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Отношение современной моло-
дежи к занятиям по физическому 
воспитанию можно изменить, модер-
низируя процесс физического воспи-
тания, используя новые современ-
ные спортивно-ориентированные 
технологии в высших учебных заве-
дениях (вузах) Украины [5].

Современные подходы в об-
разовании требуют радикальных 
изменений в использовании об-
разовательных технологий учеб-
но-воспитательного процесса сту-
денческой молодежи и интеграции 
ее в европейское и мировое обра-
зовательное пространство.

Спортивно-ориентированные 
технологии как особая отрасль 
физической культуры направлена 
в первую очередь на стимулиру-
ющий аспект к занятиям физиче-
ским воспитанием, на укрепление 
здоровья, повышение умственной 
работоспособности и успеваемо-
сти во время учебы, длительной 
творческой активности и жизнеде-
ятельности современной студен-
ческой молодежи.

Спортивно-ориентированные 

технологии способствуют росту и 
совершенствованию всесторон-
него и гармоничного развития и 
использования приобретенных 
двигательных качеств в будущей 
трудовой, бытовой и общественной 
деятельности современного чело-
века [2; 6].

Большой интерес представля-
ют работы, в которых раскрывают-
ся аспекты организации спортив-
но-ориентированного физического 
воспитания студенческой молоде-
жи, овладение основами теории 
и практики спорта, технологиями 
реализации в условиях демокра-
тизации и гуманизации молодежи 
(А. Бабешко, В. Бальсевич, Л. Ба-
рыбина, В. Бондин, В. Выдрин, М. 
Виленский, А. Забора, А. Иващен-
ко, В. Кузин, Л. Лубышева, А. Лото-
ненко, Ю. Николаев, Г. Сиренко, В. 
Темченко, С. Танянський, В. Шиль-
ко) [4; 6; 7; 9; 11; 13; 15].

Остается неразработанной про-
блема оптимизации физическо-
го воспитания студентов высших 
учебных заведений на основе про-
граммных занятий, направленных 
на повышение функционального 
состояния и физического совер-
шенствования студентов; укрепле-
ние здоровья и формирование здо-
рового образа жизни, необходимых 
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в будущей профессиональной и 
повседневной деятельности; фор-
мирование мотивационных пред-
посылок к систематическим заня-
тиям физическим воспитанием и 
спортом, развитие личностной фи-
зической культуры.

На основе литературных источ-
ников отечественных и зарубежных 
авторов проанализировать состо-
яние вопроса, что касается спор-
тивно-ориентированного физиче-
ского воспитания студенческой 
молодежи с целью оптимизации 
программы физического воспита-
ния студентов в высших учебных 
заведениях на основе спортив-
но-ориентированных технологий.

Изучение и обобщение данных 
литературных источников, которые 
раскрывают вопросы оптимизации 
физического воспитания студентов 
на основе спортивно-ориентиро-
ванных технологий.

Системный анализ в решении 
практических вопросов развития 
личности студентов высшей школы 
является характерной тенденцией 
внедрения современных образова-
тельных технологий.

Современные образователь-
ные технологии предполагают 
формирование данной цели через 
результаты обучения, которые от-
ражаются в действиях студентов, 
осознаются ими, принимаются, 
определяются и проверяются.

Разработка педагогических 
технологий — это объективный 
процесс, новый этап в эволюции 
образования, на котором будут 
пересмотрены подходы к сопрово-
ждению и обеспечению процесса 
естественного развития человека. 
Современные педагогические тех-

нологии направлены на обеспече-
ние формирования таких качеств 
личности, как осознание единства 
природы и человека, отказ от авто-
ритарного стиля мышления, терпи-
мость, склонность к компромиссу, 
уважительное отношение чужого 
мнения, других культур, ценностей 
и веры.

Сегодня образование направ-
ляется на проработку технологий 
индивидуально-ориентированного 
обучения, целью которой является 
не накопление знаний и умений, 
а постоянное обогащение творче-
ства, формирование механизма 
самоорганизации и самореализа-
ции личности каждого студента. 
В этом контексте интересной явля-
ется проектная технология, в кото-
рой практика личностно-ориенти-
рованного обучения базируется на 
свободном выборе студента с уче-
том его интересов.

Надо признать, что духовно и 
физически развитая личность яв-
ляется приоритетным направлени-
ем развития образования в мире. 
Физическая культура предостав-
ляет широкие возможности сту-
дентам для самовыражения, само-
развития, самосовершенствования 
не только своих физических, но и 
духовных возможностей для фор-
мирования активной жизненной 
позиции.

При этом физическое воспита-
ние студентов в Украине построено 
в основном на тотальной унифи-
кации и стандартизации учебных 
занятий, что приводит к снижению 
двигательной активности и мотива-
ции к занятиям студентов [6].

Анализ исследований и публи-
каций последних десятилетий, оте-
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чественных и зарубежных авторов 
в области физической культуры и 
спорта раскрывает составляющие 
спортивно-ориентированного фи-
зического воспитания студенческой 
молодежи по следующим направле-
ниям:
• современные представления об 

организации спортивной трени-
ровки (Ю. В. Верхошанский, В. 
М. Зациорский, Л. П. Матвеев, В. 
М. Платонов, Н. А. Фомин, А. И. 
Завьялов и др.);

• основные положения теории и 
методики физического воспита-
ния (Б. А. Ашмарин, В. К. Баль-
севич, В. М. Зациорский, Л. П. 
Матвеев и др.);

• концепция формирования фи-
зической культуры личности (В. 
К. Бальсевич, Л. И. Лубышева и 
др.);

• современные теории организа-
ции образовательного процесса 
на основе педагогических техно-
логий (П. Беспалько, В. И. Бого-
молов, Г. К. Селевко, В. Г. Шиль-
ко и др.);

• современные педагогические 
концепции и технологии физиче-
ского воспитания студентов (Н. 
А. Алексеев, С. В. Барбашев, Г. 
Н. Пономарев, В. В. Пономарев, 
В. В. Сериков, Л. К. Сидоров, А. 
П. Матвеев и др.);

• концепция физкультурно-спор-
тивной мотивации (Г. Д. Бабуш-
кин, Г. А. Пілоян и др.).
В основу спортивно-ориенти-

рованного физического воспита-
ния молодежи заложен переход от 
традиционной формы организации 
учебных занятий к учебно-трени-
ровочным, что позволяет каждому 
студенту приобщиться к занятиям 

спортом и ценностям спортивной 
культуры [7].

Спортивно-ориентированное 
физическое воспитание позволяет 
наиболее эффективно
• осваивать каждому студенту 

ценности физической культуры и 
спорта в соответствии с задатка-
ми, способностями, личностны-
ми установками, потребностями 
и интересами, уровнем физиче-
ского развития, подготовленно-
стью и состоянием здоровья;

• использовать технологии спор-
тивной, общекондиционной и оз-
доровительной тренировки;

• объединять студентов в учеб-
но-тренировочные группы, от-
носительно однородные по ин-
тересам, потребностям, уровню 
физической подготовленности, 
степени биологической зрело-
сти, особенностям морфофунк-
ционального статуса.
Современные оздоровительные 

технологии, ориентированные на 
гармоничное физическое развитие 
личности, сейчас требуют всесто-
роннего и глубокого анализа для 
внедрения их в отечественные оз-
доровительные системы (В. Баль-
севич, Л. Лубышева, И. Манжелей, 
В. Шилько и др.).

Анализ педагогической литера-
туры отечественных и зарубежных 
исследователей указывает на по-
ложительную роль занятий физиче-
ским воспитанием на основе ВТО в 
укреплении здоровья, развития фи-
зических качеств будущего специа-
листа, повышение интереса и моти-
вационных ценностей у студентов к 
систематическим занятиям физи-
ческим воспитанием и спортом, на-
выков здорового образа жизни.
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   ¸á ÉÇ ÝÇ Úáõ. ².

 ̧ áÝ μ³ ëÇ å» ï³ Ï³Ý Ù» ù» Ý³ ßÇ Ý³ Ï³Ý ³ Ï³ ¹» ÙÇ ³ÛÇ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý Ïñ-
Ãáõ ÃÛ³Ý ¢ ëåáñ ïÇ ³Ù μÇ á ÝÇ ¹á ó»Ýï, à õÏ ñ³Ç Ý³

  ú É»Û ÝÇÏ ú.Ü.

 ̧ áÝ μ³ ëÇ å» ï³ Ï³Ý Ù» ù» Ý³ ßÇ Ý³ Ï³Ý ³ Ï³ ¹» ÙÇ ³ÛÇ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý Ïñ-
Ãáõ ÃÛ³Ý ¢ ëåáñ ïÇ ³Ù μÇ á ÝÇ í³ ñÇã, à õÏ ñ³Ç Ý³

 Ðá¹ í³ ÍÁ í» ñ³ μ» ñáõÙ ¿ ´àôÐ-»-
ñáõÙ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý å³ï ñ³ëï Ù³Ý 
·áñ ÍÁÝ Ã³ óÇ ûå ïÇ Ù³ É³ó Ù³Ý 
ÑÇ Ù³ËÝ¹ ñÇÝ: ÐÇÙÝ í» Éáí Ñ³Û ñ»-
Ý³ Ï³Ý ¢ û ï³ ñ»ñÏ ñÛ³ ÷áñ ÓÇ 

Ý»ñ¹ñ Ù³Ý ÙÇ çá óáí Ñ½á ñ³ó Ý»É 
ëåáñ ï³ÛÇÝ ï»Ë Ýá Éá ·Ç ³ Ý» ñÇ ÏÇ-
ñ³ éáõ ÙÁ áõ ëáõÙ Ý³ Ï³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³-
óáõÙ:
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The article deals with the 
issue of optimization of process 
of physical training of students in 
higher educational institutions on the 
basis of the sports-oriented physical 
education. Based on the literature 

review of domestic and foreign 
authors input experience in physical 
education classes with the introduction 
in the educational process of sports-
oriented technologies.


