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В теории и практике педа-

гогической психологии разрабо-
таны многочисленные схемы 
психологического анализа урока 
(Н.Ф. Добрынин, В.А. Сласте-
нин, Н.В. Кузьмина, Л.Т. Охи-
тина, СВ. Иванов, И.А. Зимняя, 
Е.С. Ильинская и др.), которые 
строятся авторами на разных ос-
нованиях. Рассмотрим предло-
женный Л.Т. Охитиной на ос-
нове исходных принципов и по-
ложений развивающего обуче-
ния подход к психологическому 
анализу урока, в соответствии с 
которым она определяет развет-
вленную структуру объектов 
психологического анализа урока 
(учитель, ученик, организация 
урока и т.д.). В качестве примера 
приведем два объекта анализа: 
организацию урока и организо-
ванность учеников. 

В организацию урока Л.Т. 
Охитина включает 1) самоорга-
низацию учителя: а) творческое 
рабочее самочувствие, б) психо-

логический контакт с классом; 2) 
организацию учителем познава-
тельной деятельности учащихся: 
а) организацию восприятия и 
наблюдения, б) организацию 
внимания, в) тренировку памяти, 
г) формирование понятий, д) раз-
витие мышления, е) воспитание 
воображения, ж) формирование 
умений и навыков. 

Другой объект структуры 
анализа, по Л.Т. Охитиной – ор-
ганизованность самих учащихся, 
т.е. 1) уровень умственного раз-
вития учащихся; 2) отношение 
учащихся к изучению; 3) само-
организация умственного труда; 
4) обучаемость. Автор справед-
ливо подчеркивает, что обучение 
должно вносить изменения не 
только в интеллектуальную сфе-
ру ученика, но и в развитие его 
личности. Обучение будет разви-
вающим, если ученик действует 
по собственному побуждению. 

В общем плане проведения 
анализа урока автором выделя-
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ются пять опорных пунктов: 
психологическая цель урока, 
стиль урока, точнее стиль дея-
тельности педагога, организация 
познавательной деятельности 
учащихся, организованность 
учащихся, учет возрастных осо-
бенностей учащихся. По этим 
пунктам учитель может прово-
дить полный или частичный 
анализ урока, т.е. анализ наибо-
лее значимых для конкретной 
ситуации его организации позна-
вательной деятельности учащих-
ся. Стиль урока как объект 
анализа, по Л.Т. Охитиной, пред-
полагает ответы на два вопроса. 
Первый вопрос: в какой мере со-
держание и структура урока от-
вечают принципам развивающе-
го обучения, а именно: 
а) соотношение нагрузки на 
память учащихся и их мышле-
ния; 
б) соотношение воспроизводя-
щей деятельности учащихся и 
творческой; 
в) соотношение усвоения знаний 
в готовом виде (со слов учителя, 
учебника, пособия и т.д.) и в 
процессе самостоятельного пои-
ска; 
г) какие звенья проблемно-эв-
ристического обучения выполня-
ются учителем и какие – учащи-
мися (кто ставит проблему, кто 
формирует - формулирует, кто 
решает); 
д) соотношение контроля, ана-
лиза и оценки деятельности 

школьников, осуществляемых 
учителем, и взаимной критичес-
кой оцени, самоконтроля и 
самоанализа учащихся; 
е) соотношение побуждения 
учащихся к деятельности (ком-
ментарии, вызывающие положи-
тельные чувства в связи с про-
деланной работой, установки, 
стимулирующие интерес, воле-
вое усилие к преодолению труд-
ностей и т.д.) и принуждения 
(напоминания об отметке, резкие 
замечания, нотации и т.п.). 

Второй вопрос, на который 
готовится ответ при анализе 
стиля: каковы особенности са-
моорганизации учителя, т.е.: 
а) подготовленность учителя к 
уроку (степень овладения содер-
жанием и структурными компо-
нентами урока, степень осозна-
ния психологической цели и 
внутренней готовности к ее осу-
ществлению); 
б) рабочее самочувствие учителя 
в начале урока и в процессе его 
осуществления (собранность, со-
настроенность с темой и пси-
хологической целью урока, энер-
гичность, настойчивость в осу-
ществлении поставленной цели, 
оптимистический подход ко 
всему происходящему, педаго-
гическая находчивость и др.); 
в) педагогический такт учителя 
(случаи проявления педагогичес-
кого такта или, напротив, не-
тактичности); 
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г) психологический климат в 
классе (как поддерживает учи-
тель атмосферу радостного, иск-
реннего общения ребят с ним и 
друг с другом, деловой контакт). 

Достаточно большой инте-
рес представляет схема анализа 
организации познавательной 
деятельности учащихся, в про-
цессе которого учителю предла-
гают ответить, в какой мере 
были обеспечены условия для 
продуктивной работы мышления 
и воображения, а именно: 
а) как он добивался нужной из-
бирательности, осмысленности, 
целостности восприятия учени-
ками изучаемых предметов, как 
помогал им отличать инвариант-
ные признаки от вариативных; 
б) какие установки использовал 
и в какой форме (убеждение, 
внушение); 
в) как добивался устойчивости и 
сосредоточенности внимания 
учащихся; 
г) какие формы работы ис-
пользовал для актуализации в 
памяти учащихся ранее усвоен-
ных знаний, необходимых для 
понимания нового материала 
(индивидуальный опрос, собесе-
дование с классом, упражнения 
по повторению и др.). 

Организация деятельности 
мышления и воображения уча-
щихся в процессе формирования 
новых знаний и умений пред-
полагает ответы на вопросы: 

а) на каком уровне формиро-
вались знания учащихся (на уров-
не представлений, понятий, 
обобщающих образов, "откры-
тий", выведения формул и т.п.); 
б) на какие психологические 
закономерности формирования 
представлений, понятий, уровней 
понимания создания новых обра-
зов опирался учитель в органи-
зации деятельности мышления и 
воображения школьников; 
в) с помощью каких приемов и 
форм работы добивался учитель 
активности и самостоятельности 
мышления учащихся (система 
вопросов, создание проблемных 
ситуаций, разные уровни проб-
лемно-эвристического решения 
задач, использование задач с 
недостающими и лишними дан-
ными, организация поисковой, 
исследовательской работы на 
уроке и др.); 
г) какого уровня понимания 
(описательного, сравнительного, 
объяснительного, обобщающего, 
оценочного проблемного) доби-
вался учитель от учащихся и как 
в связи с этим руководил форми-
рованием убеждений и идеалов; 
д) какие виды творческих работ 
использовались на уроке и как 
руководил учитель творческим 
воображением учащихся (объяс-
нение темы и цели работы, усло-
вий ее выполнения, обучение от-
бору и систематизации материа-
ла, а также обработке резуль-
татов и оформлению работы). 
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Анализ организованности 
учащихся отвечает на вопрос, ка-
кие их группы по уровню обу-
чаемости выделяет учитель и как 
он сочетает фронтальную работу 
в классе с групповыми и индиви-
дуальными формами учебных 
занятий. Учитель должен учи-
тывать все звенья подготовки к 
уроку и его проведению, воз-
растные и индивидуально-пси-
хологические особенности уча-
щихся не только по определении 
цели и стиля урока, но и в 
организации познавательной дея-
тельности учащихся, при диффе-
ренцированном подходе к ним в 
процессе обучения и в формиро-
вании личностных, деятель-
ностных, интеллектуальных осо-
бенностей учащихся. Очевидно, 
что всесторонний охват всех 
основных объектов психологи-
ческого анализа урока затрудни-
телен в каждой конкретной его 
ситуации, но представлять их 
как целостную систему необхо-
димо, учитывая при этом специ-
фику учебного предмета. 

Обобщение предложенных 
многими исследователями схем 
психологического анализа урока 
(на примере урока иностранного 
языка) позволяет определить 
общую модель такого анализа на 
основе деятельностного подхода. 
В схему включены следующие 
планы рассмотрения: субъекты 
деятельности, их деятельность и 
сотрудничество. 

Первый план – психологи-
ческая характеристика особен-
ностей овладения учащимися 
иностранным языком как учеб-
ным предметом. Анализ в этом 
плане проводится учителем как 
ответ на вопросы: каковы осо-
бенности овладения иноязычной 
речевой деятельностью? каков 
характер развития входящих в 
нее речевых действий, языковых 
(грамматических, лексических, 
фонетических) средств выраже-
ния мысли и способов ее 
формирования и формулирова-
ния? каков путь совершенст-
вования операциональных меха-
низмов этой деятельности? Ана-
лизируя урок, учитель учитывает 
и закономерности усвоения (ма-
териала) во всех его звеньях, со-
вершенствование навыков, раз-
витие коммуникативных способ-
ностей учащихся и т.д. 

Второй план – психологи-
ческие особенности личности 
учителя иностранного языка: 
общеличностная и профессио-
нально-педагогическая направ-
ленность учителя и ее прояв-
ление на уроке; общепедагоги-
ческие и специальные (коммуни-
кативные, аналитические и др.) 
способности учителя иностран-
ного языка и их проявление на 
уроке; 

индивидуально-психологи-
ческие особенности учителя: 
эмоциональность, тревожность, 
самооценка и т.д. и их прояв-
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ление на уроке; особенности его 
деятельности. 

Третий план - психоло-
гические особенности учебной 
деятельности учащихся, прояв-
ление их индивидуально-психо-
логических особенностей: уро-
вень сформированности пред-
метных, контрольных, самооце-
ночных действий учащихся; их 
отношение к учебному предмету 
и характер его проявления на 
уроке иностранного языка, 
включенность учащихся в учеб-
ную деятельность, интеллек-
туальная активность (мысли-
тельная, перцептивная, мнеми-
ческая) учащихся на уроке; 
проявление возрастных и инди-
видуально-психологических осо-
бенностей и психических состоя-
ний (внимание, стресс, напря-
женность, готовность и др.) уча-
щихся на уроке, учет учителем 
этих особенностей. Межличност-
ные отношения а) между уча-
щимися языковой подгруппы, б) 
между учащимися и учителем и 
их проявления на уроке. 

Четвертый план – педа-
гогическое общение и сотрудни-
чество: какие коммуникативные 
задачи и как решаются учителем 
и учащимися; стиль педагоги-
ческого общения (авторитарный, 
демократический, либерально-
попустительский); схема учебно-
го взаимодействия в классе и 
особенности сотрудничества 
учащихся (диады, триады, ли-
дерство и др.). 

Все изложенное показы-
вает, что психологический ана-
лиз урока - это многостороннее и 
многообъектное явления, он 
позволяет учителю мысленно 
охватить весь процесс обучения 
и в то же время представить 
каждый его отдельный момент. 
Психологический анализ урока 
является тем мощным сред-
ством, с помощью которого фор-
мируется и развивается педаго-
гическое самосознание учителя 
совершенствуется его педагоги-
ческое мастерство. 
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