
117

ՍԵԴ ՐԱԿ ՍԵԴ ՐԱԿՅԱՆ
 Գործ նա կան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի 

Ու րար տու հա մալ սա րա նի ռեկ տոր, հ.գ.թ., դո ցենտ 

ԱՐ ՄԻ ՆԵ ՍՏԵ ՓԱՆՅԱՆ
 Լոս Ան ջե լե սի վար չա կան շր ջա նի հո գե բու ժա կան բա ժան մունքի,

 Հո գե բու ժա կան սո ցի ա լա կան աշ խա տող

ԸՆ ՏԱ ՆԻ ՔԻ ԳՈՐ ԾԱ ՌՈՒՅԹ ՆԵ ՐԻ ՀԱՐ ՑԻ ՇՈՒՐՋ
(մե թո դա բա նա կան վեր լու ծու թյուն)

 Ներ կա յաց վող հոդ վա ծում դի տարկ
վում են ըն տա նի քի գոր ծառ ման հա սա
րա կա կան, ըն տա նե կան և ան ձնային 
մա կար դակ ներն ու դրանց փոխ հա րա
բե րու թյուն նե րը: Ցույց է տր վում, որ ըն
տա նի քի հետ հո գե բա նա կան աշ խա
տան քի տե սան կյու նից (հե տա զո տա կան, 
հո գե թե րապև տիկ, խորհր դատ վա կան) 
նշ ված մա կար դակ նե րի սահ մա նա զա
տու մը նպա տա կա հար մար չէ: Այն սահ
մա նա փա կում է ըն տա նի քի բազ մա կող
մա նի դի տարկ ման հնա րա վո րու թյու նը՝ 
կենտ րո նա նա լով ըն տա նի քի գոր ծառ ման 
առան ձին մա կար դա կի վրա: Ար դյուն քում 
ու շադ րու թյու նից դուրս են մնում ըն տա
նի քի գոր ծառ ման մյուս մա կար դակ նե
րի հո գե բա նա կան առանձ նա հատ կու
թյուն նե րը: Հոդ վա ծում առաջ է քաշ վում 
տե սա կետ, հա մա ձայն որի ըն տա նի քի 
հե տա զո տու թյան և դրա հետ տար վող 
հո գե բա նա կան աշ խա տան քի ըն թաց քում 
առա վել նպա տա կա հար մար է ըն տա նի քի 
գոր ծա ռույթ նե րի դա սա կարգ ման փո խա
րեն դի տար կել յու րա քան չյուր առան ձին 
գոր ծա ռույ թի նշա նա կու թյու նը հա սա րա
կու թյան, ըն տա նի քի, որ պես հա սա րա կա
կան խմ բի և ըն տա նի քի առան ձին ան դա
մի հա մար, պար զել դրա հա սա րա կա կան, 
ըն տա նե կան և ան հա տա կան կող մե րի 
հնա րա վոր փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ ըն տա նի քի գոր ծա ռույթ ներ, ըն
տա նի քի գոր ծառ ման հա սա րա կա կան, 
ըն տա նե կան և ան հա տա կան մա կար

դակ ներ, վե րար տադ րու թյան հա սա րա
կա կան պա հանջ մունք, ըն տա նի քի սո
ցիա լա կա նաց ման գոր ծա ռույթ: 

Ըն տա նի քի կող մից իրա կա նաց վող 
գոր ծա ռույթ նե րի բնույ թի պար զա բան
ման խն դի րը կար ևոր վում է ինչ պես ըն
տա նի քի հո գե բա նա կան հե տա զո տու
թյան, այն պես էլ դրա հետ տար վող 
հո գե բա նա կան աշ խա տանք նե րի տե
սան կյու նից: Վեր ջին հաշ վով ըն տա նիքն 
այլ սո ցի ա լա կան փոքր խմ բե րից առանձ
նա նում է մի շարք յու րա հա տուկ գոր ծա
ռույթ նե րով, որոնց իրա կա նաց ման ար
դյու նա վե տու թյունն ըն կած է ըն տա նի քի 
գո յատև ման հիմ քում: Այ դու հան դերձ, 
որ պես ըն տա նի քի բնու թագ րիչ ներ դի
տարկ վող գոր ծա ռույթ նե րի դա սա կար
գու մը, որոշ դեպ քե րում, չի բա վա րա րում 
ըն տա նի քի հետ տար վող հո գե բա նա կան 
աշ խա տանք նե րի պա հանջ նե րին: Նման 
պայ ման նե րում առաջ է գա լիս ըն տա նի
քի գոր ծա ռույթ նե րի բնույ թի և նշա նա կու
թյան վե րա նայ ման ան հրա ժեշ տու թյուն: 

Գ րա կա նու թյան մեջ սո վո րա բար 
առանձ նաց վում են ըն տա նի քի ավան դա
կան և ժա մա նա կա կից [5, էջ 6–7], ներ քին, 
ար տա քին և եր կա կի [1, էջ 64–69], սպե ցի
ֆիկ և ոչ սպե ցի ֆիկ [3, էջ 76–77], հո գե բա
նա կան և հա սա րա կա կան–մ շա կու թային 
[7, էջ 59–66] գոր ծա ռույթ նե րի խմ բե րը: 
Ընդ որում, ան կախ ըն տա նի քի գոր ծա
ռույթ նե րի խմ բա վոր ման չա փա նի շի, 
դրանք հիմ նա կա նում կրկն վում են, նույնն 
են տար բեր հե տա զո տող նե րի մոտ: 
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Այս պես, առանձ նաց նե լով ըն տա նի քի 
ավան դա կան և ժա մա նա կա կից գոր ծա
ռույթ նե րը, Գրի շի նան, որ պես ավան դա
կան գոր ծա ռույթ ներ (գոր ծա ռույթ ներ, 
որոնք կա յուն են փո փո խու թյուն նե րի 
նկատ մամբ) դի տար կում է՝ վե րար տադ
րո ղա կան (կապ ված է հա սա րա կու թյան 
կեն սա բա նա կան վե րար տադ րու թյան 
և երե խա ներ ու նե նա լու ան հա տա կան 
պա հանջ մունք նե րի բա վա րար ման հետ), 
դաս տի ա րակ չա կան (ա պա հո վում է երի
տա սարդ սե րն դի սո ցի ա լա կա նա ցու մը, 
բա վա րա րում է բա րե կա մու թյան և ինք
նաի րաց ման պա հանջ մուն քը, հիմն ված է 
երե խա նե րի նկատ մամբ ծնո ղա կան սի
րո և ծնող նե րի նկատ մամբ փո խա դարձ 
սի րո վրա), տն տես վա րա կան–տն տե սա
կան (կապ ված է այ պես կոչ ված «տ նային 
գոր ծե րի»՝ սնն դի, կեն ցա ղի, կա ցա րա նի 
կազ մա կերպ ման հետ, որոն ցում ձևա
վոր վում են նե րըն տա նե կան հա րա բե րու
թյուն նե րը, ապա հո վում է դե ռա հաս նե
րի և հա սա րա կու թյան անաշ խա տու նակ 
ան դամ նե րի տն տե սա կան աջակ ցու
թյունն ու երե խա նե րի խնամ քը), առաջ
նային հա սա րա կա կան վե րահսկ ման 
(ձ ևա վո րում և ապա հո վում է տար բեր 
կեն սա կան իրա վի ճակ նե րում ըն տա նի քի 
ան դամ նե րի վար քի բա րո յա կան նա խա
սահ մա նում ներն ու չխ րա խուս վող վար
քի ար գելք նե րը), ռեկ րե ա տիվ (կապ ված 
է ժա ման ցի, հանգս տի կազ մա կերպ ման 
և դրանց սո ցի ա լա կան վե րահսկ ման 
հետ), սե ռա կան (ա պա հո վում է սե ռա
կան պա հանջ մունք նե րի բա վա րա րու մը, 
որոնց բնույ թից է կախ ված ամուս նա կան 
սե րը), ռե գե նե րա տիվ (կապ ված է ան
վան, ու նեց ված քի, սո ցի ա լա կան դիր քի 
ժա ռանգ ման հետ): 

Որ պես ժա մա նա կա կից գոր ծա ռույթ
ներ (գոր ծա ռույթ ներ, որոնք առա ջա ցել 
են ըն տա նի քին ներ կա յաց վող ժա մա
նա կա կից սո ցի ալ–հո գե բա նա կան գոր
ծոն նե րի ազ դե ցու թյամբ) առանձ նաց
վում են՝ հո գե թե րապև տիկ (ա պա հո վում 

է հո գե բա նա կան պաշտ պա նու թյուն և 
հու զա կան աջակ ցու թյուն, բա վա րա
րում է հա մակր ման, հար գան քի և ճա
նաչ ման պա հանջ մուն քը) և հոգ ևոր հա
ղոր դակց ման (ն պաս տում է ըն տա նի քի 
ան դամ նե րի հոգ ևոր աճին և ան ձնային 
զար գաց մա նը, ընդ հա նուր հոգ ևոր հե
տաքրք րու թյուն նե րի և պա հանջ մունք նե
րի մի ջո ցով ամ րաց նում է ամուս նա կան 
կա պե րը) գոր ծա ռույթ նե րը [5, էջ 6–7]: 

Մյուս կող մից առանձ նաց վում են ըն
տա նի քի յու րա հա տուկ և ոչ յու րա հա
տուկ գոր ծա ռույթ ներ: Յու րա հա տուկ 
գոր ծա ռույթ նե րը բխում են ըն տա նի քի 
էու թյու նից և ար տա ցո լում են նրա՝ որ
պես սո ցի ա կա լան եր ևույ թի առանձ նա
հատ կու թյուն նե րը: Դրանց շար քին են 
դաս վում վե րար տադ րո ղա կան (ռեպ
րո դուկ տիվ), երե խա նե րի խնամ քի (էկ
զիս տեն ցի ալ) և դաս տի ա րա կու թյան 
(սո ցի ա լա կա նաց ման) գոր ծա ռույթ նե րը, 
որոնք կա յուն են հա սա րա կա կան փո խա
կեր պում նե րի նկատ մամբ: Ոչ յու րա հա
տուկ գոր ծա ռույթ ներն ըն տա նի քի այն 
գոր ծա ռույթ ներն են, որոնք պար տադր
վում կամ հար մա րեց վում են ըն տա նի քին 
որո շա կի պատ մա կան պայ ման նե րի ազ
դե ցու թյամբ: Որ պես այդ պի սիք առանձ
նաց վում են՝ սե փա կա նու թյան կու տակ
ման և փո խանց ման, կար գա վի ճա կի 
ամ րապնդ ման և փո խանց ման, ար տադ
րու թյան և սպառ ման կազ մա կերպ ման,
հանգս տի և ժա ման ցի կազ մա կերպ ման, 
ըն տա նի քի ան դամ նե րի առող ջու թյան և 
բա րե կե ցու թյան հոգ սի, լար ման թու լաց
մա նը և ինք նա պահ պան մա նը նպաստող 
միկ րոկ լի մայի ստեղծ ման գոր ծա ռույթ
նե րը: Ընդ որում, նշ ված ոչ յու րա հա տուկ 
գոր ծա ռույթ ներն ու նեն երկ րոր դա կան 
դեր և բա ցա հայ տում են հիմ նա կան 
գոր ծա ռույթ նե րի՝ ըն տա նի քում ման կա
ծնու թյան, երե խա նե րի խնամ քի և դաս
տի ա րա կու թյան պատ մա կա նո րեն փո
փոխ վող պատ կե րը [3, էջ 76–77]: 

Իր մեկ այլ՝ « Ժա մա նա կա կից ըն տա
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նի քի հո գե բա նու թյուն» աշ խա տու թյան 
մեջ Անդ րե ևան բե րում է ըն տա նի քի գոր
ծա ռույթ նե րի մեկ այլ դա սա կար գում, 
որ տեղ առանձ նաց վում են ըն տա նի քի 
վե րար տադ րո ղա կան, տն տե սա կան, 
դաս տի ա րակ չա կան, հա ղոր դակ ցա կան, 
տն տես վա րա կան–կեն ցա ղային, հա սա րա
կա կան–կար գա վի ճա կային, հու զա կան, 
սե ռա կան, առաջ նային հա սա րա կա կան 
վե րահսկ ման և հոգ ևոր հա ղոր դակց ման 
գոր ծա ռույթ նե րը [2, էջ 70–71]: 

Օլ գա Կա րա բա նո վայի մոտ հան դի
պում ենք ըն տա նի քի հետ ևյալ գոր ծա
ռույթ նե րին՝ տն տե սա կան գոր ծա ռույթ, 
վե րար տադ րո ղա կան գոր ծա ռույթ, երե
խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան գոր ծա
ռույթ, սե ռա կան–է րո տիկ գոր ծա ռույթ, 
հոգ ևոր հա ղոր դակց ման գոր ծա ռույթ, 
հու զա կան աջակց ման և ըն դուն ման գոր
ծա ռույթ, վե րա կանգ նո ղա կան գոր ծա
ռույթ, հա սա րա կա կան կար գա վոր ման, 
վե րահսկ ման և խնամ քի գոր ծա ռույթ, 
հա սա րա կա կան կար գա վի ճա կի փո
խանց ման գոր ծա ռույթ [9, էջ 11–13]: 

Ըն տա նի քի գոր ծա ռույթ նե րի դա սա
կարգ ման հա մընդգր կուն հա մա կարգ է 
ներ կա յաց նում Սեդ րակ Սեդ րա կյա նը: 
Իր «Ըն տա նի քի հո գե բա նու թյուն» աշ
խա տու թյան մեջ նա առանձ նաց նում է 
ներ քին, ար տա քին և, որ պես նո րա մու
ծու թյուն՝ մի ջան կյալ գոր ծա ռույթ նե րը: 
Ներ քին գոր ծա ռույթ ներն ըն տա նի քի այն 
գոր ծա ռույթ ներն են, որոնք ծա ռա յում են 
եր կու հիմ նա կան նպա տա կի. ա) իր՝ որ
պես սո ցի ա լա կան խմ բի, պահ պան մանն 
ու ամ րապնդ մա նը, բ) իր ան դամ նե րի 
պա հանջ մունք նե րի բա վա րար մա նը: 
Դրանց շար քին են դաս վում՝ ման կածնու
թյան և մոր ու հոր դե րեր կա տա րե լու 
ցան կու թյան բա վա րար ման, ամու սին
նե րի սե ռա կան ցան կու թյան բա վա րար
ման, երե խա նե րի խնամ քի, դաս տի ա րա
կու թյան և դե րային սո ցի ա լա կա նաց ման, 
մեծ հա սա րա կու թյան մեջ հա սուն դե րե
րին նա խա պատ րաստ ման, սո ցի ալ–հո

գե բա նա կան հար մա րա վետ վի ճա կի և 
պաշտ պան վա ծու թյան ապա հով ման, ըն
տա նի քի ան դա մի զար գաց ման և հա սու
նաց ման հա մար ան հրա ժեշտ պայ ման նե
րի ստեղծ ման, ըն տա նի քի յու րա քան չյուր 
ան դա մի դրա կան ինք նա գի տակ ցու թյան 
ձևա վոր ման, պահ պան ման և հե տա գա 
ու ժե ղաց ման, շփ վե լու, հա ղոր դակց վե
լու պա հանջ մուն քի բա վա րար ման, ըն
տա նի քի ան դամ նե րի փո խա դարձ սո
ցի ա լա կան վե րահս կո ղու թյան և վար քի 
կար գա վոր ման, հա մա տեղ հանգս տի 
իրա կա նաց ման, ըն տա նի քի ան դամ նե րի 
միջև ծա գող բա խում նե րի մյուս ան դամ
նե րի կող մից լուծ ման, հա մա տեղ ապ րե
լա կեր պի և կեն ցա ղի կազ մա կերպ ման 
գոր ծա ռույթ նե րը [1, էջ 64, 66]: 

Ար տա քին գոր ծա ռույթ ներն, ըստ 
Սեդ րա կյա նի, ծա գում են տվյալ ըն տա
նի քի՝ այլ ըն տա նիք նե րի և ավե լի լայն 
հա սա րա կու թյան հետ ու նե ցած հա րա
բե րու թյուն նե րում: Այդ պի սի գոր ծա
ռույթ ներ ծա գում են այն պատ ճա ռով, որ 
յու րա քան չյուր ըն տա նիք ծա ռա յում է ոչ 
մի այն ինքն իրեն, այլև հա սա րա կու թյա
նը, քա նի որ այդ մեծ ամ բող ջու թյան մի 
«բ ջիջն է»: Որ պես ըն տա նի քի ար տա քին 
գոր ծա ռույթ ներ՝ Սեդ րա կյանն առանձ
նաց նում է՝ հա սա րա կու թյան մշա կույ թի 
կու տա կու մը, պահ պա նումն ու փո խան
ցու մը սե րունդ նե րին, հա սուն սո ցի ա լա
կան դե րե րի կա տար մա նը երե խա նե
րին նա խա պատ րաս տե լը, ըն տա նի քի 
ան դամ նե րի մաս նակ ցու թյու նը պե տա
կան կա ռա վար ման, երկ րի պաշտ պա
նու թյան, տն տե սու թյան, մշա կույ թի, կր
թու թյան, գի տու թյան և հա սա րա կա կան 
կյան քի այլ ոլոր տի զար գաց ման գոր ծին 
[1, էջ 64, 67]: 

Եվ վեր ջա պես, Սեդ րա կյա նը ներ մու
ծում է եր կա կի գոր ծա ռույթ նե րի գա ղա
փա րը, այ սինքն, այն պի սի գոր ծա ռույթ նե
րի, որոնք մի ա ժա մա նակ և՛ ար տա քին են, 
և՛ ներ քին, հա մա լիր են և ու նեն եր կա կի 
բնույթ՝ դրանց թվին դա սե լով ման կածնու
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թյու նը, երե խա նե րի դե րային սո ցի ա լա
կա նաց ման գոր ծա ռույ թը [11, էջ 51–53]: 

Ինչ պես տես նում ենք, տար բեր դա սա
կար գում նե րում հիմ նա կա նում դի տարկ
վում են ըն տա նի քի նույն գոր ծա ռույթ
նե րը, սա կայն, որոշ դեպ քե րում, դրանք 
կա րող են հայտն վել տար բեր խմ բե րում: 
Այս հան գա ման քը դժ վա րաց նում է գոր
ծառ ման տե սան կյու նից ըն տա նի քի հո
գե բա նա կան հե տա զո տու թյան կազ մա
կեր պու մը: 

Բանն այն է, որ վե րը բեր ված դա սա
կար գում նե րի գե րակշ ռող մե ծա մաս նու
թյու նը հիմն վում է ըն տա նի քի գոր ծառ
ման մա կար դակ նե րի առանձ նաց ման 
կան խադ րույ թի վրա: Որ պես այդ պի սիք 
են թադր վում են ըն տա նի քի գոր ծառ ման 
հա սա րա կա կան (Սեդ րա կյա նի դա սա
կարգ ման մեջ՝ ար տա քին), բուն ըն տա նե
կան (ներ քին գոր ծա ռույթ նե րի առա ջին 
են թա խումբ) և ան ձնային (կամ ան հա տա
կան, ներ քին գոր ծա ռույթ նե րի երկ րորդ 
խումբ) մա կար դակ նե րը: Ար դյուն քում, 
ըն տա նի քի գոր ծա ռույթ նե րը նույն պես 
դի տարկ վում են այդ մա կար դակ նե րի 
տե սան կյու նից: Օրի նակ, առանձ նաց նե
լով ըն տա նի քի հո գե բա նա կան և հա սա
րա կա կան–մ շա կու թային գոր ծա ռույթ
նե րը, Զդ րա վո միս լո վան նշում է. «Երբ 
խոսքն ըն տա նի քի հո գե բա նա կան գոր
ծառ ման մա սին է, այն ներ կա յա նում է ոչ 
այն քան որ պես ինս տի տուտ, որ քան որ
պես փոքր խումբ, իրեն հա տուկ խմ բային 
փո խազ դե ցու թյան առանձ նա հատ կու
թյուն նե րով: Հետ ևա բար, ըն տա նի քի հո
գե բա նա կան գոր ծառ ման հիմ քում ըն
կած են մի այն այն պի սի ան հա տա կան 
պա հանջ մունք ներ, որոնց բա վա րա րումն 
ան հնար կամ չա փա զանց դժ վա րեց ված 
է ըն տա նի քից դուրս» [7, էջ 59]: 

Դժ վար չէ նկա տել, որ Զդ րա վո միս լո
վայի խոս քե րը վե րա բե րում են ըն տա նի
քի դրս ևոր ման ան ձնային մա կար դա կին, 
այս տեղ առա վե լա պես կար ևոր վում են 
այն գոր ծոն նե րը, որոնք ան մի ջա կա նո

րեն կապ ված են ան հա տա կան պա հանջ
մունք նե րի հետ, իսկ ըն տա նի քը հան դես է 
գա լիս որ պես այդ իսկ պա հանջ մունք նե րի 
բա վա րար ման յու րա հա տուկ մի ջա վայր:

 Սա կայն, եթե ըն տա նի քը դի տարկ
վում է որ պես հա սա րա կա կան կա ռույց, 
ապա առա ջին պլան են մղ վում դրա հա
սա րա կա կան գոր ծա ռույթ նե րը: Այս պես՝ 
խորհր դային սո ցի ո լոգ Խարչ ևի կար ծի
քով՝ «Ըն տա նի քը ամու սին նե րի, ծնող
նե րի և որ դի նե րի միջև առ կա փոխ հա
րա բե րու թյուն նե րի պատ մա կա նո րեն 
կոնկ րետ հա մա կարգ է, փոքր խումբ, որի 
ան դամ նե րը կապ ված են ամուս նա կան 
կամ ազ գակ ցա կան կա պե րով, կեն ցա ղի 
ընդ հան րու թյամբ ու փո խա դարձ բա րո
յա կան պա տաս խա նատ վու թյամբ և որի 
հա սա րա կա կան ան հրա ժեշ տու թյու նը 
պայ մա նա վոր ված է ազ գաբ նակ չու թյան 
ֆի զի կա կան և հոգ ևոր վե րար տադր ման 
պա հանջ մուն քով» [12, էջ 66]: 

Ինչ պես տես նում ենք, այս դեպ քում 
ընդ գծ վում է ազ գաբ նակ չու թյան ֆի զի
կա կան և հոգ ևոր վե րար տադր ման հա
սա րա կա կան պա հանջ մուն քի կար ևո
րու թյու նը, իսկ ըն տա նի քի ան դամ նե րի 
ան հա տա կան պա հանջ մունք նե րը մղ
վում են հե տին պլան, կամ ընդ հան րա
պես չեն դի տարկ վում: 

Մենք կաս կա ծի տակ չենք առ նում 
հան գա ման քը, որ ըն տա նիքն ու նի հա սա
րա կա կան նշա նա կու թյուն և կա տա րում 
է որո շա կի հա սա րա կա կան գոր ծա ռույթ
ներ: Այ դու հան դերձ, այդ գոր ծա ռույթ
նե րի ըն տա նե կան և ան հա տա կան մա
կար դա կից մե կու սաց ված դի տար կու մը 
բե րում է փա կու ղու: Այս պես, եթե ֆի զի
կա կան և հոգ ևոր վե րար տադ րու թյան 
հա սա րա կա կան պա հանջ մուն քի բա վա
րա րու մը կա պենք ըն տա նի քի հետ և, հաշ
վի չառ նե լով դրա ան հա տա կան կող մը, 
ըն տա նի քը դի տար կենք որ պես այդ պա
հանջ մուն քի բա վա րար ման ան հրա ժեշտ 
պայ ման, ապա կա րող ենք են թադ րել, 
որ այն հա սա րա կու թյուն նե րում (պատ
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մա կան կամ ներ կա յումս մշա կու թային 
ցածր մա կար դա կի վրա գտն վող), որ տեղ 
դեռևս չէր ձևա վոր վել հա սա րա կու թյան 
ըն տա նե կան կազ մա կեր պու թյու նը, որ
տեղ մար դիկ ապ րում էին մեծ, չա ռանձ
նաց ված խմ բե րով, որ տեղ որ պես հա սա
րա կա կան կա ռույց ներ բա ցա կա յում էին 
ըն տա նիք նե րը, վե րար տադ րու թյան գոր
ծա ռույ թը չէր կա րող իրա կա նաց վել, չէր 
կա րող բա վա րար վել վե րար տադր ման 
հա սա րա կա կան պա հանջ մուն քը: 

Սա կայն, դեռևս 19–րդ դա րա վեր ջին 
իրա կա նաց ված մար դա բա նա կան հե
տա զո տու թյուն նե րը ցույց տվե ցին, որ 
հա սա րա կա կան կազ մա կեր պու թյան 
մեջ ըն տա նի քի առ կա յու թյու նը վե րար
տադ րու թյան և գո յատև ման ան հրա
ժեշտ պայ ման չէ: Կեն դա նա կան խմ բե
րի և մարդ կային հա սա րա կու թյուն նե րի 
հա մե մա տա կան հե տա զո տու թյու նը ցույց 
տվեց, որ չնա յած կեն դա նա կան հո տե րի 
և ըն տա նիք նե րի միջև առ կա կա պին, այ
նո ւա մե նայ նիվ դրանք գտն վում են որո
շա կի հա կադ րու թյան մեջ: Էս պի նա սը 
նշում է, որ՝ « Հո տը կեն դա նի նե րի մոտ 
դիտ վող բարձ րա գույն հա սա րա կա կան 
խումբ է: Այն, ըստ ամե նայ նի, կազմ ված 
է ըն տա նիք նե րից, սա կայն հենց սկզ բից 
ըն տա նիքն ու հո տը գտն վում են հա կադ
րու թյան մեջ, դրանց զար գաց ման միջև 
առ կա է հա կա դարձ կախ վա ծու թյուն»: 
Այ նու հետև՝ «Որ տեղ ըն տա նիքն ամ րա
կուռ է, հո տը ձևա վոր վում է որ պես հազ
վա դեպ բա ցա ռու թյուն: Եվ հա կա ռա կը, 
որ տեղ գե րա կա յում են կամ ազատ սե
ռա կան հա րա բե րու թյուն նե րը, կամ պո լի
գա մի ան, հո տը ձևա վոր վում է հա մա րյա 
ինք նըս տին քյան… Հո տի ձևա վոր ման 
հա մար ան հրա ժեշտ է, որ ըն տա նե կան 
կա պե րը թու լա նան և ան հա տը նո րից 
դառ նա ազատ: Այդ իսկ պատ ճա ռով մենք 
հազ վա դեպ ենք թռ չուն նե րի մոտ հան դի
պում կազ մա կերպ ված երամ նե րի… Եվ 
ընդ հա կա ռա կը, կաթ նա սուն նե րի մոտ 
մենք գտ նում ենք որո շա կի աս տի ճա նի 

կազ մա կերպ ված հա մայք ներ, քա նի որ 
այս տեղ ան հա տը չի կլան վում ըն տա
նի քի կող մից: Հո տային ընդ հան րու թյան 
զգաց ման հա մար դրա առա ջաց ման պա
հին չի կա րող լի նել առա վել մեծ թշ նա
մի, քան ըն տա նե կան ընդ հան րու թյան 
զգա ցումն է» [13, էջ 38–39]: Ստաց վում է, 
որ որոշ դեպ քե րում, ըն տա նի քը ոչ մի այն 
չի ամ րաց նում հա սա րա կա կան կազ մա
կեր պու թյու նը, այլև թու լաց նում է այն:

 Մյուս կող մից, Էս պի նա սի դի տար կում
նե րը կա րող են նշա նա կել, որ ըն տա նի
քի կազ մա վո րումն ամեն ևին կապ չու նի 
վե րար տադր ման գոր ծա ռույ թի առա վել 
ար դյու նա վետ իրա կա նաց ման հետ: Հա
սա րա կու թյան հա մայն քային կազ մա կեր
պու թյու նը նույն պես կա րող է նպաս տել 
տե սա կի պահ պան մա նը, ֆի զի կա կան և 
հոգ ևոր վե րար տադ րու թյա նը: Բա ցի դա, 
հայտ նի է, որ կեն դա նա կան աշ խար հի 
ինչ պես հո տային, այն պես էլ ըն տա նե
կան (այս պա րա գա յում ավե լի ճիշտ կլի նի 
ասել զու գա մի ու թյուն) հա սա րա կա կան 
կազ մա կեր պու թյուն ու նե ցող տե սակ նե
րը հո գում են իրենց սե րունդ նե րի վե
րար տադ րումն ու պահ պա նու մը և եր կու 
դեպ քում էլ դա անում են բա վա րար ար
դյու նա վե տու թյամբ [10, էջ 137–154]: 

Աս վա ծից կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ 
ըն տա նի քի առ կա յու թյու նը վե րար տադ
րու թյան հա սա րա կա կան պա հանջ մուն
քի բա վա րար ման պար տա դիր գոր ծոն չէ: 
Հետ ևա բար, վե րար տադ րու թյան հա սա
րա կա կան գոր ծա ռույ թը, մե կու սաց ված 
դրա ըն տա նե կան և ան հա տա կան կող մե
րից, չի կա րե լի դի տար կել որ պես ըն տա նի
քի հիմ նա կան գոր ծա ռույթ: Հա սա րա կու
թյու նը (մարդ կային, թե կեն դա նա կան) իր 
վե րար տադ րու թյու նը կա րող է ապա հո վել 
ինչ պես ըն տա նիք նե րի առ կա յու թյան, այն
պես էլ բա ցա կա յու թյան պա րա գա յում: 

Սա կայն, եթե վե րար տադ րու թյան 
գոր ծա ռույ թը դի տար կենք ան ձնային 
(սե ռա կան պա հանջ մունք նե րի բա վա րա
րում, հա մա տեղ երե խա ներ ու նե նա լու, 
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մոր և հոր դե րեր կա տա րե լու ցան կու
թյուն) կամ ըն տա նե կան (ըն տա նի քի՝ որ
պես սո ցի ա լա կան խմ բի պահ պա նումն ու 
ամ րապն դում) տե սան կյու նից, ապա այն 
հան դես կգա որ պես ըն տա նի քի յու րա հա
տուկ գոր ծա ռույթ և հնա րա վոր կլի նի մի
այն ըն տա նի քի առ կա յու թյան, հա սա րա
կու թյան ըն տա նե կան կազ մա կեր պու թյան 
պայ ման նե րում: Այս պես, Ֆե դո տո վայի և 
Ֆի լի պո վայի հե տա զո տու թյուն նե րում, 
որ պես ամուս նա կան զույ գի որոն ման 
շար ժա ռիթ ներ առա վել հա ճա խակի 
նշվում են սե ռա կան մեր ձեց ման ձգ տու
մը, հո գա տա րու թյուն դրս ևո րե լու ցան
կու թյու նը (ա ռա վել հա ճախ հան դի պում է 
տղա մարդ կանց շր ջա նում), հո գա տա րու
թյուն զգա լու ցան կու թյու նը (ա ռա վել հա
ճախ հան դի պում է կա նանց շր ջա նում), 
սի րե լու և սիր ված լի նե լու ցան կու թյու նը, 
իր նման մար դու գտ նե լու ձգ տու մը, հաս
կաց ված լի նե լու ցան կու թյու նը [8, էջ 222]: 
Այն հան գա ման քը, որ վե րար տադ րու
թյան պա հանջ մուն քը չի նշ վում որ պես 
ամուս նա կան զույ գի որոն ման հիմ նա կան 
շար ժա ռիթ, դեռևս չի նշա նա կում, որ ըն
տա նի քը չի կա տա րում վե րար տադ րու
թյան գոր ծա ռույ թը: Վե րար տադ րու թյան 
հա սա րա կա կան գոր ծա ռույթն ան մի ջա
կա նո րեն կապ ված է նշ ված շար ժա ռիթ
նե րի հետ և դրս ևոր վում է դրանց իրա կա
նաց մա նը զու գա հեռ: 

Աս վա ծից պարզ է դառ նում, որ վե
րար տադ րու թյան հա սա րա կա կան գոր
ծա ռույթն ու նի ընդ գծ ված ան հա տա
կան և ըն տա նե կան նշա նա կու թյուն: Եվ 
ավե լին, կա րե լի է ասել, որ վե րար տադ
րու թյան գոր ծա ռույ թի հա սա րա կա կան 
կող մը հնա րա վոր է դառ նում դրա ան հա
տա կան և ըն տա նե կան կող մե րի իրա կա
նաց ման ար դյուն քում, ինչ պես նաև, որ 
վե րար տադ րու թյան գոր ծա ռույ թը յու րա
հա տուկ է ըն տա նի քի հա մար մի այն այն 
դեպ քում, երբ դի տարկ վում են նաև դրա 
ան հա տա կան և ըն տա նե կան կող մե րը:

 Նույ նը կա րե լի է ասել նաև սո ցի ա

լա կա նաց ման գոր ծա ռույ թի մա սին, որն, 
ինչ–որ չա փով հան դես է գա լիս որ պես 
հոգ ևոր վե րար տադ րու թյան բա ղադ րիչ: 
Կաս կա ծից վեր է, որ ըն տա նի քը որո
շիչ դեր ու նի սե րունդ նե րի ձևա վոր ման 
և կա յաց ման գոր ծում: Ինչ պես նշում է 
Ուի նի քո թը՝ «Ըն տա նի քը կա տա րում է 
կար ևո րա գույն դեր, որ պես վայր, որ
տեղ երե խան առա ջին ան գամ առնչ վում 
է հա սա րա կու թյան մեջ գոր ծող ու ժե րի 
հետ: Որ պես աշ խար հի հետ փոխ հա րա
բե րու թյուն նե րի նա խա տիպ են ծա ռա
յում մոր և նո րած նի նա խասկզբ նա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րը, որոն ցում մայ րը 
հան դես է գա լիս որ պես բարդ շր ջա պա
տող աշ խար հի ներ կա յա ցու ցիչ և նպաս
տում է երե խայի ժա ռան գա բար տր ված 
ան ձնային որակ նե րի զար գաց մա նը կամ 
խան գա րում է դրան» [4, էջ 4]: 

Այ դու հան դերձ, որոշ դեպ քե րում ըն
տա նի քի սո ցի ա լա կա նաց ման գոր ծա
ռույ թի հա սա րա կա կան նշա նա կու թյու նը 
գե րագ նա հատ վում է: Այն դի տարկ վում 
է որ պես ըն տա նի քի գոր ծառ ման հիմ
նա կան նպա տակ: Օրի նակ՝ Վլա դի միր 
Դրու ժի նի նը նշում է, որ՝ «ե րե խա նե րի 
սո ցի ա լա կա նա ցու մը միշտ, բո լոր ժա
մա նակ նե րում և բո լոր ժո ղո վուրդ նե
րի մոտ եղել է ըն տա նի քի մի ակ յու րա
հա տուկ (ս պե ցի ֆիկ) գոր ծա ռույ թը, իսկ 
մյուս գոր ծա ռույթ նե րը եղել են լրա ցու
ցիչ և փո փոխ վել են դա րե րի ըն թաց
քում» [6, էջ 29–30]: Դրու ժի նինն ամեն ևին 
չի պն դում, որ երե խա նե րի սո ցի ա լա
կա նա ցումն ան հնա րին է ըն տա նե կան 
կազ մա կեր պու թյուն չու նե ցող հա սա րա
կու թյուն նե րում: Սա կայն մեզ հե տաքրք
րող տե սան կյու նից առա վել կար ևոր վում 
է հան գա ման քը՝ արդյո՞ք ըն տա նի քում 
ծնող–ե րե խա հա րա բե րու թյուն նե րի ան
մի ջա կան նպա տա կը երե խա նե րի սո
ցի ա լա կա նա ցումն է, թե դա նաև ու րիշ 
նպա տակ նե րով, շար ժա ռիթ նե րով կա
ռուց վող հա րա բե րու թյուն նե րի ինք նա
բե րա բար ձևա վոր վող ար դյունք է: Մեր 
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կար ծի քով, սո ցի ա լա կա նա ցու մը ծնող–
ե րե խա հա րա բե րու թյուն նե րի հա սա րա
կա կան կողմն է, այն դեպ քում, երբ դրա 
ան ձնային կող մը կազ մում են երե խային 
խնա մե լու և դաս տի ա րա կե լու մի ջո ցով 
ինք նա հաս տատ ման, երե խա նե րի մեջ 
ինք նաար տա հայտ ման և իք նադրս ևոր
ման, իսկ ըն տա նե կա նը կող մը՝ երե
խա նե րի դաս տի ա րակ ման, հա մա տեղ 
կեն ցա ղի, հանգս տի և ժա ման ցի կազ
մա կերպ ման գոր ծա ռույթ նե րը: 

Այս պի սով, քն նարկ ման ար դյուն քում 
կա րող ենք եզ րա կաց նել, որ ըն տա նի քի 
ցան կա ցած գոր ծա ռույթ հան դես է գա
լիս երեք կող մե րով՝ հա սա րա կա կան, ըն
տա նե կան և ան հա տա կան: Այդ կող մերն 
ան քակ տե լի ո րեն փոխ կա պակց ված են, 
և, իրա կա նաց նե լով յու րա քան չյուր գոր
ծա ռույ թի մի կող մը (հա սա րա կա կան, ըն
տա նե կան կամ ան հա տա կան), ըն տան
քին ան հրա ժեշ տա բար իրա կա նաց նում 
է մյուս կող մե րին առնչ վող գոր ծա ռույթ
ներ: Օրի նակ՝ ծնող նե րի դե րում հան դես 
գա լու ան հա տա կան գոր ծա ռույ թի իրա

կա նա ցումն ինք նա բե րա բար հան գեց նում 
է վե րար տադ րու թյան հա սա րա կա կան 
գոր ծա ռույ թի և ըն տա նի քի ամ րապնդ
ման գոր ծա ռույ թի իրա կա նաց մա նը: Ընդ 
որում, պատ մա կան առան ձին ժա մա նա
կաշր ջան նե րում, ինչ պես նաև կախ ված 
ըն տա նի քի բնույ թից այդ կող մե րից մե կը 
կա րող է դառ նալ առաջ նային: 

Ըստ այդմ, մեր կար ծի քով առա վել 
նպա տա կա հար մար է ըն տա նի քի հո
գե բա նա կան հե տա զո տու թյան, ինչ պես 
նաև դրա հետ տար վող հո գե բա նա կան 
աշ խա տանք նե րի ըն թաց քում ըն տա նի
քի գոր ծա ռույթ նե րի դա սա կարգ ման 
փո խա րեն դի տար կել յու րա քան չյուր 
առան ձին գոր ծա ռույ թի նշա նա կու թյու
նը հա սա րա կու թյան, ըն տա նի քի, որ
պես հա սա րա կա կան խմ բի և ըն տա նի քի 
առան ձին ան դա մի հա մար, պար զել դրա 
հա սա րա կա կան, ըն տա նե կան և ան հա
տա կան կող մե րի հնա րա վոր փոխ հա րա
բե րու թյուն նե րը: 

Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը̀ 15. 09.2013 թ.

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

1.   Ս. Ա. Սեդ րա կյան Ըն տա նի քի հո գե բա նու թյուն (Մե թո դա բա նա կան վեր լու ծու թյուն). – Երևան: 
«Ու րար տու» հա մալ սա րան, 2010 – 456 էջ: 

2.  Анд ре е ва Т. В. Пси хо ло гия сов ре мен ной сем ьи. Мо ног ра фи я. – СПб.: Речь, 2005. – 436с.
3.  Анд ре е ва Т. В. Се мей ная пси хо ло ги я: Учеб. по со би е. — СПб.: Речь, 2004. — 244 с.
4.   Вин ни котт Д. В. Сем ья и раз ви тие лич нос ти. Мать и ди тя.–Е ка те рин бург: Изд–во « ЛИ ТУР», 

2004. – 400 с.
5.  Г ри ши на А. П. Ос но вы пси хо ло гии сем ьи и се мей но го кон суль ти ро ва ни я. – Учеб ное по со би е. 

Томск: Томс кий го су дарст вен ный пе да го ги чес кий уни вер си тет, 2002. – 81с.
6.  Д ру жи нин В. Н. Пси хо ло гия сем ьи: 3–е изд. — СПб.: Пи тер, 2006. – 176 с.
7.  Зд ра во мыс ло ва О. М. Пси хо ло ги чес кие и со ци аль но–куль тур ные функ ции сем ьи. // Пси хо 

ло гия сем ьи. Хрес то ма ти я. Под ред. Д. Я. Рай го родс ко го. – Са ма ра: Из да тельс кий Дом «Бах
рах», 2002, ст. 59–66. 

8.  Ил ьин Е. П. Мо ти ва ция и мо ти вы. – СПб.: Пи тер, 2006. – 512 с.
9.   Ка ра ба но ва О. А. Пси хо ло гия се мей ных от но ше ний и ос но вы се мей но го кон суль ти ро ва ни я. 

Учеб ное по со би е. – М.: Гар да ри ки, 2005. – 320 с.
10.   Мак–Фар ленд Д. По ве де ние жи вот ных: Пси хо би о ло ги я, это ло гия и эво лю ци я. – М.: Мир, 

1988. – 520 с.
11.   Сед ра кян С. А. Со ци аль ная пси хо ло гия сем ьи. – М.: МП СИ, 2011. – 368с.
12.   Хар чев А. Г. Брак и сем ья в СССР. – М., 1979.
13.  Эн гельс Ф. Про ис хож де ние сем ьи, част ной собст вен нос ти и го су дарст ва. В свя зи с исс ле до

ва ни я ми Лью и са Г. Мор га на. // Маркс К., Эн гельс Ф. Со чи не ни я. Из да ние вто ро е. Т. 21. М.: 
Го су дарст вен ное из да тельст во по ли ти чес кой ли те ра ту ры, 1961, ст. 23–178.



124

КВОПРОСУОФУНКЦИИСЕМЬИ
(методологическийанализ)

 СЕД РА КЯН СЕД РАК
 Рек тор уни вер си те та прак ти чес кой пси хо ло гии и со ци о ло гии Урар ту,

к.п.н., до цент

С ТЕ ПА НЯН АР МИ НЕ
П си хи ат ри чес кий со ци аль ный ра бот ник

п си хи ат ри чес ко го от де ле ния ад ми нист ра тив но го ок ру га Лос–Анд же ле са

В пред ла га е мой стат ье расс мат ри ва ют ся уров ни функ ци о ни ро ва ния сем ьи – со ци аль
ный, се мей ный и лич ност ный, их вза и мо от но ше ни я. Де ла ет ся по пыт ка по ка зать, что с точ
ки зре ния пси хо ло ги чес кой ра бо ты с сем ьей (исс ле до ва тельс кой, пси хо те ра пев ти чес кой, 
кон суль та ци он ной) разг ра ни че ние ука зан ных уров ней не це ле со об раз но. Та кое разг ра ни
че ние ог ра ни чи ва ет воз мож ность всес то рон не го расс мот ре ния сем ьи, кон цент ри ру ясь на 
от дель ном уров не ее функ ци о ни ро ва ни я. В ре зуль та те упус ка ют ся из ви ду пси хо ло ги чес
кие осо бен нос ти ос таль ных уров ней функ ци о ни ро ва ния сем ьи. В стат ье по ка за но, что при 
исс ле до ва нии сем ьи и пси хо ло ги чес кой ра бо ты с ней це ле со об раз нее вмес то клас си фи ка
ции функ ций сем ьи расс мот реть со ци аль но е, се мей ное и ин ди ви ду аль ное зна че ние каж
дой от дель ной функ ци и, оп ре де лить воз мож ные вза и мо от но ше ния ее со ци аль но го, се мей
но го и ин ди ви ду аль но го уров ней. 
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The purpose of this article is to consider the levels of family functioning – social, family 
and individual, and their interrelations. In this paper the author tries to show that from point of 
view of psychological work with family (research, psychotherapy, and consultation) is not rea
sonable to adhere to the mentioned levels only because the restriction of varieties of the levels 
narrows down the possibility of comprehensive study of family by focusing on one level of its 
functioning. As a result, the psychological features of other levels of family functioning will be 
overlooked. The author shows that it is more reasonable to study the family and the psychologi
cal work with it to investigate the social, family and individual implications of every function 
in its possible relations with social, family and individual levels rather than just to classify the 
functions of family.
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