
108

 ՍԱՄ ՎԵԼ ԽՈՒ ԴՈՅԱՆ 
Խ. Աբո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի զար գաց ման և 
կ րա ռա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա րիչ, 

հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր 

ՍԱ ԹԵ ՆԻԿ ԴԱ ՆԻ ԵԼՅԱՆ
Խ. Աբո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի զար գաց ման և 
կ րա ռա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի հայ ցորդ 

 ՍԵ ՌԱՅԻՆ ԻՆՔ ՆԱ ՀԱՍ ՏԱՏ ՄԱՆ ՊԱ ՀԱՆՋ ՄՈՒՆ ՔԸ, ԴՐԱ 
ՖՐՈՒՍՏՐԱՑԻ ԱՆ և ԴԵ ՌԱ ՀԱ ՍՈՒԹՅԱՆ ՃԳ ՆԱ ԺԱ ՄԸ

 Հոդ վա ծում ներ կա յաց վում է սե ռային 
ինք նա հաս տատ ման պա հանջ մուն քի 
հիմ նախն դի րը, ներ կա յաց վում վեր ջի նիս 
վե րա բե րյալ տե սա կան վեր լու ծու թյուն 
հո գե բա նա կան գի տա կար գում առ կա հե
տա զո տող նե րի աշ խա տանք նե րից: 

Շեշ տադր վում է սե ռային ինք նա հաս
տատ ման պա հանջ մուն քի առ կա յու թյու
նը ան ձի սո ցի ա լա կա նաց ման գոր ծըն
թա ցում, որի ֆրուստ րա ցի այի ար դյուն քը 
պատ ճառ կա րող է դառ նալ դե ռա հա սու
թյան տա րի քի ճգ նա ժա մե րի:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ սե ռային ինք նա հաս տա տում, 
սեռային ինք նա գի տակ ցու թյուն, ինք նա
հաս տատ ման պա հանջ մուն քի ֆրուստ
րա ցի ա, ճգ նա ժա մե րի ֆրուստ րա ցի ոն տե
սու թյուն ներ, դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժամ:

« Սե ռային ինք նա հաս տա տում» հաս
կա ցու թյունն այն քան էլ տա րած ված չէ 
հո գե բա նու թյան մեջ. օրի նակ` հո գե բա
նա կան բա ռա րան նե րում այն բա ցա կա
յում է: Ռու սա լե զու գի տա կան գրա կա նու
թյան մեջ էլ այն բա վա կան հազ վա դեպ 
է հան դի պում: Նույ նիսկ Ն.Ե. Խար լա
մեն կո վայի դե ռա հաս նե րի ինք նա հաս
տատ մա նը նվիր ված աշ խա տու թյան մեջ 
« Սե ռային ինք նա հաս տա տում» հաս կա
ցու թյու նը չի օգ տա գործ վում: Ան շուշտ, 
մի շարք հե ղի նակ ներ օգ տա գոր ծում 
են հաս կա ցու թյու նը: Այս պես, Վ.Ա. Բա

րա նեն կոն և Լ. Ա. Ռա պո պոր տը, խո սե
լով դե ռա հա սու թյան–պա տա նե կու թյան 
տա րի քում ինք նա հաս տատ ման մա սին, 
գրում են. «Այդ շր ջա նում հիմ նա կա նում 
սե ռա կան վար քի տար բեր ձևե րով տե ղի 
է ու նե նում սե ռային պատ կա նե լու թյան և 
հա սու նու թյան ինք նա հաս տա տում» [1, 
էջ 159]: Գրա կա նու թյան մեջ հան դի պում 
է նաև « Սե ռային դե րի մեջ ինք նա հաս
տա տում» հաս կա ցու թյու նը [6], որը, ըստ 
էու թյան, նույն պես սե ռային ինք նա հաս
տա տումն է բնու թագ րում: Մի շարք աշ
խա տու թյուն նե րում խոս վում է կնոջ և 
տղա մար դու ինք նա հաս տատ ման մա
սին, նկա րագր վում են ինք նա հաս տատ
ման սե ռային առանձ նա հատ կու թյուն
նե րը, տար բե րու թյուն նե րը, ինչն ըստ 
էու թյան, սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
հիմ նախնդ րի հե տա զո տու թյուն ներ են [3, 
4]: Ե.Վ. Սո կո լինս կա յան և Ն.Վ. Դվո րյան
չի կովն օգ տա գոր ծում են « Սե ռային ես–ի 
ինք նա հաս տա տում» հաս կա ցու թյու նը և 
դի տում են այն որ պես սե ռային ինք նա
գի տակ ցու թյան բա ղադ րիչ [8]: Ի. Կո նը 
օգ տա գոր ծում է « սե ռային ինք նա հաս
տա տում» հաս կա ցու թյու նը, այն դի տե լով 
որ պես սե ռային ին տիմ հա րա բե րու թյուն
նե րի բնու թա գիր [5]: Ինչ պես տես նում 
ենք, « Սե ռային ինք նա հաս տա տում» հաս
կա ցու թյու նը հո գե բա նա կան գի տու թյան 
մեջ ուր վագծ վել է, սա կայն հս տա կո րեն 
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մեկ նա բան ված, սահ ման ված չէ, եր ևույ
թը բազ մա կող մա նի հե տա զո տու թյան 
են թարկ ված չէ, չկան հիմ նախնդ րի հետ 
կապ ված տա րի քային–հո գե բա նա կան 
հե տա զո տու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես 
նվիր ված դե ռա հա սու թյան տա րի քին, 
որը սե ռային ինք նա գի տակ ցու թյան, սե
ռային վար քի ու հա րա բե րու թյուն նե րի 
ձևա վոր ման, սե ռային դե րե րի յու րաց
ման և հատ կա պես սե ռային ինք նա հաս
տատ ման կարևո րա գույն շր ջան է: 

Ըստ մեզ, չա փա զանց կար ևոր է 
տար բե րա կել ինք նա հաս տատ ման ընդ
հա նուր (մարդն ինք նա հաս տատ վում է 
որ պես ան ձ ընդ հան րա պես) և մաս նա
վոր դրս ևո րում նե րը` տե սակ ներն ըստ 
ոլորտ նե րի, ասենք, սե ռային ինք նա
հաս տա տու մը, մաս նա գի տա կան ինք
նա հաս տա տու մը և այլն: Ըստ որում, այս 
ոլորտ ներն առանձ նաց ված են, հատ կա
պես լավ է ու սում նա սիր ված մաս նա
գի տա կան ինք նա հաս տատ ման եր ևույ
թը: Ինք նա հաս տատ ման յու րա քան չյուր 
տե սակ ու նի իր բնու թագ րե րը և տա
րի քային առանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 
Ստորև մենք կփոր ձենք ուր վագ ծել սե
ռային ինք նա հաս տատ ման և դե ռա հա
սու թյան տա րի քում դրա դրս ևոր ման 
վե րա բե րյալ մեր պատ կե րա ցում նե րը: 
Սե ռային ինք նա հաս տա տու մը, ըստ մեզ, 
իր և ու րիշ նե րի աչ քում սե փա կան ան ձի 
արժ ևո րումն է որ պես տղա մարդ/ կին 
և իր շր ջա պա տում, միկ րո մի ջա վայ րում 
սե ռային առու մով որո շա կի ստա տու սի 
ձեռք բե րու մը և վե րա բեր մուն քի ձևա վո
րու մը: Ցան կա ցած ան ձի մեջ կա րե լի է 
առանձ նաց նել սե ռային ես–կոն ցեպ ցի ա` 
սե փա կան ան ձի, որ պես տղա մար դու/
կ նոջ վե րա բե րյալ պատ կե րա ցում նե րի 
հա մա կար գը: Այդ ես–կոն ցեպ ցի ա յում, 
ինչ պես ընդ հա նուր ես–կոն ցեպ ցի այի 
մեջ, կա րե լի է առանձ նաց նել սե ռային 
ինք նագ նա հատ կա նը` կոգ նի տիվ և 
աֆեկ տիվ բա ղադ րիչ նե րով և ինք նա վե
րա բեր մուն քը: Սե ռային ինք նագ նա հա

տա կա նի կոգ նի տիվ բա ղադ րիչ ասե լով, 
նկա տի ու նենք ան ձի ինք նագ նա հա տու
մը որ պես տղա մարդ/ կին(ես գե ղե ցիկ 
եմ, տգեղ եմ, լավն եմ, վատն եմ, հրա
պու րիչ եմ գե ղե ցիկ կա ռուց վածք ու նեմ 
և այլն): Սե ռային ինք նագ նա հատ կա նի 
զգա ցա կան բա ղադ րի չը սե փա կան ան
ձի գնա հա տա կա նի, ար ժե քի զգա ցումն 
է, ասենք, հպար տու թյան, ան լի ար ժե
քու թյան, մե ծամ տու թյան, ինք նավս տա
հու թյան և նմա նա տիպ զգա ցում նե րով: 
Սե ռային ինք նա վեր բեր մունքն ան ձի վե
րա բեր մուքն է սե փա կան ան ձի որ պես 
տղա մար դու/կ նոջ նկատ մամբ(ա սենք, 
ինք նա հար գան քը, տղա մարդ կային կամ 
կա նա ցի ար ժա նա պատ վու թյան զգա ցու
մը, ինք նա սի րա հար վա ծու թյու նը կամ 
ինք նաա տե լու թյու նը որ պես տղա մարդ 
կին): Սե ռային ինք նա հաս տա տու մը, ըստ 
էու թյան, սե ռային ինք նագ նա հա տա կա
նի և ու րիշ նե րի կող մից ան ձին որ պես 
տղա մարդ/ կին տր վող գնա հա տա կա նի 
բարձ րաց ման ու ղի նե րից մեկն է և ու նի 
հետ ևյալ ֆունկ ցի ա նե րը. ա/ ինք նա հաս
տատ ման պա հանջ մուն քի բա վա րա րու
մը և սե փա կան ես–ի որ պես սե ռային 
ակ տի վու թյան սուբյեկ տի բա րե հար մար 
զգա ցո ղու թյան, ինք նա հար գան քի ապա
հո վու մը, բ/ սե ռային հա րա բե րու թյուն
նե րի ոլոր տում նույն և հա կա ռակ սե ռի 
ան ձանց կող մից դրա կան գնա հա տա կա
նի և վե րա բեր մուն քի ապա հո վու մը, գ/ 
նույն և հա կա ռակ սե ռի խմ բե րում ավե լի 
բարձր դիր քի, ստա տու սի ձեռք բե րու մը, 
դ/ սե ռային ակ տի վու թյան ոլոր տում հա
վակ նու թյուն նե րի բարձ րա ցու մը և խն
դիր նե րի ավե լի հա ջող լու ծու մը: 

 Սե ռային ինք նագ նա հա տա կա նի և 
ինք նա հաս տատ ման ձգտ ման ին տեն սի
վու թյան միջև ուղ ղա կի կապ կա: Ըստ 
որում, կար ծում ենք, որ որ քան ցածր է 
սե ռային ինք նագ նա հատ ակա նը, այն քան 
ինք նա հաս տատ ման ձգ տումն էլ է թույլ 
դրս ևոր վում և հա կա ռա կը: Թերևս նշա
նա կու թյուն ու նի նաև ինք նագ նա հա տա
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կա նի կա յու նու թյունն ու ան կա յու նու թյու
նը` որ քան ավե լի ան կա յուն է սե ռային 
ինք նագ նա հատ կա նը, այն քան ավե լի ին
տեն սիվ է ինք նա հաս տատ ման ձգ տու մը 
և հա կա ռա կը: 

Սե ռային ինք նա հաս տա տումն ու նի 
որո շա կի տա րի քային առանձ նա հատ
կու թյուն ներ. օրի նակ, մինչև նա խադպ
րո ցա կան տա րի քը սե ռային ինք նա հաս
տա տու մը շատ թույլ է դրս ևոր վում կամ 
ընդ հան րա պես չի դրս ևոր վում, նա
խադպ րո ցա կան տա րի քից ար դեն սկ
սում են ի հայտ գալ սե ռային ինք նա հաս
տատ ման առա ջին նշան նե րը, ասենք, 
աղ ջիկ ներն սկ սում են որոշ ուշադ րու
թյուն դարձ նել իրենց հա գուս տին, փոր
ձում են օգ տա գոր ծել իրենց մայ րե րի 
շպար ման պա րա գա նե րը, կա նա ցի հա
գուստ նե րը, ի հայտ են գա լիս կո կե
տու թյան նշան ներ, տղա նե րը սկսում 
են նմա նա կել իրենց հայ րե րին կամ այլ 
տղ մարդ կանց առ նա կան ատ րի բուտ
նե րը, ասենք, ձև են թա փում, թե ծխա
խոտ են ծխում: Այս տա րի քից սկ սում է 
վառ ձևով ի հայտ գալ գլուխ գո վա նու
թյու նը, որը որոշ դեպ քե րում ուղղ ված է 
սե ռային ինք նա հաս տատ մա նը(ա սենք, 
աղ ջի կը հայ տա րա րում է, որ ին քը շատ 
գե ղե ցիկ է, լավ տիկ նիկ ներ ու նի, տղան 
հպար տա նում է իր ու ժով, զեն քե րով, 
հայ տա րա րում է, թե իս կա կան մե քե նա 
ու նի և այլն): Դե ռա հա սու թյան տա րի քը 
թերևս, սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
ամե նավճ ռա կան շր ջանն է: Իր եր կա
րատև զար գաց ման ըն թաց քում(սկ սած 
էմբ րի ո գե նե զից) սե ռային ոլոր տը դե
ռա հա սու թյան տա րի քում որա կա կան 
վե րա կա ռու ցում ներ է ապ րում: Ձևա
վոր վում են երկ րոր դային սե ռային հատ
կու թյուն նե րը, ակ տի վա նում է սե ռա կան 
պա հանջ մուն քը, դե ռա հա սին սկ սում են 
հե տաքրք րել սե ռի հետ կապ ված հար
ցե րը, առա ջին սի րա հար վա ծու թյուն
ներն ու սի րային հա րա բե րու թյուն ներն 
են ի հայտ գա լիս: Ին տեն սի վո րեն յու

րաց վում են սե ռային դե րե րը, հա րա բե
րու թյուն նե րը, վար քի ստե րե ո տի պե րը, 
սե ռային բա րո յա կա նու թյան նոր մե րը 
և այլն: Այս տա րի քում արթ նա  նում է 
սե ռային իք նա գի տակ ցու թյու նը, ձևա
վոր վում է սե ռային ես–կոն ցեպ ցի ան` 
սե փա կան ես–ի որ պես տղա մար դու/
կ նոջ մա սին տե սու թյու նը, սե ռային ինք
նագ նա հա տա կա նը` այն, թե ինչ պի սին է 
ին քը որ պես տղա մարդ/ կին և, վեր ջա
պես, դե ռա հա սը փոր ձում է ինք նա հաս
տատ վել որ պես տղա մարդ/ կին: 

Մի ջին հա սու նու թյան տա րի քից(մոտ 
40 տա րե կա նից) սե ռային ինք նա հաս
տատ մանն ուղղ ված ակ տի վու թյունն 
աս տի ճա նա բար ան կում է ապ րում, սե
ռային դե րե րը, առ նա կան/ կա նա ցի բնա
վո րու թյան գծե րը շեշտ ված բնույթ չեն 
կրում. «… Մի ջին տա րի քից,– գ րում են 
Ա.Ռ. և Ե.Ռ. Ալ գեյեր ներ նե րը,– սե ռային 
դե րե րը գնա լով ավե լի ու ավե լի անէ
ա կան են դառնում և մարդ կանց մեջ 
սկ սում են հայտն վել այն պի սի հատ կու
թյուն ներ, որոնք ավան դա բար վե րագր
վում են հա կա ռակ սե ռին»[10, էջ 459]: 
Այս գոր ծըն թա ցի ար դյուն քում սե ռային 
ինք նա հաս տա տումն անէ ա կան է դառ
նում, այ սինքն մի ջին և ուշ հա սու նու թյան 
տա րի քում հիմ նա կա նում մարդն այլևս 
սե ռային ինք նա հաս տատ ման առու մով 
նվա զա գույն ակ տի վու թյուն է դրս ևո րում 
կամ ընդ հան րա պես չի ի դրս ևո րում. այս 
տա րի քում մարդն այլևս իր սե ռի մեջ լի
ո վին ինք նա հաս տատ ված է: 

Սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
ֆրուստ  րա ցի ային վե րա բե րող հե տա
զո տու թյուն նե րի մենք չհան դի պե ցինք 
գի տա կան գրա կա նու թյան մեջ: Սա կայն 
ըստ մեզ, ինք նա հաս տատ ման յու րա քան
չյուր ոլորտ ու նի ոչ մի այն դրս ևոր ման, 
այլև ֆրուստ րա ցի այի և դրա, ան ձի վրա 
ու նե ցած ազ դե ցու թյան առանձ նա հատ
կու թյուն ներ, տար բե րու թյուն ներ: Սե
ռային ինք նա հաս տատ ման ֆրուստ րա
ցի ան հան դես է գա լիս որ պես առ նա կան 
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կամ կա նա ցի ար ժա նա պատ վու թյանն 
ուղղ ված հար ված: Ան ձը չի ըն կա լում 
իրեն որ պես լի ար ժեք, լավ, հա ջո ղակ 
տղա մարդ/ կին, ասենք գտ նում է որ ին
քը կամ իր մարմ նի մա սե րը տգեղ են, 
իրեն տղա նե րը/աղ ջիկ նե րը չեն սի րի: 
Սե ռային ինք նա հաս տատ ման պա հանջ
մուն քի պա րա գա յում տղա նե րը սկ սում 
են ան հանգս տա նալ իրենց սե ռա կան նե
րու ժի, սե ռա կան ակտ կա տա րե լու իրենց 
ու նա կու թյան, աղ ջիկ նե րի հետ ծա նո թա
նա լու կա րո ղու թյան և նմա նա տիպ այլ 
հար ցե րի կա պակ ցու թյամբ: Աղ ջիկ նե րի 
ֆրուստ րա ցի ան դրս ևոր վում է որ պես հի
աս թա փու թյուն սե փա կան ար տա քի նից, 
դեպ րե սի ա, որոշ դեպ քե րում նյար դային 
անո րեք սի ան կա րող է հան դես գալ որ
պես սե ռային ինք նա հաս տատ ման պա
հանջ մուն քի ֆրուստ րա ցի այի հետ ևանք: 
Ըստ մեզ, սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
պա հանջ մուն քի ֆրուստ րա ցի ան դե ռա
հա սու թյան տա րի քում տե ղի է ու նե նում 
հետ ևյալ դեպ քե րում. ա/ մարմ նի մա
սե րի, մարմ նա կազմ ված քի, դեմ քի հետ 
կապ ված խն դիր նե րի դեպ քում (ա սենք, 
պզուկ նե րի, տգեղ քթի, փոքր առ նան
դա մի և նմա նա տիպ խն դիր նե րի պա րա
գա յում), բ/ նույն սե ռի հա սա կա կից նե րի 
հետ հա րա բե րու թյուն նե րում ծա գած խն
դիր նե րի պա րա գա յում (ա սենք, դե ռա հա
սին հա սա կա կից նե րը ծե ծել են, բոյ կո տի 
են են թար կել), գ/ հա կա ռակ սե ռի հետ 
հա րա բե րու թյուն նե րի ոլոր տում (այդ 
թվում սե ռա կան) ծա գած խն դիր նե րի 
դեպ քում (տ ղայի/աղջ կա կող մից սի րո 
մեր ժու մը, ձեռք առ նե լը, վի րա վո րե լը, 
ան հա ջող սե ռա կան ակ տը և այլն): 

Այժմ քն նենք սե ռային ինք նա հաս
տատ ման պա հանջ մուն քի ֆրուստ րա ցի
այի և դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի կա պը: 
Զար գաց ման ճգ նա ժա մե րի ֆրուստ րա
ցի ոն կոն ցեպ ցի ան լայ նո րեն տա րած
ված է հո գե բա նու թյան մեջ: Այս մո տեց
ման ակունք նե րում Զ. Ֆրոյ դի լի բի դոյի 
և նև րոզ նե րի տե սու թյու նը կա րե լի է հա

մա րել (ին քը Ֆրոյ դը զար գաց ման ճգ նա
ժամ հաս կա ցու թյու նը չի օգ տա գոր ծում): 
Ավե լի ուշ, Ան նա Ֆրոյդն ավե լի հս տակ 
ար տա հայտ վեց դե ռա հա սու թյան տա րի
քում սե ռա կան պա հանջ մուն քի ֆրուստ
րա ցի այի և դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի 
վե րա բե րյալ: Ըստ հո գե վեր լու ծա բան ներ 
Ֆ. և Ռ. Թայ սոն նե րի. «… կեն սա բա նա կան 
փո փո խու թյուն նե րը հզոր ազ դե ցու թյուն 
են թող նում հո գե կան զար գաց ման վրա: 
Հոր մոն նե րով խթան վող իմ պուլս նե րի 
ալի քի հետ մի ա սին նրանք արթ նաց նում 
են զար գաց ման ավե լի վաղ մա կար դակ
նե րի կոնֆ լիկտ նե րը, որոնք խախ տում 
են սու պե րէ գոյի և էգոյի, բնազդ նե րի և 
պաշտ պա նու թյուն նե րի միջև լա տենտ 
շր ջա նում ձեռք բեր ված հա վա սա րակշ
ռու թյու նը՝ առաջ բե րե լով հո գե կան ակ
տի վու թյան բուռն մղում: Սե ռա կան և ագ
րե սիվ բնազդ նե րի ճնշ ման ուժգ նաց ման 
շնոր հիվ արթ նա նում են նա խաէ դի պյան 
և էդի պյան նախ կին ցան կու թյուն նե րը 
և դրանց հետ կապ ված կոնֆ լիկտ նե րը: 
Մի այն թե հի մա դրանք կարող են սպառ
նա լից բնույթ կրել, քա նի որ պա տա նին 
ար դեն ու նի հե տե րո սեք սո ւալ սե ռա կան 
հա րա բե րու թյուն ներ հաս տա տե լու հա
մար ան հրա ժեշտ նե րու ժը: Առ կա է ոչ 
մի այն իրա կա նաց ման պո տեն ցի ալ հնա
րա վո րու թյու նը, այլև, կոգ նի տիվ հա սու–
նու թյան շնոր հիվ, պա տա նին կա րող է 
գի տակ ցել ման կա կան ին ցես տուոզ երա
զանք նե րի նշա նա կու թյու նը: Այս ամե նի 
հետ ևան քով, նա մի կող մից աճող պա
հանջ է զգում ճն շե լու իր վաղ շր ջա նի 
ցան կու թյուն նե րը, մյուս կող մից փոր ձում 
է ազատ վել վաղ շր ջա նում սե ռա կան բա
վա րար ման վրա դր ված տա բո ւից (ի նչն 
ան հրա ժեշտ է գե նի տալ սե ռա կան հար
մար ման հա մար): Վեր ջին հան գա ման քը 
էլ ավե լի է սրում առ կա կոնֆ լիկ տը: …
Պա տա նին պետք է իր բնազդ նե րը լից քա
թա փե լու այն պի սի ու ղի ներ գտ նի, որոնք 
հա սուն սե ռա կան հա րա բե րու թյուն նե րի 
կա ռուց ման հա մար ան հրա ժեշտ բնազ
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դային և հու զա կան ազա տու թյան առա
վե լա գույն մա կար դակ ապա հո վեն: Դա 
նախ և առաջ են թադ րում է սե ռա կա նո
րեն ակ տիվ ծնող նե րի հետ հա սուն նույ
նա ցու մը, ին չը պա տա նուն հնա րա վո րու
թյուն կտա խթա նել սե փա կան սե ռա կան 
ակ տի վու թյու նը… Հա սուն գե նի տա
լու թյան բա րե հա ջող կազ մա կեր պու մը 
պա հան ջում է, որ ին ցես տո ւոզ ցան կու
թյուն նե րը շա րու նակ վեն ճնշ վել այն քան 
ժա մա նակ, քա նի դեռ չեն կա տար վել այս 
կար ևոր նույ նա ցում նե րը» [9, էջ 79–80]: 
Արևմ տյան հո գե բա նու թյան մեջ դե ռա
հա սու թյան ճգ նա ժա մի ֆրուստ րա ցի ոն 
կոն ցեպ ցի ան հիմն վում է Ռ. Հա վի գուրս
տի զար գաց ման խն դիր նե րի տե սու թյան 
վրա: Այս պես, Ջ. Քոլ մե նը գտ նում է, որ 
դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մը պայ մա նա
վոր ված է այն հան գա ման քով, որ դե ռա
հա սը չի կա րո ղա նում հա ջո ղու թյամբ 
լու ծել տա րի քային խն դիր նե րը և դրանք 
կու տակ վում են [ ցիտ. ըստ 7, էջ 223–226]: 
Նշենք, որ որ պես դե ռա հա սու թյան տա
րի քի խն դիր ներ են հա մար վում. ա) սե
փա կան ար տա քի նի ըն դու նու մը , բ) կա
նա ցի և առ նա կան դե րե րի յու րա ցու մը, 
գ) հա սա կա կից նե րի հետ հա սուն հա րա
բե րու թյուն նե րի կա ռու ցու մը, դ) ծնող նե
րից ան կա խա նա լը, ե) մաս նա գի տա կան 
կա րի ե րային նա խա պատ րաստ վելը, 
զ) ամուս նու թյա նը նա խա պատ րաստ
վե լը, է) պա տաս խա նա տու վար քի ձևա
վո րու մը, ը) ար ժեք նե րի հա մա կար գի և 
բա րո յա կան գի տակ ցու թյան ձևա վո րու
մը [7, էջ 147–148]: Ռուս հո գե բա նու թյան 
մեջ տա րի քային ճգ նա ժա մե րի ֆրուստ
րա ցի ոն կոն ցեպ ցի ան զար գաց նում էր Լ. 
Ի. Բո ժո վի չը: Ըստ հե ղի նա կի. «…Ճգնա
ժա մային շր ջան ապ րող երե խա նե րի 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը վկա յում են 
նրանց ֆրուստ րաց վա ծու թյան մա սին: 
Ֆրուստ րա ցի ան, ինչ պես հայտ նի է, առա
ջա նում է ի պա տաս խան մար դու հա մար 
էա կան ինչ –որ պա հանջ մունք նե րի դեպ
րի վա ցի այի: Այդ իսկ պատ ճա ռով կա րե

լի է եզ րա կաց նել, որ եր կու տա րիք նե րի 
սահ մա նագ ծում նման հա կազ դում են 
տա լիս այն երե խա նե րը, որոնց մեջ չեն 
բա վա րար վում կամ նույ նիսկ ակ տի վո
րեն ճնշ վում են այն նոր պա հանջ մունք
նե րը, որոնք հա մա պա տաս խան տա րի քի 
նո րա գո յա ցու թյուն նե րի հետ հայտն վում 
են հո գե կան զար գաց ման յու րա քան չյուր 
փու լում» [2, էջ 195]: 

Հե ղի նակն իր տե սու թյու նը մեկ նա
բա նում է կոնկ րետ ճգ նա ժա մային շր
ջան նե րում պա հանջ մունք նե րի ֆրուստ
րա ցի այի առանձ  նա հատ կու թյուն նե րը 
քննե լով: Այս պես, խո սե լով երեք տա
րե կա նի ճգ նա ժա մի մա սին հե ղի նա կը 
գրում է. «…  Վաղ ման կու թյան վեր ջում 
ձևա վոր ված կենտ րո նա կան նո րա գո յա
ցու թյու նը «ես» հա մա կարգն է և այդ նո
րա գո յա ցու թյան հիմ քի վրա ձևա վոր ված 
ինք նու րույն գոր ծե լու պա հանջ մուն քը… 
Մի ան գա մայն ակն հայտ է, որ նման հզոր 
պա հանջ մուն քի առա ջա ցու մը պա հան
ջում է էա պես փո խել երե խայի կեն սա
կեր պը և նրա դաս տի ա րա կու թյան նկատ
մամբ ման կա վար ժա կան մո տե ցու մը: 
Երեք տա րե կա նի ճգ նա ժա մի բո վան դա
կու թյան հո գե բա նա կան վեր լու ծու թյու նը 
և ըն թաց քի բնույ թը վկա յում են, որ հենց 
այս պա հանջ մուն քի դեպ րի վա ցի ան է 
կյան քի 2 և 3 տա րե կա նի սահ մա նագ ծում 
առաջ բե րում դժ վա րու թյուն ներ երե խայի 
վար քի մեջ» [2, էջ 201]: Դե ռա հա սու թյան 
ճգ նա ժա մը, ըստ հե ղի նա կի, նույն պես 
պա հանջ մունք նե րի ֆրուստ րա ցի այով 
է պայ մա նա վոր ված. « Դե ռա հա սու թյան 
ճգ նա ժա մը,– գրում է Լ.Ի. Բո ժո վի չը,– ի 
տար բե րու թյուն մյուս տա րիք նե րի ճգ նա
ժա մե րի, ավե լի սուր և ձգձգ ված բնույթ 
է կրում, քա նի որ ֆի զի կա կան և մտա
վոր արագ զարգաց ման հետ ևան քով դե
ռա հա սի մեջ ի հայտ են գա լիս մի շարք 
այն պի սի պա հանջմունք ներ, որոնք այդ 
տա րի քի դպ րո ցա կան նե րի ոչ բա վա րար 
սո ցի ա լա կան զար գաց ման հետ ևան քով 
չեն կա րող բա վա րար վել: Այս պի սով, 
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այս ճգ նա ժա մային շր ջա նում պա հանջ
մունք նե րի դեպ րի վա ցի ան շատ ավե լի 
ու ժեղ և դժ վար հաղ թա հա րե լի է, քա նի 
որ դե ռա հա սի ֆի զի կա կան, հո գե կան 
և սո ցի ա լա կան զար գաց ման մեջ սինխ
րո նու թյու նը բա ցա կա յում է» [2, էջ 229]: 
Ի տար բե րու թյուն հո գե վեր լու ծու թյան 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րի, Լ.Ի. Բո ժո վի չը դե
ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մը չի կա պում սե
ռա կան պա հանջ մուն քի ֆրուստ րա ցի այի 
հետ: Ըստ հե ղի նա կի. « …Այդ շր ջա նում 
առա ջին ան գամ հայտն վում և դե ռա հա
սի գի տակ ցու թյան ու ապր ման առար կա 
է դառ նում նոր և շատ հզոր կեն սա բա նա
կան պա հանջ մունք՝ սե ռա կան պա հանջ
մուն քը: Ան շուշտ, այդ պա հանջ մուն քի 
դեպ րի վա ցի ան կա րող է ֆրուստ րա ցի
այի են թար կել դե ռա հա սին և դրա նով 
բա ցատ րել նրա ինք նազ գա ցո ղու թյան 
և վար քի որոշ բնու թագ րեր: Միև նույն 
ժա մա նակ պետք է հաշ վի առ նել, որ սե
ռա կան մղու մը, այն պես ինչ պես մար դու 
բո լոր մյուս կեն սա բա նա կան պա հանջ
մունք նե րը, զար գաց ման ըն թաց քում 
ձեռք է բե րում որա կա պես այլ, միջ նոր
դա վոր ված բնույթ… այդ մղ ման դեպ
րի վա ցի ան (դե ռա հա սի սո ցի ա լա կան 
տհա սու թյան պատ ճա ռով) լուրջ ֆրուստ
րաց նող գոր ծոն չի հան դի սա նում և որո
շիչ դեր չի խա ղում դե ռա հա սու թյան տա
րի քի ճգ նա ժա մում: Աս վա ծից կա րե լի է 
եզ րա կաց նել, որ ան հիմն են թվում այդ, 
իր բնույ թով բարդ տա րի քային ճգ նա ժա
մը սե ռա կան հա սու նաց ման փաս տով 
բա ցատ րե լու փոր ձե րը» [2, էջ 215]: Հե
ղի նա կը գտ նում է, որ դե ռա հա սու թյան 
ճգ նա ժա մը պայ մա նա վոր ված է ինք նա
հաս տատ ման և ինք նաար տա հայտ ման 
պա հանջ մունք նե րի ֆրուստ րա ցի այով. 
«Գ րա կա նու թյան մեջ եղած տվյալ նե րի 
և սե փա կան հե տա զո տու թյուն նե րի վրա 
հիմն վե լով, մենք գտ նում ենք,– գրում է 
հե ղի նա կը,– որ դե ռա հա սու թյան ճգ նա
ժա մը կապ ված է այդ շր ջա նում ինք նա
գի տակ ցու թյան նոր մա կար դա կի ի հայտ 

գա լով: Այդ ինք նա գի տակ ցու թյան բնո րոշ 
գծե րից է այն, որ դե ռա հա սի մեջ ըն դու
նա կու թյուն է հայտն վում ճա նա չել ինքն 
իրեն որ պես ան ձ, որն ու նի մի այն իրեն 
բնո րոշ, ու րիշ մարդ կան ցից տար բեր
վող հատ կու թյուն ներ: Դա դե ռա հա սի 
մեջ ձգ տում է առա ջաց նում ինք նար տա
հայտ վե լու, ինք նադրս ևոր վե լու (այ սինքն 
ձգ տում է իրեն դրս ևո րել այն ան ձնային 
հատ կու թյուն նե րով, որոնք ինքն ար ժե
քա վոր է հա մա րում) և ինք նա դաս տի ա
րակ վե լու: Հենց նշ ված պա հանջ մունք
նե րի դեպր վա ցի ան էլ դե ռա հա սու թյան 
տա րի քի ճգ նա ժա մի հիմքն է հան դի սա
նում» [2, էջ 216]: Ցա վոք, հե ղի նա կը չի 
զար գաց նում այս գա ղա փա րը, չի նշում, 
թե կոնկ րետ ինչ ինք նա հաս տատ ման և 
ինք նաար տա հայտ ման մա սին է խոս քը, 
ինչ պես է ինք նա հաս տատ ման պա հանջ
մուն քի ֆրուստ րա ցի ան պայ մա նա վո րում 
ճգ նա ժա մը, էմ պի րի կա կան նյու թով չի 
հաս տա տում իր են թադ րու թյու նը: Չէ որ 
մարդն իր ամ բողջ կյան քի ըն թաց քում է 
ձգ տում ինք նա հաս տատ վել և պար բե
րա բար այս ոլոր տում ֆրուստ րա ցի այի 
է են թարկ վում, հետ ևա բար նոր մա տիվ 
տա րի քային ճգ նա ժա մը չի կա րող պայ
մա նա վոր ված լի նել ընդ հան րա պես ինք
նա հաս տատ ման ձգտ ման ֆրուստ րա
ցի այով, այն պետք է պայ մա նա վոր ված 
լի նի տվյալ տա րի քին բնո րոշ զար գաց
ման որո շա կի սթ րե սո գեն օրին չա փու
թյամբ: Ըստ Ս. Խու դո յա նի, դե ռա հա սու
թյան տա րի քը սե ռային ակ տի վու թյան 
սուբյեկ տի ձևա վոր ման շր ջանն է և բո լոր 
հիմ նա կան նո րա գո յա ցու թյուն ներն այդ 
գոր ծըն թա ցի քայ լերն են: Այս տա րի քի 
ճգ նա ժա մը հե ղի նա կը կա պում է սե ռային 
ինք նա գի տակ ցու թյան արթ նաց ման հետ, 
սե ռային ես–կոն ցեպ ցի այի ձևա վոր մամբ, 
որ պես սե ռային ակ տի վու թյան սուբյեկտ 
կա յաց մանն, ինք նա հաս տատ մանն ուղղ
ված գոր ծու նե ու թյամբ: Ըստ մեզ, հենց 
որ պես սե ռային ակ տի վու թյան սուբյեկտ 
ինք նա հաս տատ վե լու դե ռա հա սի պա
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հանջ մուն քի, որ պես տվյալ տա րի քի 
օրի նա չա փո րեն ի հայտ եկող նո րա գո
յա ցու թյան, ֆրուստ րա ցի ան էլ հան դես 
է գա լիս որ պես դե ռա հա սու թյան ճգ
նա ժա մի պատ ճա ռա կա նու թյան շղ թայի 
կար ևո րա գույն օղակ: Այլ կերպ ասած, 
մենք մի ան գա մայն հա մա ձայն ենք Լ.Ի. 
Բո ժո վի չի հետ, որ դե ռա հա սու թյան ճգ
նա ժա մի առա ջաց ման կար ևո րա գույն 
գոր ծոն նե րից մե կը ինք նա հաս տատ ման 
պա հանջ մուն քի ֆրուստ րա ցի ան է, սա
կայն գտ նում ենք, որ ճգ նա ժա մի պատ
ճառ է հան դի սա նում ոչ թե ընդ հան րա
պես ինք նա հաս տատ ման, այլ սե ռային 
ինք նա հաս տատ ման պա հանջ մուն քի 
ֆրուստ րա ցի ան: Ըստ որում, մենք այն 
կար ծի քին ենք, որ դե ռա հա սու թյան ճգ
նա ժա մը պայ մա նա վոր ված է ոչ թե մեկ, 
այլ մի շարք գոր ծոն նե րով` պատ ճա ռա
կա նու թյան շղ թայով: Օրի նակ, լի ո վին 
կա րե լի է հա մա ձայ նել այն հե ղի նակ նե
րի հետ, ով քեր դե ռա հա սու թյան ճգ նա
ժա մը կա պում են` ա) դե ռա հա սու թյան 
տա րի քում նույ նա կա նու թյան ձևա վոր
ման դժ վա րու թյուն նե րի հետ (Է. Էրիք
սոն), բ) ին դի վի դո ւա ցի այի(Փ. Բլոս), 
գ) դե ռա հա սու թյան տա րի քում ինք նա գի
տակ ցու թյան վե րա կա ռուց ման (Ս. Խու
դո յան), դ) դե ռա հա սի մար գի նալ վի ճա կի 
(Կ. Լ ևին), ե) դե ռա հա սու թյան տա րի քում 
մարմ նա կան փո փո խու թյուն նե րի հետ 
(Ս. Հոլ և ու րիշ ներ), տա րի քային խն դիր
նե րի լուծ ման դժ վա րու թյուն նե րի հետ 
(Ռ. Հա վի գուրստ և ու րիշ ներ), զ) զար
գաց ման կեն սա բա նա կան, սո ցի ա լա
կան և հո գե բա նա կան ուղ ղու թյուն նե րի 
ան հա մա պա տաս խա նու թյու նը (Լ. Վի
գոտս կի): Ըստ որում, նշ ված տա րի քային 
օրի նա չա փու թյուն ներն էլ իրենց հեր թին 
պատ ճա ռա կան շղ թա են կազ մում: Այս
պես, մարմ նա կան փո փո խու թյուն ներն 
առաջ են բե րում նույ նա կա նու թյան խն
դիր ներ, ձևա վոր վում է ան ձի նոր կեր
պար, ինչն էլ իր հեր թին նպաս տում է 
ինք նա գի տակ ցու թյան վե րա կա ռուց մա

նը (Ս. Խու դո յան), վեր ջինս էլ խթա նում 
է ին դի վի դո ւա ցի այի գոր ծըն թա ցը: 

Նշ ված բո լոր խմո րում նե րը մար գի
նալ վի ճա կի մեջ են դնում դե ռա հա սին` 
կեն սա բա նա կան հա սու նա ցու մը, ինք նա
գի տակ ցու թյան ձևա վո րումն ավարտ ված 
չեն, հա սուն նույ նա կա նու թյու նը ձևա վոր
ված չէ, զար գաց ման հե տե րոխ րո նու թյան 
պատ ճա ռով կեն սա բա նա կան, սո ցի ա
լա կան և հոգե բա նա կան հա սու նու թյան 
մա կար դակ նե րը չեն հա մա պա տաս խա
նում, ինչն էլ իր հեր թին դժ վա րաց նում 
է տա րի քային խն դիր նե րի լու ծու մը: Ինչ 
տեղ է գրա վում, ինչ դեր է խա ղում սե
ռային ինք նա հաս տատ ման պա հանջ
մուն քի ֆրուստ րա ցի ան դե ռա հա սու թյան 
ճգ նա ժա մի առա ջաց ման պատ ճառա
հետ ևան քային շղ թա յում, վեր ջի նիս մեջ 
ի՞նչ դիրք է գրա վում, այ սինքն ո՞ր օղակ
նե րի հետ է ան մի ջա կա նո րեն կապ ված: 
Ըստ մեզ, սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
պա հանջ մուն քի հիմ քում ըն կած է դե ռա
հա սու թյան տա րի քում սե ռային ինք նա
գի տակ ցու թյան արթ նա ցու մը. սե ռային 
ինք նա գի տակ ցու թյան արթ նաց ման 
հետևան քով դե ռա հասն ըն կա լում է սե
փա կան ան ձը որ պես սե ռային ակ տի վու
թյան սուբյեկտ (Ս. Խու դո յան) և ձգ տում 
ինք նա հաս տատ վել որ պես այդ պի սին: 
Ինք նա հաս տատ ման նպա տակն է դրա
կան սե ռային ես–կոն ցեպ ցի այի, ինք նա
վե րա բեր մուն քի, ինք նա հար գան քի ձևա
վո րու մը և հա սա կա կից նե րի շր ջա նում 
ավե լի բարձր դիրք գրա վե լու ձգ տու մը 
և այդ ամե նի ար դյուն քում տա րի քային 
խն դիր նե րի ավե լի հա ջող լու ծու մը: Այլ 
կերպ ասած, տա րի քային խն դիր նե րի 
հա ջող լու ծու մը մե ծա պես պայ մա նա վոր
ված է դե ռա հա սի ինք նա հաս տատ ված 
լի նե լուց` դրա կան ես–կոն ցեպ ցի այից և 
ինք նա վե րա բեր մուն քից, այն դիր քից, որ 
գրա վում է դե ռա հա սը հա սա կա կից նե
րի շր ջա նում: Սե ռային ինք նա հաս տատ
ման ֆրուստ րա ցի ան հան գեց նում է հու
սա հա տու թյան, ինք նագ նա հա տա կա նի̀  
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հետ ևա բար նաև հա վակ նու թյուն նե րի 
մա կար դա կի ան կման, հա սա կա կից նե
րի կող մից ար հա մար հան քի, չըն դուն ման 
(հա սա կա կից նե րի կող մից ըն դուն վե լը, 
ինչ պես հայտ նի է, դե ռա հա սի հա մար չա
փա զանց կար ևոր հան գա մանք է. հա սա
կա կից նե րի բա ցա սա կան վե րա բեր մուն
քը, ար հա մար հան քը կա րող է նույ նիսկ 
ինք նաս պա նու թյան հասց նել դե ռա հա
սին): Այլ կերպ ասած, մեր տե սան կյու նից 
դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի առա ջաց
ման պատ ճառա հետ ևան քային շղ թա յում 
սե ռային ինք նա հաս տատ ման պա հանջ
մուն քի ֆրուստ րա ցի ան մի ջան կյալ դիրք 
է գրա վում սե ռային ինք նա գի տակ ցու
թյան արթ նաց ման և տա րի քային խն դիր
նե րի լուծ ման դժ վա րու թյուն նե րի միջև:

 Սե ռային ինք նա հաս տատ ման պա
հանջ մուն քի ակ տո ւա լա ցու մը պայ մա նա
վոր ված է սե ռային ինք նա գի տակ ցու թյան 
արթ նաց մամբ. բուն ինք նա գի տակ ցու
թյան արթ նա ցու մը ճգ նա ժամ չի կա րող 
հա րու ցել, ճգ նա ժամն ի հայտ է գա լիս 
նոր ես–հա մա կար գի ձևա վոր ման դժ
վա րու թյուն նե րի ար դյուն քում(այն պար
զու նակ հա սա րա կու թյուն նե րում, որ տեղ 
դե ռա հա սին հս տակ սե ռային ակ տի

վու թյան և ես–ի կոն ցեպ ցի ա ներ են մա
տուց վում, ճգ նա ժամ, ինչ պես հայտ նի է, 
տե ղի չի ու նե նում): Այդ դժ վա րու թյուն նե
րից թերևս ամե նան շա նա կա լին սե ռային 
ինք նա հաս տատ ման ոլոր տում ան հա ջո
ղու թյուն ներն են, այդ պա հանջ մուն քի 
ֆրուստ րա ցի ան: Վեր ջինս էլ խիստ դժ
վա րաց նում է տա րի քային խն դիր նե րի 
լու ծու մը(ա սենք, ցածր ինք նագ նա հա տա
կան ու նե ցող դե ռա հա սը լուրջ դժ վա րու
թյուն ներ է ու նե նում հա կա ռակ սե ռի հետ 
հա րա բե րու թյուն նե րում(, ին չը, ինչ պես 
նշե ցինք, մի շարք գիտ նա կան ներ հա
մա րում են դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի 
հիմ նա կան պատ ճառ: Հենց նշ ված հան
գա մանքն է, որ խիստ բուռն է դարձ նում 
դե ռա հա սի սե ռային ինք նա հաս տատ ման 
ձգ տումն ու ակ տի վու թյու նը, իսկ այդ 
ոլոր տում ան հա ջո ղու թյուն ներն առաջ 
են բե րում խոր ճգ նա ժամ: Իհար կե, սե
ռային ինք նա հաս տա տու մը կա րե լի է դի
տել որ պես տա րի քային խն դիր, սա կայն 
այդ դեպ քում, այն պի տի առանձ նաց վի 
մյուս խն դիր նե րից, դիտ վի որ պես մյուս 
խն դիր նե րի լուծ ման ար դյու նա վե տու
թյու նը պայ մա նա վո րող մի ջոց: 

Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման տա րե թի վը̀ 08. 09.2013 թ.

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

1.   Ба ро нен ко В.А., Ра по порт Л. А. Здо ров ье и фи зи чес кая куль ту ра с ту ден та. – М.: Аль фа–М, 
2003. – 418 с.

2.   Бо жо вич Л.И. Проб ле мы фор ми ро ва ния лич нос ти. Избр. Пси хол. Тру ды. Во ро неж, КАП, 
1995, – 352 с. 

3.  Жар ков С. Стать муж чи ной По со бие по вз ра щи ва нию му жест ва. 2013 http://lib100.com/book/
for_men/become_man/_%C6%E0%F0%EA%EE%E2%20%D1.%C2.,%20%D1%F2%E0%F2%FC%20
%EC%F3%E6%F7%E8%ED%EE%E9.pdf

4.   Ка нап ья но ва P. M. Фи ло со фия тен дер но го со от но ше ния в ст рук ту ре ад ми нист ра тив но го уп
рав лен чес кой эли ты. Ал ма ты., Жи бек Жод лы, 1998, 255 с.

5.   Кон И. С. Вве де ние в сек со ло ги ю.– М.: Ме ди ци на, 1989. – 336 с. 
6.  Ма ко ве е ва О. С. Ана то мо – фи зи о ло ги чес кий ком по нент в предс тав ле ни ях под рост ков стар

ше го школь но го воз рас та // Из вес тия Пен зенс ко го го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го уни вер
си те та им. В. Г. Бе линс ко го, 5, 2006, с. 124–128.

7.   Ремш мидт Х. Под рост ко вый и юно шес кий воз раст. М., Мир, 1994. – 255 с.



116

8.   Со ко линс кая Е. В., Дво рян чи ков Н. В. Вли я ние по ло во го са мо соз на ния на про цес сы адап
та ции у лиц по жи ло го и стар чес ко го воз рас та // Сек со ло гия и сек со па то ло ги я. 2003, № 7. с. 
13–16.

9.   Тай сон Ф., Тай сон Р. Пси хо а на ли ти чес кие те о рии раз ви ти я. Ека те рин бург: Де ло вая кни га, 
1998, –528 с.

10.  Allgeier A. R., Allgeier E. R., Sexual interactions. Toronto: D.Heath & comp.1988, 645 p.

ПОТРЕБНОСТЬПОЛОВОГОСАМОУТВЕРЖДЕНИЯ,ЕЕФРУСТРАЦИЯИ
ПОДРОСТКОВЫЙКРИЗИС

ХУ ДО ЯН  САМ ВЕЛ
 За ве ду ю щий ка фед рой раз ви тия и прик лад ной 

пси хо ло гии АГ ПУ им. Х. Або вя на, 
док тор пси хо ло ги чес ких на ук

ДА НИ Е ЛЯН  СА ТЕ НИК
 Со ис ка тель ка фед ры раз ви тия и прик лад ной 

пси хо ло гии АГ ПУ им. Х. Або вя на

В стат ье диф фе рен ци ру ет ся по ня тие « по ло вое са мо ут верж де ни е», ана ли зи ру ют ся ха
рак те рис ти ки это го фе но ме на, предс тав ля ют ся воз раст ные осо бен нос ти по ло во го са мо ут
верж де ни я. Ав то ры об ъяс ня ют под рост ко вый кри зис фруст ра ци ей пот реб нос ти в по ло вом 
са мо ут верж де ни и. 
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Тhe concept of “Sexual self–affirmation” is differentiated in the article. Characteristics of 
this phenomenon are analyzed and highlighted by the authors, as well as the age features of 
sexual self–affirmation are represented. Authors explain the adolescent crisis by frustration of 
need for sexual self–affirmation. 
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