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ՄԵԼՍ ՄԿՐ ՏՈՒՄՅԱՆ
 Խա չա տուր Աբո վյա նի ան վան ՀՊՄՀ

 հո գե բա նու թյան տե սու թյան և պատ մու թյան ամ բի ո նի վա րիչ,
 հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր 

ԱՆ ՆԱ ԳԵ ՎՈՐԳՅԱՆ
ՎՊ ՄԻ հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի ամ բի ո նի դա սա խոս, 

ԵՊՄՀ հո գե բա նու թյան պատ մու թյան և տե սու թյան 
ամ բի ո նի հայ ցորդ

 ԴԵ ՌԱ ՀԱ ՍԻ ԻՆՔ ՆԱԳ ՆԱ ՀԱ ՏԱ ԿԱ ՆԻ ՀԻՄ ՆԱԽՆԴ ՐԻ ԴՐ ՎԱԾ ՔԸ 
ԺԱՄԱ ՆԱ ԿԱ ԿԻՑ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆՈՒԹՅԱՆ ՄԵՋ

 Հոդ վա ծում քն նարկ վում է ան ձի ինք
նագ նա հա տա կա նի վե րա բե րյալ գո յու
թյուն ու նե ցող մո տե ցում նե րը: Անդ րա
դարձ է կա տար վել նաև դե ռա հա սու թյան 
տա րի քին` նշե լով դե ռա հա սու թյան տա
րի քում ան ձի ինք նագ նա հա տա կա նի 
վե րա փո խում նե րը, ինչ պես նաև ինք
նա  գնա հա տա կա նի փո խա դարձ կա պը 
սե ռի, կար գա վի ճա կի և ուս ման մեջ ու
նե ցած հա ջո ղու թյուն նե րի հետ:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ ինք նա գի տակ ցու թյուն, ինք
նագ նա հա տա կան, ինք նա վե րահս կո ղու
թյուն, «Ես կոն ցեպ ցի ա», «Ես» կեր պար:

 ժա մա նա կա կից հո գե բա նու թյան մեջ 
ան ձի ինք նագ նա հա տա կա նի խն դի րը 
ամե նաար դի ա կան և ամե նա շատ ու
սում նա սիր վող հիմ նա հար ցե րից մեկն 
է: Սա կայն ելա կե տային է հա մար վում 
ավան դա կան այն պատ կե րա ցու մը, ըստ 
որի ինք նագ նա հա տա կա նը հան դի սա
նում է ան ձի ինք նա գի տակ ցու թյան մի 
մա սը, որի վե րա բե րյալ կան շատ կար
ծիք ներ: Մաս նա վո րա պես, ար տա սահ
մա նյան գրա կա նու թյան մեջ ըն դուն ված 
է «Ես կոն ցեպ ցի ա» հաս կա ցու թյու նը, 
որը նշա նա կում է ան հա տի իր մա սին 
բո լոր պատ կե րա ցում նե րի ամ բող ջու
թյուն: «Ես կոն ցեպ ցի ա յում» առանձ նաց
նում են «Ես» կեր պա րը, որ պես մի ճա
նա չո ղա կան բա ղադ րա մաս և մար դու̀  
իր նկատ մամբ հու զա կան ար ժե քային 

վե րա բեր մունք, որը միև նույն դեպ քում 
ան վա նում են ինք նա վե րա բեր մունք: Այս 
եռաս տի ճան մո դե լում ինք նագ նա հա
տա կա նը նույ նա կա նաց վում է սուբյեկ տի 
հու զա կան ար ժե քային վե րա բեր մուն
քի հետ: Հազ վա դեպ հան դի պում ենք 
նաև «Ես» կեր պա րի և ամ բող ջու թյամբ 
«Ես կոն ցեպ ցի այի» նույ նա կա նաց մա նը: 
Ակն հայտ է, որ նման մո տեց մամբ, ան ձի 
ինք նագ նա հա տա կա նը, որ պես ու սում
նա սի րու թյան առան ձին առար կա ան
հե տա նում է, և մենք հե ռա նում ենք «Ես» 
կա ռուց վա քի շատ կար ևոր բա ղադ րա
մա սի բա ցա հայ տու մից [1, էջ 99–100]:

 Խորհր դային հո գե բան նե րն առա
ջար կել են այ լընտ րան քային մո տե ցում, 
այս պես` Ս.Լ. Ռու բինշ տեյ նը այն կար
ծի քին է, որ գի տակ ցու թյու նը չի ծն վում 
ինք նա գի տակ ցու թյու նից, «Ես» – ից, այլ 
ինք նա գի տակ ցու թյու նն առա ջա նում է 
ան ձի զար գաց ման ըն թաց քում, երբ նա 
դառ նում է ինք նու րույն սուբյեկտ: Իրա
կա նում ինք նա գի տակ ցու թյան զար գաց
ման ոչ միս տի կաց ված պատ մու թյու նն 
ան խզե լի ո րեն կապ ված է ան ձի իրա կան 
զար գաց ման և իր կյան քի ճա նա պար հի 
հիմ նա կան իրա դար ձու թյուն նե րի հետ 
[10, էջ 635]:

«Ան ձի, որ պես ինք նու րույն սուբյեկ
տի, ձևա վոր ման առա ջին փու լը կապ
ված է սե փա կան մարմ նի կա ռա վար
ման կա րո ղու թյան հետ, որը կապ ված 
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է նաև առար կա յա կան գոր ծո ղու թյուն
նե րի կազ մա վոր ման հետ»: Հա ջորդ աս
տի ճա նը այս ճա նա պար հին,– կար ծում է 
Լ.Ս.Ռու բինշ տեյ նը, քայ լե լու, ինք նու րույն 
տե ղա շարժ վե լու կա րո ղու թյունն է, որի 
ար դյուն քում երե խան իր բո լոր գոր ծո
ղու թյուն նե րում դառ նում է ինք նու րույն: 
Այս օբյեկ տիվ փաս տի գի տակց ման հետ 
է կապ ված ան ձի ինք նա գի տակ ցու թյան 
ծնուն դը, ինչ պես նաև առա ջին պատ կե
րա ցու մը իր «Ես»– ի մա սին: Ըստ հե ղի
նա կի̀  ինք նա գի տակ ցու թյան կազ մա վոր
ման ըն թաց քում կար ևոր դեր է խա ղում 
նաև խոս քային գոր ծա ռույթ նե րին տի
րա պե տե լը: Կար ևոր դեր խա ղա լով երե
խայի գի տակ ցու թյան զար գաց ման մեջ, 
խոս քը, միև նույն ժա մա նակ, փո խում է 
երե խայի գործ նա կան հնա րա վո րու թյուն
նե րը` փո խե լով նրա հա րա բե րու թյուն
նե րը շր ջա պա տի հետ: Ս. Լ. Ռու բինշ
տեյ նն ար դա րա ցի ընդ գծում է նաև, որ 
այդ ար տա քին իրա դար ձու թյուն նե րով 
ու ներ քին փո փո խու թյուն նե րով ոչ մի 
կերպ չի ավարտ վում ան ձի զար գաց ման 
և կա յաց ման ըն թաց քը: Դրանք կազ մում 
են մի այն հիմ քը, իսկ հե տա գայի կա ռու
ցու մը, ավար տը և հար դա րու մը պայ մա
նա վոր ված է ու րիշ, ավե լի բարդ, ներ քին 
աշ խա տանք նե րով, որ տեղ և ձևա վոր
վում է ան ձը իր բարձր դրս ևո րում նե րով: 
Սուբյեկ տի ինք նու րույ նու թյու նը չի սահ
մա նա փակ վում այս կամ այն հանձ նա
րա րու թյուն նե րը կա տա րե լու ըն դու նա
կու թյամբ, այն իր մեջ նե րա ռում է ավե լի 
էա կան ըն դու նա կու թյուն. ինք նու րույն, 
գի տակ ցա բար իր առջև այս կամ այն 
խնդ րի նպա տա կի դնե լը, իր գոր ծու նե
ու թյան ուղ ղու թյուն նե րի որո շե լը և այլն: 
Իհար կե այդ ամե նը են թադ րում է ինք
նու րույն մտա ծե լու ըն դու նա կու թյուն և 
կապ ված է ընդ հա նուր աշ խար հա յաց քի 
ձևա վոր ման հետ: Ըստ Ս.Լ.Ռու բինշ տեյ
նի այս ամե նը հա տուկ է մի այն դե ռա
հա սին, քան զի նրա մոտ ձևա վոր վում է 
քն նա դա տա կան մտա ծո ղու թյու նը, նրա 

աշ խար հա յաց քը: Մտ նե լով ինք նու րույն 
կյանք՝ դե ռա հա սի առջև կա յա նում են 
կար ևոր հար ցեր, որոնք նրան ստի պում 
են ավե լի լուրջ մտա ծել իր մա սին, որն 
էլ, իր հեր թին, բե րում է գի տակ ցու թյան 
զգա լի զար գաց ման [7,էջ 241–242]: 

Իսկ ահա Ա. Վ. Զա խա րո վան ինք
նագ նա տա հա տա կա նի մա սին նշում է 
հետ ևյա լը` կա տա րե լով նպա տա կաս
լաց ազ դե ցու թյուն ինք նագ նա հատ ման 
կա ռուց ման վրա, ան հրա ժեշտ է նախ 
և առաջ հաս կա նալ, թե ինչ ան ձ ենք 
մենք ու զում ստա նալ, ինչ որա կա վո րում 
նրան տալ, ու զո՞ւմ ենք դաս տի ա րա կել 
ինք նավս տահ և ինք նա գոհ մարդ, որի 
սլա ցում նե րի կենտ րո նը լի նե լու է իր սե
փա կան «Ես»–ը, թե ու զում ենք դաս տի
ա րա կել մար դա սեր, ստեղ ծա գոր ծա կան 
ակ տիվ ան ձ, որը կկա րո ղա նա ինք նու
րույն որո շել իր սե փա կան զար գաց ման 
հե ռան կար նե րը [6, էջ 5–14]:

Վ.Ա.Սի սեն կոն իր աշ խա տանք նե րի 
մեջ կար ևո րել է ինք նագ նա հա տա կա նի 
ան հրա ժեշ տու թյու նը և ճիշտ ըն կա լու մը: 
«Պետք է հաշ վի առ նել, որ մար դը շատ 
հա կա սա կան էակ է, որի մեջ շատ հե
տաքր քիր ձևով խառն ված են դրա կան և 
բա ցա սա կան որակ նե րը. բա րո յա կա նու
թյուն և ան բա րո յա կա նու թյուն, պա տիվ 
և ան պատ վու թյուն, առա տա ձեռ նու թյուն 
և ժլա տու թյուն, և այդ պես ան վերջ» [10, 
էջ 602]: 

Եվ րո պա կան դպ րո ցում մար դու էու
թյան հա կա սու թյու նը հի ա նա լի նկա րագ
րել է Բլեզ Պաս կա լը: «Մենք չենք բա վա
րար վում մեր իրա կան կյան քով և մեր 
իրա կան էու թյու նով: Մեզ պետք է ստեղ
ծել մի խումբ մարդ կանց պատ կե րաց
ման մեջ մի եր ևա կա յա կան պատ կեր, 
և դրա հա մար մենք ու զում ենք թվալ: 
Ջանք չխ նայե լով՝ մենք անընդ հատ զար
դա րում և խնա մում ենք այդ եր ևա կա յա
կան «Ես»– ը̀  ի վնաս իրա կան «Ես»–ի»: 

Ինք նագ նա հա տա կա նի ու սում նա սի
րու թյան ժա մա նակ հարկ է առանձ նաց նել 
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հետ ևալ մա կար դակ նե րը (աս պեկտ նե րը)̀  
հա մար ժեք և ոչ հա մար ժեք, իջեց ված կամ 
բարձր ինք նագ նա հա տա կան և ճկու նու
թյու նը: Բարձր ինք նագ նա հա տա կա նը և 
ինք նա հար գան քը փաս տում են այն մա
սին, որ ան ձի հո գե կան կյան քը ան ցնում 
է առանց սուր ներ քին բա խում նե րի, իսկ 
եթե դրանք պա տա հում են, ապա մար դը 
բա վա կա նին հա ջող կեր պով հաղ թա հա
րում է դրանք: Բարձր ինք նա հար գան քը 
մար դու հոգևոր հար մո նի այի ան հրա
ժեշտ տարրն է: Հոգ ևոր հա վա սա րակշ
ռու թյուն, հար մո նի ա պահ պա նե լու հա
մար մար դուն ան հրա ժեշտ է սե փա կան 
ար ժա նա պատ վու թյան զգա ցում և պահ
պա նում: Այս պի սով, ինք նագ նա հա տա
կա նը ոչ թե մար դու ին չ–որ քմա հա ճույք 
է, այլ հոգ ևոր ան հրա ժեշ տու թյուն, պա
հանջ մունք:

 Սե փա կան ար ժա նա պատ վու թյան 
զգա ցու մը պահ պա նե լու պա հան ջն ամե
նա սերտ ձևով կապ ված է այն սահ ման
ման հետ, որը մար դը տա լիս է ինք ն 
ի րեն և որը գի տա կան հո գե բա նու թյան 
մեջ ստա ցել է «Ես կոն ցեպ ցի ա» ան վա
նու մը: Ինչ պես նշում է Վ.Ա Սի սեն կոն 
այս տեղ նկա տի է առն վում այն, որ մեզ
նից ամեն մե կը գտ նում է իրեն և տա
լիս է իր բնու թագ րում նե րը: Բայց բո լոր 
ինք նաբ նու թա գիր նե րը ծն ված են ոչ մի
այն սե փա կան սուբյեկ տիվ ապ րում նե
րի, մտած մունք նե րի վրա, այլ այս կամ 
այն չա փով հիմն ված են բա րե կամ նե
րի, ծնող նե րի, ըն կեր նե րի, մտե րիմ
նե րի կար ծիք նե րի վրա: Բնա կան է, որ 
ինք նաբ նու թագ րի մեջ սուբյեկ տիվ պա
հե րը գե րակշ ռում են: Ամեն մարդ շատ 
թե քիչ չա փով հա կում ու նի իր իդե ա
լա կան «Ես»–ը ի ցույց դնե լու իրա կա նի 
փո խա րեն: Բայց ամեն դեպ քում մար դը 
սպա սում է իր մտե րիմ նե րից այն «Ես 
կոն ցեպ ցի այի» տե ղե կատ վու թյան հաս
տատ մա նը, որ ին քը ստեղ ծել է իր մա
սին իր եր ևա կա յու թյան մեջ: Այս դեպ
քում սե րը, ըն կե րու թյու նը, ջեր մու թյու նը, 

ու շադ րու թյու նն այլ մար դու կող մից շատ 
կար ևոր հո գե բա նա կան պա րա գա է, որը 
մեր սե փա կան «Ես» –ի կար ևո րու թյունն 
ու ար ժեքն է ցույց տա լիս [10]: Եր բեմն 
մար դը զգում է, գի տակ ցում, որ ին քը չի 
հա մա պա տաս խա նում սոցմ շա կու թային 
չա փա նիշ նե րին, «կիրթ», «քա ղա քակրթ
ված» մար դու կեր պա րին, ինչն էլ նրա 
մոտ առա ջաց նում է մեղ քի, ամո թի, ան
վս տա հու թյան և թե րի լի նե լու զգա ցում: 
Նման զգաց մունք նե րից և ապ րում նե րից 
ազատ վե լու հա մար մար դուն ան հրա
ժեշտ են այլ մարդ կանց կող մից տր ված 
գնա հա տա կան նե րը, որի հա մա ձայն 
ինքն ըն դուն վում է որ պես «լավ», «բա
րո յա կան», «մա քուր», «բա րի», «մե ծա հո
գի» ան ձնա վո րու թյուն: Նման տե ղե կատ
վու թյու նը պետք է մար դուն նրա հա մար, 
որ ու րիշ նե րի կող մից տր ված ինք նագ
նա հա տա կա նին հա մա պա տաս խա նող 
վե րա բեր մուն քի դրս ևո րում նե րը հաս
տա տում են ան ձի սե փա կան գնա հա տա
կա նի ճշմար տա ցի ու թյու նը: 

Բո լո րին հայտ նի է, որ մար դը սո ցիա լա
կան էակ է, որը չի պատ կե րաց նում իրեն 
առանց այլ մարդ կանց գո յու թյան: Ամե նա
շա տը նա վա խե նում է մի այ նակ լի նե լուց, 
իրեն հա րա զատ և թանկ մարդ կան ցից 
օտա րա նա լուց, լք ված լի նե լուց: Ուս տի, 
սիր ված լի նե լը և մտե րիմ նե րով մե ծար
վե լը շատ մեծ երաշ խիք է, որ օտար վե լու, 
մե նակ լի նե լու և մե կու սաց ման վտանգ 
գրե թե չկա: «Պետ քա կան լի նե լը լի ար
ժեք կյան քի պայ մանն է: Երբ ես պետք 
եմ, ինձ հետ ու ղեղն է, ու ժը և հմայքն է: 
Այդ ժա մա նակ ես ամուր եմ և հա մոզ ված 
իմ ճիշտ լի նե լու մեջ: Երբ ես պետք չեմ, ես 
թույլ եմ և անօգ նա կան, վատ են գոր ծում 
իմ ու ղե ղը և կա րո ղու թյուն նե րը: Ես զգում 
եմ ինձ ողոր մե լի, մե ղա վոր, ինքս էլ չգի
տեմ ին չու: Մի այն այն միտ քը, որ դու մեկ 
ու րի շի պետք ես, ուժ է տա լիս և վս տա
հու թյուն» [10, էջ 579–580]:

 Լի նե լով բարդ կա ռուց ված քային 
հա մա կարգ, ինք նագ նա հա տա կա նը 
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դրսևոր վում է տար բեր ձևե րով: Իր կա
ռուց ված քում այն ու նի եր կու բա ղադ րիչ ̀ 
կոգ նի տիվ և հու զա կան: Կոգ նի տիվ բա
ղադ րի չն ար տա ցո լում է մար դու գի տե
լիք ներն իր մա սին: Հու զա կա նը̀  մար դու 
վե րա բեր մունքն է ինք ն ի րեն, կապ ված 
իր գոր ծո ղու թյուն նե րի բա վա րար վա
ծու թյան չա փից, դր ված նպա տակ նե րի 
իրա կան ար դյունք նե րից: Ինք նագ նա
հատ ման ըն թաց քում այդ բա ղադ րիչ նե
րը գոր ծում են ան բա ժա նե լի մի ու թյան 
մեջ, ոչ մե կը, ոչ մյու սը, ինչ պես նշում է 
Ի.Ի.Չես նո կո վան, չի կա րող ներ կա յաց
վել «մա քուր տես քով»: Իր մա սին գի տե
լիք նե րը մար դը ստա նում է գոր ծու նե ու
թյան ար դյուն քի հա մա տեքս տից: Դրանք 
ան խու սա փե լի ո րեն զու գակց վում են 
հույ զե րով, որոնց ու ժը և լար վա ծու թյու
նը կապ ված են իր հա մար կար ևո րու
թյուն ու նե ցող ձեռք բեր ման նշա նա կու
թյու նից: Ցան կա ցած ինք նաբ նու թա գիր 
ու նի գնա հա տա կան, որն իրա կան կյան
քում գոր ծում է դրս ևոր ման այս կամ այն 
աս տի ճա նով [5, էջ 7–8]: 

 Ինք նագ նա հա տա կա նը հան դես է 
գա լիս եր կու կար ևոր ձևե րով` ընդ հա
նուր և մաս նա վոր (մաս նա կի կամ կոնկ
րետ): Հե տա զո տող նե րը հա մա ձայն են 
նրա նում, որ մաս նա վոր ինք նագ նա
հա տա կա նն ար տա ցո լում է սուբյեկ տի 
արարք նե րի, գոր ծո ղու թյուն նե րի, վե րա
բեր մունք նե րի գնա հա տա կա նը: Դրանք 
կա րող են կրել ինչ պես ընդ հան րաց րած, 
այն պես էլ իրադ րային բնույթ: Դրանց 
մեջ հա տուկ տեղ են զբա ղեց նում, այս
պես կոչ ված, օպե րա տիվ ինք նագ նա հա
տա կան նե րը, որոնք ար տա ցո լում են ան
ձի կող մից ան մի ջա պես հաշ վի առն վող, 
փո փոխ վող պա րա գա նե րը: Ավե լի քիչ 
ու սում նա սիր ված է ընդ հա նուր ինք նա
գնա հա տա կա նը: Այն ու սում նա սի րում են 
որ պես մի ա չափ փո փո խա կան, որն ար
տա ցո լում է ան ձի դրա կան և բա ցա սա
կան վե րա բեր մուն քը այն ամե նին, ին չը 
մտ նում է «Ես» կա ռուց ված քի մեջ: Ընդ

հա նուր ինք նագ նա հա տա կա նի այս պի սի 
հաս կա ցու թյու նը հան գեց նում է նրան, որ 
իր էու թյու նը, ան ձի էմո ցի ո նալ ար ժե
քային վե րա բեր մուն քը, նրա կոգ նի տիվ 
բա ղադ րի չը, զար գաց ման և գոր ծե լու 
յու րա հատ կու թյուն նե րը դուրս են գա լիս 
հե տա զո տող նե րի տե սա դաշ տից: 

Ակ տո ւալ ինք նագ նա հա տա կա նի գոր
ծա ռույթն է հան դի սա նում ան ձի գնա հա
տա կա նը և նրա վրա հիմն ված գոր ծո
ղու թյուն նե րի շտ կու մը: Խ. Հեկ հաու զե նը 
նման տի պի ինք նագ նա հա տա կան նե րը 
բա ցատ րե լու հա մար օգ տա գոր ծում է 
«ըն թա ցիկ» և «ի նք նա դի տո ղա կան» ինք
նագ նա հա տա կան հաս կա ցու թյուն նե րը, 
նշե լով, որ նա նկա տի ու նի հու զա կան 
վի ճա կը, սպա սում նե րի փո փո խու թյու նը, 
Ես «գոր ծո ղու թյան հա ջո ղու թյան» աս
տի ճա նը: Այդ տի պի ինք նագ նա հա տա
կա նի կար ևոր հո գե բա նա կան ներ քին 
կա ռուց ված քում առա ջա տա րը ինք նա
վե րահս կո ղու թյան գոր ծո ղու թյուն ներն 
են, որոնք իրենց վերջ նա կան մա սում 
պա րու նա կում են մաս նա կի ինք նագ նա
հա տա կան ներ [5, էջ 11]:

 Հե տա դարձ (ռետ րոս պեկ տիվ) ինք
նագ նա հա տա կա նի գոր ծա ռույ թը սուբ
յեկ տի գնա հա տա կանն է` ուղղ ված 
զար գաց ման մա կար դա կին, գոր ծո ղու
թյան ար դյունք նե րին, արարք նե րին, 
հե տևանք նե րին և այլն: Բայց նրա նշա
նա կու թյու նը չի սահ մա նա փակ վում մի
այն ար դյունք նե րի ամ փո փու մով, նա 
մաս նակ ցում է սուբյեկ տի զար գաց ման` 
հե ռան կա րում, քա նի որ ինք նի րաց ման 
ըն թաց քում կար ևոր վում են գոր ծո ղու
թյան և ան ձի թե’ դրա կան, թե’ բա ցա սա
կան կող մե րը: Կա տա րե լով կար գա վո րիչ 
գոր ծա ռույթ ներ, ինք նագ նա հա տա կա
նը սուբյեկ տի վար քի կազ մա կերպ ման 
ան հրա ժեշտ ներ քին պայ մանն է: Ինք
նագ նա հա տա կա նի կար գա վո րիչ գոր
ծա ռույթ ներն իրենց ուղղ վա ծու թյու նով 
և վերջ նա կան ար դյուն քով բա ժան վում 
են. գնա հա տիչ, հս կիչ, խթա նող, սահ մա
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նա փա կող, պաշտ պա նա կան: Ի դեպ, այդ 
գոր ծա ռույթ նե րը չեն սահ մա նա փակ վում 
հար մար ման խն դիր նե րի լուծ մամբ, շր
ջա պա տող պայ ման նե րին սուբյեկ տի 
ըն տե լաց մամբ: Դա մար դու̀  իր ու ժե րը 
մո բի լի զաց նե լու կար ևո րա գույն գոր ծոնն 
է: Ինչ պես ինք նա կար գա վո րող մե խա
նիզմ ինք նագ նա հա տա կա նը գո յու թյուն 
ու նի մար դու կյան քի բո լոր բնա գա վառ
նե րում, գոր ծու նե ու թյան, վար քի, շփ ման 
և այլ դրս ևո րում նե րում: Այն, որ մար դու 
գոր ծու նե ու թյան հա ջո ղու թյու նը կախ
ված է ոչ պա կաս իր ըն դու նա կու թյուն
նե րի մա սին պատ կե րա ցում նե րից, քան 
հենց գո յու թյուն ու նե ցող այդ ըն դու նա
կու թյու նից, կաս կած չի առա ջաց նում: 

Բազ մա թիվ հե տա զո տու թյուն նե
րում առա ջադր վում է այն գա ղա փա րը, 
որ ինք նագ նա հա տա կա նի կար գա վո րիչ 
գոր ծա ռույթ նե րը զգա լի ո րեն բարձ րա
նում են սուբյեկ տի ան ձնա կան գոր ծու
նե ու թյամբ: Հո գե բա նա կան պաշտ պա նո
ղա կան գոր ծա ռույթ նե րը, որ պես կա նոն, 
իրա կա նա նում են բարձր ինք նագ նա հա
տա կա նի դեպ քում, որը նպաս տում է հու
զա կան սահ մա նա փա կում նե րի զար գաց
մա նը: Վեր ջին ներս էլ, իրենց հեր թին, 
սահ մա նա փա կում են ըն կալ ման ար տա
քին ազ դե ցու թյուն նե րը, որոնք տա նում 
են փոր ձի խե ղա թյուր մա նը և ան տես
մա նը: Այս գոր ծըն թա ցում հան դես են 
գա լիս հետ ևյալ մե խա նիզմ նե րը. ու րիշ 
մարդ կանց գնա հա տա կան նե րի իջե ցում, 
բարձր ինք նագ նա հա տա կա նի ան հիմն 
տե ղա փո խում ներ մի ոլոր տից մյու սը, 
ագ րե սի այի աճ, գոր ծու նե ու թյան հան
դեպ հե տաքրք րու թյան կո րուստ, ինք
նար դա րա ցում, օտա րա ցում [5, էջ 7–12] :

Չ նա յած ինք նագ նա հա տա կա նի վե
րա բե րյալ գո յու թյուն ու նե ցող հա րուստ 
մո տե ցում նե րին, այ նո ւա մե նայ նիվ սխալ 
կլի ներ ինք նագ նա հա տա կա նի տա րի
քային հո գե բա նա կան յու րա հատ կու
թյուն նե րի գո յու թյու նը հեր քել: 

Ինք նագ նա հա տա կա նի կա յա ցու մը 

կապ ված երե խայի ինք նագ նա հա տա կա
նի ավե լի կա տա րյալ մի ջոց նե րի տի րա
պետ ման հետ, իր մա սին գի տե լիք նե րի 
լայ նաց ման, խո րաց ման և ընդ հան րաց
ման հետ, հու զա կան ար ժե քային վե րա
բեր մուն քը տա րի քի հետ աս տի ճա նա բար 
տար բե րակ վում և ընդ հան րաց վում է: 

Ինչ վե րա բեր վում է դե ռա հա սու թյան 
տա րի քին, ապա հա ճախ ինք նագ նա
հա տա կա նը դե ռա հա սի մոտ ներ քուստ 
հա կա սա կան է: Գի տակ ցա բար ինքն ըն
դու նում է իր նշա նա կա լի ան ձ լի նե լը, նույ
նիսկ բա ցա ռիկ, հա վա տում է իր ու ժե րին, 
իր կա րո ղու թյուն նե րին, վեր դա սում իրեն 
ու րիշ նե րից, մի ա ժա մա նակ ներ քուստ ին
քը կաս կած ներ ու նի, որոնք աշ խա տում է 
իր գի տակ ցու թյան մեջ չթող նել: Բայց այդ 
են թա գի տակ ցա կան ան վս տա հու թյու նը 
իր մա սին զգաց նել է տա լիս վատ տրա
մադ րու թյան, ակ տի վու թյան ան կման 
մեջ և այլն: Այդ վի ճակ նե րի պատ ճա ռը 
դե ռա հա սը ին քը չի հաս կա նում, բայց 
դրանք գտ նում են իրենց ար տա հայ տու
մը նե ղաց կո տու թյան, կոպ տու թյան մեջ, 
շր ջա պա տող մե ծե րի հետ հա ճա խա կի 
բա խում նե րում [4]:

 Դե ռա հա սու թյան տա րի քի սկզ բին 
ինք նագ նա հա տա կա նի դե րը երե խայի 
կյան քում ավե լի է կար ևոր վում, ար տա
քին գնա հա տա կան նե րը փոխ վում են 
ինք նագ նա հատ մամբ: Ինք նագ նա հա տա
կա նի բո վան դա կու թյու նը բար դա նում է, 
նրա մեջ նե րառ վում են բա րո յա կան նոր
մե րը, շր ջա պա տի նկատ մամբ վե րա բեր
մուն քը, սե փա կան կա րո ղու թյուն նե րը: 
Դե ռա հա սու թյան տա րի քում ավե լի ար
տա հայտ ված են դառ նում ինք նագ նա հա
տա կա նի հու զա կան բա ղադ րա մա սե րի 
զար գա ցու մը: Հու զա կան ար ժե քային վե
րա բեր մունքն ինքն իր հան դեպ դառ նում 
է առաջ նային դե ռա հա սի ներ քին կյան
քում: Սր վում է ար տա քին գնա հա տա կան
նե րի ըն դու նու մը, և ինք նաըն կա լում նե րի 
սե փա կան հատ կա նիշ նե րի գնա հա տու մը 
դառ նում է դե ռա հա սի կեն սա կան խն դի
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րը: Իր նկատ մամբ բարձր հու զա կան վե
րա բեր մուն քը դան դա ղեց նում է ինք նագ
նա հատ ման կոգ նի տիվ բա ղադ րա մա սի 
կա տա րե լա գոր ծու մը, իսկ ահա ան ցու մը 
պա տա նե կան տա րի քին բնու թագր վում 
է ինք նագ նա հատ ման ճա նա չո ղա կան 
և հու զա կան բա ղադ րա մա սե րի հա վա
սա րա զոր զար գաց մամբ: Ստեղծ վում 
են գրե թե կա յուն պատ կե րա ցում ներ իր 
մա սին, որ պես ամ բող ջա կան ան ձի, որը 
տար բեր վում է ու րիշ նե րից: Առաջ նային 
նո րա մու ծու թյու նը պա տա նե կան տա րի
քում ինք նո րոշ ման պա հանջ ներն են, գի
տակ ցումն այն բա նի, որ ին քը հա սա րա
կու թյան ան դամ է: 

Այս պի սով, նա խադպ րո ցա կան տա
րի քում ավե լի արագ տեմ պե րով զար գա
նում է և ավե լի ար տա հայ տիչ է գոր ծում 
ինք նագ նա հատ ման հու զա կան բա ղադ
րա մա սը, կրտ սեր դպ րո ցա կան տա րի
քում ` ճա նա չո ղա կան: Դե ռա հա սու թյան 
տա րի քում կր կին հու զա կան բա ղադ
րի չը, պա տա նե կան տա րի քում առա ջին 
պլան է դուրս գա լիս ճա նա չո ղա կան բա
ղադ րի չը, որ ն իր վրա է վերց նում հույ զե
րի կար գա վոր ման գոր ծա ռույ թը: 

Ա. Ա. Ռե ա նի հե տա զո տու թյուն նե
րում դի տարկ վում է այն փաս տը, որ դե
ռա հաս նե րի ֆի զի կա կան ագ րե սի այի 
մա կար դա կը հա մա հա րա բե րակց վում է 
ան ձի ընդ հա նուր ինք նագ նա հա տա կա նի 
մա կար դա կի հետ: Ինչ քան մեծ է ինք նա
գնա հա տա կա նը, այդ քան մեծ է ֆի զի կա
կան ագ րե սի ա ցու ցա բե րե լու հա կու մը: 
Նման հա մա հար աբե րակ ցում նկատ վում 
է նաև վեր բալ ագ րե սի այի դեպ քում` այն 
հա մա հա րա բե րակց վում է դե ռա հաս նե
րի ինք նագ նա հա տա կա նի տար բեր կող
մե րի հետ: Դա նույնն է, ին չը որ նե գա
տի վիզ մի դեպ քում: Վեր բալ ագ րե սի այի 
մա կար դա կը բարձր է նրանց մոտ, ում 
լի դե րա կան ըն դու նա կու թյուն նե րի ինք
նագ նա հա տա կա նը բարձր է: Բա ցի այդ, 
վեր բալ ագ րե սի ան կապ ված է սե փա կան 
ինք նու րույ նու թյան, ինք նավս տա հու

թյան և ին տե լեկ տի ինք նագ նա հատ ման 
մա կար դա կի հետ: «Դե ռա հա սու թյան 
շր ջա նը շատ կար ևոր է, որ պես երե խայի 
զար գաց ման և ինք նագ նա հա տա կա նի 
ձևա վոր ման ժա մա նա կաշր ջան, որն ան
մի ջա կա նո րեն ազ դում է հե տա գա յում 
ինք նա ճա նաչ ման գոր ծըն թա ցի, ինք նա
դաս տի ա րա կու թյան և, ընդ հան րա պես, 
ան ձի ձևա վոր ման վրա» [9, էջ 372 ]: 

Ա. Ա. Ռե ա նը ան դրա դար ձել է նաև 
դե ռա հա սու թյան տա րի քում ան ձի ինք
նագ նա հա տա կա նի վե րա փո խում նե րին.

1. Կրտ սեր դե ռա հա սու թյան տա րի քից 
դե պի ավագ շր ջա նը դե ռա հաս նե րի ինք
նագ նա հա տա կա նի բո վան դա կու թյու նը 
խո րա նում և վե րա փոխ վում է ու սում նա
կան գոր ծու նե ու թյու նից դե պի ըն կեր նե
րի հետ փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, իր 
իսկ ֆի զի կա կան որակ նե րը:

2. Ինք նաքն նա դա տու թյան բարձ րաց
ման հետ զու գա հեռ դե ռա հա սի ինք նա
գնա հա տա կա նը դառ նում է ավե լի հա
մար ժեք, նա պատ րաստ է ըն դու նե լու իր 
և’ դրա կան, և’ բա ցա սա կան որակ նե րը:

3. Ինք նագ նա հա տա կա նի մեջ ավե լի 
ցայ տուն են դառ նում բա րո յա կան որակ
նե րը, կա րո ղու թյուն նե րը և կամ քը:

4.  Տե ղի է ու նե նում ինք նագ նա հա տա
կա նի հե տա գա ան կա խա ցու մը ար տա
քին գնա հա տա կա նից, սա կայն իրենց 
հա մար կար ևոր նշա նա կու թյուն ու նե
ցող մարդ կանց տված գնա հա տա կա նը 
դեռևս մեծ ազ դե ցու թյուն է ու նե նում դե
ռա հա սի ինք նագ նա հա տա կա նի վրա:

5. Ծ նող նե րի ազ դե ցու թյու նը ինք
նագ նա հա տա կա նի վրա նվա զում է, փո
խա րե նը մե ծա նում է հա սա կա կից նե րի 
ազ դե ցու թյու նը, որ պես հե ղի նա կա վոր 
խումբ:

6. Ինք նագ նա հա տա կա նն ազ դում է 
նաև գոր ծու նե ու թյան հա ջո ղու թյան և 
դե ռա հա սի կո լեկ տի վում ու նե ցած սո ցի
ալ հո գե բա նա կան կար գա վի ճա կի վրա, 
կար գա վո րում է շփ ման գոր ծըն թա ցը:
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7. Ան հա մար ժեք ինք նագ նա հա տա կա
նը կա րող է հան գեց նել հա կա հա սա րա
կա կան վար քագ ծի:

8.  Դե ռա հա սի ան ձնային ինք նագ նա
հա տա կա նը փոխ կա պակց ված է նև րո
տիկ վի ճա կի հետ [9, էջ 372]:

 Մաս նա գի տա կան գրա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս, որ գո յու
թյուն ու նեն նաև հե տա զո տու թյուն ներ, 
որ տեղ ու սում նա սիր վում են դե ռա հա սի 
ինք նագ նա հա տա կա նի փո խա դարձ կա
պը սե ռի, կար գա վի ճա կի և ուս ման մեջ 
ու նե ցած հա ջո ղու թյուն նե րի հետ: Հան
ձինս Յա.Լ. Կո լո մինս կու, բա ցա հայտ վել 
է դե ռա հա սի ինք նագ նա հա տա կա նի և 
նրա սո ցի ալ– հո գե բա նա կան կար գա վի
ճա կի փոխ կա պակց վա ծու թյու նը.

•   Ցածր կար գա վի ճակ ու նե ցող սո վո
րող նե րի մոտ սո ցի ո մետ րի կա կան 
կար գա վի ճա կի գե րագ նա հատ ված 
ինք նագ նա հա տա կա նի և բարձր 
կար գա վի ճակ ու նե ցող նե րի մոտ 
դի տարկ վել է թե րագ նա հատ ված 
ինք նագ նա հա տա կա նի մի տում: 

•  Ե սա կենտ րոն հա մա հա վա սա րե ցում` 
խմ բի ան դամ նե րի կամ սե փա կան 
կար գա վի ճա կին հա վա սար, կամ 
էլ ավե լի ցածր կար գա վի ճակ ու նե
ցող նե րի մոտ թե րագ նա հատ ված 
ինք նագ նա հա տա կա նի մի տում:

•   Ռետ րոս պեկ տիվ օպ տի մի զա ցում – 
նախ կին խմ բե րում սե փա կան կար
գա վի ճա կը ավե լի բա րեն պաստ 
գնա հա տե լու մի տում – ակն հայտ է, 
որ գո յու թյու նու նի նաև հե տա դարձ 
կապ [Я. Л. Ко ло минс кий 1976]: Դժ
վար դե ռա հա սի մե կու սաց վա ծու
թյու նը կա րող է լի նել ոչ մի այն այն 

պատ ճա ռով, որ նա կո լեկ տի վից 
հե ռու է կանգ նած, ան տե սում է նրա 
նպա տակ նե րը և վար քի նոր մե րը, 
այլև այդ ամե նի հետ ևանք [3, էջ 121]: 

 Գո յու թյուն ու նի նաև փոխ կա պակց
վա ծու թյուն ինք նագ նա հա տա կա նի և 
ան ձի որակ նե րի միջև, օրի նակ` դրանց 
հա մա պա տաս խան մա կար դա կի առ կա
յու թյու նը նպաս տում է դե ռա հա սի մոտ 
սե փա կան ու ժե րի հան դեպ վս տա հու
թյան, ինք նաքն նա դա տու թյան և հա մա
ռու թյան ձևա վոր մա նը, իսկ ոչ հա մա
պա տաս խա նու թյան դեպ քում լի նում է 
հա կա ռա կը: Որո շա կի կապ է նկատ վում 
նաև ինք նագ նա հա տա կա նի բնույ թի և 
ու սում նա կան ու հա սա րա կա կան ակ տի
վու թյան միջև. հա մար ժեք ինք նագ նա հա
տա կան ու նե ցող դե ռա հաս նե րը հաս նում 
են ավե լի բարձր ցու ցա նիշ նե րի, կտ րուկ 
փո փո խու թյուն նե րը ուս ման մեջ նրանց 
բնո րոշ չեն և նկատ վում է ավե լի բարձր 
հա սա րա կա կան ու ան ձնա կան կար գա
վի ճակ (Ко ло минс кий Я. Л, Но сен ко Э. Л, 
Ре ан А. А.): Հա մար ժեք ինք նագ նա հա տա
կա նով դե ռա հաս ներն ու նեն հե տաքրք
րու թյուն նե րի մեծ շր ջա նակ, նրանց ակ
տի վու թյունն ուղղ ված է տար բեր բնույ թի 
ակ տի վու թյան, այդ թվում նաև մի ջանձ
նային: Բարձր ինք նագ նա հա տա կա նի 
հակ ված դե ռա հաս նե րը դրս ևո րում են 
ակ տի վու թյան սահ մա նա փա կու թյուն և 
շփ ման հան դեպ մեծ ուղղ վա ծու թյուն, 
ընդ որում` բո վան դա կու թյամբ փոքր–ինչ 
զի ջող: Ագ րե սիվ դե ռա հաս նե րին բնու
թագ րա կան է ծայ րա հեղ ինք նագ նա հա
տա կա նը̀  կամ խիստ բարձր, կամ խիստ 
ցածր [2, էջ 363]:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման ամ սա թի վը̀ 24.07.2013
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ПОСТАНОВКАПРОБЛЕМЫСАМООЦЕНКИЛИЧНОСТИПОДРОСТКАВ
ПСИХОЛОГИИ

МКР ТУ МЯН  МЕЛЬС
 Док тор пси хо ло ги чес ких на ук, про фес сор, за ве ду ю щий ка фед рой те о рии и 

ис то рии пси хо ло гии Ар мянс ко го го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го 
уни вер си те та и ме на Ха ча ту ра Або вя на 

ГЕ ВОР ГЯН АН НА
П ре по да ва тель ка фед ры пси хо ло гии и со ци о ло гии Ва над зорс ко го 

го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го инс ти ту та име ни Ов. Ту ма ня на

П роб ле ма са мо о цен ки лич нос ти яв ля ет ся од ной из ак ту аль ных и изу ча е мых в сов ре
мен ной пси хо ло ги и, че му и пос вя ще на дан ная стат ья. В стат ье расс мат ри ва ет ся проб ле ма 
са мо о цен ки лич нос ти под рост ка, а так же транс фор ма ции са мо о цен ки в этом воз рас те.
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