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ՆԱԻՐԱ ՀԱԿՈԲՅԱՆ
Խ. Աբովյանի անվան հայկական պետական 

մանկավարժական համալսարանի մագիստրատուրայի 
և մասնագիտական որակավորման բարձրացման 

վարչության պետ, հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, 
պրոֆեսոր

ԱՂԱՎՆԻ ՔՈԼՅԱՆ
Հոգեբանության տեսության և պատմության 

ամբիոնի հայցորդ

ԿՐՏՍԵՐ ԴՊՐՈՑԱԿԱՆԻ ԱՆՁԻ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՁԵՎԱՎՈՐՄԱՆ ԳՈՐԾՈՒՄ 

ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ ԿՐԹԱԿԱՆ ՄԻՋԱՎԱՅՐԻ ՆԵՐՔԻՆ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԻ 
ԱԶԴԵՑՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾՈՆԱՅԻՆ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ

Երեխայի զարգացման գործընթացում 
հիմնական դերը պատկանում է ծնողնե­
րին: Հաստատվել են ծնողների և նրանց 
երեխաների վարքի տարբեր տիպեր, 
որոնք հաստատվեցին նաև մեր կող­
մից կազմակերպված հետազոտության 
ընթացքում: Ծնողները, ակտիվ դիրք 
գրավելով երեխայի և ընտանեկան ու­
սումնաիմացական կոմպլիմենտար մի­
ջավայրի ստեղծման նկատմամբ, դրա­
նով իսկ կնպաստեն երեխայի ակտիվ 
դիրքորոշման զարգացմանը, ինքնազար­
գացմանը:

Հանգուցային բառեր և արտահայտու­
թյուններ̀ կրտսեր դպրոցական, հուզա­
կան դեպրիվացիա: 

Հոգեբանության գիտակարգում երե­
խայի հոգեկան զարգացման վրա ընտա­
նիքի ազդեցությունը հանգամանալից 
ուսումնասիրված է: Այդ ուսումնասիրու­
թյուններում ներկայացված են ընտանի­
քի դերը երեխայի սոցիալականացման 
գործում, երեխայի նկատմամբ ծնողնե­
րի հուզական վերաբերմունքի դերն ու 
նշանակությունը, ներընտանեկան փոխ­
հարաբերությունների հիմքում ընկած 
երեխաների տարիքային նորագոյացու­
թյունները, ծնողական վերաբերմունքի 
և խնամքի հոգեբանական հիմքերը, ներ­

ընտանեկան դաստիարակության ոճերը 
և դրանց ազդեցությունը երեխայի հո­
գեբանական աճի, անձնային որակների 
ձևավորման վրա, հուզական դեպրիվա­
ցիայի, կամ ընդհակառակը, հուզական 
ավելցուկի ազդեցությունը երեխայի ան­
ձի ձևավորման վրա և մի շարք այլ հոգե­
բանական խնդիրներ:

19–րդ դարավերջին Պ.Ֆ.Լեսգավտը 
գրեց «Երեխայի ընտանեկան դաստիա­
րակությունը և դրա նշանակությունը» 
գիրքը, որտեղ ներկայացված էին «դպ­
րոց հաճախող երեխաների հիմնական 
տեսակները և հնարավորինս բացա­
հայտված էր նրանց բնորոշ դրսևորում­
ների և ընտանեկան պայմանների միջև 
գոյություն ունեցող կապը» [10, էջ 4]: 
Կարծում ենք, որ դա երեխայի անձնա­
վորության հոգեբանական առանձնա­
հատկությունների զարգացման համար 
ընտանեկան միջավայրի պայմանների 
նշանակության բացահայտման առաջին 
փորձն էր: Պ.Ֆ.Լեսգաֆտը առանձնաց­
րել է երեխաների վեց «դպրոցական տե­
սակները»̀  «երեսպաշտ», «փառամոլ», 
«բարեսիրտ», «խեղճ–փափուկ», «ճնշ­
ված–չար», «ճնշված», «նորմալ տիպ 
(իդեալական)», և այն միջավայրը, որը 
նպաստում է այս կամ այն տիպի դաս­
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տիարակությանը: «Երեսպաշտ» տեսա­
կի դաստիարակության համար (ըստ 
Պ.Ֆ.Լեսգաֆտի) բնորոշ է ընտանիքի 
այն տիպը, որտեղ առկա են «ծնողնե­
րի սուտը և կեղծավորությունը, ձգտու­
մը հեշտ ապրուստին, հոգատարության 
բացակայությունը», «փառամոլի» զար­
գացումը տեղի է ունենում «անընդհատ 
նյութական խրախուսանքի» ընտանեկան 
միջավայրում. «բարեսիրտ» տիպը ձևա­
վորվում է «հանգիստ, երեխային սիրող 
ընտանիքում, որտեղ բացակայում են դա­
ժանությունը և երեխային տրվում են լրիվ 
ազատություն և ինքնուրույնություն», 
«խեղճ–փափուկ»–ի զարգացումը տեղի 
է ունենում «փակ տիպի հիմնարկներում, 
որտեղ չի խրախուսվում ցանկացած նա­
խաձեռնություն և ինքնուրույնություն», 
«ճնշված–չար» տիպի դաստիարակու­
թյանը նպաստում է ընտանիքի այն տի­
պը, որտեղ «արգելվում է տրամաբանել, 
առկա են դաժանությունը և ստիպողա­
կանությունը». «ճնշված» տիպը զարգա­
նում է «խեղճ, ոչ կոմպլիմենտար, սիրող 
և աշխատասեր, բայց զբաղված ծնող­
ների ընտանիքում»: Իր հետազոտու­
թյուններում Պ.Ֆ.Լեսգաֆտը եկել է այն 
եզրակացության, որ «երեխայի տիպը 
իր ապրած պայմանների ուղիղ և անմի­
ջական հետևանքն է»: «Նորմալ» տիպը 
դաստիարակվում է ընտանիքում, որտեղ 
խրախուսվում է երեխայի ակտիվությու­
նը և ինքնուրույնությունը, այսինքն` «ար­
թուն ժամանակ նա անընդհատ գործուն 
ակտիվ է» [10, էջ 100]: Հետևաբար, իդեա­
լական երեխայի գլխավոր բնութագրի­
չը, ըստ Պ.Ֆ.Լեսգաֆտի, նրա ակտիվու­
թյունն ու ինքնուրույնությունն են: Ընդ 
որում, ըստ մեզ, Պ.Ֆ.Լեսգաֆտը այնքան 
էլ ճիշտ չէ` պնդելով միջավայրի ուղիղ և 
անմիջական ազդեցության մասին: Մաս­
նավորապես, մեր կողմից իրականաց­
ված հետազոտությունների ընթացքում 
ստացվել են տվյալներ այն մասին, որ 
երեխայի ներքին ակտիվությունը, նրա 

անահատական պոտենցիալ հնարա­
վորությունները կարող են որոշ չափով 
փոխհատուցել միջավայրի բացասական 
ազդեցությունը:

Շատ հոգեբաններ և մանկավարժներ 
են կարևորում դպրոցի և ընտանիքի 
համագործակցությունը երեխայի կրթու­
թյան, դաստիարակության և զարգաց­
ման գործում (Շ. Ա. Ամոնաշվիլի, Յա. Ա. 
Կոմենսկի) [7, 8]:

Կրտսեր դպրոցական տարիքը պա­
հանջում է հատուկ վերաբերմունք նշա­
նակալի մեծահասակների̀  ուսուցիչների 
և ծնողների կողմից, որոնցից կախված 
է երեխայի հոգեկան առողջությունը և 
ճիշտ ներքին դիրքի ձևավորումը: Կրտ­
սեր դպրոցական տարիքի երեխանե­
րը բնութագրվում են բարոյական, ին­
տելեկտուալ, հուզական, ֆիզիկական, 
գեղագիտական հատկությունների 
զարգացման շրջանով, որոնք կրտսեր 
դպրոցականի անձնավորության հոգե­
բանական առանձնահատկությունների 
զարգացման հիմքն են:

Ուսումնական հաստատություննե­
րի կրթական միջավայրի ժամանակա­
կից ուսումնասիրություններում աճում է 
ընտանիքի կրթական միջավայրի նշա­
նակությունը: Աճում է ծնող–երեխա հա­
րաբերությունների, ընտանիքում դաս­
տիարակության մեթոդների և ոճերի, 
երեխայի անձնավորության հոգեբանա­
կան առանձնահատկությունների զար­
գացման մեջ ծնողական դերերի և վարքի 
դերը: Հետազոտողները հաշվի են առնում 
միջավայրի բոլոր տեսակները, տալիս են 
դրա բնութագրիչները̀  ելնելով կառուց­
վածքի չափանիշներից և սուբյեկտների 
առաջատար գործունեությունից:

Ընտանիքի դաստիարակչական մի­
ջավայրի տիպերի առաջին դասակար­
գումը առաջարկել է Յա.Կորչակը իր 
«Ինչպես սիրել երեխային» մանկավար­
ժական աշխատանքում: Նա տվել է 
«դաստիարակող միջավայրի» չորս տի­
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պերի̀  «դոգմատիկ», «գաղափարային», 
«անհոգ պահանջատիրական», «արտա­
քին փայլի և կարիերայի», բնութագիրը: 
Ըստ Յա.Կորչակի, դոգմատիկ միջավայ­
րը նպաստում է կախյալ և պասիվ երե­
խայի ձևավորմանը, գաղափարայինը` 
ազատ և ակտիվ, անհոգ պահանջատի­
րականը` ազատ, բայց պասիվ, կարի­
երային միջավայրը` ակտիվ, բայց կա­
խյալ [6, 7]: Յա.Կորչակի̀  դարասկզբում 
կատարած բացահայտումներն այսօր էլ 
արդիական են մանկավարժության հա­
մար: Հոգեբանական գիտության մեջ 
ընտանիքի միջավայրի հիմնախնդրի 
հետազոտությունը բաց է մնում: Երկար 
ժամանակ Յա.Կորչակի տեսությունը 
հոգեբանության մեջ ընտանեկան դաս­
տիարակության ոլորտի ուսումնասիրու­
թյունների հիմք էր ծառայում, որն արտա­
ցոլում էր «դաստիարակող միջավայրի» 
բաժանման հիմնական սկզբունքները 
դաստիարակության մեթոդների և ոճե­
րի, ծնողական վարքի տիպերի, ծնող–
երեխա հարաբերությունների բնորոշ­
ման համար: 

Հիմնվելով վերոնշյալ տեսամեթդա­
բանական հենքի վրա՝ մեր կողմից իրա­
կանացված հետազոտությունն իրակա­
նացվել է երկու հիմնական փուլերով. 

–  �հետազոտել կրտսեր դպրոցական 
երեխաների ընտանեկան միջա­
վայրը,

–  �ուսումնասիրել կրտսեր դպրոցա­
կան երեխաների անձը և փոխհա­
րաբերությունները դպրոցում:

Առաջին փուլում ուսումնասիրվել 
են 1–4–րդ դասարանների աշակերտ­
ներ, որոնց հետ կիրառվել է Ռ. Բեռն­
սի, Ն. Կաուֆմանի «Ինքնանկար», «Իմ 
ընտանիք» մեթոդիկաները, Ռենե Ժի­
լի միջանձնային հարաբերությունների 
ախտորոշման մեթոդիկան, Տորենսի 
կրեատիվության ախտորոշման մեթո­
դիկան, դիտման հեղինակային քարտեր, 
որտեղ գնահատում է և երեխան, և ու­

սուցիչը, և ծնողը/: Այս փուլում հետա­
զոտված աշակերտները 210–ն էին, որոնց 
մոտ բացահայտվեց կրեատիվության և 
կոնստրուկտիվիզմի բարձր ցուցանիշ­
ներ: Հետաքրքրական է այն, որ այս երե­
խաների մոտ 5 տոկոսը նույն ընտանի­
քից էին:

Երկրորդ փուլում հետազոտվեցին 
նշված երեխաների ընտանիքները և ու­
սուցիչները, պարզելու համար նրանց 
միջանձնային փոխհարաբերություն­
ները /199 ընտանիք/ /մայրիկ, հայրիկ, 
քույր, եղբայր, տատիկ, պապիկ/: Կի­
րառվել է Վ.Վ.Ստոլինի` ծնողական վե­
րաբերմունքի թեսթ–հարցարանը, Ռենե 
Ժիլի միջանձնային հարաբերություն­
ների ախտորոշման մեթոդիկան, Ռ. 
Բեռնսի, Ն. Կաուֆմանի «Իմ ընտանի­
քը», հեղինակային հարցարաններ ըն­
տանեկան կոմպլիմենտար միջավայրի 
բացահայտման համար /ծնող–երեխա 
փոխազդեցության կոմպլիմենտար հա­
րաբերությունների ախտորոշման թեսթ: 
Մենք նկատեցինք այն օրինաչափությու­
նը, որ դասվարը ռեֆերենտ անձ է կրտ­
սեր դպրոցականի կոնստրուկտիվիզմի 
համար, ուստի և ընտրեցինք արդեն հե­
տազոտված 210 երեխաներին դասա­
վանդող 20 դասվարի:

Արդյունքների գրաֆիկական պատկե­
րը զետեղված է գծապատկեր 1–ում:
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Այսպիսով, մեր կողմից անցկացված 
հետազոտության ընթացքում բացա­
հայտվել է, որ երեխայի անձնավորու­
թյան հոգեբանական առանձնահատկու­
թյունները կախված են կենսաբանական 
և սոցիալ–մշակութային բնույթի մի շարք 
պայմաններից: Հետազոտության ըն­
թացքում կրտսեր դպրոցականի անձ­
նավորության հոգեբանական առանձ­
նահատկությունները դիտարկվել են 
ընտանեկան կոմպլիմենտար և ոչ կոմպ­
լիմենտար միջավայրում: Զուգահեռ 
ուսումնասիրվել է նաև կրթական մի­
ջավայրը և երեխայի զարգացման մեջ 
նրա դերը: Բացահայտվել է, որ ընտա­
նեկան կրթական միջավայրն է ձևավո­
րում երեխայի մեջ արժեքների որոշակի 
համակարգ և վերաբերմունք շրջապա­
տող աշխարհի, իր նկատմամբ̀  կախված 
կոմպլիմենտար կամ ոչ կոմպլիմենտար 
/խոսքը նյութականի մասին չէ/ լինելու 
հանգամանքից: Ընտանեկան հարաբե­
րությունների համակարգում արտացոլ­
վում են ժամանակակից հասարակու­
թյան բոլոր հիմնախնդիրները` իրենց 
կնիքը դնելով ընտանեկան դաստիա­
րակության գործընթացի վրա: Զուգա­
հեռաբար անց է կացվել ընտանիքների 
մենագրական ուսումնասիրություն, որի 
արդյունքները ներառվել են հետազո­
տության փորձարարական բազայի մեջ: 
Ստացված տվյալների վերլուծության 
արդյունքները թույլ են տալիս ենթադ­
րություն անել ընտանեկան միջավայրի 
որոշակի կառուցվածքի առկայության 
մասին: Բացահայտվել է, որ այն ընտա­
նիքներում, որտեղ առկա է ընտանեկան 
միջավայրի և դպրոցի փոխլրացնող մի­
ասնությունը, երեխաները առավել հա­
ջողակ են ուսման մեջ:

Ընտանեկան և դպրոցական կրթա­
կան միջավայրում երեխաների տիպերի 
բացահայտման նպատակով անցկացվել 
է գործոնային վերլուծություն: Ստացվել 
են 8 գործոններ, որոնց միջոցով կարելի 

է բնութագրել երեխաների հետազոտ­
ված խմբերը:

1–ին գործոն` «Ինտելեկտուալ զար­
գացած երեխաներ»: 12 % Բնութագիրը̀  
ունեն լավ ինտելեկտուալ ընդունակու­
թյուններ, հետաքրքրասեր են և շփվող, 
ուսուցչի հետ փոխհամաձայնության են 
գալիս, բարձր են ինտելեկտի վերբալ և 
լաբիլ ընդունակությունները, զարգացած 
է դպրոցական մոտիվացիան, դրական 
վերաբերմունք կա հոր և մոր, տատիկի և 
պապիկի, եղբայրների և քույրերի նկատ­
մամբ: Նրանք լիդերներ են, կարողանում 
են հարաբերություններ կառուցել հասա­
կակիցների հետ, սոցիալական շրջապա­
տում համարժեք վարք են դրսևորում:

2–րդ գործոն` «Ծնողների հետ հարա­
բերություններում կոնֆորմ երեխաներ»: 
Այս խմբի մեջ ներգրավվել են այն երեխա­
ները, որոնց ծնողներն «ընդունում են» 
իրենց որպես անհաջողակների: Բնութա­
գիրը̀ նյութական ձեռքբերումների բարձր 
մակարդակ, որն արտացոլվում է ցանկու­
թյուններում, շփվող են, հետաքրքրասեր, 
եսասեր: Հասակակիցների հետ շփման 
մեջ առաջանում են սոցիալական համար­
ժեք վարքի դժվարություններ:

3–րդ գործոն` «Ինտելեկտուալ զար­
գացած, բայց ոչ սոցիալականացված 
երեխաներ»: Հաստատված է, որ այս 
երեխաներն ունեն ինտելեկտի բարձր 
ընդհանուր ընդունակություններ, տար­
բերվում են լաբիլությամբ, ինտելեկտի 
մաթեմատիկական, վերբալ ընդունա­
կություններով, բայց դրա հետ մեկտեղ 
նրանք շփվող չեն և չեն գերիշխում հա­
սակակիցների շրջանում, դպրոցական 
մոտիվացիան ցածր է: Նման երեխանե­
րի շրջանում խանգարված է վարքի սո­
ցիալական համարժեքությունը կրթա­
կան միջավայրում: 

4–րդ գործոն̀  «Բարձր իմացական ակ­
տիվությամբ երեխաներ»: Այս խմբի մեջ են 
մտնում գիտելիքների, ունակություննե­
րի, հմտությունների ձեռքբերման բարձր 



98

ձգտումով երեխաները, որոնք աչքի են 
ընկնում ուսուցչի նկատմամբ դրական 
վերաբերմունքով: Ծնողները ստեղծում 
են իրենց երեխաների սոցիալապես ցան­
կալի վարքի պատկերը, դաստիարակու­
թյամբ հիմնականում զբաղվում է մայրը, 
դրա մասին խոսում է «մոր նկատմամբ 
վերաբերմունքի» բարձր ցուցանիշը:

5–րդ գործոն` «Ուսուցման մոտի­
վացիայով երեխաներ»: Բնութագիրը` 
բարձր դպրոցական մոտիվացիա, բայց 
լավ առաջադիմությամբ ավելի շատ 
հետաքրքրված են ծնողները: Նրանք 
դրսևորում են երեխաների նկատմամբ 
գերխնամք, վերահսկում են նրանց վար­
քը դպրոցում, ինչը արտացոլվում է երե­
խաների օրինակելի վարքում:

6–րդ գործոն` «Երևակայության և 
ֆանտազիայի բարձր մակարդակով 
երեխաներ»: Տվյալ գործոնի մեջ են 
մտել այն երեխաները, որոնք մոր խիստ 
գերխնամքի տակ են, ինչն արտացոլվում 
է սիմբիոզում և «Փոքրիկ անհաջողակ» 
ցուցանիշում: Այս երեխաները բնութագր­
վում են մտածողության յուրօրինակու­
թյամբ, բայց բացակայում է մտածողու­
թյան ճկունությունը, որը հանգեցնում է 
նրան, որ ֆանտազիայի բնույթի ցան­
կությունները չեն դրսևորվում: Այս խմբի 
երեխաների համար կարևոր է հոր հեղի­
նակությունը:

7–րդ գործոն` «Սիբլինգներին կապ­
ված երեխաներ»: Այս խմբում են ցան­

կությունների բարձր ցուցանիշով երե­
խաները, որոնք կապված են մոտիկ 
շրջապատի հետ («մայրիկը առողջացել 
է», «որպեսզի մայրիկի ոտքերը և ձեռ­
քերը չցավեն»): Ընդ որում գրանցվել է 
մոր նկատմամբ վերաբերմունքի բարձր 
և հոր նկատմամբ̀  ցածր ցուցանիշ: Տվայլ 
ընտանիքում հայրը կամ բացակայում 
է, կամ չի հետաքրքրվում երեխաների 
դաստիարակությամբ: Բացակայում են 
ֆանտազիայի բնույթի ցանկությունները, 
ցածր է վերաբերմունքը ընկերոջ կամ 
ընկերուհու նկատմամբ: 

8–րդ գործոն` «Անվստահ երեխաներ»: 
Բնութագիր̀  ինտելեկտի մաթեմատիկա­
կան լավ ընդունակություններ, բացա­
կայում են լայն այլասիրական բնույթի 
ցանկությունները, բայց դրսևորվում է 
ծնողների կողմից անհաջողակի գնա­
հատականը, որը հանգեցնում է սիմբիո­
զի խանգարմանը:

Այսպիսով, ընտանիքի և դպրոցի մի­
ջավայրերի ազդեցությունների հարա­
բերակցության ուսումնասիրության ար­
դյունքների վերլուծությունը ցույց տվեց 
ծնողների և երեխաների դիրքորոշում­
ների փոխկապվածությունը, ընտանիքի 
և հիմնարկի կրթական միջավայրի կոմպ­
լիմենտար միասնության առկայությունը, 
որը շրջապատի միջավայրի հարաբերու­
թյունների պայմաններից մեկն է:

Հոդվածի ներկայացման տարեթիվը̀ 12. 01.2013 թ.
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