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Â îáçîðíîé ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ íî âûå íàó÷ íûå äàí íûå î áèîëîãè÷åñêîì ìå õàíèçìå
ñòàðåíèÿ è âîçìîæ íûå ïóòè ïðîäëåíèÿ ìîëîäîñòè.

IS THERE A MECHANISM OF SENESCENCE IN OUR GENES? 

A. A. SIMONYAN 
I. H. BATIKYAN

A. S. MARGARYAN 

New scientific data about the biological mechanism of the senescence and possible ways of prolonga-
tion of the youth are introduced in review article.
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·»ó ñÇÝ Ï³ ÛáõÝ ³×áÕ, Ëá ñÁ μ³ ó³ ë³ Ï³Ý É×³ μ³ Ý³ Ï³Ý Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÇ ¨ É×Ç
ïñá ýÇÏ Ï³ñ ·³ íÇ ×³ ÏÇ μ³ñÓ ñ³ó Ù³ ÝÁ: ÈÇ ×Á ûÉÇ ·áï ñáý íÇ ×³ ÏÇó ³ë ïÇ ×³ -
Ý³ μ³ñ í» ñ³ ÷áË í»ó Ù» ½áï ñá ýÇ [1]: ê¨³ÝÇ ³í³ ½³ ÝáõÙ Åá Õáíñ ¹³ Ï³Ý ïÝ -
ï» ëáõ ÃÛ³Ý ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ ³í» ÉÇ Ù» Í³ó ñ»ó ¹» åÇ ÉÇ× ãí» ñ³ÑëÏ íáÕ ¿íï ñá ý³ó -
ÝáÕ, Ãáõ Ý³ íáñ áõ ³Õ ïá ïáÕ ÝÛáõ Ã» ñÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ Í³Ýñ Ù» ï³Õ Ý» ñÇ Ñáë ùÁ
¨ ³Õ» ï³ ÉÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõÝ áõ Ý» ó³í É×Ç ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ³ß Ë³ñ ÑÇ íñ³, áñÁ, ë³ -
Ï³ÛÝ, ¹»é¨ë μ³ í³ ñ³ñ ã³ ÷áí ãÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í»É [2-4]: ´á Éá ñá íÇÝ ãÇ áõ ëáõÙ Ý³ -
ëÇñ í»É Í³Ýñ Ù» ï³Õ Ý» ñÇ ÇáÝ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ ÝÁ ê¨³ÝÇ ¿Ý ¹» ÙÇÏ ÓÏ Ý» ñÇ ÑÛáõë -
í³Íù Ý» ñáõÙ ¨ ¹ñ³Ýó »Ý Ã³μç ç³ ÛÇÝ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ï³ñ ñ» ñáõÙ ÁÝ Ã³ óáÕ
¿Ý»ñ ·» ïÇÏ ÷á Ë³ Ý³ Ïáõ ÃÛ³Ý íñ³: ºÉ Ý» Éáí μ»ñ í³ ÍÇóª Ý»ñ Ï³ Û³ó íáÕ ³ß Ë³ -
ï³Ý ùáõÙ ËÝ ¹Çñ ¿ ¹ñ í»É Ñ» ï³ ½á ï»É Í³Ýñ Ù» ï³Õ Ý» ñÇ ÇáÝ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõ ÃÛáõ -
ÝÁ ê¨³ÝÇ Ïá Õ³ ÏÇ (Varicorhinus capoeta sevangi, Filippi) »ñ Ïáõ ë» é» ñÇÝ å³ï Ï³ -
ÝáÕ ³é³ÝÓÝ Û³Ï Ý» ñÇ ï³ñ μ»ñ ÑÛáõë í³Íù Ý» ñÇó (áõ Õ» ÕÇó, ÉÛ³ñ ¹Çó, ëñ ï³Ù Ï³ -
ÝÇó, ÏÙ³Ë ù³ ÛÇÝ ÙÏ³Ý Ý» ñÇó, ÷³Û Í³ ÕÇó ¨ »ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇó) ³Ý ç³ï í³Í ÙÇ ïá -
ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ ³ß Ý³ Ý³ ÛÇÝ ë» ½á ÝÇ (ÑáÏ ï»Ù μ»ñ- Ýá Û»Ù μ»ñ ³ÙÇë Ý» ñÇ) ÁÝ Ã³ó -
ùáõÙ:

Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ ³¹» Ýá ½Ç Ý»é ýáë ý³ ï³½ Ý» ñÁ Ï³ ï³ ÉÇ ½áõÙ »Ý ²îü -Ç ÑÇ¹ ñá ÉÇ -
½Á, ³é³ ç³ó Ý» Éáí ²¸ü ¨ ³Ýûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ýáë ý³ï, ¹ñ³ Ýáí ÇëÏ ³å³ Ñá í» Éáí
μç çÇ ¿Ý»ñ ·» ïÇÏ ýáõÝÏ óÇ ³Ý: Î»Ý ë³ μ³ Ý³ Ï³Ý ³ß Ë³ ï³Ý ùÇ μ³½ Ù³ ½³Ý Ó¨»ñÁ
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ »Ý ²î ü³½ Ý» ñÇ Ùá É» Ïáõ É³ ÛÇÝ Ï³½ Ù³ Ï»ñå í³ Íáõ ÃÛ³Ý
ï³ñ μ»ñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÇÝ: ê³ Ï³ÛÝ ²î ü³½ Ý» ñáí Ï³ ï³ ÉÇ½ íáÕ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý é» -
³Ï óÇ ³Ý μá Éáñ ¹»å ù» ñáõÙ ÙÇ ³Ý Ù³Ý ¿` ²îü -Ç ýáë ý³ ï³ ÛÇÝ ËÙ μÇ ÙÇ ³ÛÝ Ù»Ï O
~ P Ï³ åÇ ×»Õ ùáõ ÙÁ:

Ð» ï³ ½á ïáõ ÃÛ³Ý ÝÛáõ ÃÁ ¨ Ù» Ãá¹ Ý» ñÁ: ê¨³ÝÇ Ïá Õ³ ÏÇ ï³ñ μ»ñ ÑÛáõë -
í³Íù Ý» ñÇó ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñÇ ³Ý ç³ï Ù³Ý, ²î ü³ ½³ ÛÇ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ý áñáß -
Ù³Ý ¨ ³ÛÉ Ù» Ãá¹ Ý»ñ μ»ñ í³Í »Ý Ù»ñ Ý³Ë ÏÇÝ ³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõÙ [5]: è» ³Ï óÇ áÝ
Ë³é Ýáõñ ¹áõÙ (1 ÙÉ) Í³Ýñ Ù» ï³Õ Ý» ñÁ (Cd2+, Co2+, Ni2+ ¨ Mn2+) ³í» É³ó í»É »Ý 1
ÙÙáÉ ù³ Ý³ Ïáí (í»ñç Ý³ Ï³Ý Ëïáõ ÃÛ³Ùμ): ÆÝ Ïáõ μ³ óÇ ³ ÛÇ ï¨áÕáõ ÃÛáõ ÝÁ »Õ»É ¿
30 ñá å», 26° C-áõÙ: ÆÝ Ïáõ μ³ óáõ ÙÇó Ñ» ïá ³½³ï ³Ýûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ýáë ý³ ïÇ
å³ ñáõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõ ÝÁ áñáß í»É ¿ Èá áõ ñÇ Ç ¨ Èá å» ½Ç [6] »Õ³ Ý³ Ïáí ¨ Ñ³ß í³ñÏ í»É 1
Ù· ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ íñ³ [7]: êï³ó í³Í ïí Û³É Ý» ñÇ Ùß³ Ïáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ í»É ¿ êï Ûáõ -
¹»Ý ïÇ [8] t-ã³ ÷³ ÝÇß Ç »Õ³ Ý³ Ïáí:

Ð» ï³ ½á ïáõ ÃÛ³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ¨ ùÝ Ý³ñ Ïáõ ÙÁ: Ð» ï³ ½á ïáõÃÛÝ Ý» ñÇó
ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý»ñ (³Õ.1) óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, áñ Cd-Ç ÇáÝ Ý» ñÇ Ý»ñ ·áñ Íáõ -
ÃÛ³Ùμ Ïá Õ³ ÏÇ ¿· ÓÏ Ý» ñÇ áõ Õ» ÕÇ ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ ëïáõ ·Ç ãÇ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ -
ÃÛ³Ùμ, ²î ü³ ½³ ÛÇ Ï³ ï³ ÉÇ ïÇÏ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõÝÝ ³×áõÙ ¿ 38 %-áí: Ni2+-Ç ³í» -
É³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ³Û¹ ³×Á Ï³½ Ù»É ¿ 61 %: ê³ Ï³ÛÝ ÷áñ ÓÇ ÝáõÛÝ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ
ëïáõ ·Ç ãÇ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÛ³Ùμ Mn-Ç ÇáÝ Ý» ñÁ 19 %-áí ×Ý ßáõÙ »Ý ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ï ïÇ -
íáõ ÃÛáõ ÝÁ:
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²ÕÛáõë³Ï 1. Ì³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ÇáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ²îü³½³ÛÇ
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³

ê¨³ÝÇ ÏáÕ³ÏÇ áõÕ»ÕÇ, ÉÛ³ñ¹Ç ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ
(ΔP ÙÏ³ïáÙ / Ù� ëåÇï³ÏáõóÇÝ / 30 ñáå») M ± S.M.E., n=12

²î ü³ ½Ç ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ý í» ñ³ μ»ñ Û³É Ñ» ï³ùñ ùÇñ ïí Û³É Ý»ñ »Ý ëï³ó í»É
³ñáõ ÓÏ Ý» ñÇ áõ Õ» ÕÇ ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ (³Õ. 1): ²Û¹ ¹»å ùáõÙ ý»ñ Ù»Ý ïÇ
³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ ·ñ» Ã» »ñ»ù ³Ý ·³Ù ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ ¿·» ñÇ ÝáõÛÝ óáõ ó³ ÝÇß Ý» -
ñÇÝ: 

ê³ Ï³ÛÝ, Ç ï³ñ μ» ñáõ ÃÛáõÝ ¿·» ñÇ, Í³Ýñ Ù» ï³Õ Ý» ñÇ ÇáÝ Ý» ñÁ Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇ
ã³ ÷áí ×Ý ßáõÙ »Ý ý»ñ Ù»Ý ï³ ÛÇÝ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ ³ñáõ Ý» ñÇ áõ Õ» ÕÇ ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ -
áõÙ Ý» ñáõÙ:

Ð³ Ï³ é³Ï áõ Õ» ÕÇ, ÷áñ Ó» ñáõÙ û· ï³ ·áñÍ í³Í ÇáÝ Ý» ñÁ ½·³ ÉÇ á ñ»Ý (17-93 %-
áí) ³Ï ïÇ í³ó ÝáõÙ »Ý ²îü -Ç ×»Õ ùáõ ÙÁ ³ñáõ ÓÏ Ý» ñÇ ÉÛ³ñ ¹Çó ³Ý ç³ï í³Í ÙÇ ïá -
ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ (³Õ. 1):

²î ü³ ½Ç ³Ï ïÇ í³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³Ý Ù³Ý å³ï Ï»ñ ¹Çï íáõÙ ¿ Ïá Õ³ ÏÇ »ñ Ïáõ ë» é» -
ñÇÝ å³ï Ï³ ÝáÕ ÓÏ Ý» ñÇ Ùáï Ý³¨ ëñ ï³Ù Ï³ ÝÇó ³Ý ç³ï í³Í ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» -
ñáõÙ (³Õ. 1): Ð³ Ï³ é³Ï ³Û¹ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇª Cd-Ç ¨ Ni-Ç ÇáÝ Ý» ñÁ Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇ á -
ñ»Ý ×Ý ßáõÙ »Ý ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ ÇÝã å»ë ³ñáõ, ³ÛÝ å»ë ¿É ¿· ÓÏ Ý» ñÇ
ÏÙ³Ë ù³ ÛÇÝ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ (³Õ. 2): ê³ Ï³ÛÝ Co2+-Ç ¨ Mn2+-Ç
Ý»ñ ·áñ Íáõ ÃÛ³Ùμ ¹Çï íáõÙ ¿ ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛ³Ý áñáß ³ ÏÇ ³×: 

²Ù ÷á ÷» Éáí Ñ» ï³ ½á ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇó ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ, »ñ¨áõÙ ¿, áñ
ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ²î ü³ ½³ ÛÇÝ ³Ï ïÇ íáõ ÃÛáõ ÝÁ, áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³Í μá Éáñ ÑÛáõë í³Íù Ý» -
ñÇó ³Ý ç³ï í³Í ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñáõÙ, ¿·» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ ïáõ ÃÛ³Ùμ μ³ñÓñ ¿ ³ñáõ
ÓÏ Ý» ñÇ Ùáï, μ³ óÇ ëñ ï³Ù Ï³ ÝÇó:
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²ÕÛáõë³Ï 2. Ì³Ýñ Ù»ï³ÕÝ»ñÇ ÇáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ²îü³½³ÛÇ
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý íñ³ 

ê¨³ÝÇ ÏáÕ³ÏÇ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ, ÷³ÛÍ³ÕÇ ¨ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ
ÙÇïáùáÝ¹ñÇáõÙÝ»ñáõÙ 

(ΔP ÙÏ³ïáÙ / Ù� ëåÇï³ÏáõóÇÝ / 30 ñáå») M ± S.M.E., n=12

Ð³ Ù³¹ ñ» Éáí μ»ñ í³Í ïí Û³É Ý» ñÁª Ï³ ñ» ÉÇ ¿ »½ ñ³ Ï³ó Ý»É, áñ ï³ñ μ»ñ Í³Ýñ
Ù» ï³Õ Ý» ñÇ ÇáÝ Ý» ñÁ ê¨³ÝÇ Ïá Õ³ ÏÇ »ñ Ïáõ ë» é» ñÇÝ å³ï Ï³ ÝáÕ ÓÏ Ý» ñÇ ÑÛáõë -
í³Íù Ý» ñÇó ³Ý ç³ï í³Í ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ áõÙ Ý» ñÇ ²îü- ýáë ýá ÑÇ¹ ñá É³ ½³ ÛÇ íñ³
ï³ ñ³μ ÝáõÛÃ ³Ï ïÇ í³ó ÝáÕ Ï³Ù ×Ý ßáÕ Ý»ñ ·áñ Íáõ ÃÛáõÝ áõ Ý»Ý: ¸³ óáõÛó ¿ ï³ -
ÉÇë, áñ ²îü- ýáë ýá ÑÇ¹ ñá É³ ½³ ý»ñ Ù»Ý ïÁ ê¨³ÝÇ Ïá Õ³ ÏÇ ï³ñ μ»ñ ûñ ·³Ý Ý» -
ñáõÙ ûÅï í³Í ¿ áã ÙÇ ³ÛÝ ÑÛáõë í³Í ù³ ÛÇÝ, ë» é³ ÛÇÝ, ³ÛÉ¨ ï» ë³ Ï³ ÛÇÝ Ûáõ ñ³ Ñ³ -
ïáõÏ ³é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï Ïáõ ÃÛáõÝ Ý» ñáí:
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ÑÄÂÈÃÈ ÀÒÔ-ÔÎÑÔÎÃÈÄÐÎ ËÀ ÇÍÎÉ ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ 
ÏÎÄ ÂËÈßÍÈÅÌ ÈÎÍÎÂ ÒßÆÅËÛÕ ÌÅ ÒÀËËÎÂ Â ÌÈÒÎÕÎÍÄÐÈßÕ,

ÂÛÄÅËÅÍÍÛÕ ÈÇ ÐÀ ÇËÈ×ÍÛÕ ÒÊÀÍÅÉ ÑÅ ÂÀÍÑÊÎÉ ÕÐÀÌÓËÈ

À. Ñ. ÌÀÐ ÃÀÐŸßÍ
À. À. ÑÈÌÎÍŸßÍ
Í. Ä. ÑÈÌÎÍŸßÍ 

Ð. Á. ÁÀ ÄÀËŸßÍ
È. Ã. ÁÀÒÈÊŸßÍ

Ë. À. ÑÈÌÎÍßÍ 

Èî íû òÿæå ëûõ ìå òàëëîâ (Cd, Co, Ni, Mn) èì åþò íåîäè íàêîâîå âîçäåéñòâèå â
àêòèâíîñòè ÀÒÔ-ôîñôîãèäðî ëà çû â ìèòîõîíäðèÿõ, âûäåëåí íûõ èç òêàíåé ìîç ãà,
ïå÷åíè, ñåðäå÷íîé è ñêåëåò íûõ ìûøö, ñåëåçåíêè è ïî÷åê ñå âàíñêîé õðàìóëè ìóæñ -
êîãî è æåíñêîãî ïî ëà (â îñåííèé ñåçîí - â îêòÿáðå è íîÿáðå). Ðåçóëü òà òû ïîëó ÷åí íîãî
íàìè ýêñïåðèìåí òàëüíîãî ìàòåð èà ëà ïî êà çû âà þò, ÷òî ÀÒÔ-ôîñôîãèäðî ëà çà ñå âàíñ -
êîé õðàìóëè â ìèòîõîíäðèÿõ èññëåäî âàí íûõ òêàíåé íàäåëå íà íå òîëüêî òêàíå âûìè,
ïîëî âûìè, íî è âèäî âûìè ñïåöèôè÷åñêèìè îñ îáåííîñòÿìè.

SHIFTS OF ATP-PHOSPHOHYDROLAZA ACTIVITY UNDER INFLUENCE 
OF HEAVY METAL IONS IN MITOCHONDRIA ISOLATED 

FROM DIFFERENT TISSUES OF LAKE SEVAN KHRAMULYA
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Heavy metals ions (Cd, Co, Ni, Mn) have different influence on ATP-phosphohydrolaza catalytic
activity in isolated mitochondria from brain, liver, heart and skeletal muscles, spleen and kidney tissues of
the Lake Sevan khramulya. The results of our experimental material show, that there are tissue, sexual and
specific differences in the Lake Sevan khramulya mitochondrial ATP-phosphohydrolaza. 




