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ՍԱՄ ՎԵԼ ԽՈՒ ԴՈՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան 

պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի 
զար գաց ման և կի րա ռա կան ամ բի ո նի վա րիչ, 

հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, դո ցենտ

 ԳԱՅԱ ՆԵ ԳՐԻ ԳՈՐՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի հո գե բա նու թյան 
տե սու թյան և պատ մու թյան ամ բի ո նի ասիս տենտ, 

քի մի ա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆՈՒԹՅԱՆ Ո ԼՈՐ ՏՈՒՄ Ա ՏԵ ՆԱ ԽՈ ՍԱ ԿԱՆ ՀԵ ՏԱ ԶՈ ՏՈՒԹՅԱՆ 
ՀԻՄՆԱԽՆԴ ՐԻ ՁԵ ՎԱ ԿԵՐՊ ՄԱՆ ԵՎ ՎԱՐ ԿԱ ԾԻ Ա ՌԱ ՋԱԴՐ ՄԱՆ 

ՄԵԹՈԴԱԿԱՆ ՀԱՐ ՑԵ ՐԻ ՇՈՒՐՋ

ՀՏԴ 159.9 : 301.19

 Հոդ վա ծը նվիր ված է այն պի սի հար
ցե րի, ի նչ պի սիք են ատե նա խո սա կան 
հե տա զո տու թյան հիմ նախնդ րի կոնկ
րե տաց ումն ու ձևա կերպ ումը և վար կա
ծի առա ջադրումը: Ներ կա յաց վում են  
վար կած նե րի հիմ նա կան տե սակ նե րը, 
վար կա ծի ստեղծ ման ուղի նե րը, հո գե
բա նու թյան ո լոր տի ատե նա խո սա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րում վար կած նե րի 
առա ջադր ման հիմ նա կան սխալ նե րը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ ատե նա խո սու թյան հիմ նախն
դի րը, թե ման, խն դիր նե րը, հե տա զո տու
թյան վար կա ծը, վար կա ծի տե սակ նե րը, 
կեղծ վար կած, վար կա ծի «ծ նուն դը»: 

Այս հոդ վա ծով մենք ցան կա նում ենք 
քն նել հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն
նե րի մե թո դա կան այն պի սի կար ևոր 
հար ցեր, ի նչ պի սիք են հե տա զոտ վող 
հիմ նախնդ րի ձևա կեր պու մը և գի տա կան 
վար կա ծի առա ջադ րու մը: Նախ նշենք, 
որ հա ճախ հո գե բա նա կան ատե նա խո
սու թյուն նե րում հս տակ չի ձևա վա կերպ
վում այն հիմ նախն դի րը, ո րի լուծ մանն է 
ո ւղղ ված տվյալ հե տա զո տու թյու նը, շա
տերն այն նույ նաց նում են « թե մա» հաս
կա ցու թյան հետ, ներ կա յաց նում թե մայի 

հրա տա պու թյու նը, ար դի ա կա նու թյու նը, 
ի սկ հիմ նախնդ րին չեն ան դրա դառ նում: 
Մինչ դեռ հիմ նախնդ րի ճշգր տու մը հատ
կա պես հե տա զո տու թյան սկզ բում փա րո
սի դեր կա րող է կա տա րել և ուղղոր դել 
հե տա զո տո ղին իր հե տա գա քայ լե րի մեջ: 
Նշենք նաև, որ հե տա զո տու թյան թե ման 
և հիմ նախն դի րը տար բեր բա ներ են, 
թե ման հե տա զո տու թյան ո լորտն է՝ այն 
դաշ տը, որ տեղ կա տար վում է հե տա զո
տու թյու նը. ասենք, « Զար գաց ման ճգ նա
ժա մի ըն թաց քը» թե ման է, ի սկ այն, թե 
«ի՞նչ դեր է խա ղում դաս տի ա րա կու թյու
նը տա րի քային ճգ նա ժա մե րի ըն թաց քի 
գոր ծում» կա րող է հան դես գալ որ պես 
հե տա զո տու թյան հիմ նախն դիր:

 Հե տա զո տու թյան հիմ նախն դի րը և 
հե տա զո տու թյան խն դիր նե րը նույն պես 
տար բեր բա ներ են. հիմ նախն դիրն այն 
ելա կե տային հարցն է, ո րի պա տաս
խանն է տա լիս հե ղի նա կի տվյալ հե տա
զո տու թյու նը, ի սկ խնիր ներն այն քայ լերն 
են, ո րոնց մի ջո ցով հե ղի նա կը լու ծում է 
հիմ նախն դի րը, հաս նում հե տա զո տու
թյան նպա տա կին: Ը ստ ո րում, վեր ջինս 
բխում է հիմ նախնդ րից, ասենք վե րը 
ներ կա յաց ված հիմ նախնդ րի հի ման վրա 
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կձևա կերպ վի հե տա զո տու թյան նպա տա
կը մո տա վո րա պես այս պես. « Պար զել, թե 
ի նչ դեր է խա ղում դաս տի ա րա կու թյու նը 
դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի ըն թաց քի 
գոր ծում»: Հե տա զո տու թյան վար կա ծը 
հիմ նախնդ րի լուծ ման հե ղի նա կի կող
մից ներ կա յաց վող տար բե րակն է. օ րի
նակ, վե րը ներ կա յաց ված հիմ նախնդ
րի և նպա տա կի պա րա գա յում կա րող 
է առաջ քաշ վել այս պի սի վար կած. 
« Դաս տի ա րա կու թյան ավ տո րի տար ո ճը 
սրում է դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մը, 
ի սկ դե մոկ րա տա կան ո ճի կի րառ ման 
դեպ քում ճգ նա ժա մը մեղմ է ըն թա նում»: 
Հա ճախ բա վա կան դժ վար է լի նում հե
տա զո տու թյան հենց սկզ բից հս տա կեց նել 
հիմ նախն դի րը, քա նի որ հե տա զո տո ղին 
դեռ հայտ նի չի, թե տվյալ թե մայի շրջա
նակ նե րում ի նչ հե տա զո տու թյուն ներ 
են կա տար վել, և շատ հնա րա վոր է, որ 
հիմ նախն դի րը, որ առա ջադ րել է հե տա
զո տո ղը, ար դեն հե տա զոտ վել է(ն ման 
խն դիր չի ծա գում եթե հե տա զո տո ղի գի
տա կան ղե կա վա րը տվյալ նեղ ո լոր տի 
մաս նա գետ է, քա ջա ծա նոթ է գրա կա
նու թյա նը, և ի նքն է առա ջար կել թե ման, 
ձևա կեր պել է հիմ նախ նի րը՝ ի մա նա լով, 
որ այն հե տա զոտ ված չի): Այս դեպ քում, 
բնա կա նա բար հե տա զո տու թյան հիմ
նախն դի րը կձ ևա կերպ վի գրա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյու նից հե տո, երբ պարզ կդառ
նա, թե ի նչն է հե տա զոտ ված, ի սկ ին չը՝ 
ոչ (ը ստ է ու թյան գրա կա նու թյան վեր լու
ծու թյան հիմ նա կան նպա տա կը հենց այդ 
հար ցի պա տաս խանն ստա նալն է): 

Հե տա զո տու թյան հիմ նախն դի րը 
ձևա կեր պե լուց հե տո հնա րա վոր է դառ
նում նախ նա կան կամ աշ խա տան քային 
վար կա ծի առա ջադ րու մը: Ի հար կե, այն 
դեպ քե րում, երբ ատե նա խո սու թյու նը 
փոր ձա րա րա կան հե տա զո տու թյուն նե
րի վրա չի հիմն վում (ա սենք, հո գե բա
նու թյան պատ մու թյա նը, մե թո դո լո գի

ա կան, տե սա կան հար ցե րին նվիր ված 
հե տա զո տու թյուն նե րը և այլն) վար կած չի 
առա ջադր վում, սա կայն, հո գե բա նա կան 
ատե նա խո սու թյուն նե րի գե րակ շիռ մասն 
առա վե լա պես էմ պի րի կա կան ո ւղղ վա
ծու թյուն է ունե նում և հիմ նա կա նում 
վար կած նե րի հի ման վրա է կա ռուց վում: 
Հենց այդ պատ ճա ռով էլ « լավ» վար
կա ծի առաջ քա շու մը հե տա զո տու թյան 
ար ժե քը ո րո շող կար ևո րա գույն գոր ծոն
նե րից մեկն է դառ նում: Ցա վոք, մե զա
նում վար կա ծի առա ջադր ման մե թո դա
կան հար ցե րին գրե թե ուշադ րու թյուն չի 
դարձ վում, ավե լին, հա ճախ վար կա ծին 
նույ նիսկ կա րևո րու թյուն չի տր վում, ին
չի ար դյուն քում ատե նա խո սա կան հե
տա զո տու թյուն նե րի մեծ մա սում առաջ 
են քաշ վում բա ցար ձակ անի մաստ, ան
հիմն, ապա ցուց ման կա րիք չու նե ցող 
« վար կած ներ», ին չի հետ ևան քով ամ բողջ 
ատե նա խո սու թյու նը դառ նում է ձևա կան, 
էմ պի րի կա կան հե տա զո տու թյուն նե րը՝ 
ի նք նան պա տակ, հե տա զո տու թյան հիմ
նախն դիր–ն պա տակ–վար կած– վեր լուծ
ված գրա կա նու թյուն– էմ պի րի կա կան 
հե տա զո տու թյուն ներ տրա մա բա նա կան 
շղ թան խախտ վում է: 

Ինչ պես նշե ցինք, վար կա ծը հե տա զո
տու թյան հիմ քում ըն կած հիմ նախնդ րի 
լուծ ման հե ղի նա կի կող մից առա ջարկ
վող տար բե րակն է, հե տա զո տու թյան 
նպա տա կին հաս նե լու հե ղի նա կի տես
լա կա նը: Վար կա ծը էմ պի րի կա կան հե
տա զո տու թյուն ներ պա րու նա կող ատե
նա խո սու թյան հիմ նա կան միտքն է, նոր 
գա ղա փա րը, ո րը ծն վել է հե տա զո տու
թյան ըն թաց քում և պետք է ապա ցուց վի: 
Սո վո րա բար գի տա կան հե տա զո տու թյան 
վար կա ծը սահ ման վում է որ պես «...Գի
տա կան մտ քի զար գաց ման հիմ նա կան 
մե թոդ, ո րի է ու թյունն է վար կա ծի առաջ 
քա շու մը և հե տա գա փոր ձա րա րա կան և 
նույ նիսկ տե սա կան ստու գու մը, ին չը կամ 
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հաս տա տում է վար կա ծը և այն դառ նում 
է փաստ, կոն ցեպ ցի ա, տե սու թյուն կամ 
ժխ տում է, և հե տա զո տո ղը նոր վար
կած է առա ջադ րում» [3, էջ 48] Այս սահ
ման ման մեջ կար ևոր մի պահ է ը նդ գծ
վում, այն, որ վար կա ծի չհաս տատ վե լու 
դեպ քում նոր վար կած է առա ջադր վում: 
Մե զա նում հա ճախ ենք հան դի պում այն 
տե սա կե տին, թե ժխտ ված վար կա ծով 
կա րե լի է ատե նա խո սու թյուն կամ ավար
տա կան թեզ պաշտ պա նել: Նշենք, որ այս 
տե սա կե տը մե թո դո լո գի ա կան սխալ 
է պա րու նա կում. ժխտ ված վար կածն 
այլևս վար կած չէ, այն կեղծ վար կած է, 
այն այլևս ապա ցուց ման և պաշտ պա նու
թյան կա րիք չու նի և ո ւղ ղա կի մի կողմ է 
շպրտ վում: Ի հար կե, հե ղի նա կը կա րող է 
նշել, որ իր սկզբ նա կան են թադ րու թյունն 
այս պի սին էր, ին չը ժխտ վեց, սա կայն 
այդ վար կածն այլևս չի ներ կա յաց վում 
ատե նա խո սու թյան նե րա ծու թյան մեջ: 
Թյու րի մա ցու թյու նը, թերևս, գա լիս է այն 
բա նից, որ շփո թում են նախ նա կան, աշ
խա տան քային վար կա ծը վերջ նա կա նի 
հետ: «Ձ ևա կեր պե լով վար կա ծը,– գրում 
է Ա.Մ. Նո վի կո վը,– դուք են թադ րու թյուն 
եք անում այն մա սին, թե ի նչ պես եք 
պատ րաստ վում հաս նել հե տա զո տու
թյան առա ջադր ված նպա տա կին: Բնա
կա նա բար, վար կա ծը հե տա զո տու թյան 
պլան–պ րոս պեկ տից մինչև պատ րաս տի 
ատե նա խո սու թյու նը բազ միցս փո փոխ
վե լու է, լրաց վե լու կամ փոխ վե լու է» [4, 
էջ 36]: Գի տա կան հե տա զո տու թյան ըն
թաց քում սո վո րա բար հենց այդ պես էլ 
լի նում է. առաջ քաշ ված նախ նա կան կամ 
աշ խա տան քային վար կա ծը նոր փաս տե
րի, էմ պի րի կա կան հե տա զո տու թյուն նե
րի ար դյուն քում ճշգրտ վում է, ո րոշ դեպ
քե րում ժխտ վում (պետք է ասել ի հար կե 
եթե վար կա ծը ոչ թե ար հես տա կա նո
րեն է ստեղծ վել, այլ իս կա պես ծն վել է 
կոնկ րետ փաս տե րից, ապա դրա կեղծ 

լի նե լու, լի ո վին ժխտ վե լու հա վա նա կա
նու թյու նը քիչ է), ի սկ ո րոշ դեպ քե րում էլ 
վար կա ծի հետ առնչ վող գրա կա նու թյան 
վեր լու ծու թյան ըն թաց քում պարզ վում 
է, որ վար կածն ար դեն առաջ է քաշ վել, 
հե տա զոտ վել է այլ հե ղի նա կի կող մից: 
Այս տե սան կյու նից չա փա զանց կար ևոր 
է ադեկ վատ, վար կա ծի հետ առնչ վող 
գրա կա նու թյան վեր լու ծու թյու նը, ո րով 
պարզ վում և հիմ նա վոր վում է, որ առաջ 
քաշ ված վար կա ծը նոր է, հետ ևա բար կա
տար ված հե տա զո տու թյունն էլ օ րի գի նալ 
և ար դի ա կան է: Այս պի սով, պետք է հի
շել, որ ատե նա խո սու թյան և սեղ մագ րի 
մեջ ներ կա յաց վում է վար կա ծի վերջ նա
կան՝ էմ պի րիկ նյու թով ապա ցուց ված ու 
հաս տատ ված վար կա ծը. ատե նա խո սու
թյու նը պաշտ պա նե լիս հայ ցորդն ո ւղ
ղա կի պետք է հիմ նա վո րի, ապա ցու ցի 
որ իր էմ պի րի կա կան նյութն իս կա պես 
հաս տա տում է իր են թադ րու թյու նը՝ վար
կա ծը, ի սկ չհաս տատ ված վար կա ծը հիմ
նա վոր ման կա րիք չու նի, որ պես զի ներ
կա յաց վի պաշտ պա նու թյան:

Այժմ ան դրա դառ նանք վար կա ծի՝ որ
պես նոր գա ղա փա րի, ծնն դյան հար ցին: 
Այս կա պակ ցու թյամբ մենք հան դի պե
ցինք մի հե տաքր քիր սահ ման ման, ո րի 
մեջ վար կա ծը բնու թագր վում է որ պես 
«… ցան կա ցած են թադ րու թյուն … կամ 
կան խա տե սում, ո րը հիմն վում է կամ 
նախ կին գի տե լիք նե րի կամ նոր փաս
տե րի, կամ, ավե լի հա ճախ, այդ եր կու սի 
վրա մի ա ժա մա նակ» [5, էջ 99–100]: Վար
կա ծի ծնն դյան գոր ծում, իս կա պես, նախ
կին գի տե լիք նե րը շատ կար ևոր դեր են 
խա ղում (ե թե հե տա զո տո ղը տվյալ ո լոր
տում գո յու թյուն ունե ցող գի տե լիք նե րին 
հիմ նա վո րա պես չի տի րա պե տում, նա 
չի կա րող գի տա կան նո րու թյուն պա րու
նա կող վար կած առա ջադ րել), սա կայն 
նոր գա ղա փա րի ծնուն դը են թադ րում է 
երևույ թի ըն կա լու մը նախ կի նից մի ան գա
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մայն տար բեր վող տե սան կյու նից և, քաջ 
տի րա պե տե լով տվյալ ո լոր տի հե տա զո
տու թյուն նե րին, ան ձը դրանց նկատ մամբ 
սկեպ տիկ, քն նա դա տա կան դիր քո րո շում 
պի տի ունե նա՝ ան տե սե լով ցան կա ցած 
հե ղի նա կու թյուն: Ե թե գիտ նա կանն ան
վե րա պահ ըն դու նում է գո յու թյուն ունե
ցող տե սու թյուն նե րը և տե սա կետ նե րը, 
դրանց ստեղ ծող նե րը նրա հա մար ան
հեր քե լի հե ղի նա կու թյուն ներ են, ո ւմ չի 
կա րե լի հա կադր վել, ապա այս դիր քո
րոշ մամբ չա փա զանց դժ վար է նոր գա
ղա փար ստեղ ծել: 

Վար կա ծը կա րող է ծն վել փաս տա
կան նյու թի կամ տար բեր տե սա կետ նե
րի տրա մա բա նա կան վեր լու ծու թյուն նե
րի ար դյուն քում (ա սենք, հետ հիպ նո տիկ 
ներն չանք նե րի փաս տե րի վեր լու ծու թյու
նը նպաս տեց, որ պես զի Զ. Ֆրոյ դը բա
ցա հայ տի են թա գի տակ ցու թյու նը կամ 
Ռ. Ա սա ջի ո լի ի հո գե սին թե զի գա ղա փա
րը թերևս ծն վել է Ֆրոյ դի հո գե վեր լու ծու
թյան գա ղա փա րից ), բայց շատ հա ճախ 
վար կա ծը ծն վում է հան կար ծա կի, որ պես 
մտ քի պայ ծա ռա ցում, իս կա կան ծնունդ, 
ո րին ի հար կե նա խոր դում է հիմ նախնդ
րին նվիր ված գրա կա նու թյա նը ծա նո թա
նա լը, հիմ նախնդ րի շուրջ անընդ հատ 
մտո րում նե րը: Պետք է ասել ի հար կե, որ 
զուտ տրա մա բա նա կան վեր լու ծու թյուն
նե րի ճա նա պար հով վար կա ծի ստեղ
ծու մը կա րող է բա վա կան տա ռա պա լից 
ըն թացք ունե նալ(կան բազ մա թիվ փաս
տեր, երբ որ ևէ հիմ նախնդ րի վրա եր կար 
ժա մա նակ աշ խա տող գիտ նա կան նե րը 
լուրջ հո գե կան խան գա րում ներ են ունե
ցել), քա նի որ առ կա տրա մա բա նու թյու
նը հիմն վում է գո յու թյուն ունե ցող գի տե
լիք նե րի վրա, ի սկ նո րի բա ցա հայ տու մը 
պա հան ջում է նոր տրա մա բա նու թյուն, 
ին չը ստեղծ վում է հենց նոր գա ղա փա րի 
հիմ քի վրա: Այս տե սան կյու նից բա վա
կան գոր ծուն է այն մո տե ցու մը, երբ հիմ

նախն դի րը չլուծ վե լու դեպ քում մար դը մի 
ո րոշ ժա մա նակ մո ռա նում է դրա մա սին, 
ապա նո րից վե րա դառ նում դրան, հա
ճախ էլ ո ւղ ղա կի հան կար ծա կի փայ լա
տա կում է տե ղի ունե նում:

 Գի տա կան վար կա ծը կա րող է ծն վել 
ին դուկ տիվ և դե դուկ տիվ (այս հաս կա
ցու թյուն նե րը պայ մա նա կա նո րեն ենք 
օգ տա գոր ծում) ճա նա պարհ նե րով: Ին
դուկ տիվ ուղու դեպ քում հե տա զո տո ղը 
հիմ նախնդ րի լուծ ման կա պակ ցու թյամբ 
որ ևէ են թադ րու թյուն չու նի, նա ո ւղ ղա կի 
էմ պի րիկ ճա նա պար հով բա ցա հայ տում 
է փաս տեր, ո րոնք դառ նում են հե տա
զո տու թյան վար կած: Օ րի նակ, փսի խո
ֆի զի կայի կամ հի շո ղու թյան ո լոր տի 
բազ մա թիվ գի տե լիք ներ հենց այս ճա
նա պար հով են բա ցա հայտ վել, այս տեղ 
սկզբ նա կան են թադ րու թյուն ներ չեն եղել, 
ո ւղ ղա կի չա փե լով, ասենք հա կազդ ման 
ժա մա նա կը, բա ցա հայտ վել են օ րի նա չա
փու թյուն ներ: 

Դե դուկ տիվ ուղու դեպ քում սկզ բում 
գա ղա փարն է ծն վում, հա ճախ զուտ ին
տո ւի տիվ, մտ քի փայ լա տակ մամբ, մի 
ի նչ–որ զու գոր դու թյան ար դյուն քում, 
ապա ստուգ վում է գա ղա փա րի նոր լի
նե լը, ին չից հե տո էմ պի րիկ նյութ է հա
վաք վում վար կածն ապա ցու ցե լու, հաս
տա տե լու հա մար: Շատ գիտ նա կան նե րի 
կեն սագ րու թյուն նե րում կա րե լի է հան
դի պել այս ճա նա պար հով ծն ված գա ղա
փար նե րի. օ րի նակ, Զ. Ֆրոյ դը նկա րագ
րում է երազ նե րի վեր լու ծու թյան հետ 
կապ ված, « փայ լա տակ ման» ճա նա պար
հով կա տար ված իր հայտ նա գոր ծու թյու
նը սր ճա րա նում կամ, ասենք, Նյու տո նի, 
խն ձո րի ը նկ նե լու հետ զու գոր դու թյան 
հիմ քի վրա կա տա րած հայտ նա գոր ծու
թյու նը:

 Գի տու թյան մեջ նկա րագր վում են 
վար կած նե րի բազ մա թիվ տե սակ ներ, 
դրան ցից մենք ան դրա դար ձանք նախ
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նա կան, աշ խա տան քային և վերջ նա կան 
վար կած նե րին: Կա րե լի է տար բե րա կել 
նաև ը նդ հա նուր և մաս նա վոր վար կած նե
րը: Ը նդ հա նուր վար կա ծի դեպ քում առա
ջարկ վում է խնդ րի լու ծում, ո րը կա րող 
է կի րառ վել տար բեր ո լորտ նե րում: Օ րի
նակ` Դա վի դո վը վար կած առաջ քա շեց, 
թե վե րա ցա կան հաս կա ցու թյու նից դե պի 
կոնկ րե տը հաս կա ցու թյուն նե րի ուսուց
ման դեպ քում գի տե լիք նե րի յու րաց ման 
ար դյու նա վե տու թյու նը կբարձ րա նա: Այս 
ը նդ հա նուր վար կա ծը բազ մա թիվ գիտ
նա կան ներ մաս նա վո րեց րին կոնկ րետ 
առար կա նե րի (ա սենք, մա թե մա տի կայի, 
լեզ վի և այլն) ուսուց ման մեջ: Կամ մեկ 
այլ ը նդ հա նուր վար կած` « Զար գաց ման 
ճգ նա ժա մե րը պայ մա նա վոր ված են ի նք
նա գի տակ ցու թյան վե րա կա ռու ցում նե
րով», սրա մաս նա վո րը դար ձավ ասենք 
հետ ևյա լը՝ «Ե րեք տա րե կա նի ճգ նա ժա մը 
պայ մա նա վոր ված է տե սա կային ի նք նա
գի տակ ցու թյան արթ նա ցու մով»: 

Տար բե րա կում են նաև տե սա կան, 
փոր ձա րա րա կան, նկա րագ րա կան և բա
ցատ րող, ի նչ պես նաև վի ճա կագ րա կան 
վար կած նե րը և այլն: « Տե սա կան վար
կած նե րը,–ը ստ Վ.Ն. Դրու ժի նի,– առաջ 
են քաշ վում որ պես զի տե սու թյան ներ
քին հա կա սու թյուն նե րը վե րաց վեն կամ 
հաղ թա հար վեն տե սու թյան և փոր ձա րա
րա կան հե տա զո տու թյուն նե րի ան հա մա
պա տաս խա նու թյուն նե րը և հան դես են 
գա լիս որ պես տե սա կան գի տե լի քի կա
տա րե լա գործ ման գոր ծիք ներ» [1, էջ 56]: 

 Փոր ձա րա րա կան վար կած ներն ո ւղղ
ված են տե սա կան վար կած նե րի փաս տա
կան ապա ցուց մա նը, փոր ձա րա րա կան 
խն դիր նե րի լուծ մա նը: Ը ստ Ն.Ն. Մել նի
կո վայի. « Փոր ձա րա րա կան վար կա ծը 
ձևա կերպ վում է կոնկ րետ փոր ձա րա կան 
հե տա զո տու թյան հաս կա ցու թյուն նե րով 
և իր մեջ նե րա ռում է. ան կախ փո փո խա
կան, կա խյալ փո փո խա կան, նրանց միջև 

առ կա հա րա բե րու թյու նը և լրա ցու ցիչ 
հան գու ցային փո փո խա կան նե րի մա կար
դակ նե րը» [2, էջ 66]: 

Ն կա րագ րա կան վար կած նե րով են
թադր վում է եր ևույթ նե րի, հատ կու թյուն
նե րի, կա պե րի գո յու թյու նը, բա ցատ րա կան 
վար կած նե րով բա ցատր վում են հե տա
զոտ վող ի րո ղու թյուն նե րի պատ ճառա
հետ ևան քային հա րա բե րու թյուն նե րը:

 Վի ճա կագ րա կան վար կած նե րը վի ճա
կագ րա կան չա փում նե րի ար դյունք նե րի 
վե րա բե րյալ են թադ րու թյուն ներն են: 

Անհ րա ժեշտ ենք հա մա րում նաև նշել, 
թե որ վար կած նե րը չեն կա րող վար
կած հա մար վել: Գի տա կան վար կած չեն 
կա րող հա մար վել գի տա կան նո րույթ 
չպա րու նա կող պն դում նե րը (ա սենք, 
« Կոգ նի տիվ թե րա պի ան նպաս տում է 
դեպ րե սի այի նվազ մա նը». այն ստեղծ
վել է հենց դրա հա մար): Որ պես վար կած 
չի կա րող հան դես գալ նաև ցան կա ցած 
վե րա ցա կան, խիստ ը նդ հա նուր պն դում, 
քա նի որ այս դեպ քում ամեն ի նչ կա րե լի 
է նկա տի ունե նալ, ապա ցուց ման են թա
կա կոնկ րետ ի րո ղու թյու նը չի եր ևում, 
հետ ևա բար ապա ցուց ման ան հրա ժեշ
տու թյու նը կո րչում է: Տա րած ված վե րա
ցա կան վար կած նե րից է` «Ինչ–որ բա նին 
նպաս տում են մի շարք հո գե բա նա կան 
գոր ծոն ներ»: Վար կա ծը չպի տի անա պա
ցու ցե լի լի նի. չի կա րե լի է անել են թադ
րու թյուն ներ, ո րոնց ժա մա նա կա կից գի
տու թյու նը չի կա րող պա տաս խան տալ: 
Ա տե նա խո սու թյուն նե րում ան շուշտ նման 
վար կած ներ չեն հան դի պում, փո խա րե
նը հան դի պում են վար կած ներ, ո րոնց 
ապա ցու ցու մը հա զա րա մյակ ներ կա րող 
է տևել. օ րի նակ, հան դի պում են այս պի սի 
վար կած ներ. «Այս կամ այն գոր ծու նե ու
թյան ար դյու նա վե տու թյու նը պայ մա նա
վոր ված է այս, այս, այս հատ կու թյուն
նե րի առ կա յու թյամբ»: Այս վար կածն 
ապա ցու ցե լու հա մար, ան հրա ժեշտ է 
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ապա ցու ցել, որ հենց այդ և ոչ թե այլ գոր
ծոն ներ են պայ մա նա վո րում գոր ծու նե
ու թյան ար դյու նա վե տու թյու նը: Ի հար կե 
այս հա կա սու թյու նից կա րե լի է խու սա
փել, ասենք, պն դե լով, որ ոչ թե «ար դյու
նա վե տու թյու նը պայ մա նա վոր ված է», 
այլ որ «ար դյու նա վե տու թյան գոր ծում 
կար ևոր դեր են խա ղում»: Այս օ րի նա կով, 
մենք ցան կա նում ենք ը նդ գծել վար կա ծի 
ճշգ րիտ ձևա կերպ ման կար ևո րու թյու նը, 
ին չը հնա րա վո րու թյուն կտա խու սա փել 
հա կա սու թյուն նե րից, ավե լորդ ու անի
մաստ, փո խա բե րա կան ի մաստ, գնա հա
տա կան կամ հու զա կան վե րա բեր մունք 
պա րու նա կող ար տա հայ տու թյուն նե րից 
(չէ որ կա րե լի է կառ չել վար կա ծի մեջ 
ներ կա յաց ված ցան կա ցած պնդ ման և 
պա հան ջել, որ դրա ապա ցույց նե րը ներ
կա յաց վեն, ասենք վե րը ներ կա յաց ված 
օ րի նա կի դեպ քում ներ կա յաց վեն ապա
ցույց ներ, որ այլ գոր ծոն ներ չեն ապա հո
վում գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու
թյու նը):

 Վար կա ծը պետք է խնդ րա հա րույց լի
նի: Ե թե վար կա ծը կար դում ես և ոչ մի 
հարց չի առա ջա նում, ուրեմն դա վար

կած չէ: Վար կա ծը պետք առա ջադր
ված հիմ նախնդ րի լու ծում պա րու նա կի: 
Հան դի պում են ատե նա խո սու թյուն ներ, 
ո րոն ցում հիմ նախն դի րը, հե տա զո տու
թյան նպա տա կն ու վար կածն ի րար հետ 
տրա մա բա նո րեն կապ ված չեն լի նում: 
Այս դեպ քե րում վար կա ծի առա ջադ րու մը 
զուտ ձևա կան բնույթ է կրում, ը ստ ո րում, 
հա ճախ այս կար գի ատե նա խո սու թյուն
նե րում էմ պի րի կա կան հե տա զո տու
թյուն ներն էլ վար կա ծի հետ առն չու թյուն 
չեն ունե նում: 

Վար կածն առա ջադ րե լուց հե տո մշակ
վում է դրա էմ պի րի կա կան ապա ցուց
ման ծրա գի րը, պլա նը, հե տա զո տու թյան 
« դի զայ նը (այս տեղ պետք է խու սա փել 
շե ղում նե րից, վար կա ծի հետ կապ չու
նե ցող հե տա զո տու թյուն նե րի ը նդ գր
կու մից): Ը ստ ո րում, նախ քան վար կա ծի 
ապա ցուց մանն ո ւղղ ված լայ նա ծա վալ 
էմ պի րի կա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
ի րա կա նա ցու մը, ան հրա ժեշտ է վար կա
ծի ի նչ պես տե սա կան, տրա մա բա նա կան, 
այն պես էլ նախ նա կան էմ պի րի կա կան 
հիմ նա վո րու մը:
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 О МЕ ТО ДИ ЧЕС КИХ ВОП РО САХ ФОР МУ ЛИ РОВ КИ ПРОБ ЛЕ МЫ И ВЫД ВИ ЖЕ НИЯ 
ГИ ПО ТЕ ЗЫ ДИССЕР ТА ЦИ ОН НО ГО ИСС ЛЕ ДО ВА НИИ В СФЕ РЕ ПСИ ХО ЛО ГИ И

ХУ ДО ЯН  САМ ВЕЛ  
 За ве ду ю щий ка фед рой раз ви тия и прик лад ной пси хо ло гии Ар мянс ко го 

го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го уни вер си те та им. Ха ча ту ра Або вя на, 
док тор пси хо ло ги чес ких на ук, до цент

ГРИ ГО РЯН  ГА Я НЕ   
Ас сис тент ка фед ры те о рии и ис то рии пси хо ло гии 

Ар мянс ко го го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го 
уни вер си те та им. Ха ча ту ра Або вя на

В стат ье ана ли зи ру ют ся воп ро сы, свя зан ные с конк ре ти за ци ей и фор му ли ров кой 
проб ле мы и выд ви же ния ги по те зы дис сер та ци он но го исс ле до ва ни я. Предс тав ле ны ос нов
ные ви ды ги по тез, пу ти соз да ния ги по тез, ос нов ные ошиб ки, ко то рые де ла ют со ис ка те ли 
при выд ви же нии ги по тез в дис сер та ци он ных исс ле до ва ни ях по пси хо ло ги и.
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