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ՆԱԻ ՐԱ ՀԱ ԿՈԲՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի մաս նա գի տա կան ո րա կա վոր ման 
բարձ րաց ման և միջ բու հա կան հա մա գոր ծակ ցու թյան կենտ րո նի ղե կա վար, 

հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր

 ՄԱ ՐԻ ԱՄ ՄԵՀ ՐԱԲՅԱՆ 
Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 

ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի զար գաց ման և 
կի րա ռա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի հայ ցորդ

Թ ՐԱ ՖԻ ՔԻՆ ԳԻ ՀԱՆ ԴԵՊ ՀԱԿ ՎԱ ԾՈՒԹՅԱՆ ԱԽ ՏՈ ՐՈՇ ՄԱՆ  
ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ ՎԵՐ ԼՈՒ ԾՈՒԹՅՈՒ ՆԸ

ՀՏԴ 159.9 : 301.19

Թ րա ֆի քինգը բազ մաբ նույթ և բազ
մա ֆունկ ցի ո նալ բռ նու թյուն է, մար դու 
կող մից մար դու շա հա գոր ծում, ո րում 
վճռո րոշ դեր ու նշա նա կու թյուն են ձեռք 
բե րում ան ձնային և սո ցի ալ– հո գե բա նա
կան գոր ծոն նե րը: Թրա ֆի քին գը բնո րոշ
վում է հա սա րա կու թյան ֆի զի կա կան և 
հո գե կան առող ջու թյու նը կազ մա լու ծող 
գոր ծա ռույթ նե րով: Եր ևույ թի պատ կե
րը բր գաձև է: Թրա ֆի քինգ– գոր ծու նե
ու թյան շղ թա յում ներգ րավ ման վճ ռո րոշ 
գոր ծոն ներն են սո ցի ա լա կա նաց ման 
գոր ծըն թա ցում և ան ձի հո գե կերտ ված
քում ան ձնային առանձ նա հա տուկ և 
սո ցի ալ– հո գե բա նա կան յու րա տիպ զու
գոր դու թյուն նե րի առ կա յու թյու նը: Թրա
ֆի քինգ– գոր ծու նե ու թյան հա մա տեքս
տում կի րարկ վում են հո գե բա նա կան 
պաշտ պա նա կան տա րաբ նույթ մե
խա նիզմ ներ, ո րոն ցից ամե նաբ նո րո
շը հո գե բա նա կան նույ նա կա նա ցումն է` 
« նույ նա կա նա ցում ագ րե սո րի հետ» ձևա
չա փով: Թրա ֆի քինգ– գոր ծու նե ու թյու նը 

մար դու կող մից մար դու շա հա գործ ման 
ամ բող ջա կան պատ կերն է, ո րին նա խոր
դում է վիկ տիմ վար քին հակ վա ծու թյուն–
թ րա ֆի քին գին հակ վա ծու թյուն պատ ճա
ռա հետ ևան քային շղ թան: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ վիկ տիմ վարք, թրա ֆի քինգ, 
շա հա գոր ծում, զո հա կա նա ցում, կրկ նա
զո հա կա նա ցում, դեպ րե սի վու թյուն, մեղ
քի զգա ցում, թրա ֆի քին գի հան դեպ հակ
վա ծու թյուն, ագ րե սոր, նույ նա կա նա ցում:

20–րդ դա րի վեր ջին ամ բողջ աշ
խար հում հս կա յա կան քա նակությամբ 
մար դիկ հայտն վե ցին սո ցի ա լա պես և 
տն տե սա պես ան պաշտ պան ու կյան
քի բարձր արա գու թյանն ար ձա գան քե
լուն ան պատ րաստ վի ճա կում: Մինչ դեռ 
հատ կա պես հրա տապ խն դիր է մար դու 
ի րա վունք նե րի պաշտ պա նու թյունն` ան
կախ սո ցիա  լա կան պատ կա նե լու թյու նից: 
Նշ ված խն դիր նե րը պա հան ջում են հո
գե բա նա կան ար հես տա վարժ մո տե ցում, 
հա մա պա տաս խան տե սա կան և գործ
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նա կան հիմ քե րի, ուսուց ման ազ գային 
ավան դույթ նե րի, աճող սերն դին ար ժեք
նե րի փո խանց ման հա մա կար գի մշա կում: 
Նշված խն դիր նե րի թվում առաջ նա հերթ 
է ոչ մի այն մար դու ի րա վունք նե րի պաշտ
պա նու թյու նը, այլև նրանց աշ խա տան քով 
ապա հո վու մը: 

Ըստ մի ջազ գային վի ճա կագ րա կան 
տվյալ նե րի [2, էջ 45] թրա ֆի քին գը վեր ջին 
տա րի նե րին լայ նո րեն տա րած վել է աշ
խար հի գրե թե բո լոր երկր նե րում, և ակ
տի վա ցել են եր ևույ թի կանխ մա նը միտ
ված գոր ծո ղու թյուն նե րը, ի րա կա նաց վել 
են բազ մա թիվ ուսում նա սի րու թյուն ներ 
[1, էջ 78–79], ո րոնք հնա րա վո րու թյուն են 
տա լիս բա ցա հայ տել ը նդ հա նուր պատ
կե րը և մշա կել ար դյու նա վետ ռազ մա
վա րու թյուն ներ` ո ւղղ ված հիմ նախնդ րի 
լուծ մա նը: Այս առու մով կար ևոր վում է 
թրա ֆի քին գի սո ցի ալ– հո գե բա նա կան 
պատ ճա ռա հետ ևան քային կա պե րի բա
ցա հայ տու մը և եր ևույ թի բազ մա հայե ցա
կե տային դի տար կու մը: 

Հա մա ձայն սո ցի ա լա կան հո գե բան 
Ն. Հա կո բյա նի [5,6,7] կող մից առաջ քաշ
ված այն տե սա կան դրույ թի, ը ստ ո րի 
փո խա կերպ վող հա սա րա կու թյան մեջ 
առ կա տար բեր ի րա վի ճակ նե րի ներ գոր
ծու թյան հետ ևան քով մարդ կանց բնո րոշ 
են կտ րուկ ձևա խախ տում նե րը, փո փո
խու թյուն նե րը, կա րող ենք եզ րա կաց նել, 
որ 90 –ա կան թվա կան նե րից ի վեր առ կա 
ան ձի ո լոր տում ձևա խե ղում ներն ունե
ցել են բա վա կա նին բարձր աս տի ճան, 
ին չով էլ մեկ նա բան վում է նաև թրա ֆի
քին գի աճի մի տում նե րը հենց այդ տա
րի նե րից ի վեր: Նոր տն տե սա կան հա րա
բե րու թյուն նե րի պայ ման նե րում, ի նչ պես 
պատ կե րա վոր ներ կա յաց նում է հո գե
բան Ն. Հա կո բյա նը՝ «փո խա կերպ վող 
հա սա րա կու թյու նում բազ մա թիվ օբյեկ
տիվ պատ ճառ նե րի ծան րու թյան տակ 
ո րո շա կի ո րեն նսե մա ցել է կր թու թյան, 

դպ րո ցի, ման կա վար ժի և գի տե լի քի դե
րը և առա քե լու թյու նը, ո րը նպաս տում է 
աճող երե խայի պա հանջ մունք նե րի և հե
տաքրք րու թյուն նե րի այ լա փո խում նե րին, 
նրա սո ցի ա լա կան, հա սա րա կա կան, բա
րո յա կան և ի րա վա կան գի տակ ցու թյան 
խա թա րում նե րին» [8, էջ 26]:

20–րդ դա րի վեր ջին քա ռոր դում 
մարդ կանց առքու վա ճառ քը դար ձել է 
մի ջազ գային խն դիր: Այն երկր նե րի կա
ռա վա րու թյու նը և բնակ չու թյու նը, ուր 
մարդ կանց տա նում են որ պես « կեն դա նի 
ապ րանք», մտա հո գու թյուն են հայտ նում 
աճող խնդ րի մասշ տաբ նե րի, անօ րի
նա կան միգ րա ցի այի վե րա բե րյալ, ո րն 
ուղեկց վում է կազ մա կերպ ված հան ցա
վո րու թյան ցան ցի ը նդ լայն մամբ:

«Թ րա ֆի քինգ» եր ևույ թը ար դի ա կան 
խն դիր է նաև Հա յաս տա նի հա մար: Որ
պես կա նոն, մարդ կանց շա հա գործ ման 
զո հեր են դառ նում մեր այն հայ րե նա կից
նե րը, ով քեր ցան կա նում են ամեն գնով 
խու սա փել ցածր կեն սա պայ ման նե րից, 
եր բեմն ան շր ջա հա յա ցո րեն, այդ նպա
տա կով հա մա ձայ նում են լքել մեր հայ
րե նի քը, մի ամ տո րեն հա վա տա լով եկա
մուտ ներն արագ բարձ րաց նե լու ի րենց 
տր ված հա ճախ սին խոս տում նե րին: Ար
դյուն քում նրան ցից շա տե րը հայտն վում 
են ծանր կա ցու թյան մեջ̀  ֆի զի կա պես և 
բա րո յա պես ան խղ ճո րեն շա հա գործ վում 
են, ստիպ ված են լի նում կա տա րել ի րենց 
ուժե րից վեր ծանր աշ խա տանք` դրա դի
մաց չվ ճար վե լով, ար ժա նա պատ վու թյան 
նսե մաց մամբ, են թարկ վե լով ծե ծի ու 
սպառ նա լիք նե րի:

 Մարդ կանց շա հա գործ ման դեմ գոր
ծուն պայ քար մղե լու նպա տա կով 2000թ. 
հռ չակ վեց ՄԱԿ –ի Գե րա գույն հանձ
նա ժո ղո վի Մի ա վոր ված ազ գե րի կազ
մա կեր պու թյան «Անդ րազ գային կազ
մա կերպ ված հան ցա վո րու թյան դեմ 
կոն վեն ցի ան», ո րը հե տա գա յում լրաց
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վեց 2003թ. Պա լեր մո յում ըն դուն ված եր
կու ար ձա նագ րու թյուն նե րով` « Ցա մա քով, 
օ դով կամ ծո վով մարդ կանց ապօ րի նի 
փո խադ րում նե րի դեմ» և « Մարդ կանց, 
հատ կա պես կա նանց և երե խա նե րի շա
հա գործ ման (թ րա ֆի քին գի) կան խար գել
ման, ար գել ման և պատ ժի մա սին» ար
ձա նագ րու թյուն նե րով [12, էջ 18]: Նշված 
սահ ման նե րում և կա տար ված մի ջազ
գային վեր լու ծու թյուն նե րում թե րի էր 
և բաց այն կող մը, որ թրա ֆի քինգն ամ
բող ջու թյամբ լի նե լով բռ նու թյուն, չէր 
դի տարկ վել որ պես բռ նու թյամբ ուղեկց
վող գոր ծըն թաց, որ տեղ ներգ րավ ված 
ան ձը պար տա դիր կեր պով աչ քի է ը նկ
նում վաղ ման կու թյան տա րի նե րից ձևա
վոր վող թրա ֆի քին գի հան դեպ հակ վա
ծությամբ:

Գ րա կա նու թյան մեջ [14, 15] բռ նու թյան 
հո գե բա նա կան ար մատ նե րը կա յա նում են 
նրա նում, որ հան ցա գոր ծը, շատ դեպ քե
րում էլ չգի տակց ված, զո հին վե րագ րում 
է իր պա հանջ մունք նե րը բա վա րա րե լու 
ըն դու նա կու թյուն կամ պա հել ի րեն հա
մա պատս խան իր պատ կե րա ցում նե րին 
հար մար վար քով, ի սկ հե տո պա հան ջում 
է ար դեն ի րեն հար մար վար քի տե սակ: 
Ը ստ Ա. Դո լո գո վայի ագ րե սիվ հան ցա
գործ նե րի հա մար կա պը ո րո շա կի մարդ
կանց հետ ձեռք է բե րում կեն սա կար ևոր, 
ապա հո վող բնույթ [14, էջ 44]: Բռ նու թյան 
հան դեպ ո րոշ մարդ կանց հակ վա ծու թյու
նը ը նկ նել կախ վա ծու թյան մեջ տար բեր 
օբյեկտ նե րից առանց յու րա հա տուկ վեր
լու ծու թյան դժ վար է դուրս բե րել: Բազ
մա թիվ հե տա զո տու թյուն ներ հան գեց րել 
են այն բա նին, որ այդ հակ վա ծու թյու նը 
ձևա վոր վում է մար դու կյան քի վաղ խմ
բե րում, վաղ ման կու թյան շր ջա նում, և 
հան դի սա նում է այն դիր քի ար դյուն քը, 
որ երե խան զբա ղեց նում է ըն տա նի քում, 
ասենք որ պես ապա գա հան ցա գործ [15, 
էջ 25–28]: Այդ դիր քի է ու թյու նը կա յա նում 

է ծնող նե րի կող մից չըն դուն ման մեջ և 
եր բեմն նույ նիսկ ուղիղ մերժ ման: Քրե
ա կան բռ նու թյան հե տա զո տու թյու նն այդ 
ի մաս տով վառ ցու ցադ րում է իր ծնող նե
րի հա մար երե խայի որ պես ան գնա հա
տե լի ար ժեք լի նե լու սխալ տա րած ված 
կար ծի քը, և հետ ևա բար, մար դու այդ պի
սին լի նե լը: Ա ռա վել դրա մա տիկ այն ի րա
վի ճա կը, երբ մեր ժո ղի դե րում է լի նում 
երե խայի մայ րը: «Մեր ժում» տեր մի նը 
նշա նա կում է մոր վե րա բեր մուն քը երե
խայի հան դեպ, երբ նա կամ ը նու նակ չէ, 
կամ չի ցան կա նում, կամ չի կա րո ղա նում 
ժա մա նա կին և հս տակ բա վա րա րել նրա 
պա հանջ մունք նե րը և, առա ջին հեր թին, 
բնա կա նը` սնն դի, ջեր մու թյան, մաք րու
թյան և այլն: Ար դյուն քում այդ երե խան 
գտն վում է պա հանջ մունք նե րի մշ տա կան 
ան բա վա րա րու թյան մեջ [15, էջ 39–41]: 
Հենց այդ պա հանջ մուն քի ան բա վա րու
թյունն էլ դարձ նում է նրան կախ ված այլ 
մար դուց, ասենք մո րից, քան զի մի այն նա 
կա րող է դրանք բա վա րա րել: 

Այս պես, շատ կար ևոր է թրա ֆի քին գի 
հո գե բա նա կան հիմ նա վոր ման մեջ ան ձի 
տագ նա պայ նու թյան հաշ վի առ նե լը, ո րը 
դրս ևոր վում է ան հանգս տու թյամբ տար
բեր ի րա վի ճակ նե րում: Տագ նա պայ նու
թյան ո րո շա կի մա կար դակ գո յու թյուն ունի 
ցան կա ցած մար դու մոտ, սա կայն բարձր 
մա կար դա կը հան դի սա նում է ան բա րե
հար մա րու թյան սուբյեկ տիվ դրս ևո րում: 
Բա վա կա նին բարձր է տագ նա պային ան
ձի կախ վա ծու թյու նը ան բա րեն պաստ մի
ջա վայ րից, քա նի որ նա խս տո րեն կախ
ված է դրա նից [17, էջ 56–59]: Այս առու մով, 
նման մար դը ազատ չէ ը նդ հան րա պես 
և կոնկ րետ ի րա վի ճակ նե րում, քա նի որ 
ի րեն չի առանձ նաց նում շրջա կա մի ջա
վայ րից: Հետ ևա բար, նրա մոտ ցածր է 
գի տակց վա ծու թյան մա կար դա կը, իր 
արարք նե րի ի մաս տա վոր վա ծու թյու նը, 
ի րենց սուբյեկ տիվ արժ ևո րու թյու նը:
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 Կա տար ված վեր լու ծու թյուն նե րի և 
նախ նա կան հե տա զո տու թյուն նե րի [8,9,11] 
հի ման վրա կա րե լի է տալ թրա ֆի քին գի 
հետ ևյալ սո ցի ալ– հո գե բա նա կան սահ
մա նու մը.

Թ րա ֆի քին գը սո ցի ալ– հո գե բա նա կան 
եռա փուլ շար ժըն թա ցով, հո րի զո նա կան և 
ո ւղ ղա հա յաց բր գաձև ստո րա կար գու թյամբ, 
դե րա դիր քային, վար քային ասո ցի ալ դրս ևո
րում նե րով ուղեկց վող գոր ծըն թաց է, ո րում 
մաս նակ ցու թյան վճ ռո րոշ գոր ծոն ներն 
են̀ ան ձնային յու րօ րի նակ հո գե բա նա կան 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րի հա մա խումբն 
ու վիկ տի մո լո գի ա կան տի պա բա նու թյու նը: 

Թ րա ֆի քին գի մեջ կար ևո րա գույն 

շղթա է վիկ տիմ վարք–թ րա ֆի քին գի 
հան դեպ հակ վա ծու թյուն տրանս ֆոր մա
ցի ան, այ սինքն մեր կող մից կա տար ված 
հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
ար դյուն քում բարձր տո կո սային հա րա
բե րու թյամբ մենք ակն հայ տո րեն դուրս 
բե րե ցինք, այն օ րի նա չա փու թյու նը, որ 
հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցած 25–35 
տա րե կան թե՛ կա նայք, թե՛ տղա մար դիկ, 
ով քեր ազ գային ո ւղ ղորդ ման կար գով 
գտն վում է ին տար բեր ՀԿ– նե րի ապաս
տա րան նե րում [2; 13] աչ քի են ը նկ նում 
վիկ տիմ վար քի հան դեպ հակ վա ծու
թյամբ, ո րի ար դյունք ներն ար տա ցոլ ված 
են գծա պատ կեր 1 –ում:
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 Մենք նկա տում ենք, որ բո լոր սանդ
ղակ նե րը ստաց վել են նոր մայից բարձր 
սահ մա նում, ի նչն ար տա հայտ ված է 
դե ղին գույ նով: Հատ կա պես աչ քի են 
ը նկ նում ին քա նա կոր ծա նիչ, կա խյալ և 
անօգ նա կան, ան քն նա դատ տե սակ նե
րը: Այս ամ բողջ տվյալ նե րը մի ասին 

ապա ցու ցում են այն  փաս տը, որ թրա ֆի
քին գի մեջ ներգ րավ վե լու հա մար ան ձը 
պար տա դիր ունե նում է վիկ տիմ վար
քի հան դեպ հակ վա ծու թյուն: Վիկ տիմ 
վար քի հան դեպ հակ վա ծու թյու նն այն 
նա խադ րյալն է, ո րը հա մա պա տաս խան 
ի րա վի ճա կի դեպ քում, ան ձին դր դում է 
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դե պի շա հա գործ ման: Հա մա լիր մո տեց
ման սկզ բունք նե րին հա մա պա տաս խան 
պետք է փաս տել, որ այս տեղ օբյեկ տին 
ու սուբյեկ տի վը հան դես են գա լիս մի աս
նա բար: Դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մային 
տա րի քի նո րա գո յա ցու թյուն նե րի հետ 
մեկ տեղ ան բա րեն պաստ պայ ման նե րը 
վիկ տիմ վար քի հան դեպ հակ վա ծու թյու
նը հա սու նու թյան տա րի քում վե րած վում 
են թրա ֆի քին գի հան դեպ հակ վա ծու
թյան, որ տեղ գոր ծում է «ագ րե սո րի հետ 
նույ նա կա նաց ման մե խա նիզ մը»: Այս 
շրջա նում հան դի պող ցան կա ցած խո չըն
դո տող եր ևույթ մարդ ներք նայ նաց նում 
է և անընդ հատ գոր ծըն թաց է: Ներք նայ
նաց ված ո րակ նե րը, եր ևույթ նե րը իս կույն 
չի դառ նում ի նք նաքն նա դա տու թյուն, ո ւս
տի ձևա վոր վող մար դը նույ նա նա լով ագ
րե սո րի հետ, այն շպր տում է ար տա քին 
աշ խար հի վրա [17, էջ 85–89], ին չը մենք 
հան դի պում ենք շա հա գոր ծո ղից շա հա
գործ վող ձևա վոր վե լու գոր ծըն թա ցում:  

Թ րա ֆի քին գի կան խար գե լիչ մի
ջո ցա ռում նե րի մշակ ման հա մար ան
հրա ժեշ տու թյուն ծա գեց մշա կել թեսթ– 
հար ցա րան «Թ րա ֆի քին գի հան դեպ 
հակ վա ծու թյան ախ տո րոշ ման» հա մար: 
Այ սօր այն կի րառ վում է ի րա վա պահ մար
մին նե րի աշ խա տան քի ժա մա նակ, հատ
կա պես վաղ կան խար գել ման փու լում: 

Այս մե թո դը մեր կող մից մշակ վել է 
թրա ֆի քին գի հան դեպ նախ նա կան հակ
վա ծու թյու նը ախ տո րո շե լու նպա տա կով, 
այն հնա րա վո րու թյուն է տա լիս նաև ախ
տո րո շել մար դու կող մից մար դու շա հա
գործ ման հան դեպ հակ վա ծու թյան մա

կար դակ նե րը ( բարձր, մի ջին, ցածր): 
 Մե թո դը բաղ կա ցած է 36 դա տո ղու

թյուն նե րից, ո րն էլ իր հեր թին ախ տո րո
շում է 7 գոր ծոն ներ̀

1.  Դժ վար ի րա վի ճա կում հե նա րան 
չգտ նե լու ան կա րո ղու թյուն

2. Ագ րե սո րին ար դա րա ցում
3.  Մեղ քի զգա ցում, ան պետ քու թյուն, 

մե նա կու թյուն
4.  Սո ցի ա լա կան հա րա բե րու թյուն նե

րում զո հի դե րի ըն դու նում
5.  Դեպ րե սի վու թյուն, կյան քի ի մաս տի 

կո րուստ
6.  Սո ցի ա լի զա ցի այի նախ նա կան փու

լում հի աս թա փու թյուն, հատ կա պես 
շեշ տը դր վում է ըն տա նի քից դուրս 
հա րա բե րու թյուն նե րի վրա

7.  Ծնող նե րի հետ վատ հա րա բե րու
թյուն ներ ման կու թյան շր ջա նում

 Մարդ կանց առա ջարկ վում է ազատ 
ար տա հայ տել ի րենց վե րա բեր մուն քը 
առա ջարկ վող ար տա հայ տու թյուն նե
րի հան դեպ, ո րոնք ունեն հու զա կան 
տար բեր երան գա վո րում ներ` դրանք 
գնա հա տե լով նա խա պես առա ջարկ
վող տար բե րակ նե րով: Յու րա քան չյուր 
պա տաս խա նի հա մար առա ջարկ վում է 
5 տար բե րակ` հա մա պա տաս խա նա բար 
0 –ից 5 մի ա վո րա նոց սանդ ղա կով: Յու
րա քան չյուր գոր ծոն ունի իր բա նա լին, 
ը ստ ո րի էլ գու մար վում են մի ա վոր նե րը: 
(Հար ցա րա նը ներ կա յաց ված է վեր ջում): 

Թեսթ– հար ցա րա նով ստաց ված 
տվյալ նե րը ներ կա յաց ված են գծա պատ
կեր 2 –ում:
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Գ ծա պատ կե րից եր ևում է, որ հե տա
զոտ վող նե րի մոտ թրա ֆի քին գի հան
դեպ հակ վա ծու թյու նն ը նդ հա նուր թվով 
ստաց վել է 79 տո կոս: Բա վա կա նին մեծ 
թիվ է հա սու նու թյան տա րի քում գտն
վող մարդ կանց հա մար, սա կայն տես
նում ենք, որ առա վել շեշտ ված է մեղ քի 
զգա ցու մը, սե փա կան ես –ի ան պետ քու
թյան, անօգ տա կա րու թյան ապ րում նե րը, 
ուշագ րավ է դժ վար ի րա վի ճակ նե րում 
հե նա րան գտ նե լու ան կա րո ղու թյու նը, 

ի նչն էլ կեն ցա ղային վատ պայ ման նե
րում, մի շարք հի աս թա փու թյուն ներ ունե
ցած մար դու հա մար դառ նում է առա ջա
տար վար քային մո դել, ի նչն ուղեկց վում 
է դեպ րե սի վու թյան և էք զիս տեն ցի ալ մի 
շարք խն դիր նե րով: Ագ րե սո րին ար դա
րա ցու մը թրա ֆի քին գի զո հե րին դր դում 
է կրկ նա զո հա կա նաց ման, ո րի ար դյուն
քում հան դի պում ենք «կրկ նող թրա ֆի
քինգ» եր ևույ թին:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման ամ սա թի վը̀ 27.08.2012
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П СИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЙ АНА ЛИЗ ДИ АГ НО ЗА СК ЛОН НОС ТИ К ТРА ФИ КИН ГУ
АКО ПЯН  НА И РА

 Ру ко во ди тель отдела магистратуры и по вы ше ния 
профессиональной ква ли фи ка ции Ар мянс ко го го су дарст вен но го 

пе да го ги чес ко го уни вер си те та им. Ха ча ту ра Або вя на, 
док тор пси хо ло ги чес ких на ук, про фе сор

МЕГ РА БЯН  МА РИ АМ
 Со ис ка тель ка фед ры раз ви тия и прик лад ной пси хо ло гии 

Ар мянс ко го го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го 
уни вер си те та им. Ха ча ту ра Або вя на

Т ра фи кинг – это раз но род ное и мно го функ ци о наль ное на си ли е, эксп лу а та ция че ло
ве ка че ло ве ком, где оп ре де ля ю щую роль и зна че ние при об ре та ют лич ност ные и со ци аль
но–п си хо ло ги чес кие фак то ры. Тра фи кинг ха рак те ри зу ет ся де зор га ни зу ю щим воз дейст ви
ем на фи зи чес кое и пси хо ло ги чес кое здо ров ье об щест ва, это яв ле ние пи ра ми до об раз но е. 
Оп ре де ля ю щи ми фак то ра ми вов ле че ния в цепь тра фи кин го вой де я тель нос ти яв ля ют ся 
лич ност но спе ци фи чес кие и со ци аль но–п си хо ло ги чес кие сво е об раз ные вза и мос вя зи, на
ли чест ву ю щие в про цес се со ци а ли за ции и в ст рук ту ре лич нос ти. В кон текс те тра фи кин го
вой де я тель нос ти при ме ня ют ся раз лич ные пси хо ло ги чес кие за щит ные ме ха низ мы, сре ди 
ко то рых са мым ти пич ным яв ля ет ся пси хо ло ги чес кая иден ти фи ка ци я, в част нос ти, иден
ти фи ка ция с аг рес со ром. Тра фи кин го вая де я тель ность – це лост ный об раз эксп лу а та ции 
че ло ве ка че ло ве ком, ко то рой пред шест ву ет при чин но–с ледст вен ная связь ск лон нос ти к 
вик тим но му по ве де нию и к тра фи кин гу.
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“Trafficking” is a heterogeneous and multifunctional violence, exploitation of a person by 
another one, where personality and social–psychological factors have decisive importance. 

Trafficking is characterized by functions that ruin physical and mental health of society. 
The picture of this phenomenon is pyramidal. The decisive factors of inclusion into the traffick
ing activity chain are the specific personality and social–psychological combinations. 

Various defense mechanisms are used in the context of trafficking activity, the most signifi
cant of them is the psychological identification: “identification with the aggressor”. Trafficking 
activity is the whole picture of exploitation of a person by another one, which is preceded by the 
cause–effect chain of disposition to victim behavior– disposition to trafficking.
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