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ԱՐ ՄԻ ՆԵ ՆԱ ՎԱ ՍԱՐԴՅԱՆ
 Խա չա տուր Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան 
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դա սա վանդ ման մե թո դի կայի ամ բի ո նի դո ցենտ, 

տեխ նի կա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

ՀԱՄԱԿԱՐԳՉԱՅԻՆ ԿԱԽՎԱԾՈՒԹՅՈՒՆԸ ԵՎ ՆՐԱՆԻՑ ԽՈՒՍԱՓԵԼՈՒ 
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ՄԱՆԿԱՎԱՐԺՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐԻՑ ՄԵԿԸ

ՀՏԴ 372.8 : 371

 Հոդ վա ծը նվիր ված է ժա մա նա կա
կից ման կա վար ժու թյան կար ևո րա գույն 
պրոբ լեմ նե րից մե կի̀  այն է դե ռա հաս նե
րի մոտ հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան 
առա ջաց ման, հայտ նա բեր ման, կան խար
գել ման և ձերբա զատ ման խն դիր նե րին: 
Ման րա մասն բեր ված են նման կախ վա
ծու թյան զար գաց ման փու լե րը և դրս
ևո րում նե րը: Մշակ ված և ներ կա յաց ված 
է մի թես թային հա մա կարգ ևս, ո րը ոչ 
մի այն կա րող է աջակ ցել հա մա կարգ
չային կախ վա ծու թյան առ կա յու թյան բա
ցա հայտ մանն ու վեր ջի նիս բար դու թյան 
աս տի ճա նի ո րոշ մա նը, այլև կա մա յա կան 
հո գե բա նա կան թես թե րի կազմ մանն ու 
դրանց ան ցկաց մա նը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու
թյուն ներ̀ ին ֆոր մա ցի ոն տեխ նո լո գի ա
ներ, վիր տո ւալ աշ խարհ, հա մա կարգ
չային կախ վա ծու թյուն, կախ վա ծու թյան 
աս տի ճան, ֆի զի կա կան և հո գե բա նա
կան նա խան շան ներ, մար դու կա րիք նե րի 
հի րար խիկ բուրգ, ժա մա նա կային նորմ, 
թես թային ավ տո մա տաց ված հա մա կարգ:

Ժա մա նա կա կից ին ֆոր մա ցի ոն տեխ
նո լո գի ա նե րի զար գա ցու մը և նրանց ներ
թա փան ցու մը գի տու թյան, կր թու թյան և 
սո ցի ալ տն տե սու թյան զա նա զան բնա
գա վառ ներ, այն պի սի շեշ տա կի զար գա
ցում է ապ րում մեր օ րե րում, որ այ սօր 
ար դեն կա րե լի է վս տա հո րեն ասել, որ 
գրե թե չկա մի ո լորտ, որ տեղ մար դու 

այս կամ այն գոր ծու նե ու թյա նը լրիվ կամ 
մաս նա կի ո րեն չփո խա րի նի հա մա կար
գի չը: Ե րբ նման փո խա րի նու մը ի րա կա
նաց վում է ամ բող ջու թյամբ, այդ դեպ
քում մար դու մի ջամ տու թյու նը կա րող է 
իս պառ բա ցա կայել, սա կայն շատ դեպ
քե րում մարդ կային գործոնի առ կա յու
թյու նն ան խու սա փե լի է դառ նում, ի նչն 
ուղեկց վում է երկ խո սու թյան պա տու
հան նե րի օգ նու թյամբ ո րո շա կի հրա ման
նե րի կամ հրա հանգ նե րի հա ղոր դու մով 
և դրանց կա տա րու մով, ո րի ար դյուն քում 
էլ օրեցօր ավե լի շատ թվով մար դիկ են 
ստիպ ված լի նում եր կար ժա մա նակ անց
կաց նել հա մա կարգ չի առջև:[1] Ար դյուն
քում` իր դրա կան կող մե րի հետ մեկ տեղ, 
այս պի սի հա մա գոր ծակ ցու թյու նն ստեղ
ծում է ո րո շա կի ան հար մա րու թյուն ներ, 
ո րոնք կա րող են ան գամ օգ տա գոր ծո ղի 
հա մար առող ջա կան լուրջ խն դիր նե րի 
պատ ճառ հան դի սա նալ: [2, էջ 2–5] 

Այս հոդ վա ծով մենք կփոր ձենք նախ 
ան դրա դառ նալ այն հիմ նա կան բա ցա սա
կան ազ դե ցու թյուն նե րին, ո րոնք կա րող 
է թող նել հա մա կար գի չը օգ տա գոր ծո ղի 
առող ջու թյան վրա, ին չից հե տո կանգ 
կառ նենք հատ կա պես հո գե բա նա կան 
աս պեկտ նե րի, ի սկ ավե լի կոնկ րետ՝ հա
մա կարգ չային կախ վա ծու թյան գործոնի 
և նրա նից խու սա փե լու մի ջոց նե րի ու մե
թոդ նե րի վրա: 

Ի րա կա նում մի այն հա մա կարգ չի առջև 
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եր կա րատև աշ խա տան քը կա րող է լուրջ 
ազ դե ցու թյուն թող նել մար դու առող
ջու թյան վրա: Սա կայն շտա պենք ասել, 
որ այդ ամե նից հեշ տու թյամբ կա րե լի է 
խու սա փել, եթե պահ պան վեն ո րո շա
կի նոր մա տիվ ներ (աշ խա տա ժա մա նակ, 
լու սա վո րու թյուն, նս տե լու դիրք, կար
ճատև դա դար ներ, ո րոնք լրաց վում են 
մարմ նա մար զու թյամբ̀  օ րի նակ լից քային 
վար ժու թյուն ներ ո ղջ մարմ նի հա մար, 
աչ քի ֆիզ կուլ տու րա, և այլն): Սա կայն 
այն մարդ կանց հա մար, ով քեր նույ նիսկ 
կաս կած չու նեն նման հետ ևանք նե րի մա
սին, հա մա կար գի չը իս կա պես կա րող է 
դառ նալ առող ջա կան լուրջ պրոբ լեմ նե րի 
առա ջաց ման պատ ճառ, ի սկ դե ռա հաս
նե րի մոտ այդ ամե նին զու գա հեռ կա րող 
են դիտ վել նաև հա մա կարգ չային կախ
վա ծու թյան խն դիր ներ, ո րոնք էլ ի րենց 
հեր թին հե տա գա յում կհան գեց նեն հո գե
բա նա կան բար դույթ նե րի կամ լուրջ հո
գե կան խն դիր նե րի: [3][4] 

Եվ այս պես նախ ծա նո թա նանք, թե 
ի նչ պի սի բա ցա սա կան հետ ևանք ներ 
կա րող է թող նել հա մա կար գի չը մար
դու օր գա նիզ մի վրա: Ա ռա ջին հա յաց քից 
կա րող է թվալ, թե այս խն դի րը պետք է 
վե րա բեր վեր մի այն ծնող նե րին, սա կայն, 
եթե հի շենք, որ դպ րո ցա կան ծրագ րե
րում հա մա կարգ չային դա սըն թաց նե րը 
սկս վում են մի ջին դա սա րան նե րից, ի սկ 
մոտ ապա գա յում` նաև տար րա կան դա
սա րան նե րից, ապա դժ վար չէ կռա հել, 
որ այն պետք է ստա նա հենց ման կա
վար ժա կան լու ծում, քան զի մե զա նում 
բա ցա կա յում է հա մա կարգ չից օ գտ վե լու 
տար րա կան կուլ տու րան, և սպա սել, որ 
այն ծնող նե րից երե խա նե րին կփո խանց
վի ո ւղ ղա կի̀  բա ցատ րա կան ճա նա պար
հով, քիչ հա վա նա կան է:

Սկ սենք նրա նից, որ հա մա կարգ չից 
օ գտ վող մար դը ամե նից առաջ պետք է 
պահ պա նի հա րա բե րա կան ան շարժ վի

ճակ, ի նչն, ան շուշտ, բա ցա սա կան ազ
դե ցու թյուն կա րող է թող նել նրա հե նա
շար ժիչ հա մա կար գի, ող նա շա րի և արյան 
շր ջա նա ռու թյան վրա: Մաս նա վո րա պես 
արյան կանգ կա րող է դիտ վել նրա ծայ
րան դամ նե րի հատ վա ծում և գոտ կային 
շր ջա նում: Ար դյուն քում կա րող են առա
ջա նալ հյուս վածք նե րի սնուց ման լուրջ 
խան գա րում ներ և անոթ նե րի պա տե րի 
վնաս վածք ներ: 

Մյուս կող մից, այս պի սի հա րա բե րա
կան ան շարժ դիր քը կա րող է հան գեց
նել նաև աչ քի գեր լար վա ծու թյուն: Դա 
ծա գում է հիմ նա կա նում այն պատ ճա
ռով, որ մո նի տո րից ըն թերց ման ժա մա
նակ տեքս տը մշ տա պես մնում է աչ քից 
միև նույն հե ռա վո րու թյան վրա, ո րի ար
դյուն քում աչ քի այն մկան նե րը, ո րոնք 
ի րա կա նաց նում են աչ քի ակո մո դա ցի այի 
կար գա վո րում, գտն վում են մշ տա կան 
լար ված վի ճա կում: Ա կն հայտ է, որ այն 
կա րող է բե րել աչ քի տե սո ղա կան լուրջ 
խան գա րում նե րի: 

Հա ջոր դը դա այն է, որ երբ օգ տա
գոր ծոնը եր կար ժա մա նակ օ գտ վում է 
ստեղ նա շա րից կամ մկ նի կից, ապա այն 
կա րող է բե րել ձեռ քի մատ նե րի, դաս
տա կի և ուսա գո տու մկանն նե րի գեր լար
վա ծու թյան: Վեր ջին ժա մա նակ նե րում 
կա տար ված վի ճա կագ րու թյան տվյալ նե
րով, հատ կա պես դաս տա կի հատ վա ծում 
նման խն դիր նե րով տա ռա պող հի վանդ
նե րի 85%–ից ավե լին, հա մա կարգ չային 
զբաղ վա ծու թյուն ունե ցող մար դիկ են, 
ո րոնք կա րող են օ րա կան 12–15 ժամ գտն
վել հա մա կարգ չի առջև և փոր ձել մկ նի
կով կամ ստեղ նա շա րով լար ված աշ խա
տանք կա տա րել: 

Հարկ է նշել նաև է լեկտ րա մագ նի սա
կան դաշ տի բա ցա սա կան ազ դե ցու թան 
մա սին: Այն մշ տա պես առ կա է յու րա քան
չյուր հա մա կարգ չի շուրջ և բնա կա նա բար 
նման մի ջա վայ րում եր կա րատև գտն վե
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լը կա րող է ոչ մի այն տե սո ղու թյան լուրջ 
խն դիր նե րի պատ ճառ հան դի սա նալ, այլև 
բե րել նյար դային հա մա կար գի զա նա
զան խան գա րում նե րի: Բա ցի այդ, հա մա
կարգ չի հետ աշ խա տան քը, հատ կա պես, 
երբ օգ տա գոր ծո ղն այն ի րա կա նաց նում է 
հա մա ցան ցում, են թադ րում է մեծ քա նա
կի ին ֆոր մա ցի այի ըն դու նում և մշա կում, 
ո րն էլ ան կաս կած պա հան ջում է մեծ 
ուշադ րու թյուն: Բնա կան է, որ նմա նա
տիպ եր կա րատև աշ խա տան քը կա րող է 
առա ջաց նել ուղե ղի գեր հոգ նա ծու թյուն 
և ուշադ րու թյան խան գա րում: Մյուս կող
մից, հա մա կարգ չից օ գտ վող ան ձը մշ տա
պես պետք է հետ ևի նրա նից եկող հրա
հանգ նե րին և պատ րաստ լի նի զա նա զան 
ի րա վի ճակ նե րում այս կամ այն կար գի 
ո րո շում ներ կա յաց նել, քա նի որ հենց այդ 
ո րո շում նե րից էլ կախ ված է սե փա կան 
աշ խա տան քի արդյունաբերու թյու նը: Եր
բեմն եր կա րատև աշ խա տան քի դեպ քում 
առա ջա ցած խրո նիկ հոգ նա ծու թյան ար
դյուն քում օգ տա գոր ծո ղը ո րոշ պա տաս
խան ներ տա լիս է մե խա նի կո րեն և այս 
կամ այն քայ լի ար դյուն քում ստա նում 
ոչ ան հրա ժեշտ պա տաս խան ներ: Նման 
դեպ քե րում եր կա րատև աշ խա տան քը 
կա րող է նաև խրո նի կա կան սթ րես նե
րի պատ ճառ դառ նալ: Նկա տենք, որ ոչ 
միա  տարր, բազ մաբ նույթ ին ֆոր մա ցի
այի մշակ ման ան հրա ժեշ տու թյու նը, ի սկ 
եր բեմն էլ ոչ ան հրա ժեշտ ին ֆոր մա ցիայի 
մշա կու մը նույն պես, կա րող են սթ րե
սային վի ճակ նե րի խթան հան դի սա նալ: 

Հա ջոր դը, ո րը թերևս այս հոդ վա ծում 
շո շափ վող ամե նա կար ևոր խն դիր նե րից 
մեկն է, դա հա մա կարգ չային կախ վա ծու
թյունն է, և այս տեր մի նը մեր օ րե րում 
ավե լի շատ թվով մար դիկ են գոր ծա
ծում: Ա սենք, որ իս կա պես եր կա րատև 
աշ խա տան քը հա մա ցան ցում, զա նա զան 
հա մա կարգ չային խա ղե րը, սո ցի ա լա կան 
ցան ցե րը կամ օգ տա կար աշ խա տան քի 

կա տար ման հա մար այս կամ այն փա
թեթ նե րի մշ տա կան գոր ծա ծու մը, իս կա
պես կա րող են նման կախ վա ծու թյան 
պատ ճառ դառ նալ, ո րն էլ ան կա սա կած 
հո գե կան զա նա զան խան գա րում նե րի 
նա խա պայ ման կա րող է հան դի սա նալ: 
[5][6, էջ 179–192]

 Հա մա կարգ չի հետ տար վող եր կա
րատև աշ խա տան քը օգ տա գոր ծո ղից 
մեծ ուշադ րու թյուն է պա հան ջում և շատ 
հա ճախ նա հրա ժար վում է սնն դից, փո
խա րի նե լով այն օր վա մեջ մի քա նի, ի սկ 
եր բեմն նույ նիսկ մինչև մեկ տաս նյա կի 
հաս նող գա վաթ սուր ճով կամ ծխա խո տի 
գլա նակ նե րով: Աս վածն ան կաս կած նշա
նա կում է սնն դա կար գի լուրջ խան գա
րում, ին չը կա րող է հան գեց նել մար սո
ղու թյան խան գար ման, ի սկ վեր ջինս էլ իր 
հեր թին վի տա մի նային և մի նե րա լային 
ան բա վա րար վա ծու թյան: Ե թե աս վա ծին 
ավե լաց նենք, որ ստեղծ ված ավի տա մի
նո զը կամ մի նե րա լ նե րի բա ցա կա յու թյու
նը ի րենց հեր թին կա րող են պատ ճառ 
հան դի սա նալ նյու թա փո խա նա կու թյան 
խան գար ման, ապա պատ կե րը լրիվ 
պարզ կդառ նա, քա նի որ այս ամե նն ազ
դում է ուղե ղի գոր ծու նե ու թյան վրա` ար
դյուն քում թու լաց նելով մար դու ին տե լեկ
տո ւալ ունա կու թյուն նե րը, աշ խա տան քի 
ո րա կը, արդյունավետությունը և այլն: 
Արդյունավետության ան կու մն իր հեր
թին մար դուց պա հան ջում է հա մա կարգ
չի առջև էլ ավե լի եր կա րատև աշ խա տա
ժա մա նակ, ո րն էլ իր հեր թին էլ ավե լի 
կվա տաց նի նրա վի ճա կը և կս տաց վի մի 
« փակ օ ղակ», ո րի ար դյուն քում էլ կա
ռա ջա նան վեր ևում թվարկ ված մնա ցած 
հետ ևանք նե րը: 

Այս պի սով, հա մա կարգ չից եր կա րա
ժամ կետ օ գտ վող մար դու մոտ հի պո դի
նա մի կան, սթ րես նե րը, վատ սո վո րույթ
նե րը, ան կա նոն սնն դա կար գը կա րող են 
ոչ մի այն լուրջ պատ ճառ հան դի սա նալ 
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նրա մոտ սիրտ–ա նո թային հի վան դու
թյուն նե րի, շա քա րային դի ա բե տի, տե
սո ղու թյան կորս տի կամ շն չա ռա կան ու 
մար սո ղու թյան օր գան նե րի վատ աշ խա
տան քի հա մար, այլև կա րող են նա խադ
րյալ ներ ստեղ ծել հո գե կան խան գա րում
նե րի հա մար: 

Հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան նա
խան շան նե րը և աս տի ճան նե րը

 Վեր ևում թվարկ ված ազ դե ցու թյուն նե
րից մի ա կը, ո րն առա ջին հա յաց քից թվում 
է քիչ նշա նա կա լից, ի րա կա նում ամե նա
վտան գա վորն է: Խոս քը վե րա բեր ում է 
հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան խնդ
րին: Պայ մա նա կա նո րեն նրա առա ջաց
ման նա խան շան նե րը բա ժա նենք 2 խմ բի̀  
ֆի զի կա կան և հո գե բա նա կան: Դի տար
կենք դրան ցից յու րա քան չյուրն առան
ձին–առան ձին: 

Հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան ֆի
զի կա կան նա խան շան նե րը հայտն վում 
են փուլ առ փուլ, սա կայն եր բեմն դրանք 
կա րող են զու գակց վել մե կը մյու սի հետ, 
ի սկ եթե հաշ վի առ նենք նաև յու րա քան
չյուր մար դու գե նե տիկ նա խադ րյալ նե րը, 
ո րոնք ևս կա րող են ի րենց ազ դե ցու թյու
նը թող նել ստեղծ ված ի րա վի ճա կում, 
ապա մի ան գա մայն պարզ կդառ նա, որ 
նման հեր թա կա նու թյու նը զա նա զան օգ
տա գոր ծող նե րի մոտ չի կա րող պահ
պան վել հենց այն հա ջոր դա կա նու թյամբ 
ի նչ պես մենք բե րել ենք ստորև, սա կայն 
դրանք հիմ նա կան ներն են: 

Եվ այս պես, ֆի զի կա կան կախ վա ծու
թյան նա խան շան նե րից են` 

1.  Տե սո ղու թյան վա տա ցու մը: Դրան 
եր բեմն ան վա նում են նաև դիսպ լեյի 
կամ «չոր աչ քի» սինդ րոմ:

2.   Հե նա շար ժիչ հա մա կարգի վատ թա
րա ցու մը: Այն ուղեկց վում է կեց ված
քի շե ղու մով, ո րը կա րող է հան գեց
նել նույ նիսկ ող նա շա րի ծռ ման:

3.   Մար սո ղու թյան ապա րա տի աշ խա

տան քի վա տա ցու մը: Այս դեպ քում 
օգ տա գոր ծո ղի մոտ կա րող է դիտ
վել սնն դա կար գի ըն դուն ման խան
գա րում, խրո նի կա կան փոր կա պու
թյուն, թութ քի առա ջա ցում և այլն: 

4.  Օր գա նիզ մի ը նդ հա նուր հյուծ վա ծու
թյու նը: Այն կա րող է բե րել խրո նի
կա կան հոգ նա ծու թյան և այլն:

 Հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան ֆի
զի կա կան սիմպ տոմ նե րն առա վել քիչ 
սպե ցի ֆիկ են, քան հո գե կան կախ վա ծու
թյա նը և, որ պես կա նոն, առա ջա նում են 
հա մա կարգ չի առջև առա վել եր կա րատև 
աշ խա տա ժա մա նա կի ար դյուն քում: 
Դրան ցից ո րոշ նե րը կա րող են հան դի
պել նույ նիսկ այն պի սի մարդ կանց մոտ, 
ո րոնք հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյուն 
չու նեն, սա կայն ը ստ աշ խա տան քի բե րու
մի եր կար ժա մա նակ են գտն վում հա մա
կարգ չի առաջ: Ո ւս տի դրանք այն քան էլ 
նշա նա կա լից հա մար վել չեն կա րող: 

Մեծապես կար ևո րելու և ման կա վար
ժու թյան տե սան կյու նից դի տարկ ման են
թա կա են հատ կա պես հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյան հո գե բա նա կան սիմպ
տոմ նե րը, ո րոնց մենք կանդ րա դառ նանք 
ավե լի ման րա մասն և հան գա մա նա լից: 
Նշենք դրան ցից կար ևո րա գույն նե րը̀  

Ա ռա ջի նը ժա մա նա կի հան դեպ 
«ուշադ րու թյան կո րուստն է »: Դա այն 
դեպքն է, երբ ան ձը եր կար ժա մա նակ 
գտն վում է հա մա կարգ չի առաջ և չի գի
տակ ցում այն: Եր բեմն նա նույ նիսկ կա
րող է ի նքն ի րեն կամ այ լոց խոս տա ցած 
լի նել, որ կսահ մա նա փա կի իր աշ խա տա
ժա մա նա կը, սա կայն նա մի ան շա նակ կա
րող է խախ տել իր խոս տու մը ան գի տակ
ցա բար, ասես ժա մա նա կը հա մա կարգ չի 
առաջ թռ չում է ան նկատ: 

Հա ջոր դը ի րա կան կյան քի հան դեպ 
հե տաքրք րու թյուն նե րի կո րուստն է: Այս 
դեպ քում օգ տա գոր ծո ղը կամ մշ տա պես 
խա ղում է հա մա կարգ չային խա ղեր, կամ 
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հա ճա խե լով տար բեր սո ցի ա լա կան ցան
ցեր (որ տեղ նա կա րող է հան դես գալ 
քո ղարկ ված կամ ծած կա նուն նե րով, եր
բեմն նույ նիսկ հա կա ռակ սե ռի անու նից) 
ի րա կան շփու մը վեր է ածում վիր տո ւալ 
խա ղի, այդ կերպ ար դա րաց նում իր վար
քը, պատ ճա ռա բա նում, թե ի նքն ի րա կան 
շփ ման կա րիք չու նի, պն դում, որ այդ 
ամե նը նա խա սի րու թյուն նե րի հարց է և 
այլն: Աս վածն ան կաս կած վտան գա վոր 
է հատ կա պես դե ռա հաս նե րի տա րի քում 
գտն վող երե խա նե րի հա մար: 

Եվ վեր ջա պես կա րող ենք նշել օգ
տա գոր ծո ղի մոտ խա ռը հույ զե րի առ
կա յու թյու նը: Մի կող մից հա մա կարգ չից 
օ գտ վող մար դն ուրախ է, որ աշ խա տում 
է, ի րեն ի նք նա բա վա րար ված է զգում, 
մյուս կող մից նա ունի մե ղա վո րու թյան 
զգա ցո ղու թյուն, որ չի կա րո ղա նում ապ
րել ի րա կան աշ խար հում, կա ռա վա րել 
ժա մա նա կը, տնօ րի նել սե փա կան կյան
քը, կա մային հատ կու թյուն նե րից զուրկ է 
դառ նում, չի շփ վում ըն տա նի քի ան դամ
նե րի հետ, աս տի ճա նա բար դառ նում է 
ավե լի դյու րագր գիռ, հատ կա պես, եթե 
ի նչ–որ մի պատ ճա ռով նրա աշ խա տանքն 
ը նդ հատ վում է և այլն: 

Թերևս այս շար քը կա րե լի էր ավե լի 
մե ծաց նել, սա կայն բա վա րար վենք այս
քա նով և մի այն ավե լաց նենք, որ ոչ ոք այս 
կամ այն տի պի կախ վա ծու թյու նից ապա
հո վագր ված չէ, և ի րա կա նում կա րող են 
տա ռա պել բո լո րը: Վեր ջի նիս զար գաց ման 
վրա նույ նիսկ կա րող է ազ դել երկ րում տի
րող քա ղա քա կա նու թյան փո փո խու թյու նը, 
մարդ կանց նյու թա կան բա րե կե ցու թյու նը 
և այլն: Այս պես օ րի նակ, հա մա կարգ չային 
խա ղա մո լու թյու նը հատ կա պես բնո րոշ է 
ին ֆան տիլ հա սա րա կու թյա նը, մարդ կանց, 
ո րոնք հա ջո ղու թյան հույս ունեն, սպա սում 
են ի րենց կյան քի հա ջո ղակ մի ակն թար թի 
և ի րենց այդ կերպ ազա տում են պա տաս
խա նատ վու թյու նից, ի նք նու րույն կար ևոր 

վճիռ ներ կա յաց նե լու ան հրա ժեշ տու թյու
նից և այլն:  

Ըստ հա մա կարգ չային կախ վա ծու
թյան կա րե լի է զա նա զա նել հետ ևյալ 4 
աս տի ճան նե րը̀  
1.  Ա ռա ջին աս տի ճան – սա այն դեպքն է, 

երբ օգ տա գոր ծո ղն ո ւղ ղա կի տար ված 
է հա մա կարգ չային տար րա կան գրա
գի տու թյան յու րաց մամբ: Սա ան կաս
կած հաս կա նա լի է, քա նի որ նա փորձ 
է կա տա րում յու րաց նել ի նչ–որ մի նոր 
բան, ո րը ոչ մի այն ի րեն ան ծա նոթ աշ
խարհ է, այլև ան սո վոր և չա փա զանց 
հե տաքր քիր: Այս ժա մա նա կա հատ վա
ծը սո վո րա բար մեկ ամ սից ավելի չի 
տևում, և դրա նից հե տո հե տաքրք րա
սի րու թյու նը ան կում է ապ րում, և ժա
մա նա կային ռե ժի մը սկս վում է կար գա
վոր վել, առա ջա նում են պար բե րա կան 
դա դար ներ, ո րոնք պայ մա նա վոր ված 
են առա վել հե տաքր քիր, ի նչ–որ այլ 
բա նե րով: Ե թե այս է տա պից մար դը 
դուրս չի գա լիս, ապա հնա րա վոր է ան
ցում 2–րդ աս տի ճա նի կախ վա ծու թյան: 

2.  Երկ րորդ աս տի ճան – դա հա մա պա
տաս խա նում է այն դեպ քին, երբ օգ տա
գոր ծո ղը ո ւժ գին տար ված է որ ևէ հա
մա կարգ չային խա ղով և հա մա կարգ չի 
առաջ կա րող է նս տել 3 ժա մից ավե լի: 
Այս դեպ քում ար դեն դե ռա հա սի մոտ 
կա րող է զգաց վել ո ւս ման առա ջա
դի մու թյան ան կում: Ի հար կե վեր ջինս 
մի ան գա մից չի կա րող եր ևալ, սա կայն 
ժա մա նա կի ըն թաց քում ակն հայտ է 
դառ նում: Այս աս տի ճա նում գտն վող 
մար դու մոտ կա րե լի է տես նել խա
ղի ժա մա նակ է մո ցի ո նալ տո նու սի 
ան կում, ի սկ խա ղին խան գա րող կա
մա յա կան ար գել քի հան դեպ նա ցու
ցա բե րում է նե գա տիվ ( բա ցա սա կան) 
վե րա բեր մունք: Դե ռա հա սի մոտ նե
ղա նում են շփ ման շր ջա նակ նե րը, դիտ
վում է քնի խան գա րում, ի սկ նրա հա
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մար քն նարկ ման մի ակ թե ման մնում է 
հա մա կարգ չային խա ղե րը և սո ցի ա լա
կան ցան ցե րում շփու մը: 

3.  Եր րորդ աս տի ճա նում կա րե լի է տես նել 
ար տա հայտ ված կախ վա ծու թյուն: Այս 
դեպ քում խա ղա ցո ղը չի կա րո ղա նում 
կա ռա վա րել ի նքն ի րեն, է մո ցի ո նալ 
առու մով ան կա յուն է, երբ ան հրա ժեշ
տու թյուն է առա ջա նում դա դա րաց նել 
խա ղը̀  նյար դայ նա նում է: Ե րբ ուժով 
ցան կա նում են նրան ի րա կա նու թյուն 
վե րա դարձ նել, նա կա րող է նույ նիսկ 
տնից հե ռա նալ, եր կար ժա մա նակ ան
ցկաց նել ին տեր նետ ակումբ նե րում կամ 
ըն կեր նե րի տա նը՝ հա մա կարգ չի շուրջ: 
Նա կա րող է ան տար բեր դառ նալ այն 
ամե նի նկատ մամբ, ին չը կապ չու նի իր 
նա խա սի րու թյուն նե րի հետ, թափթփ
ված լի նել հատ կա պես հա գուս տի հար
ցում, բա ցա կայել դա սե րից, առա ջա դի
մու թյան ան կում ցու ցա բե րել: Բա ցի այդ, 
խա ղից դուրս նա կա րող է ցու ցա բե րել 
մեծ ան հանգս տու թյուն, ցր վա ծու թյուն, 
անու շադ րու թյուն, ի րա կան շփ ման 
հան դեպ նրա հե տաքրք րու թյու նը մա
րում է և ըն կեր նե րին ամ բող ջու թյամբ 
փո խա րի նում է հա մա կար գի չը: Կախ
վա ծու թյան այս փու լում խիստ վտանգ 
կա ան ցում դե պի 4–րդ ասի ճա նին, քա
նի որ այս դեպ քում հա մա կարգ չի առաջ 
ար դեն նա սկ սում է ան ցկաց նել օ րա
կան 16–18 ժամ:

4.   Չոր րորդ աս տի ճա նում ունենք ար
դեն կլի նի կա կան կախ վա ծու թյուն: 
Այս դեպ քում վս տա հո րեն կա րող 
ենք ասել, որ տվյալ մարդն ունի հո
գե բույ ժի օգ նու թյան կա րիք: Սա կայն, 
երբ ար դեն ան ձի վար քում դիտ վում 
են նոր մայից շե ղում ներ, երբ թու լա
նում է նրա ռե ակ ցի ան և այն դառ նում 
է ոչ ադեկ վատ է մո ցի ո նալ տե սան
կյու նից (այլ կերպ ասած, երբ որ ևէ 
եր ևույ թի նկատ մամբ նրա ռեակ ցի ան 

շատ է ուշա նում կամ ցու ցա բեր վում է 
իմ պուլ սային, հիս տե րիկ, կտ րուկ ան
ցում է մո ցի ո նալ մի վի ճա կից մյու սին, 
դրանց ծայ րա հեղ ար տա հայտ չա կան 
ձևե րով), երբ նրա մոտ իս պառ բա
ցա կա յում է ի նք նա կա ռա վա րու մը, երբ 
նրա ական ջին ձայ ներ են հաս նում, գլ
խում հրա ման ներ են լս վում, հա յաց քը 
դառ նում է ո չինչ չա սող, մա րող և չոր, 
նա իս պառ կորց նում է ախոր ժա կը և 
կյան քի հան դեպ մնա ցյալ հե տաքրք
րու թյու նը, երբ չի կա րո ղա նում ապ
րել սո վո րա կան կյան քով, և ուղե ղում 
առա ջա նում են ան դառ նա լի փո փո
խու թյուն ներ, այդ դեպ քում ան խու սա
փե լի է դառ նում նրա մե կու սա ցու մը 
շր ջա պա տից ճիշտ այն պես, ի նչ պես 
շի զոֆ րե նիայի դեպ քում, և այս պի սի 
կախ վա ծու թյան դեպ քում պետք է դժ
բախ տա բար նշել, որ օգ նու թյան պետք 
է գա ոչ թե հո գե բա նը, այլ հո գե բույ ժը, 
քա նի որ սա ար դեն հա մար վում է կլի
նի կա կան պա թո լո գի ա: 
Ե թե հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան 

սինդ րոմ նե րը դի տար կե լու լի նենք Մաս
լոո ւի հան րա հայտ «Մար դու կա րիք նե րի 
հի րար խիկ բուր գի» տե սան կյու նից [7, էջ 
77–105], ապա պետք է նկա տենք, որ նման 
կախ վա ծու թյուն ձեռք բե րող ան ձը, յու
րա քան չյուր նոր աս տի ճա նի ան ցնե լու 
հետ մեկ տեղ, կորց նում է բուր գի մի մա
կար դակ, ը նդ ո րում շարժ վե լով նրա նում 
վե րից վար՝ նա վեր ջին աս տի ճա նում կա
րող է կորց նել նույ նիսկ ֆի զի կա կան գո
յատև ման բնազդ նե րի կա րի քը: Դի տար
կենք այդ մա կար դակ նե րը (կր կին վե րից 
վար) և տես նենք թե ի նչ պես են դրանք 
աս տի ճա նա բար վե րա նում մար դու մոտ 
հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան ձեռք 
բեր ման ար դյուն քում: 

Եվ այս պես, ը ստ Մաս լոո ւի, բուր գի 
ի նք նադրս ևո րու մը կամ վեր ջի նիս ան հրա
ժեշ տու թյու նը մար դու հա մար, ո րը նրա 
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սե փա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի ի րա կա
նա ցումն է տե ղա կայ ված է բուր գի ամե նա
վե րին մա կար դա կում և հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյուն ձեռք բե րող ան ձը սկզ
բում կորց նում է հենց դրա բա վա րար ման 
ան հրա ժեշ տու թյու նը: Այս պի սի մար դու 
մոտ բա ցա կա յում են ստեղ ծա գոր ծե լու և 
որ ևէ օգ տա կար կամ ի նք նու րույն արարք 
կա տա րե լու կա րիք նե րը: 

Հա ջորդ մա կար դա կում գտն վում է 
ան ձի գնա հա տու մը: Ցան կա ցած մարդ 
ոչ մի այն կա րիք ունի ի նք նադրս ևոր ման, 
այլև ցան կա նում է գնա հատ ված լի նել 
շր ջա պա տի կող մից, ցան կա նում է սո ցի
ա լա կան ո րո շա կի դիրք զբա ղեց նել, ան
կախ լի նել, առա վել վս տահ սե փա կան 
ուժե րի և հա ջո ղու թյուն նե րի մեջ: Հա մա
կարգ չային կախ վա ծու թյամբ տա ռա պող 
մար դու մոտ հա ջոր դը սկ սում է բա ցա
կայել հենց այս կա րի քը: Այդ պի սի մար
դու հա մար միև նույն է դառ նում, թե նրան 
ի նչ պես կվե րա բեր վեն շր ջա պա տում, նա 
անում է այն ամե նն, ի նչ խել քին կփ չի, 
կրում է այն ամե նը ի նչ կպա տա հի և նրա 
հա մար միև նույնն է, թե ի նչ պի սի կար ծիք 
ունի շր ջա պա տը կամ ղե կա վա րու թյու նը 
իր ան ձի մա սին և այլն: 

Հա ջոր դը դա սո ցի ա լա կան կա պե րի 
կա րիքն է: Քա նի որ մար դը հա սա րա կա
կան է ակ է և մշ տա պես կա րիք ունի, ոչ 
մի այն գնա հատ ման, սի րո և հար գան քի, 
այլև նա ցան կա նում է պատ կա նալ որ ևէ 
սո ցի ա լակն խմ բի, գտն վի ի րեն հաս կա
ցող մարդ կանց շր ջա պա տում, ունե նա 
նրանց հետ ը նդ հա նուր հե տաքրք րու
թյուն ներ, կա րո ղա նա մտ նել նրանց հետ 
ի րա կան շփ ման մեջ և այլն: Բնա կա նա
բար, որ քան խո րա նում է հա մա կարգ
չային կախ վա ծու թյու նը և որ քան մար դը 
վիր տո ւալ շփում նե րն սկ սում է գե րա դա
սել ի րա կա նից, նա առա վել պա կաս կա
րիք է զգում նման կա պե րի կամ կախ վա
ծու թյուն նե րի հա մար:

 Բուր գի հա ջորդ մա կար դա կը ան
վտան գու թյան, ապա հո վու թյան, կա յու
նու թյան, ի րա վա կան դաշ տի, կարգ ու 
կա նո նի նկատ մամբ կա րիքն է, ո րը յու
րա քան չյուր բա նի մաց մար դու հա մար 
կա րևո րա գույն կա րիք նե րից մեկն է: Եվ 
չնա յած, որ յու րա քան չյուր մարդ ձգ տում 
է ազա տու թյան կամ ան կա խու թյան, այ
նո ւա մե նայ նիվ, նա խիստ կա րիք ունի 
պաշտ պա նու թյան: Ցան կա ցած քաոս, 
անար խի ա, ի րա վա կան դաշ տի բա ցա կա
յու թյուն նրան կա րող է վա խեց նել, ո ւս տի 
նա մշ տա պես ձգ տում է ի րա դար ձու թյուն
նե րի կան խա տես ման: Հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյամբ տա ռա պող մար դու հա
մար նման հաս կա ցու թյուն նե րը ժա մա նա
կի հետ մղ վում են հե տին պլան: 

Եվ, վեր ջա պես, ամե նաս տո րին մա
կար դա կում ունենք ֆի զի ո լո գի ա կան 
ցան կու թյուն նե րի բա վա րար ման կա րի քը, 
որ տեղ մար դն ի րեն դրս ևո րում է որ պես 
կեն դա նի օր գա նիզմ և որ պես այդ պի սին 
նա կա րիք ունի զվար ճա նա լու, օ գտ վե լու 
կյան քի հա ճույք նե րից, սն վե լու, հա գեց
նե լու ծա րա վը, կե նակ ցե լու, վեր ջա պես 
քնե լու, հանգս տա նա լու և այլն: Ե թե հակ
րիճ ար տա հայտ վե լու լի նենք, ապա այս 
մա կար դա կում տե ղա կայ ված են մար դու 
կեն դա նա կան բնազդ նե րը: Ի նչ պես աս
վեց վեր ևում, այս բուր գում քա նի դեռ 
ստո րին մա կար դա կի կա րիք նե րն ամ
բող ջու թյամբ բա վա րար ված չեն, հա ջորդ 
մա կար դա կի մա սին խո սելն ան գամ ավե
լորդ է, և եթե հա մա կարգ չային կախ վա
ծու թյամբ տա ռա պող ան ձը նույ նիսկ հրա
ժար վում է սնն դից, քնից և հանգս տից, 
ապա դա նշա նա կում է, որ մենք գործ 
ունենք պա թո լո գի ա կան դեպ քի հետ և 
նման դեպ քում առանց ան հրա ժեշտ բժշ
կա կան մի ջամ տու թյան հնա րա վոր չէ ոչ 
մի այն օգ նել տվյալ հի վան դին, այլև վեր
ջինս կա րող է ռե ալ վտանգ ներ կա յաց նել 
ի րեն շր ջա պա տող նե րի հա մար: 
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Իսկ այժմ ան դրա դառ նանք այն հիմ
նա կան մի քա նի դր դա պատ ճառ նե րին, 
ո րոնք կա րող են մար դուն մղել ի րա կան 
կյան քից դե պի վիր տո ւալ աշ խարհ: Չէ 
որ եթե հա վա տա լու լի նենք ան գլի ա ցի 
գիտ նա կան նե րի վեր ջին հայտ նա գոր ծու
թյուն նե րին (իսկ մենք դրա ն կաս կա ծե լու 
ի րա վունք չու նենք), ապա խա ղա մո լու
թյու նը գե նե տի կո րեն մար դուն փո խանց
վող հատ կու թյուն է: Բայց, մյուս կող մից, 
հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյու նն ար
դեն ի րա կան աղետ է, քա նի որ օր օ րի 
ավե լի շատ թվով մարդ կանց է ներ քա
շում իր սար դոս տայ նի մեջ: Նշա նա կում 
է, որ այս տեղ ունենք ավե լի լուրջ խն դիր, 
քան ո ւղ ղա կի խա ղա մո լու թյունն է կամ 
գե նե տի կան:

Ո րոնք են դե ռա հաս նե րի մոտ 
համա կարգ չային կախ վա ծու թյան 

հիմ նա կան պատ ճառ նե րը

Ա ռա ջին և գլ խա վոր պատ ճառ կա րող 
է լի նել երե խայի մոտ ի նք նա կա ռա վար
ման հատ կու թյան բա ցա կա յու մը: Այս
պի սի երե խան, մե ծա նա լով, ան կա րող 
կլի նի կա ռա վա րել նաև սե փա կան հույ
զե րը, մշ տա պես կգոր ծի առանց մտա
ծե լու, առանց նա խա պես կշ ռա դա տե լու 
կամ գնա հա տե լու սե փա կան արարք նե
րի հետ ևանք նե րը և այլն: Ե թե ծնող նե րը 
չեն աշ խա տում երե խայի կա մային հատ
կա նիշ նե րի ձևա վոր ման վրա, ապա նա 
ամե նի ի նչ ցան կա նում է ունե նալ արագ 
և մի ան գա մից: Նման երե խան բո լո րո
վին ցան կու թյուն չու նի «ա վե լորդ» ջանք 
գոր ծադ րել որ ևէ գոր ծում ար դյուն քի 
հաս նե լու հա մար, նրան ամեն ի նչ պետք 
է մա տուց վի ոս կե սկու տե ղի վրա, քա նի 
որ նա պար զա պես «այդ պես է ուզում և 
վերջ»: Ե թե երե խան դեռ ման կուց վարժ
ված չէ աշ խա տան քի, հա նուն իր հա րա
զատ նե րի կամ մտե րիմ նե րի պատ րաստ 

չէ դժ վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար ման, 
որ պես զի այդ կերպ ար տա հայ տի իր 
սերն ու նվիր վա ծու թյու նը նրանց նկատ
մամբ, ապա այդ պի սի երե խան շատ հեշ
տու թյամբ կա րող է նրանց «փո խա րի նել» 
հա մա կարգ չով:

 Հա ջորդ պատ ճա ռը կա րող է լի նել 
ի նք նու րույ նու թյան բա ցա կա յու մը տվյալ 
ան հա տի մոտ: Ե թե այդ պի սի երե խան 
չգի տի ի նչ պես խորհր դակ ցել կամ լսել 
ի րե նից տա րի քով մարդ կանց, դե ռա
հաս տա րի քում նա բո լո րո վին չի լսի ոչ 
իր ծնող նե րին և ոչ էլ իր ուսու ցիչ նե րին: 
Հա ճախ ծնող նե րից կա րե լի է լսել «մեր 
առջև բո լո րո վին այլ մարդ է, մա նուկ 
ժա մա նակ նա այդ պի սին չի եղել» ար
տա հայ տու թյու նը: Վս տա հո րեն կա րող 
ենք ասել, որ տվյալ դե ռա հա սը մա նուկ 
հա սա կում ճիշտ այդ պի սին էլ եղել է, 
պար զա պես ծնող նե րն «ժա մա նակ չեն 
ունե ցել» դա տես նե լու կամ այդ խն դի րը 
վե րաց նե լու, ամեն ի նչ արել են երե խայի 
փո խա րեն, մշ տա պես մտա ծե լով, որ նա 
դեռ պատ րաստ չէ ի նք նու րույն որ ևէ 
բան անե լու կամ ո րո շում ներ կա յաց նե
լու: Այդ պի սի ծնող նե րը ի րենց զա վա կի 
մեջ մշ տա պես տես նում են «ե րե խային», 
մինչդեռ պետք է տես նել ան հա տին, մար
դուն, ո րը հա սա րա կու թյան լի ի րավ ան
դամ է և ունի իր պար տա կա նու թյուն նե րն 
ու ի րա վունք նե րն իր և շր ջա պա տի առաջ: 
Մյուս կող մից, նման ծնող նե րից շա տե
րը մտա ծում են, որ ի րենց երե խա նե րի 
դաս տի ա րա կու թյամբ պետք է զբաղ վի 
ման կա պար տե զը, դպ րո ցը, կարճ ասած՝ 
բո լո րը, բա ցի ի րեն ցից: Նման ան պա տաս
խա նա տու և ան տար բեր վե րա բեր մուն քը 
սե փա կան երե խայի նկատ մամբ ծնում է 
տվյալ դե ռա հա սի մոտ հա մար ժեք ան
տար բե րու թյուն ծնող նե րի և շր ջա պա տի 
նկատ մամբ: Ի սկ ան պա տաս խա նա տու 
մար դը դառ նում է մեծ է գոիստ, ո րի հա
մար բա ցի սե փա կան հա ճույք նե րի բա
վա րա րու մը ո չինչ կար ևոր չէ: 



83

Ե թե ծնող նե րը չգի տեն ի նչ պես օ գտ
վել հա մա կարգ չից, նրանք դա փո խան
ցել ի րենց երե խային ևս ան կա րող են: Սա 
ևս քիչ կար ևոր պատ ճառ չէ, որ պես զի 
դե ռա հա սը ձեռք բե րի հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյուն: Նկա տենք, որ այս տեղ 
շատ կար ևոր է հենց ման կա վար ժի դե րը: 
Նա ոչ մի այն պետք է երե խայի մոտ ձևա
վո րի հա մա կարգ չային գրա գի տու թյուն, 
այլև ծա նո թաց նի ան վտան գու թյան և 
նրա նից օ գտ վե լու նոր մա տիվ այլ կա նոն
նե րի հետ, ներ կա յաց նի այդ կա նոն նե րը 
խախ տե լու հետ ևանք նե րը և այդ ամե նը 
կա տա րի մշ տա պես ու հետ ևո ղա կան: 

Եր բեմն հա մա կարգ չի հայտն վե լն ըն
տա նի քում կա րող է պայ մա նա վոր ված է 
լի նել ոչ թե վեր ջի նիս ի րա կան ան հրա ժեշ
տու թյամբ, այլ նրա նով, որ այդ ըն տա նի
քում ծնող նե րը ժա մա նակ չու նեն, չեն ցան
կա նում կամ չեն կա րո ղա նում լի ար ժեք 
զբաղ վել ի րենց երե խայի դաս տի ա րա կու
թյամբ: Նման երե խան զրկ ված լի նե լով 
ծնող նե րի ուշադ րու թյու նից, հո գա տա րու
թյու նից, ջեր մու թյու նից և քնք շու թյու նից, 
փոր ձում է այդ ամե նը գտ նել հա մա կարգ
չի մեջ: « Խիստ զբաղ ված» ծնող նե րը չեն 
էլ նկա տում, թե ի նչ պես է ի րենց փոք րի կը 
տե ղա փոխ վում մի վտան գա վոր վիր տո
ւալ աշ խարհ, որ տեղ նա «ս տեղ ծում» և 
«ապ րում է իր ի սկ կող մից ստեղ ծած թշ
նա մի նե րի ու բա րե կամ նե րի հետ»: Այս
տեղ երե խան ի րեն ավե լի պաշտ պան ված 
ու հաս կաց ված է զգում, սա կայն երբ նա 
մե ծա նում և բախ վում է ի րա կան կյան քի 
առա ջին դժ վա րու թյուն նե րին, ո րոնք նա, 
բնա կա նա բար, ի նք նու րույն լու ծել չի կա
րող̀ ար դյուն քում ավե լի շատ է կապ վում 
իր կող մից ստեղծ ված եր ևա կա յա կան աշ
խար հի հետ, ո րն էլ դառ նում է նրա կեն
սա կեր պի ան բա ժա նե լի մաս: 

Բա ցի վիր տո ւալ խա ղե րից, շատ հա
ճախ կա րե լի է տես նել հա ղոր դագ
րու թյուն նե րով մի մյանց հետ շփ վող 
դե ռա հաս նե րի: Ե թե այդ պի սի հա ղոր

դագ րու թյուն նե րի քա նա կը օ րական սկ
սում է գե րա զան ցել 20–ը, ապա կր կին 
լուրջ վտանգ կա հա մա կարգ չային կախ
վա ծու թյան ձեռք բեր ման հա մար: Չնա յած 
որ հա ղոր դագ րու թյուն նե րին պա տաս
խա նե լիս ժա մա նա կն ան նա կատ է թռ չում 
է, և դե ռա հա սը դրան վե րա բեր վում է 
որ պես հա ճե լի խա ղի, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
դա նրան ի րա կան զգաց մունք ներ, հույ
զեր կամ պա տաս խա նատ վու թյան զգա
ցո ղու թյուն չի տա լիս: Ա վե լին, նա կա րող 
է մտա ծել մի բան և գրել մեկ այլ բան և 
կեր պար ձևա վո րել իր հա մար, հան դես 
գալ այդ կեր պա րի անու նից և այդ կերպ 
անի մաստ ժա մա նակ վատ նել:

 Շատ դեպ քե րում նման կախ վա ծու
թյան պատ ճառ կա րող է լի նել նաև կյան
քի դժ վա րու թյուն նե րը հաղ թա հա րե լու 
հան դեպ վա խը, ցան կու թյան բա ցա կա
յու թյու նը կամ ան կա րո ղու նա կու թյու նը: 
Սա թերևս ոչ այն քան ծնող նե րի խն դիրն 
է, որ քան ման կա վարժ նե րի նը: Նման վա
խե րի դեմ պայ քա րել կա րե լի է և պետք 
է սո վո րել ար հես տա վարժ ման կա վար ժի 
օգ նու թյամբ մի այն:

 Մե զա նում քիչ չեն նաև այն պի սի ըն
տա նիք նե րը, որ տեղ դաս տի ա րա կու թյան 
ոճ է ը նտր ված ճն շու մը, երե խային՝ որ
պես ան հա տի ո չն չա ցու մը ն այլն: Ծնող
նե րի նման վար քը «հո յա կապ» պատ ճառ 
կա րող է լի նե լի, որ երե խան ցան կու
թյուն ար տա հայ տի տե ղա փոխ վել ի րա
կան կյան քից վիր տո ւալ աշ խարհ, որ տեղ 
նրա վրա չեն բռ նա նում, որ տեղ նա ի նքն 
է «ի րադ րու թյան տե րը», որ տեղ բա ցա
կա յում են վա խե րը և դժ վա րու թյուն նե
րը: Ե րբ ծնող նե րը չեն զգում, որ ի րենց 
երե խան ար դեն մե ծա ցել է, շա րու նա
կում են հաշ վի չառ նել նրա ան հա տա
կա նու թյու նը կամ, երբ երե խան իր տան 
մեջ ի րեն հար մա րա վետ չի զգում, ասենք 
նրա սենյա կը դա սա վոր ված չէ իր ճա շա
կով, չի ար տա հայ տում նրա ան հա տա
կա նու թյու նը և աշ խար հըն կա լու մը, կամ, 
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երբ երե խան իր սե փա կան տան մեջ ի րեն 
հյուր է զգում և ոչ թե տանտեր, ապա 
նման երե խան առա ջին ի սկ հնա րա վո
րու թյան դեպ քում կձգ տի հե ռա նալ «իրեն 
հա րա զատ մեկ այլ աշ խարհ», որ տեղ 
նրան ոչ մի այն սի րում և սպա սում են, 
այլև այն տեղ նրան վե րա բեր վում են որ
պես ան հա տի: Ա մե նօ րյա այ ցե լու թյուն նե
րը հե տա գա յում իս կա կան աղետ կա րող 
են դառ նալ տվյալ դե ռա հա սի հա մար, 
քա նի որ նա վեր ջի նիս կա րի քը սկ սում է 
զգալ ճիշտ այն պես, ի նչ պես թմրա մո լը իր 
«նար կո տի կի» կա րի քը: 

 Հա ջորդ պատ ճա ռը կա րող է լի նել 
նաև այն, որ տվյալ ըն տա նի քում մայ
րը ուժեղ կին է, մշ տա պես կշ տամ բում և 
մե ղադ րում է հո րը, սի րում է իշ խել, հա
մա րում է, որ ի նքն է տան գլ խա վո րը, որ 
ի նքն ավե լի լավն է, ավե լի խե լա ցի և հա
ջո ղակ է, քան ըն տա նի քի հայ րը, քա նի, 
որ ավե լի շատ է վաս տա կում և մաս նա
գի տա կան առու մով առա վել կա յա ցած է, 
նույ նիսկ հա մա րում է, որ ի նքն ավե լի խե
լա ցի է, քան իր սե փա կան երե խան: Սա, 
ան կաս կած, կա րող է հա մար վել ը նկ ճող 
հան գա մանք, և նման ըն տա նի քում մե
ծա ցող երե խան ավե լի անինք նավստահ 
կա րող է դառ նալ, ձեռք կբե րի ցածր ի նք
նագ նա հա տում, նպա տա կաս լա ցու թյուն 
չի ցու ցա բե րի և մշ տա պես կախ վա ծու
թյուն կու նե նա շր ջա պա տի կար ծի քից: 
Ե թե երե խան ի նք նա մփոփ է, քիչ շփ վող և 
հան գա մանք նե րի բե րու մով կամ իր ի սկ 
ին դի վի դո ւալ առանձ նա հատ կու թյուն
նե րի պատ ճա ռով հայտն վում է կո մու նի
կա ցի ոն վա կուու մի մեջ, ապա սա ևս կա
րող է հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյան 
պատ ճառ դառ նել:

 Հա ջորդ պատ ճա ռը, ո րը կա րե լի է հա
մա րել դա րի չա րիք, և ո րը գնա լով ավե
լի հա ճախ կա րե լի է հան դի պել մեր շր
ջա պա տում, ամուս նա լու ծու թյունն է: Դե 
ի սկ եթե դա տե ղի է ունե նում երե խայի 
ան ցու մային տա րի քում, ապա առա վել 

վտան գա վոր է և այս տեղ մի ան շա նակ 
ան հրա ժեշտ է ման կա վարժ–հո գե բա նի 
օգ նու թյու նը: Նման երե խայի մոտ կա րող 
են դիտ վել ավե լի վատ դրս ևո րում ներ, 
քան հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյունն 
է, քա նի որ նա ի րեն է մե ղա վոր հա մա
րում ծնող նե րի բա ժա նու թյան մեջ: Նման 
երե խան մխի թա րան քի, կա րեկ ցան քի, 
քնք շու թյան, ջեր մու թյան կա րիք ունի և 
այդ պա րա գա յում «լա վա գույն վայ րը» 
դառ նում է վիր տո ւալ աշ խար հը:

Հ նա րա վոր պատ ճառ կա րող է լի նել 
նաև այն, որ երե խան իր շր ջա պա տում 
ունե նա երկր պա գու թյան սուբյեկտ, այն
պի սի մար դու, ո րի մա սին բո լո րը մշ տա
պես դրա կան ու գո վես տով են խո սում, 
ո րն առա վել կա յա ցած է, հա ջո ղակ, խե
լա ցի, ար հես տա վարժ հա մա կարգ չային 
գոր ծու նե ու թյան մեջ և այլն: Ցան կա նա լով 
գնալ վեր ջի նիս հետ քե րով, կրկ նօ րի նա
կել նրա կյան քի ուղին և «ձեռք բե րել տա
ղանդ սե փա կան աշ խա տա սի րու թյամբ և 
հա մա կարգ չի առջև ավե լի եր կար ժա
մա նակ ան ցկաց նե լով», ար դյուն քում 
դե ռա հա սը կա րող է ձեռք բե րել հա մա
կարգ չային կախ վա ծու թյուն: Ի սկ երբ նա 
ար դեն ձեռք բե րած կլի նի այդ պի սի կախ
վա ծու թյուն, ցա վոք, նրա հա մար այլևս 
միև նույնը կլի նի՝ ո ւմ է նա նման վում կամ 
արդյոք նման վում է որ ևէ մե կին թե ոչ:

 Վեր ջին պատ ճա ռը, թեր ևս 4G տեխ
նո լո գի ա նե րի ներդ րումն է բջ ջային հե
ռա խոս նե րի մեջ: Եվ, եթե նախ կի նում 
ծնող նե րը պետք է հս կե ին, որ ի րենց 
երե խա նե րը եր կար ժա մա նակ չանց կաց
նեն հե ռուս տա ցույ ցի կամ հա մա կարգ
չի առջև, չխա ղան հա մա ցան ցում, ապա 
այ սօր ար դեն նրանք պետք է հս կեն, որ 
երե խա նե րը ի րենց բջ ջային հե ռա խոս նե
րի մի ջո ցով չա նեն այդ ամե նը: Սա թերևս 
ավե լի բարդ գոր ծըն թաց է, և մենք մեկ 
ան գամ ևս պետք է նշենք, որ առ կա խն
դի րը պետք է ստա նա հենց ման կա վար
ժա կան լու ծում: 
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Ինչ անել որ  երեխան 
համակարագ չային 

կախվածություն ձեռք չբե րի

 Ա մե նից առաջ պետք է երե խայի հա մար 
սահ մա նել ժա մա նա կային նոր մեր և հետ
ևել, որ նա չխախ տի այդ նոր մե րը: Բա ցի 
իր ո ւղ ղա կի պար տա կա նու թյուն նե րի կա
տա րու մից, երե խային պետք է ծան րա
բեռ նել այլ եղա նակ նե րով: Կախ ված նրա 
նա խա սի րու թյուն նե րից կա րե լի է նրան 
գրան ցել զա նա զան խմ բակ նե րում (օ րի նակ 
աս մունք, երգ, պար, շաշ կի, շախ մատ, զա
նա զան ան հա տա կան կամ խմ բային սպոր
տային պա րապ մունք ներ), ֆա կուլ տա տիվ 
պա րապ մունք նե րում (օ րի նակ խո րաց ված 
մա թե մա տի կա, ֆի զի կա, քի մի ա), կցել 
տնային առօ րյա աշ խա տանք նե րին և այլն:

 Պետք է հու շել ծնող նե րին, որ երե
խայի ճիշտ դաս տի ա րա կու թյան հա մար 
շատ կար ևոր են ըն տա նե կան շփում նե րը: 
Ա ռա ջար կեք նրանց տա նը կազ մա կեր պել 
ըն թեր ցա նու թյան ժա մեր, ին չը ոչ մի այն 
երե խային կօգ նի ծա նո թա նալ հա մաշ
խար հային դա սա կան նե րի հետ, այլև նա 
կլ սի կեն դա նի ձայն, ի րա կան շփ ման և 
քն նարկ ման հնա րա վո րու թյուն կս տա նա, 
կլ սի ծնող նե րի կար ծի քը այս կամ այն 
կեր պա րի մա սին, կփոր ձի ար տա հայ
տել սե փա կա նը: Այդ կերպ շփ ման ավե լի 
մեծ եզ րեր կհայտն վեն ծնող–ե րե խա հա
րա բե րու թյուն նե րի մեջ, և ար դյուն քում 
կընդ լայն վի երե խայի տե սա հո րի զո նը, 
նա ավե լի զար գա ցած և շր ջա պա տի հա
մար ավե լի հե տաքր քիր ան ձ կդառ նա, 
ձեռք կբե րի խոս քի կուլ տու րա և ի վեր
ջո կձ ևա վոր վի մարդ, ո րը կա րող է ցան
կա ցած հար ցի շուրջ, առանց ավե լորդ 
կաշ կանդ վա ծու թյան, ար տա հայ տել իր 
հիմ նա վոր ված տե սա կե տը: Դե ի սկ ծնող
ներն էլ ի րենց հեր թին հնա րա վո րու թյուն 
կս տա նան ավե լի մո տի կից ճա նա չել 
ի րենց սե փա կան երե խային: 

Թե՛ տա նը, և թե՛ դպ րո ցում մշ տա պես 

պետք է երե խային հարց նել նրա խն դիր
նե րի մա սին, փոր ձել հաս կա նալ՝ արդյոք 
նա չու նի ան հա մա ձայ նու թյուն ներ (կոնֆ
լիկտ ներ) շր ջա պա տի կամ ի նքն իր հետ: 
Ա նհ րա ժեշտ է երե խային ծա նո թաց նել 
տար րա կան է թի կե տի, շփ ման կա նոն նե րի 
հետ, ը նդ լայ նել նրա հե տաքրք րու թյուն
նե րի շր ջա նա կը, ի նչ պես նաև փոր ձել 
կա ռա վա րել նրա շփում նե րի շր ջա նա
կը: Վեր ջինն ան կաս կած մի այն ծնող նե
րը կա րող են անել, և նրանք կա րող են 
ի րենց երե խայի ըն կեր նե րին տուն հրա վի
րել, փոր ձել գի տե նալ ո ւմ հետ և որ տեղ 
է նա ան ցկաց նում իր ազատ ժա մա նա կը 
և այլն: Պետք է գի տակ ցել, որ չի կա րե
լի երե խային պար տադ րել ըն կե րու թյուն 
անել այս կամ այն երե խայի հետ, պետք 
է պար զա պես նրան « հու շել», թե որ երե
խայի հետ կա րե լի է ավե լի հե տաքր քիր 
և օգ տա կար ժա մա նակ անց կաց նել: Շատ 
կար ևոր է նաև երե խային ծա նո թա ցնելը 
է մո ցի ո նալ լար վա ծու թյան թու լաց ման 
եղա նակ նե րին և սթրես նե րից դուրս գա
լու մե խա նիզմ նե րի և մի ջոց նե րի հետ: Որ
պես լա վա գույն մի ջոց կա րող ենք առա
ջար կել մեղմ և հա ճե լի ( նա խընտ րե լի է 
դա սա կան) երաժշ տու թյու նը:

 Հու շեք ծնող նե րին, որ նրանք պետք 
է ավե լի շատ խա ղան ի րենց երե խա նե
րի հետ, հատ կա պես ի րա կան խա ղեր 
և այդ կերպ նրանց փո խան ցեն մա նուկ 
հա սա կում ի րենց խա ղա ցած խա ղե րի 
կա նոն նե րը, փոր ձը կամ սո վո րեց նեն 
դա անել նրանց ի րենց ըն կեր նե րի հետ: 
Պետք է հնա րա վո րինս սահ մա նա փա
կել հե ռուս տա ցույ ցից կամ հա մա ցան ցից 
մուլտ ֆիլ մե րի և մար տա ֆիլ մե րի դի տու
մը: Նախ քան երե խան կհասց նի դի տել 
այդ ֆիլ մե րը, դա պետք է անեն նրանց 
ծնող նե րը: Ե թե նրան ցում առ կա է ագ
րե սի ա, չկա դաս տի ա րակ չա կան մո տիվ, 
ապա ը նդ հան րա պես պետք է ար գե լել 
նման ֆիլ մե րի դի տու մը: Եր կար ժա մա
նակ նման մի ջա վայ րում գտն վող երե
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խան մե ծա նում է շր ջա պա տի նկատ մամբ 
ան տար բեր ան հա տա կա նու թյուն: ժա մա
նա կի ըն թաց քում նրա հա մար նույ նիսկ 
միև նույնն է դառ նում իր ըն տա նի քի ան
դամ նե րի հոգ սե րը կամ ցա վը:

 Պետք է սահ մա նել հա մա կարգ չային 
խա ղե րի և ծրագ րե րի ցեն զու րա: Չպետք 
է թույլ տալ երե խային հա մա ցանց մտ նել 
առանց ուսուց չի կամ ծնո ղի ի մա ցու թյան, 
մշ տա պես ան հրա ժեշտ է կա ռա վա րել 
այդ գոր ծըն թա ցը: Հա տուկ ծրագ րային 
մի ջոց նե րի օգ նու թյամբ ան հրա ժեշտ է 
սահ մա նա փա կել այն հաս ցե նե րի հա
սա նե լի ու թյու նը, ո րոնք ան թույ լատ րե լի 
են կամ կա րող են վատ ազ դե ցու թյուն 
թող նել երե խայի բա րո յա հո գե բա նա կան 
դաս տի ա րա կու թյան վրա կամ էլ առա
ջաց նել նրա մոտ հա մա կարգ չային կախ
վա ծու թյուն: Պետք է զրու ցել երե խայի 
հետ, ներ կա յաց նել կյան քի բա ցա սա կան 
կող մե րը, նրա մեջ զար գաց նել և դաս
տի ա րա կել չա րի նկատ մամբ կա յուն բա
ցա սա կան վե րա բեր մունք: Օ րի նակ նե րը 
պետք է լի նեն ի նչ պես մի ա սին դիտ ված 
մուլտ ֆիլ մե րից կամ ֆիլ մե րից, այն պես և 
ի րա կան կյան քից: Ե րե խան դեռ ման կուց 
պետք է մտա ծի տրա մա բա նե լով:

Մշ տա պես պետք է հի շել, որ ծնող նե րը 
լա վա գույն օ րի նակ են երե խա նե րի հա մար 
և առա ջին հեր թին հենց նրանք չպետք է 
խախ տեն այն կա նոն նե րը, ո րոնք սահ մա
նել են ի րենց հա մար (ի հար կե հաշ վի առ
նե լով սե փա կան նոր մե րը): Ա նհ րա ժեշտ է 
վեր լու ծել, արդյոք ծնող նե րն ի րենք որ ևէ 
կախ վա ծու թյուն չու նեն: Ե թե հայտ նա բեր
վի դրանց առ կա յու թյու նը ( լի նի դա հա մա
կարգ չային, հե ռուս տա ցույ ցի, ծխա խո տի 
կամ ալ կո հո լի հան դեպ կախ վա ծու թյուն 
և այլն), ապա առա ջա րկեք նախ ծնող նե
րին հետ կանգ նել նման վատ սո վո րույթ
նե րից: Սա ևս կա րող է լավ դաս տի ա րակ
չա կան մի ջոց լի նել նրանց երե խա նե րին 
հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյու նից հետ 
պա հե լու հա մար: 

 Հա մա կարգ չային կախ վա ծության 
կան խո րոշ ման մի թես թային 

համա կար գի մա սին

Որ պես զի ո րո շենք արդյոք երե խան 
ունի հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյուն 
թե ոչ կամ թե ի նչ պետք է անել, եթե 
իս կա պես նա ձեռք է բե րել նման կախ
վա ծու թյուն, ան հրա ժեշտ է դի մել մաս
նա գե տի օգ նու թյա նը: Սա թերևս եղել 
և շա րու նա կում է մնալ ստեղծ ված ի րա
վի ճա կում մի ակ գրա գետ մո տե ցու
մը, սա կայն, ցա վոք, մե զա նում սա կավ 
հան դի պող եր ևույթ է, քան զի հայ ի րա
կա նու թյան մեջ ոչ մի այն երե խա նե րը, 
այլև նրանց ծնող նե րը չու նեն բա վա րար 
գի տե լիք ներ և եր բեմն հո գե բա նի մաս
նա գի տու թյու նը շփո թե լով հո գե բույ ժի 
մաս նա գի տու թյան հետ, ավե լորդ զգու
շա վո րու թյուն ցու ցա բե րե լով, սկ սում են 
բախ վել առա վել լուրջ պրոբ լեմ նե րի 
հետ: Այդ ի սկ պատ ճա ռով մենք առա ջար
կում ենք մի ավ տո մա տաց ված թես թային 
հա մա կարգ, ո րի մի ջո ցով հնա րա վո րու
թյուն է ստեղծ վում, առանց մաս նա գե տի 
մի ջամ տու թյան, խա ղի մա կար դա կով և 
որ ամե նա կար ևորն է ի նք նու րույն, ո րո
շել դե ռա հա սի մոտ հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյան առ կա յու թյու նը ( կամ 
դրա բա ցա կա յու թյու նը) և վեր ջի նիս 
բար դու թյան աս տի ճա նը: Հա մա կար գը, 
ո րը բաղ կա ցած է 2 մո դուլ նե րից, նա խա
տես ված է հո գե բա նա կան թես թե րի գե
նե րաց ման և դրանց ան ցկաց ման հա մար: 
Ա ռա ջին մո դու լը նա խա տես ված է հո գե
բա նի կող մից առա ջադր ված թես թե րի 
ձևա վոր ման հա մար և նրա նում ի րա կա
նաց վում են թես թե րում առ կա հար ցե րի, 
դրանց հնա րա վոր պա տաս խան նե րի, 
յու րա քան չյուր պա տաս խա նի հա մար ժեք 
բա լե րի և վերջ նար դյունք նե րի մշակ ման 
աշ խա տանք նե րը: Ե րկ րորդ մո դու լը, ո րը 
նա խա տես ված է դե ռա հա սի հո գե բա նա
կան վի ճա կի գնա հատ ման հա մար, տրա
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մադր վում է առան ձին և այս տեղ երե խան 
կամ նրա փո խա րեն` ծնո ղը, պա տաս
խա նե լով ներ կա յաց ված հար ցե րին ( կամ 
ավե լի ճիշտ, ը նտ րե լով յու րա քան չյուր 
հար ցի հա մար բեր ված հնա րա վոր պա
տաս խան նե րից նրանք, ո րոնք առա վել 
ճշգ րիտ են բնու թագ րում տվյալ երե խայի 
վար քը) թես թի վեր ջում ան մի ջա կա նո րեն 
կա րող են տես նել արդյոք տվյալ դե
ռա հա սը ձեռք է բե րել հա մա կարգ չային 
կախ վա ծու թյուն թե ոչ և վեր ջի նիս առ կա
յու թյան դեպ քում նաև կախ վա ծու թյան 
բար դու թյան աս տի ճա նը:

 Հա մա կար գի բեռ նու մը հա մա կարգ չի 
մեջ առանձ նա կի բար դու թյուն չի ստեղ
ծում, ի սկ նրա նում բեր ված երկ խո սու
թյան պա տու հան նե րն այն քան մատ չե լի 
են և դյու րըմբռ նե լի, որ եթե նույ նիսկ 
ծնող նե րն այդ քան գի տակ չեն դրանց 
կա ռա վար ման հար ցում, ի րենց կար ծի
քով «հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյուն» 
ո ւն ցող երե խան ան կաս կած կկա րո ղա նա 
այդ ամե նն անել նրանց փո խա րեն:

 Ներ կա յաց ված հա մա կար գի առա վե
լու թյու նը հա ման ման այլ փա թեթ նե րի 
նկատ մամբ, կա յա նում է նրա նում, որ 
այն ճկուն է գոր ծա ծու թյան առու մով և 
յու րա քան չյուր մաս նա գետ ժա մա նա կի 
ցան կա ցած պա հի կա րող է պատ րաս տել 
իր թես թե րը, բեռ նել դրանք և գոր ծա ծել 
պրո ֆի լակ տիկ նպա տակ նե րով ի րեն 
դի մած հա ճա խորդ նե րի ախ տո րոշ ման 
ժա մա նակ, կազ մել առան ձին դեպ քե րի 
հա մար վի ճա կագ րա կան ցու ցա նիշ ներ և 
ան հրա ժեշտ եզ րա հան գում նե րի հա մա
պա տաս խան փո փո խու թյան են թար կել 
թես թի ելա կե տային տվյալ նե րը: 

Ինչ պես ար դեն աս վեց վեր ևում, որ
քան էլ, որ բեր ված հա մա կար գը կա տար
յալ լի նի և մոտ ճշգ րիտ ար դյունք նե րի, 
այ նո ւա մե նայ նիվ, ստեղծ ված ի րա վի ճա
կում մի ակ խե լա ցի մո տե ցու մը եղել և շա
րու նա կում է մնալ մաս նա գե տի հետ եռա
կողմ զրույ ցը` հո գե բան–ծնող–ե րե խա 

շր ջա նա կով, ո րը ոչ մի այն կա րող է օգ
տա կար լի նել ախ տո րոշ ման և բուժ ման 
գոր ծըն թա ցում, այլև կա րող է նպաս տել 
ծնող–ե րե խա հա րա բե րու թյուն նե րի հե
տա գա ճիշտ զար գաց մա նը:

Ինչ անել, եթե երեխան 
այնուամենայնիվ ձեռք է բերել 

համակարգչային կախվածություն

 Ա մե նից առաջ պետք է ասենք, որ 
գո յու թյուն չու նեն կոնկ րետ դե ղա տոմ
սեր, կամ սահ ման ված կա նո նա կար գեր, 
ո րոնց օգ նու թյամբ հնա րա վոր կլի ներ 
դուրս գալ ստեղծ ված ի րա վի ճա կից: 
Եվ եթե երե խայի մոտ այ նո ւա մե նայ նիվ 
ձևա վոր վել է հա մա կարգ չային կախ վա
ծու թյուն, ապա պետք է հս տակ գի տակ
ցել ստեղծ ված ի րա վի ճա կի լր ջու թյու նը, 
կա րո ղա նալ ճիշտ գնա հա տել կախ վա
ծու թյան աս տի ճա նը և խո րու թյու նը, հաս
կա նալ, որ լուծ ման բա նա լին թաքն ված է 
յու րա քան չյուր երե խայի ան հա տա կա նու
թյան, բա րո յա հո գե բա նա կան դաս տի ա
րա կու թյան, մինչ կախ վա ծու թյուն ձեռք 
բե րե լը նրա հա մար նախ կի նում գո յու
թյուն ունե ցող ար ժեք նե րի կար ևո րու
թյան մեջ և այլն: 

Ա ռանց ավե լորդ խու ճա պի, գի տակ ցե
լով, որ եր բեք չի կա րե լի գնալ ուժի ճա
նա պար հով, պետք է հի շել որ̀

1.  Չի կա րե լի մտց նել խիստ, ար գե լող 
սահ մա նա փա կում ներ, և ո չինչ չպետք է 
անել շատ արագ կամ կտ րուկ: Ը նդ հա կա
ռա կը, պետք է ցու ցա բե րել մեծ համ բե
րա տա րու թյուն, քա նի որ առա ջի կա յում 
սպաս վում է եր կա րատև ու բարդ աշ խա
տանք: Ի րա կա նում կտ րուկ կամ խիստ 
սահ մա նա փա կում նե րը կա րող են երե
խային դր դել ան կան խա տե սե լի քայ լե րի, 
այն պի սիք, ի նչ պի սիք են օ րի նակ տնից 
հե ռա նա լը, ծնող նե րին բոյ կո տե լը, ը նդ
հուպ մինչև ի նք նաս պա նու թյան փոր ձը: 

2. Անհ րա ժեշտ է երե խայի հետ զրու
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ցել և նրան օբյեկ տի վո րեն ներ կա յաց նել 
հա մա կարգ չից օ գտ վե լու օգ տա կար և 
վնա սա կար կող մե րը: Պետք է թույլ տալ, 
որ երե խան ի նք նու րույն կա յաց նի իր ո րո
շու մը: Ա նհ րա ժեշտ է այն պես վա րել և 
հա սու նաց նել տար վող երկ խո սու թյու նը, 
որ նա ին քու րույն փորձ կա տա րի դուրս 
գալ ստեղծ ված ի րա վի ճա կից: Պետք է 
ուշա դիր լի նել և չմատ նան շել մի այն հա
մա կարգ չային շփ ման կամ խա ղե րի թե
րու թյուն նե րի մա սին և լռել նրա օգ տա
կա րու թյան մա սին: Այդ կերպ վտանգ կա 
դառ նա լու նրա «թիվ 1» թշ նա մին, քա նի 
որ երե խան կա րող է բե րել վեր ջի նիս 
օգ տա կա րու թյան բազ մա թիվ փաս տարկ
ներ կամ օ րի նակ ներ և դա դա րի ըն դու նել 
Ձեր խոր հուր դը: Հնա րա վոր է, որ Ձեզ 
հետ չհա մա ձայ նե լով նա լռի, թույլ տա, 
որ Դուք մտա ծեք թե նա Ձեզ հետ հա մա
կար ծիք է, փակ վի ի նքն իր մեջ և այլևս 
հնա րա վո րու թյուն չըն ձե ռի հե տա գա
յում իր հետ երկ խո սու թյան մեջ մտ նել: 
Նման դեպ քե րում օգ նել կա րող է մի այն 
ար հես տա վարժ մաս նա գե տը, ի սկ ավե
լի կոնկ րետ՝ նախ կի նում այդ պի սի փորձ 
ունե ցող հմուտ հո գե բա նը: 

3. Պետք է փոր ձել նախ վիր տո ւալ 
շփման հա մար սահ մա նել կոնկ րետ ժա
մա նակ, և հետ ևել, որ երե խան սահ
ման ված ժամ կե տային նոր մե րը չփոր
ձի խախ տել: Ա նհ րա ժեշտ է հաս կա նալ 
արդյոք նրան դժ վա րու թյամբ է տր վում 
սահ ման ված նոր ժամ կետ նե րով բա վա
րար վե լը, թե ոչ: Ե թե նոր ժամ կետ նե րում 
նա ի րեն ի նք նա բա վա րար ված է զգում, 
ապա աս տի ճա նա բար կա րե լի է այն էլ 
ավե լի կրճա տել, մինչև կհաս նեք սահ
ման ված նոր մային: 

4. Ե թե երե խան խոս տա նում է, որ 
ավե լի քիչ ժա մա նակ կհատ կաց նի հա
մա կարգ չային խա ղե րին կամ վիր տո ւալ 
շփ մա նը, սա կայն չի կա րո ղա նում պահ
պա նել իր խոս տու մը, ապա դա նշա նա
կում է, որ կախ վա ծու թյու նն ավե լի ուժեղ 

է, քան երե խայի կա մային հատ կու թյուն
նե րը, ին չը են թադ րում է, որ ան հրա ժեշ
տու թյուն է առա ջա ցել դի մել մաս նա գե
տի օգ նու թյա նը: 

5. Ե թե դի մում եք մաս նա գե տի օգ նու
թյա նը, ապա ամե նից առաջ նա պետք է 
փոր ձի ո րո շել տվյալ երե խայի մոտ հա
մա կարգ չային կախ վա ծու թյան աս տի
ճա նը: Դե ռա հա սի և նրա ծնող նե րի հետ 
տար վող զրույց նե րի ար դյուն քում, հո գե
բա նը պետք է հաս կա նա դե պի վիր տո ւալ 
աշ խարհ գնա լու դե ռա հա սի հիմ նա կան 
դր դա պատ ճառ նե րը, ը ստ ի րա վի ճա կի 
փոր ձի խոր հուրդ տալ, օգ նել կամ տե ղե
կաց նի այդ մա սին ծնող նե րին: Այս տեղ 
կա րե լի է դի մել նաև զա նա զան հո գե բա
նա կան թես թե րի օգ նու թյա նը, ո րոնք ոչ 
մի այն ան հրա ժեշտ են ախ տո րոշ ման ժա
մա նակ, այլև կա րող են շատ օգ տա կար 
լի նել հենց բուժ ման ըն թաց քում: 

6. Ե թե հո գե բա նն առա ջար կի դի մել 
հո գե բույ ժի օգ նու թյա նը, դա կնշա նա կի, 
որ կախ վա ծու թյու նը 4–րդ աս տի ճա նի է, 
և այն ար դեն ազ դում է դե ռա հա սի ան
հա տա կա նու թյան վրա և մաս նա կի ո րեն 
փո փո խում նրա գի տակ ցու թյու նը: Դե ի սկ 
հո գե բույ ժի խն դի րը պետք է լի նի ոչ թե 
տվյալ դե ռա հա սի մե կու սա ցու մը շր ջա պա
տից, այլ նրա բու ժու մը և որ պես լի ար ժեք 
մար դու վե րա դար ձը հա սա րա կու թյուն:

Այս պի սով ան դրա դառ նա լով ժա մա նա
կա կից ման կա վար ժու թյան հիմ նախն դիր
նե րից մե կին` այն է դե ռա հաս նե րի մոտ 
հա մա կարգ չային կախ վա ծու թյա նը, մենք 
ներ կա յաց րինք դրա առա ջաց ման ո րոշ 
դր դա պատ ճառ ներ և տվե ցինք դրա նից 
խու սա փե լու կամ ազատ վե լու ո րոշ մե թոդ
ներ ու մի ջոց ներ: Կար ծում ենք, որ ներ
կա յաց ված հոդ վա ծը կա րող է օգ տա կար 
լի նել նաև այն ծնող նե րին, ո րոնք ար դեն 
բախ վել են նման խնդ րի և չգի տեն ի նչ պես 
վար վել ստեղծ ված ի րա վի ճա կում:

 Հոդ վա ծի ներ կա յաց ման ամ սա թի վը̀ 26.07.2012
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КОМПЬЮТЕРНАЯ ЗАВИСИМОСТЬ. МЕТОДЫ И СРЕДСТВА ЕЕ 
ПРЕДОТВРАЩЕНИЯ КАК ОДНА ИЗ ОСНОВНЫХ ПРОБЛЕМ СОВРЕМЕННОЙ 
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Статья посвящена одной из важнейших проблем современной педагогики – компью
терной зависимости у подростков, причинах ее возникновения и способах предотвращения. 
Рассмотрены аспекты возникновения данной зависимости, а также этапы развития и 
проявления поведения ребенка в каждом из них. Представлена разработанная нами 
тестирующая система, которая способствует не только выявлению компьютерной 
зависимости и определению ее степени, а также может быть полезна при организации и 
выполнении любого психологического тестирования.
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The article is dedicated to one of the basic problems in pedagogy, i.e. teenager computer 
dependence. Some ways and methods of avoiding the dependence and helping those, who are 
already under the influence of computer are represented in the article. The author puts forward 
some reasons of children computer dependence and the stages of its development in due course. 
The article suggests a designed test system to find out the dependence and how deep it has gone. 
It even may help them in psychological testing. 
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