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Հոդ վա ծում քնն վում է ան ձի հո գե բա
նա կան պրոբ լե մա տի կայի հա մա կար գի 
ստեղծ ման հնա րա վո րու թյու նը, ինչ պես 
նաև այդ հա մա կար գի հե տա զո տու թյան 
և ու սուց ման մե թո դա կան հար ցեր: Փորձ 
է ար վում դա սա կար գել ան ձի հո գե բա
նա կան պրոբ լեմ նե րը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ` ան ձի հո գե բա նա կան 
հիմ նախն դիր, հո գե բա նա կան պրոբ լե
մա տի կայի հե տա զո տում և ու սու ցում, 
հիմ նախն դիր նե րի դա սա կար գում, 
« Հո գե թե րա պի ա» և « Հո գե բա նա կան 
խորհր դատ վու թյուն» դա սըն թաց ներ: 

Այ սօր « Հո գե թե րա պի ա» և « Հո գե բա
նա կան խորհր դատ վու թյուն» դա սըն
թաց նե րի ծրագ րե րում և դա սագր քե րում 
կա րե լի է հան դի պել տվյալ ոլորտ նե րի 
ամե նա տար բեր թե մա նե րի՝ բա ցա ռու
թյամբ ամե նա կար ևոր նե րից մե կի, այն 
է, թե ինչ է հո գե բա նա կան խն դի րը, ինչ 
տե սա կի հո գե բա նա կան խն դիր ներ գո
յու թյուն ու նեն, ին չով են տար բեր վում 
հո գե բա նա կան խն դիր ներն ան ձի և խմ
բե րի այլ խն դիր նե րից, ինչ պես ախ տո
րո շել այդ խն դիր նե րը, լու ծել և այլն: 
Ավե լին, ան ձի հո գե բա նա կան խն դիր
նե րի հա մա կար գը(պ րոբ լե մա տի կան) 
առանձ նաց ված և հա մա կարգ ված չէ և 
յու րա քան չյուր հո գե թե րապևտ սուբյեկ
տիվ ձևով ինքն է որո շում, թե այ ցե լուն 
ինչ խն դիր ու նի: Չկա ան ձի պրոբ լե մա
տի կայի դա սա կարգ ման, ախ տո րոշ ման 
գի տա կա նո րեն հիմ նա վոր ված ու ղե
ցույց(այն պես ինչ պես ICD 10–ը և DSM 
4–ը): Հո գե թե րապև տիկ յու րա քան չյուր 
դպ րոց իր ձևով է ըն կա լում ան ձի խն դիր
նե րը՝ կենտ րո նա նա լով մի այն այն ոլոր

տի վրա, որն ին քը կար ևո րում է(ա սենք, 
կոգ նի տիվ ոլոր տը, վար քային ոլոր տը, 
սե ռա կան ոլոր տը և այլն) և ան տե սե լով 
ան ձի այլ են թա հա մա կար գե րը և դրան
ցում առ կա խն դիր նե րը: Այլ կերպ ասած, 
հո գե բան նե րը, բժիշկ նե րի նման պետք 
է ու նե նան ու ղե ցույց, որը կօգ նի պրակ
տիկ աշ խա տող նե րին նույ նա կա նաց նել 
այ ցե լո ւի պրոբ լեմ նե րը, ախ տո րո շում 
անել և մի այն դրա նից հե տո մշա կել 
հո գե թե րապև տիկ ստ րա տե գի ան կամ 
խորհր դատ վու թյու նը: Պետք է ստեղծ վի 
նաև այդ ու ղե ցույ ցից օգտ վե լու, ան ձի 
պրոբ լե մա տի կան հե տա զո տե լու մե թո
դա կան ձեռ նարկ և ամե նա կար ևո րը այս 
ամե նը պետք է ու սու ցան վի « Հո գե բա
նա կան խորհր դատ վու թյուն» և « Հո գե
թե րա պի ա» դա սըն թաց նե րի շր ջա նակ
նե րում: Ընդ հան րա պես « հո գե բա նա կան 
հիմ նախն դիր» եր ևույ թը ման րա մասն 
հե տա զո տու թյան են թարկ վի, պի տի դա
սա կարգ վեն հո գե բա նա կան հիմ նախն
դիր նե րը, պետք է մշակ վի դրանց ախ
տո րոշ ման մե թո դա կան հա մա կարգ:

Ս տորև մենք կներ կա յաց նենք « Հո
գե բա նա կան խորհր դատ վու թյուն» 
և « Հո գե թե րա պի ա» դա սըն թաց նե րի 
շրջա նակ նե րում «Ան ձի հո գե բա նա կան 
պրոբ լե մատ կան» թե մայի բո վան դա կու
թյու նը և ու սուց ման մեր փոր ձը: Նախ, 
մենք ներ կա յաց նում ենք « հո գե բա
նա կան պրոբ լեմ» հաս կա ցու թյան մեր 
ըմբռ նու մը: Հո գե բա նա կան խն դիր ասե
լով մենք նկա տի ու նենք ան ձի հո գե կան 
հա մա կար գի այն պի սի ոչ հար մա րո ղա
կան գոր ծա ռու մը, որն ան բա րե հար մա
րու թյուն է առաջ բե րում մար դու և նրա 
միկ րո մի ջա վայ րի մեջ, դժ վա րաց նում է 

ՍԱՄ ՎԵԼ ԽՈՒ ԴՈՅԱՆ
 Խա չա տուր Աբո վյա նի ան վան հայ կա կան 

պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի 
զար գաց ման և կի րա ռա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա րիչ
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նրա հար մա րու մը մի ջա վայ րին, խան
գա րում է զար գաց մա նը: Հիմ նախն դիրն 
ակ տո ւա լա ցած հա կա սու թյուն է պա
հանջ մունք նե րի ու դրանց բա վա րար
ման հնա րա վո րու թյուն նե րի բա րո յա կան 
պատ կե րա ցում նե րի ու մտ քե րի, ցան
կու թյուն նե րի միջև, պատ կե րա ցում նե րի 
ու իրա կա նու թյան ներ կա յաց րած պա
հանջ նե րի միջև և այլն:

 Բա ցի հո գե բա նա կա նից ան ձն ու նե
նում է նաև ոչ հո գե բա նա կան խն դիր
ներ, ասենք, սո ցի ա լա կան, տն տե սա
կան, կեն սա բա նա կան խն դիր ներ, որոնք 
կա րող են հո գե բա նա կան խն դիր նե րի 
պատ ճառ հան դի սա նալ կամ հո գե բա
նա կան խն դիր նե րի հետ ևան քով առա
ջա նալ: Օրի նակ, գոր ծազր կու թյու նը, 
չա մուս նա նա լը կամ արյան մեջ խո լես
տե րի նի բարձր մա կար դա կը կա րող են 
ինչ պես հո գե բա նա կան, սուբյեկ տիվ 
(ա սենք, ան ձը չի կա րո ղա նում ամուս
նա նալ կամ աշ խա տանք գտ նել հո գե
բա նա կան բար դույթ նե րի պատ ճա ռով, 
խրո նի կա կան սթ րե սը կա րող է նպաս
տել արյան մեջ խո լես տե րի նի բարձ րաց
մա նը), այն պես էլ օբյեկ տիվ գոր ծոն նե
րով պայ մա նա վոր ված լի նել (ա սենք, 
ան ձը տգեղ ար տա քին ու նի, աշ խա տանք 
չկա, բարձր խո լես տե րի նի հա մար կան 
ժա ռան գա կան նա խադ րյալ ներ և այլն): 

Պետք է տար բե րա կել նաև « հո գե բա
նա կան պրոբ լեմ» և « հո գե կան խան գա
րում» հաս կա ցու թյուն նե րը: Ըստ էու թյան, 
հո գե կան խան գա րում նե րը, որ մաս նա
գետ նե րի շր ջա նում կոչ վում են հո գե բու
ժա կան պրոբ լեմ ներ(տար բե րե լու հո գե
բա նա կա նից) իրենց բնույ թով նույն պես 
հո գե բա նա կան են և դրանց բուժ ման ըն
թաց քում հա ջո ղու թյամբ կի րառ վում են ոչ 
մի այն դե ղո րայ քային, այլև հո գե բա նա
կան մե թոդ ներ: Ըստ մեզ, ուղ ղա կի պետք 
է տար բե րա կել հո գե բա նա կան պրոբ լեմ
նե րի եր կու տե սակ՝ նոր մայի սահ ման նե րի 
մեջ առ կա պրոբ լեմ ներ և հի վան դու թյան 
ախ տան շան ներ: Նոր մայի շր ջա նակ
նե րում առ կա պրոբ լեմ նե րի (այ սու հետ 
նոր մալ պրոբ լեմ ներ) և հի վան դա գին 

ախ տան շան նե րի հետ ևյալ բնու թագ րե
րը կա րե լի է առանձ նաց նել. ա/ նոր մալ 
պրոբ լեմ նե րի նկատ մամբ առ կա է քն նա
դա տա կա նու թյուն, բ/ նոր մալ պրոբ լեմ նե
րը վի ճա կագ րա կան առու մով նոր մալ են 
հա մար վում, այ սինքն մարդ կանց մեծ մա
սը չի ըն կա լում դրանք, որ պես հի վան դա
գին, գ/ նոր մալ պրոբ լեմ նե րը սո վո րա բար 
մեկ կամ եր կուսն են լի նում, իսկ հի վան
դա գին ախ տան շան նե րը սինդ րոմ նե րի և 
հի վան դու թյուն նե րի հա մա կար գի մեջ են 
ի հայտ գա լիս, դ/ նոր մալ պրոբ լեմ նե րը 
կա րող են ժա մա նա կա վոր դե զա դապ տա
ցի ա հա րու ցել, իսկ հի վան դա գին պրոբ
լեմ նե րը դեգ րա դաց նում են, ան կման են 
տա նում ան ձին, խա թա րում նրա մի ջանձ
նային հա րա բե րու թյուն նե րը, ե/, նոր մալ 
պրոբ լեմ նե րը մե ծա պես առընչ վում են, 
կապ ված են իրա կա նու թյա նը, ար տա ցո
լում են այն, ան ձը կառ չած է իրա կա նու
թյա նը, իսկ պա թո լո գի այի դեպ քում ան ձը 
կտր վում է իրա կա նու թյու նից, նրա խն
դիր ներն իռա ցի ո նալ են, իրա կա նու թյան 
հետ քիչ կապ ու նեն: 

Մյուս կար ևոր հաս կա ցու թյու նը, որ 
ան հրա ժեշտ է տար բե րա կել «Ան ձի հո
գե բա նա կան պրոբ լե մա տի կան» է: Չկա 
ան ձի որ ևէ խն դիր, որ մի այ նակ հան
դես գա, կապ ված չլի նի ան ձի այլ խն
դիր նե րի հետ, չու նե նա իր պատ ճառ
նե րը և հետ ևանք նե րը, առա ջաց ման 
պայ ման նե րը, առի թը. հետ ևա բար հո
գե բա նա կան աշ խա տան քի ըն թաց քում 
պետք է հե տա զո տել, տար բե րա կել ան
ձի խն դիր նե րի հա մա կար գը՝ պրոբ լե
մա տի կան: Ինչ պես ցան կա ցած հա մա
կարգ, այն պես էլ՝ ան ձի հո գե բա նա կան 
պրոբ լեմ նե րի հա մա կար գը հի ե րար խիկ 
է՝ ու նի իր ելա կե տային կամ գլ խա վոր 
պրոբ լե մը և նրա նից բխող՝ ածան ցյալ 
խն դիր նե րը: Ըստ էու թյան, ան ձի պրոբ
լե մա տի կայի հե տա զո տու մը խն դիր նե
րի հա մա կար գու մը, հի ե րար խի զա ցի ան 
է, ին չը մենք կազ մում ենք կլի են տի հետ 
սխե մայի, յու րա հա տուկ քար տե զի կամ 
նկա րագ րա կան ձևե րով: Ըստ որում, 
կլի են տի հետ քն նարկ վում է պրոբ լեմ
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նե րի հա մա կար գը, ցույց է տր վում, թե 
ինչ ուղ ղու թյամբ պետք է տար վեն աշ
խա տանք նե րը, աշ խա տան քի բա ժա նում 
է կա տար վում(որ խն դիր նե րը այ ցե լուն 
ին քը պի տի լու ծի և որը մաս նա գե տը), 
որոշ դեպ քե րում նաև աշ խա տանք նե րի 
ժամ կետ ներ ենք որո շում:

 Դա սըն թաց նե րի ըն թաց քում մենք ան
դրա դառ նում ենք նաև «պ րոբ լե մի դի նա
մի կան, զար գա ցու մը» հաս կա ցու թյա նը: 
Այս հաս կա ցու թյան տակ մենք քն նում ենք 
այն, թե ինչ պես, ինչ իրա դար ձու թյու նից 
հե տո է ակ տո ւա լա ցել հիմ նախն դի րը, 
ինչ զար գա ցում ու նի, ավե լի մեղ մա նում 
է, թե խո րա նում, ին չու է շա րու նա կում 
պահ պան վել և նման հար ցեր: 

«Ան ձի հո գե բա նա կան պրոբ լեմ 
կամ պրոբ լե մա տի կա» հաս կա ցու թյան 
հետ չա փա զանց կար ևոր է տար բե րա
կել նաև « Հո գե բա նա կան խնդ րի լու
ծում» հաս կա ցու թյու նը: Պրոբ լեմ նե րի և 
դրանց լուծ ման առանձ նա հատ կու թյուն
նե րի քն նու թյու նը կար ևոր է հատ կա պես 
այն առու մով, որ հա ճախ հո գե բա նա
կան պրոբ լեմ ներն իրա կա նում հան դես 
են գա լիս որ պես լու ծում ներ այլ պրոբ
լեմ նե րի հա մար(ա սենք նև րո տիկ ախ
տան շան նե րի մի ջո ցով ան ձը լու ծում իր 
նկատ մամբ ու շա դիր լի նե լու խն դի րը): 
Հո գե բա նա կան աշ խա տան քի և վե րոն
շյալ դա սըն թաց նե րի ըն թաց քում ան
հրա ժեշտ է կենտ րո նա նալ լու ծում նե
րի տար բեր տե սակ նե րի վրա: Ասենք, 
կա րե լի է առանձ նաց նել խնդ րի լուծ
ման վե րա բե րյալ այ ցե լո ւի և հո գե բա
նի պատ կե րա ցում նե րը, կի րառ վող ստ
րա տե գի ա նե րը: Կան խն դիր ներ, որոնք 
մեկ, իսկ մյուս նե րը մի քա նի լու ծում ներ 
ու նեն: Կա րե լի է առանձ նաց նել նաև լու
ծում նե րի մա կար դակ նե րը՝ ասենք մաս
նա կի, լի ա կա տար լու ծում ներ: Լու ծում
ներն էլ կա րող են լի նել հո գե բա նա կան, 
սո ցի ա լա կան, տն տե սա կան և քի մի ա
կան(դե ղո րայ քային): Լու ծում նե րը կա
րող են դա սա կարգ վել ըստ հիմ նախն
դիր նե րի առանձ նա հատ կու թյուն նե րի. 
Օրի նակ պատ ճառ նե րի, հետ ևանք նե րի 

հետ կապ ված լու ծում ներ: Պրոբ լեմ նե
րի լուծ ման նև րո տիկ, փսի խո տիկ, սո
մա տիկ և առողջ ձևե րը կա րե լի է տար
բե րա կել: Լու ծում նե րը լի նում են նաև 
կեն ցա ղային և պրո ֆե սի ո նալ: Կա րե լի 
է առանձ նաց նել ժա մա նա կա կից հո գե
թե րա պի այի մեջ լայ նո րեն կի րառ վող 
լուծ ման ստ րա տե գի ա ներ. գի տակ ցում, 
վե րաի մաս տա վո րում, ներշն չում, ծրագ
րա վո րում, կա տար սիս, դե սեն սի բի լի
զա ցի ա, ու սու ցում և այլն: 

Ան ձի պրոբ լեմ նե րը կա րե լի է դա սա
կար գել տար բեր հիմ քե րից ել նե լով: Այս
պես, ըստ գի տակց վա ծու թյան կա րե լի է 
առանձ նաց նել ան ձի կող մից հս տա կո
րեն գի տակց վող և չգի տակց վող հո գե
բա նա կան խն դիր ներ (սո վո րա բար ան ձի 
կող մից գի տակց վում են ար տա քին, ակն
հայտ, հու զա կան պրոբ լեմ նե րը՝ դեպ րե
սի ա, տրա մադ րու թյան փո փո խու թյուն
ներ, վախ և այլն, իսկ դրանց ետ ևում 
թաքն ված խն դիր նե րը հա ճախ աղոտ 
են գի տակց վում կամ չեն գի տաց վում): 
Կա րե լի է տար բե րա կել նաև ար տա քին, 
մա կե րե սի վրա գտն վող և ներ քին՝ խոր
քային պրոբ լեմ նե րը: Պատ ճա ռային և 
հետ ևան քային խն դիր ներ: Հին և նոր ծա
գած, կեղծ և իրա կան պրոբ լեմ ներ(կեղծ 
պրոբ լեմ նե րը հա ճախ հո րին վում են ինք
նա պաշտ պա նու թյան նպա տա կով և ու
րիշ նե րի առաջ ար դա րա նա լու հա մար, 
օրի նակ, ան ձը հայ տա րա րում է, որ չի կա
րո ղա նում աշ խա տանք գտ նել, իսկ իրա
կա նում ուղ ղա կի չի ու զում): 

Ըստ էու թյան, հո գե թե րապև տիկ 
տար բեր հա մա կար գեր աշ խա տում են 
հո գե բա նա կան խն դիր նե րի տար բեր 
խմ բե րի հետ և հո գե բա նա կան խն դիր
նե րը կա րե լի է դա սա կար գել ըստ հո գե
թե րապև տիկ ուղ ղու թյուն նե րի, ասենք, 
հո գե վեր լու ծա կան, կոգ նի տիվ, էք զիս
տեն ցի ալ, բիհ ևի ո րալ պրոբ լեմ ներ: Կա
րե լի է տար բե րա կել այ ցե լո ւի կող մից 
ուր վագ ծած և մաս նա գե տի կող մից 
առանձ նա ց րած հիմ նախն դիր նե րը:

Ան ձի հո գե բա նա կան հիմ նախն դիր
նե րի ախ տո րոշ ման և հո գե բա նա կան 
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աշ խա տան քի հա մար առա վել կար ևոր 
դա սա կար գու մը խն դիր նե րի տար բե րա
կումն է ըստ ան ձի են թա հա մա կար գե րի: 
Մեր դա սըն թաց նե րի ըն թաց քում առանձ
նաց նում ենք հո գե բա նա կան խն դիր նե րի 
հետ ևյալ դա սե րը(հոդ վա ծը չծան րա բեռ
նե լու հա մար ներ կա յաց նում ենք դա սա
կարգ ման կր ճատ տար բե րա կը). 1/ «Ես» 
հա մա կար գի հետ կապ ված հո գե բա նա
կան պրոբ լեմ ներ (ա սենք, ներ հո գե կան 
կոնֆ լիկտ ներ, ինք նագ նա հա տա կա նի 
հետ կապ ված պրոբ լեմ ներ, ներ հայե
ցո ղու թյան և ինք նա վեր լու ծու թյան հետ 
կապ ված պրոբ լեմ ներ, ինք նա վե րա
բեր մուն քի հետ կապ ված պրոբ լեմ ներ՝ 
թե րար ժե քու թյուն, նար ցի սիզմ և այլն, 
բար դույթ ներ, ես – կո նե ցեպ ցի այի, ես–
պատ կեր նե րի հետ կապ ված խն դիր ներ, 
ոչ ադեկ վատ պաշտ պա նա կան մե խա
նիզմ ներ, մարմ նա կան ես–ի հետ կապ ված 
պրոբ լեմ ներ՝ ասենք, մար մի նը ըն դու նել–
չըն դու նե լը, են թաես–ե րի հետ կապ ված 
խն դիր ներ, ասենք, ես–ի եր կա տում, են
թաես–ե րի կոնֆ լիկտ ներ և այլն), 2/ մո
տի վա ցի ոն հա մա կար գի հետ կապ ված 
պրոբ լեմ ներ(կյան քի իմաս տի կո րուստ, 
մո տի վա ցի այի ան կում, վար քի դր դա
պատ ճառ նե րի չգի տակց ման հետ կապ
ված պրոբ լեմ ներ, ին ֆան տիլ դր դա պատ
ճառ նե րի առ կա յու թյու նը, կամ քի ոլոր տի 
պրոբ լեմ ներ, դեստ րուկ տիվ, ոչ ադեկ վատ 
ցան կու թյուն ներ, հրա տապ պա հանջ
մունք նե րի ֆրուստ րա ցի ա, գեր ֆիկս վա
ծու թյուն այս կամ այն ոլոր տի վրա և մյուս 
ոլորտ նե րի ան տե սում և այլն), 3/ կոնգ
նի տիվ ոլորտ (սե նես տո պա տի ան ներ, 
գերզ գա յու նու թյուն, հա լյու ցի նա ցի ա ներ, 
պատ կեր նե րի, այդ թվում նաև ես–պատ
կե րի աղա վաղ ված ըն կա լու մը, հի շե լու 
դժ վա րու թյուն ներ, մի այն բա ցա սա կան 
հի շո ղու թյուն նե րի վրա կենտ րո նա ցում, 
կպ չուն մտ քեր, գոր ծո ղու թյուն ներ, կաս
կա ծամ տու թյուն, հո ռե տե սու թյուն գեր
ֆիքս վա ծու թյու նը տար բեր խն դիր նե րի 
վրա, ոչ ադեկ վատ հա մոզ մունք ներ, վե
րա ցա կան, միս տի կա կան, իռա ցի ո նալ 
մտա ծե լա կերպ, կոգ նի տիվ դի սո նանս 

և այլն), 4/ վար քային ոլորտ(կախ վա
ծու թյուն ներ, սնն դային վար քի խան գա
րում ներ, իմ պուլ սիվ, իռա ցի ո նալ վարք, 
սթ րես նե րը հաղ թա հա րե լու ոչ ադեկ
վատ ձևեր և այլն), 5/ հու զա կան ոլոր տի 
խն դիր ներ(տագ նապ ներ, դեպ րե սիվ վի
ճակ ներ, իռա ցի ո նալ վա խեր, գե րագ րե
սի վու թյուն, գեր լար վա ծու թյուն, հու զա
կան սառ նու թյուն, գեր հու զա կա նու թյուն 
և այլն), 6/ գի տակ ցու թյան ոլոր տի խն
դիր ներ (գի տակ ցու թյան զա նա զան խան
գա րում ներ, սե փա կան հի մանխն դիր նե րը 
գի տակ ցե լու հետ կապ ված խն դիր ներ և 
այլն), 7/ ան ձի օն տո գե նե տիկ զար գաց
ման պրոբ լեմ ներ(տա րի քային ճգ նա ժա
մեր, տա րի քային խն դիր նե րի լուծ ման 
դժ վա րու թյուն ներ, տա րի քային նոր մա
տիվ սթ րես ներ, տար բեր տա րիք նե րին 
բնո րոշ յու րա հա տուկ խն դիր ներ, ասենք 
դե ռա հաս նե րին բնո րոշ դիս մոր ֆո ֆո
բի ա և այլն), 8/ ան ձի ան հա տա կան զար
գաց ման պրոբ լեմ ներ(ա նձ նա կան աճի, 
ինք նա հաս տատ ման, կա րի ե րայի հետ 
կապ ված խն դիր ներ և այլն), 9/ սե ռա կան 
ոլոր տի հետ կապ ված խն դիր ներ (վախ 
սե ռա կան կյան քից, հա կա ռակ սե ռից, սե
ռա կան ան կա րո ղու թյուն, ֆրի գի դու թյուն 
և այլն), 10/ բնա վո րու թյան հետ կապ
ված պրոբ լեմ ներ(բ նա վո րու թյան գծե
րի սր վա ծու թյուն, դեստ րուկ տիվ կամ ոչ 
ադեկ վատ բնա վո րու թյան գծեր և այլն), 
11/ կյան քի ու ղու պրոբ լեմ ներ (ան ցյա լի և 
ներ կայի սթ րե սային իրա դար ձու թյուն ներ, 
կպ չուն հու շեր և այլն), 12/ տրանս գե նե
րա ցի ոն պրոբ լեմ ներ(հա րա զատ նե րի 
հետ նույ նա ցում ներ, որոնք դժ վա րաց նում 
են ան ձի կյան քը, տա րե լի ցի սինդ րոմ և 
այլն), 13/ մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն
նե րի ոլոր տի պրոբ լեմ ներ (մի ջանձ նային 
կոնֆ լիկտ ներ, կախ վա ծու թյուն այլ մարդ
կան ցից, գե րեն թարկ վո ղու թյուն, ու րի շի 
կար ծի քից գեր կախ վա ծու թյուն, մի այ նակ 
մնա լու վա խեր, տար բեր ոլորտ նե րի մի
ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րի՝ ծնո ղի 
և երե խայի, ամու սին նե րի, հա րա զատ նե
րի, կո լե գա նե րի, ըն կեր նե րի հետ կապ
ված ամե նա տար բեր խն դիր ներ և այլն), 
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14/ դպ րո ցա կան և աշ խա տան քային ոլոր
տի խն դիր ներ(դպ րո ցա կան ֆո բի ա ներ, 
մաս նա գի տու թյան յու րաց ման, աշ խա
տան քային ռե ժի մին հար մար վե լու և այլ 
խն դիր ներ), 15/ մարմ նի հետ կապ ված 
հո գե բա նա կան պրոբ լեմ ներ(հո գե մարմ
նա կան հա կազ դում ներ, հո գե բա նա կան 
խն դիր նե րի մարմ նա կան ար տա ցո լում
ներ, ասենք սո մա տի զաց ված դեպ րե սի ա 
և այլն), 16/ հոգ ևոր ոլոր տի և հա վա տի 
հետ կապ ված պրոբ լեմ ներ(հոգ ևոր դա
տար կու թյան զգա ցո ղու թյուն, աղանդ նե
րի մեջ ներ քաշ վե լը, կրո նի մեջ խո րա նա
լու հետ ևան քով առա ջա ցած խն դիր ներ և 
այլն), 17/ բա րո յա կան ոլոր տի հետ կապ
ված հո գե բա նա կան պրոբ լեմ ներ(մեղ քի 
զգա ցում, բա րո յա կան ան կում և այլն), 
18/ խոս քի հետ կապ ված խն դիր ներ(սե
փա կան ապ րում նե րը, մտ քե րը վեր բա լի
զա ցի այի են թար կե լու խն դիր ներ, կա կա
զու թյուն և այլն):

 Ներ կա յաց ված դա սա կար գումն ան
շուշտ նախ նա կան, վի ճե լի և խիստ 
սահ մա նա փակ փորձ է և կա րիք ու նի 
ճշգր տում նե րի ու լրամ շակ ման: Մենք 
ավե լի շատ փոր ձել ենք ան ձի հո գե
բա նա կան խն դիր նե րի հա մա կար գի 
ստեղծ ման հիմ նախն դի րը բարձ րաց նել 
և կենտ րո նաց նել մաս նա գետ նե րի ու
շադ րու թյունն այս հար ցի վրա: Միև նույն 
ժա մա նակ նույ նիսկ այս նախ նա կան վի
ճա կում մենք խոր հուրդ ենք տա լիս « Հո
գե բա նա կան խորհր դատ վու թյուն» և 
« Հո գե թե րա պի ա» առար կա նե րը դա սա
վան դե լիս ան պայ ման ան դրա դառ նալ 
ուր վագծ ված հիմ նախնդ րին, քա նի որ 
առանց ան ձի հո գե բա նա կան պրոբ լե
մա տի կայի մեջ քիչ, թե շատ կողմ նո րոշ
վե լու հնա րա վոր չէ մաս նա գետ պատ
րաս տել, իսկ մաս նա գետն էլ չի կա րող 
ար դյու նա վետ աշ խա տել: 

О МЕ ТО ДИ ЧЕС КИХ ВОП РО САХ ИСС ЛЕ ДО ВА НИЯ И ОБУ ЧЕ НИЯ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ПРОБ ЛЕ МА ТИ КИ ЛИЧ НОС ТИ

ХУ ДО ЯН  САМ ВЕЛ
 Ка фед ра раз ви тия и прик лад ной пси хо ло гии АГ ПУ 

им. Х. Або вя на, Ере ван, Ар ме ни я

В стат ье об суж да ют ся воз мож ность соз да ния сис те мы пси хо ло ги чес кой проб ле ма ти ки 
лич нос ти, а так же ме то ди чес кие воп ро сы ее исс ле до ва ния и обу че ния в рам ках кур сов «П си
хо те ра пи я» и «П си хо ло ги чес кое кон суль ти ро ва ни е». Пред ла га ет ся клас си фи ка ци он ная сис
те ма пси хо ло ги чес ких проб лем лич нос ти.
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The possibility of personality’s psychological problems creation, as well as methodological 
questions of investigation and teaching of that system within the framework of “Psychotherapy” 
and “Psychological consultation” courses are discussed in the article. The classification system of 
psychological problems of the personality is offered by the author.


