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П ро ве де на исс ле до ва тельс кая ра бо
та по изу че нию уров ня пси хо фи зи о ло
ги чес кой адап та ции сту ден тов пер во
курс ни ков раз ных спе ци аль нос тей. На 
вы бор ке 139 сту ден тов изу ча лось пси
хи чес ко е, пси хо–э мо ци о наль ное сос то
я ние и сос то я ние сер деч но–со су дис той 
сис те мы сту ден тов Рос сийс ко го уни вер
си те та друж бы на ро дов. Ре зуль та ты исс
ле до ва ния сви де тельст ву ют о том, что 
пси хо–э мо ци о наль ное нап ря же ние сту
ден тов пер во го го да раз ных фа куль те
тов про яв ля ет ся как на пси хи чес ком, так 
и на пси хо фи зи о ло ги чес ком уров нях. На 
пси хо фи зи о ло ги чес ком уров не из ме не
ния наб лю да ют ся в из ме не ни ях па ра мет
ров кар ди о рит ма, ко то рые на и бо лее яр ко 
вы ра же ны в кон це учеб но го го да.

К лю че вые сло ва и словосочетания: 
ст ресс фак то ры, ок ру жа ю щая сре да, 
сту ден ты пер во го го да, адап та ци я, пси
хо–э мо ци о наль ное нап ря же ни е, пси хо
фи зи о ло ги чес кий уро вень, кар ди о ритм, 
тре вож ность.

 Важ ной и прик лад ной за да чей раз ви
тия лю бой ст ра ны яв ля ет ся под го тов ка 
вы со кок ва ли фи ци ро ван ных и здо ро вых 
спе ци а лис тов для раз лич ных от рас лей 
на род но го хо зяйст ва [1]. Не об хо ди мость 

вы яв ле ния ст рес со ген ных фак то ров ок
ру жа ю щей сре ды, ме ша ю щих те че нию 
адап та ци он ных про цес сов в ву зе, осо
бен но на пер во на чаль ном эта пе, ста ло 
цел ью на ше го исс ле до ва ни я.

Ор га ни за ция и ме то ды исс ле до ва
ни я. В исс ле до ва нии участ во ва ло 139 
сту ден тов 1 кур са эко ло ги чес ко го, ин же
нер но го и фи ло ло ги чес ко го фа куль те тов 
РУДН. Из них 67 де ву шек и 72 юно шей 
воз рас та от 17,4 до 18,9 лет. Исс ле до ва
тельс ким инст ру мен та ри ем оцен ки адап
та ци он но го про цес са 1–го кур са ста ли оп
рос ник САН (са мо чувст ви е, ак тив ность, 
наст ро е ни е), суб ъек тив но оце ни ва ю щее 
пси хи чес кое сос то я ние сту ден тов, тест 
Спил бер гер–Ха ни на, нап рав лен ный на 
вы яв ле ние уров ня лич ност ной и си ту а
тив ной тре вож нос ти и тест по ва ри а ци
он ной кар ди о и тер вал лом мет рии (ВКМ), 
оце ни ва ю щий сос то я ние сер деч но–со
су дис той сис те мы че ло ве ка.

 По лу чен ные ре зуль та ты и об суж де
ни е. Из вест но, что в на ча ле пер во го кур
са идет пол ная сме на жиз не де я тель нос ти 
быв ше го стар шек ласс ни ка и воз ни ка ет 
комп лекс труд нос тей, та ких, как не дос
та ток уме ний ра бо тать са мос то я тель но, 
конс пек ти ро вать, расп ре де лять вре мя, 
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вни ма ни е, расс тав лять при о ри те ты и т.д. 
[6]. Дру гой груп пой проб лем бы ли проб
ле мы пси хо ло ги чес ко го и пси хо фи зи о
ло ги чес ко го ха рак те ра [8]. Преж де все го, 
это вы со кий уро вень ст рес со во го, пси
хо–э мо ци о наль но го нап ря же ния пер во
курс ни ка, свя зан ный с эмо ци о наль ны ми 
пе ре жи ва ни я ми, тре во гой, пе ре па да ми 
наст ро е ни я, уси лен ным серд це би е ни ем и 
т.д. [9]. Зна чи мым ос та ет ся так же вли я

ние уров ня мо ти ва ции к обу че нию в этом 
ву зе и по выб ран ной спе ци аль нос ти. 

Ре зуль та ты пси хи чес ко го сос то я ния 
сту ден тов раз ных спе ци аль нос тей по ка зал 
тест САН (табл. 1). Раз ные зна че ния по ка за
те лей по шка лам по ка зы ва ет за ви си мость 
уров ня и ди на ми ки пе рест рой ки ра бо ты 
ор га низ ма сту ден тов к но вым жиз нен ным 
ус ло ви ям жиз не де я тель нос ти (табл. 1).

 Таб ли ца 1
С ред нег руп по вые по ка за те ли са мо о цен ки функ ци о наль но го сос то я ния 

студентов РУДН по тес ту САН (M + m, n = 139), бал лы

Фа куль тет
По ка за те ли са мо о цен ки по шка лам (бал лы)

Са мо чувст ви е Ак тив ность Наст ро е ни е

у чеб ный год
на ча ло ко нец на ча ло ко нец на ча ло ко нец

Э ко ло ги чес кий 5,17 ±0,18 3,29 + 0,19* 5,29 + 0,23 3,03 + 0,19* 5,21 + 0,23 3,22 + 0,21*
Ин же нер ный 5,42 ±0,16 3,51 + 0,3 7* 5,02 + 0,17 2,22 + 0,17* 5,33 + 0,17 2,99 + 0,19 *
Фи ло ло ги чес кий 5,73 + 0,14 3,24 + 0,15* 5,94 + 0,15 2,12 + 0,15* 6,00 + 0,09 3,24 + 0,35*

При ме ча ни е: * по срав не нию с на ча лом го да; раз ли чия с на ча ло и кон цом уч. го да зна чи мы 
p<0,05; о цен ка бал лов:>3…<4–низ кие (неб ла гоп ри ят ны е);>4…<5–с ред ние по ка за те ли;>5–вы со кие (б ла
гоп ри ят ны е)

 Как сле ду ет из дан ных таб ли цы 1, 
по ка за те ли по шка лам « са мо чувст ви е», 
«ак тив ность», « наст ро е ни е» име ют дос
то вер ные раз ли чия у всех сту ден тов с 
кон цом учеб но го го да по срав не нию на
ча лом, что свя за но, бе зус лов но, с про
цес са ми адап та ции сту ден тов к но вым 
ус ло ви ям жиз не де я тель нос ти и эко ло
гии сто лич но го ме га по ли са. Имен но пер
вый год обу че ния наб лю да ют ся слож ные 

про цес сы пе рест рой ки, что от ра жа ет ся 
на пси хи чес ком уров не [3–5, 7].

 Сог лас но те о рии функ ци о наль ных 
сис тем Ано хи на К.П. су щест ву ет тес
ная вза и мос вязь меж ду пси хи чес ки ми и 
функ ци о наль ны ми сис те ма ми че ло ве ка 
[10], что наг ляд но по ка зы ва ют по лу чен
ные на ми ре зуль та ты, предс тав лен ные в 
таб ли це 2. 

Таб ли ца 2
С ред нег руп по вые по ка за те ли пси хо–э мо ци о наль ной сфе ры и сер деч но–со су

дис той сис те мы сту ден тов раз ных спе ци аль нос тей РУДН (M+m, n = 139), бал лы

Фа куль тет

По ка за те ли са мо о цен ки по шка лам (бал лы)
Т ре вож ность (бал лы) ВКМ

Лич ност на я Си ту а тив на я ИН (отн.ед.) ТР (мс2) ПАРС (абс.з нач)

у чеб ный год

на ча ло ко нец на ча ло ко нец на ча ло ко нец на ча ло ко нец на ча ло ко нец

Э ко ло ги чес кий 35,4 36,2 34,8 38,4 73,4 167,3* 1302,4 1090,1** 3,2 5,4*
Ин же нер ный 35,8 36,5 34,3 38,6 71,9 201,1* 1389,2 1110,2** 2,9 5,1*
Фи ло ло ги чес кий 38,2 39,9 36,3 47,2* 111,2 321,7* 1210,6 854,3* 3,6 6,6*
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 Вид но, что уро вень лич ност ной и 
осо бен но си ту а тив ной тре во ги рас
тет к кон цу учеб но го го да у сту ден тов 
всех спе ци аль нос тей, ко то рый свя зан в 
пер вую оче редь с ин фор ма ци он ны ми и 
пси хо э мо ци о наль ны ми наг руз ка ми. Для 
сту ден тов фи ло ло ги чес ко го фа куль те
та по си ту а тив ной тре вож нос ти вы яв
ле на зна чи мость раз ли чия в кон це го
да (р<0,01). Та кая пси хо–э мо ци о наль ная 
ак тив ность в свою оче редь от ра жа ет ся 
на ра бо те сер деч но–со су дис той сис те мы 
сту ден тов, как тон ко го ин ди ка то ра на 
воз дейст вие комп лек са ст ресс фак то ров 
би о–п си хо–со ци аль ной сре ды [2]. Мож но 
от ме тить, что по всем по ка за те лям кар
ди о ин тер вал лом мет рии (ИН, ТР, ПАРС) 

от ме ча ет ся зна чи мость раз ли чий к кон
цу го да и сд виг зна че ний кри те ри ев от 
«б лиз ко к оп ти маль но го» в зо ну « до пус
ти мых» (э ко ло ги чес кий и ин же нер ный 
фа куль те ты) и «п ре дель но–до пус ти мых 
зна че ний» (фи ло ло ги чес кий фа куль тет).

 Зак лю че ни е. Пси хо–э мо ци о наль ное 
нап ря же ние уча щих ся раз ных фа куль те
тов, про яв ля ю ще е ся в на чаль ный пе ри од 
адап та ции сту ден тов в ву зе, зат ра ги ва ет 
не толь ко пси хи чес кий, но пси хо фи зи о
ло ги чес кий уро вень. На пси хо фи зи о ло
ги чес ком уров не из ме не ния наб лю да ют ся 
в из ме не ни ях па ра мет ров кар ди о рит ма, 
ко то рые на и бо лее яр ко вы ра же ны в кон
це учеб но го го да.

По ка за те ли
У ров ни зна че ний

Оп ти ма–
ль но е

Б лиз кое к оп
ти маль но му До пус ти мо е П ре дель но –до

пус ти мо е
Не га тив

ное 

ИН 
(ин декс нап ря же ни е) <71 71…149 150…299 300…599 >599

ТР 
(мощ ность спект ра рит ма) >1999 1200…1999 1000…1199 700…999 >699

ПАРС
(у ро вень ре гу ля ции сис тем) 0…2 3 4…5 6…7 8…10

П ри ме ча ни е: *р<0,01; **р<0,05

ЛИТЕРАТУРА
1.   А гад жа нян Н.А., Вет чин ки на К.Т. Проб ле ма адап та ции и здо ров ья сту ден тов. На уч ные ос но вы 

ох ра ны здо ров ья сту ден тов // Сб. на уч. тру дов. М.: УДН, 1987.С. 3 –13.
2.   А ра ке лов Г.Г., Гле бов В.В. Ве ге та тив ные сос тав ля ю щие ст рес са и лич ност ные осо бен нос ти па

ци ен тов, ст ра да ю щих пог ра нич ны ми расст ройст ва ми// Пси хо ло ги чес кий жур нал. 2005. Т. 26. 
№ 5. С. 35–47. 

3.   Г ле бов В.В.У ро вень пи ще во го и пси хо фи зи о ло ги чес ко го сос то я ния сту ден тов в ус ло ви ях круп
но го го ро да // Вест ник Рос сийс ко го уни вер си те та друж бы на ро дов. Се ри я: Эко ло гия и бе зо пас
ность жиз не де я тель нос ти. 2012. № 2. С. 45–50. 

4.   Г ле бов В.В., Ани ки на Е.В., Ря зан це ва М.А. Раз лич ные под хо ды изу че ния адап та ци он ных ме ха низ
мов че ло ве ка // Мир на у ки, куль ту ры, об ра зо ва ни я. 2010. № 5.С.135–136. 

5.   Г ле бов В.В., Ани ки на Е.В.В ли я ние комп лекс ных фак то ров на адап та цию по пу ля ции че ло ве ка в 
ус ло ви ях ме га по ли са (на при ме ре го ро да Моск вы) // Вест ник Меж ду на род ной ака де мии на ук 
(Русс кая сек ци я). 2010. № 3. С. 134–136. 

6.   Ля хо вич А.В., Мар ко ва А.И. Об раз жиз ни уча щей ся мо ло де жи в ас пек те здо ров ья // Ги ги е на и 
са ни та ри я. 1994. 7: С.47 –50.

7.   Cи дель ни ков А.Ю., Гле бов В.В. Ди на ми ка ва ри а бель нос ти кар ди о рит ма сту ден тов ву за ст ро и
тель но го про фи ля сто лич но го ме га по ли са в те че ние учеб но го го да // Выс шее об ра зо ва ние се
год ня. 2012. № 4. С. 29–31. 



93

8.   Си дель ни ков А.Ю., Гле бов В.В.П си хо ло ги чес кие ас пек ты адап та ци он ных про цес сов сту ден та к 
обу че нию в ст ро и тель ном ву зе // Вест ник МГ СУ. 2012. № 9. С. 272–276. 

9.   Си зо нен ко К.Н. Сос то я ние здо ров ья сту ден че с кой мо ло де жи в выс ших учеб ных за ве де ни ях 
// Ак ту аль ные проб ле мы про фи лак ти чес кой ме ди ци ны: Ма тер.на уч.–п ракт. конф. Ус су рийск:        
УГ ПИ, 2004. С.46–48.

10.   Су да ков К.В. Функ ци о наль ные сис те мы. — Моск ва: «Из да тельст во РАМН», 2011. — 320 с.

 ՄԱՅ ՐԱ ՔԱ ՂԱ ՔԱՅԻՆ ՄԵ ԳԱ ՊՈ ԼԻ ՍԻ ԱՌԱ ՋԻՆ ԿՈՒՐ ՍԵ ՑԻ ՆԵ ՐԻ ՀՈ ԳԵ ՀՈՒ ԶԱ ԿԱՆ 
ՎԻ ՃԱ ԿԸ և ՀՈ ԳԵ ՖԻ ԶԻ Ո ԼՈ ԳԻ Ա ԿԱՆ ՀԱՐ ՄԱՐ ՄԱՆ ԴԻ ՆԱ ՄԻ ԿԱՆ

ՎԻԿ ՏՈՐ  Գ ԼԵ ԲՈՎ 
Ժո ղո վուրդ նե րի բա րե կա մու թյան Ռու սա կան հա մալ սա րա նի 

էկո լո գի ա կան ֆա կուլ տետ, հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, դե ցենտ 

ԳԵ ՆԱ ԴԻ Ա ՌԱ ԿԵ ԼՈՎ 
Մոսկ վային պե տա կան հա մալ սա րա նի հո գե բա նու թյան ֆա կուլ տետ, 

հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր
 
Ի րա կա նաց ված հե տա զո տա կան աշ խա տան քի նպա տակն է ու սում նա սի րել տար բեր 

մաս նա գի տու թյան առա ջին կուր սե ցի նե րի հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան հար մար ման մա կար դա
կը: Ու սում նա սիր վել է հո գե կան, հո գե հու զա կան և սր տա նո թային հա մա կար գի վի ճա կը 
Ժո ղո վուրդ նե րի բա րե կա մու թյան Ռու սա կան հա մալ սա րա նի 139 ու սա նող նե րի մոտ: Հե տա
զո տու թյան ար դյունք նե րը վկա յում են, որ տար բեր ֆա կուլ տետ նե րի առա ջին կուր սե ցի նե րի 
հո գե հու զա կան լար վա ծու թյու նը ի հայտ է գա լիս ինչ պես հո գե կան, այն պես էլ հո գե ֆի զի ո
լո գի ա կան մա կար դակ նե րում: Հո գե ֆի զի ո լո գի ա լան մա կար դա կում փո փո խու թու թյուն ներ 
են նկատ վում կար դի ո ռիթ մի չա փա նիշ նե րում, որոնք ավե լի վառ ար տա հայտ վում է ու սում
նա կան տար վա վեր ջում: 

PSYCHOEMOTIONAL STATE AND DYNAMICS OF PSYCHOPHYSIOLOGICAL 
ADAPTATION OF FIRST–YEAR STUDENTS OF THE CAPITAL MEGALOPOLIS

VIKTOR GLEBOV 
Ecological Department,

The People’s Friendship University of Russia, 
PhDin Psychology, Associate Professor

GENNADI ARAKELOV 
Department of Psychology

Lomonsov’ Moscow State University, 
Doctor of Psichological Sciences Professor

Research work on studying of level of psychophysiological adaptation of students of first–
year students of different specialties is carried out. On selection of 139 students the mental, 
psycho–emotional condition and a condition of cardiovascular system of students of the Russian 
university of friendship of the people was studied. Results of research testify that psycho – the 
emotional pressure of students of the first year of different faculties, is shown both on mental, and 
on psychophysiological levels. At psychophysiological level of change are observed in changes of 
parameters of a cardiorhythm which are most brightly expressed at the end of the academic year.


