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В стат ье исс ле ду ют ся ме то до ло ги чес
кие под хо ды – сис тем ный, ком пе тент
ност ный, лич ност но–о ри ен ти ро ван ный, 
де я тель ност ный, анд ра го ги чес кий, ва ле
о ло ги чес кий, сос тав ля ю щие кон цеп ту
аль ную ос но ву мо де ли раз ви тия про фес
си о наль ной ком пе тент нос ти учи те лей 
ос нов здо ров ья в про цес се по вы ше ния 
ква ли фи ка ци и. Мо де ли ро ва ни е, как сов
ре мен ный ме тод на уч но–пе да го ги чес ких 
исс ле до ва ний, да ет воз мож ность соз дать 
функ ци о наль ный ана лог ори ги на ла с тем, 
чтоб расс мат ри вать об ъект исс ле до ва ния 
сис тем но, кос вен но изу чать исс ле ду е мое 
ди на ми чес кое яв ле ние для на хож де ния 
оп ти маль но го спо со ба уп рав ле ния им. 
Ме то до ло ги чес кие под хо ды обоз на чен
ной мо де ли име ют вли я ние на раз ви тие 
оп ре де лен ных ком по нен тов про фес си
о наль ной ком пе тент нос ти учи те лей ос
нов здо ров ья, что спо собст ву ет на уч но
му обос но ва нию оп ре де лен ных ас пек тов 
расс мат ри ва е мых об ра зо ва тель ных яв ле
ний. Под хо ды име ют свое вли я ние в раз
ные пе ри о ды раз ви тия про фес си о наль ной 
ком пе тент нос ти учи те лей ос нов здо ров ья 
– кур со вой, меж кур со вой, обос но вы ва ют 
са мо об ра зо ва ние учи те ля.

К лю че вые сло ва: мо дель, про фес си о
наль ная ком пе тент ность учи те лей ос нов 

здо ров ья, под хо ды – сис тем ный, ком пе
тент ност ный, лич ност но–о ри ен ти ро ван
ный, де я тель ност ный, анд ра го ги чес кий, 
ва ле о ло ги чес кий.

Methodological approaches in the 
model of professional competence of 
“Health Basics” teachers’ development 
during postgraduate training courses

The article deals with the methodological 
approaches – systematic, competence–
based, student–centered, pragmatist, 
andragogical, valeological that make the 
conceptual framework of the model of 
professional competence of “Health Basics” 
teachers’ development. Modeling as a 
modern method of scientific and educational 
research, is able to create a functional 
analog of original in order to consider the 
target of research systemically, to study 
the dynamic phenomenon indirectly and 
to find the optimal way to manage it. 

Methodological approaches of designated 
model have influenced the development 
of certain components of the professional 
competence of “Health Basics” teachers, 
that promotes the scientific substantiation 
of certain aspects of these educational 
phenomena. The approaches have their own 
effect on different periods of professional 
competence of “Health Basics” teachers’ 
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де я тель нос ти в учеб ных за ве де ни ях
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development – course and inter–course 
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 Пос та нов ка проб ле мы. За да чей по
вы ше ние ква ли фи ка ции учи те лей ос
нов здо ров ья яв ля ет ся обес пе че ние их 
ком пе тент ност но го раз ви тия и, в ито ге, 
вы ра бот ку но вой ст ра те гии про фес си
о наль ной де я тель нос ти. Те о ре ти чес кое 
обос но ва ние и экс пе ри мен таль ная про
вер ка эф фек тив нос ти пе да го ги чес ких и 
ор га ни за ци он ных ус ло вий раз ви тия про
фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи те
лей ос нов здо ров ья в сис те ме пос ле дип
лом но го пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния 
тре бу ет соз да ния мо де ли со от ветст ву
ю ще го про цес са. Под мо дел ью об ъек та 
исс ле до ва ния мы по ни ма ем опи са ние и 
те о ре ти чес кое обос но ва ние ст рук тур ных 
и функ ци о наль ных ком по нен тов раз ви
тия про фес си о наль ной ком пе тент нос ти 
учи те лей ос нов здо ров ья. Ак ту аль ность 
пост ро е ния мо де ли выз ва на не об хо ди
мост ью нап рав ле ния уси лий инс ти ту тов 
пос ле дип лом но го пе да го ги чес ко го об ра
зо ва ния на под го тов ку учи те лей ос нов 
здо ров ья по ме то ди ке раз ви тия жиз нен
ных на вы ков, что пре дус мот ре но нор ма
тив ной ба зой.

А на лиз пос лед них исс ле до ва ний и 
пуб ли ка ций. Зна чи тель ное вни ма ние 
проб ле мам мо де ли ро ва ния пе да го ги
чес ких про цес сов и об ъек тов, как ак
ту аль но му ме то ду пе да го ги чес ких исс
ле до ва ний, уде ля ют оте чест вен ные и 
за ру беж ные уче ные В. Бон дарь, А. Да хин, 
Ю. Де ли мо ва, В. В ве денс кий, Е. Ло дат ко, 
В. Мас лов, В.  Ми хе ев, И.  Под ла сый, Н.  Кузь
ми на, С. Сы со е ва и др. Про дук том про
цес са мо де ли ро ва ния яв ля ет ся мо дель 
(фр. modele, лат. modulus – ме ри ло, об ра
зец). В на шем исс ле до ва нии мы ис поль

зу ем сле ду ю щее оп ре де ле ние мо де ли: 
ус лов ная или ма те ри аль но–ре а ли зо ва ная 
сис те ма, от ра жа ю щая или восп ро из во
дя щая об ъект исс ле до ва ния и спо соб на 
из ме нять его так, что ее изу че ние да ет 
но вую ин фор ма цию по это му об ъек ту 
[7, с. 516]. Не раз ре шен ной ос та ет ся на 
се год няш ний день проб ле ма раз ра бот
ки те о ре ти ко–ме то до ло ги чес ких ос нов 
пе да го ги чес ко го мо де ли ро ва ния про цес
са раз ви тия про фес си о наль ной ком пе
тент нос ти учи те лей ос нов здо ров ья, что 
осо бен но важ но в свя ти с не дос та точ ным 
вни ма ни ем ру ко во ди те лей учеб ных за ве
де ний к кад ро во му обес пе че нию пре по
да ва ния ос нов здо ров ья, сов ре мен ным 
сос то я ни ем здо ров ья уча щих ся.

 Цел ью стат ьи яв ля ет ся обос но ва ние 
кон цеп ту аль ных по ло же ний мо де ли раз
ви тия про фес си о наль ной ком пе тент нос
ти учи те лей ос нов здо ров ья, раск ры ва ю
щих ся че рез ме то до ло ги чес кие под хо ды 
– сис тем ный, ком пе тент ност ный, лич
ност но ори ен ти ро ван ный, де я тель ност
ный, анд ра го ги чес кий, ва ле о ло ги чес кий, 
ко то рые по су щест ву оп ре де ля ют ус ло
вия про ве де ния исс ле до ва ни я, поз во ля
ют вы я вить оп ре де лен ные ас пек ты расс
мат ри ва е мых об ра зо ва тель ных яв ле ний.

Из ло же ние ос нов но го ма те ри а ла. Мо
дель раз ви тия про фес си о наль ной ком пе
тент нос ти учи те лей ос нов здо ров ья мы 
предс тав ля ем как ст рук тур но–функ ци
о наль ное вза и мо дейст вие бло ков: мо ти
ва ци он но–це ле во го (со ци аль ный за каз на 
ком пе тент но го учи те ля ос нов здо ров ья; 
об ъект, цель; про фес си о наль ные пот
реб нос ти лич нос ти учи те ля; ком пе тент
ност ный под ход к ос но вам здо ров ья); 
кон цеп ту аль но го (под хо ды; прин ци пы; 
ком по нен ты; ор га ни за ци он но–пе да го ги
чес кие ус ло ви я); со дер жа тель но–п ро
цес су аль но го (пе ри о ды, фор мы ра бо ты, 
ме то ды, средст ва раз ви ти я); ре зуль та тив
но го (к ри те рии и уров ни).

 Под ход – со во куп ность спо со бов, при
е мов расс мот ре ния че го–ли бо, воз дейст
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вия на ко го–, что–ни будь, от но ше ние к 
ко му–, че му–ли бо [4, с. 969]. Го су дарст
вен ный стан дарт ба зо во го и пол но го 
об ще го сред не го об ра зо ва ния (2011 г.) 
ори ен ти ру ет на внед ре ние лич ност но 
ори ен ти ро ван но го, ком пе тент ност но го 
и де я тель ност но го под хо дов. Они ре а
ли зо ва ны в об ра зо ва тель ных об лас тях и 
от ра же ны в ре зуль та тив ных сос тав ля ю
щих со дер жа ния об ра зо ва ни я. Лич ност но 
ори ен ти ро ван ный под ход обес пе чи ва ет 
раз ви тие ака де ми чес ких, со ци о куль тур
ных, со ци аль но–п си хо ло ги чес ких и дру
гих спо соб нос тей уча щих ся, ком пе тент
ност ный спо собст ву ет фор ми ро ва нию 
клю че вых и пред мет ных ком пе тен ций, 
де я тель ност ный нап рав лен на раз ви тие 
уме ний и на вы ков, при ме не ние по лу чен
ных зна ний в прак ти чес ких си ту а ци ях, 
по иск пу тей ин тег ра ции к со ци о куль
тур ной и при род ной сре де. Ука зан ные 
под хо ды, бе зус лов но, яв ля ют ся важ ны ми 
в про цес се раз ви тия про фес си о наль ной 
ком пе тент нос ти учи те лей ос нов здо ров
ья. Вмес те с тем име ют мес то и дру гие 
под хо ды: сис тем ный под ход, (пос коль ку 
об ъект на ше го исс ле до ва ния мы предс
тав ля ем как сис тем ное яв ле ни е), анд ра
го ги чес кий (у чи ты ва ю щий спе ци фи ку 
об ра зо ва ния вз рос лых, на ко то рую нап
рав ле ны на ши по ис ки), ва ле о ло ги чес кий 
(о бес пе че ние здо ров ьес бе ре га тель но
го об ра зо ва тель но го прост ранст ва всех 
участ ни ков учеб но–вос пи та тель но го 
про цес са по ос но вам здо ров ья). Мы при
со е ди ня ем ся к мне нию И. Зим ней [9, что 
раз лич ные под хо ды в на у ке и об ра зо ва
нии не иск лю ча ют друг дру га, а до пол
ня ют и со вер шенст ву ют.

 По ни ма я, что про фес си о наль ную 
ком пе тент ность учи те ля ос нов здо ров ья 
смо гут раз ви вать толь ко в де я тель нос
ти, с опы том, ис поль зо ва ние сис тем но
го под хо да поз во ля ет нам расс мат ри вать 
этот про цесс как пе да го ги чес кую сис
те му. Ее ком по нен та ми яв ля ют ся суб
ъек ты учеб но го про цес са, пред мет их 

сов мест ной де я тель нос ти, це ле по ла га
ние и средст ва пе да го ги чес кой ком му
ни ка ци и. Сис тем но очер чен ны ми яв ля
ют ся тре бо ва ния к учи те лю, ко то рые 
мы расс мат ри ва ем как сос тав ля ю щие 
его про фес си о наль ной ком пе тент нос
ти: про фес си о наль ные пси хо ло ги чес кие 
и пе да го ги чес кие зна ния (ког ни тив ный 
ком по нент); пе да го ги чес кие уме ния и 
на вы ки (о пе ра ци он но–де я тель ност ный 
ком по нент); про фес си о наль ные пси хо
ло ги чес кие по зи ци и, ус та нов ки учи те ля, 
тре бу е мые от не го про фес си ей, про фес
си о наль но важ ные ка чест ва (ком му ни ка
тив но–реф лек сив ный ком по нент).

П ри ме не ние ком пе тент ност но го 
под хо да про ис хо дит в трех вза и мос вя
зан ных нап рав ле ни ях: для оп ре де ле ния 
це лей об ра зо ва ни я, от рас ли или пред ме
та; для оп ре де ле ния и про ек ти ро ва ния 
со дер жа ния об ра зо ва ни я; для оцен ки ка
чест ва ре зуль та тов об ра зо ва ния [5, с.11]. 
Во внед ре нии на шей мо де ли раз ви тия 
про фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи
те лей ос нов здо ров ья ком пе тент ност ный 
под ход ре а ли зу ет ся че рез про цес сы це
ле нап рав лен нос ти (наз на че ние мо де ли), 
це ле по ла га ния (в при об ре те нии ком пе
тен ций пре по да ва ния уро ка ос нов здо
ров ья); со дер жа тель ное на пол не ние – 
учеб ных прог рамм (эксп ресс–кур сов, 
про ек тов, ме роп ри я тий), от дель ных за
ня тий (кур со вой под го тов ки, тре нин гов, 
мо де ли ру е мых уро ков, ме то ди чес ких 
форм ра бо ты), оцен ки эф фек тив нос ти 
де я тель нос ти – че рез по лу че ние об рат
ной свя зи, реф лек сию де я тель нос ти, ди
аг нос ти ро ва ние уров ня ком пе тент нос ти.

 Раз ви тие де я тель ност но го под хо
да ре а ли зу ет идею о единст ве соз на ния 
и де я тель нос ти, под ра зу ме ва я, что де я
тель ность яв ля ет ся оп ре де ля ю щим фак
то ром в раз ви тии соз на ни я, лич нос ти, ее 
са мо ак ту а ли за ци и. В.   Бес паль ко де я тель
ност ный под ход к ор га ни за ции обу че ния 
раск ры ва ет по го вор кой: « Луч ше один раз 
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вы пол нить дейст ви е, чем сто раз уви
деть, как оно вы пол ня ет ся». При де я
тель ност ном под хо де про цесс обу че ния 
мож но ор га ни зо вы вать раз лич ны ми спо
со ба ми. От во дит ся боль шая роль мо ти ва
ци и; участ ник обу че ния вы пол ня ет учеб
но–поз на ва тель ные дейст ви я, ве ду щие к 
ус во е нию учеб но го ма те ри а ла. В об щем, 
про цесс обу че ния ор га ни зу ет ся так, что
бы уче ник (в пос ле дип лом ном об ра зо ва
нии – учи тель) сам ак тив но учил ся. За да
ча пре по да ва те ля–анд ра го га зак лю ча ет ся 
в том, что бы пра виль но по доб рать не об
хо ди мую тех но ло гию обу че ния и пре дос
та вить ее учи те лю, ру ко водст ву ясь при 
этом це ля ми обу че ния и осо бен нос тя ми 
изу ча е мо го пред ме та [3, с. 101].

В те о рии пла но мер но го фор ми ро ва
ния умст вен ных дейст вий, име ю щей де
я тель ност ную при ро ду, ре ша ет ся проб
ле ма це ле по ла га ния че рез мо ти ва ци ю, 
обес пе чи вая вк лю че ние про фес си о наль
ных за дач в обу че ние [1. Мы ис поль зу
ем за дач ный под ход в обу че нии на эксп
ресс–кур сах учи те лей ос нов здо ров ья 
для вы пол не ния прак ти чес ко го уп раж
не ния « Пост ро е ние учеб ных за дач по Д. 
Тол лин ге ро вой». Цель – ус во ить зна ния и 
от ра бо тать уме ни е, ори ен ти ру ясь на так
со но мию учеб ных за дач (5 ка те го рий, 27 
ти пов), сос тав лять при ме ры учеб ных и 
учеб но–т вор чес ких за да ний для уча щих
ся по ос но вам здо ров ья.

 Ко неч ной цел ью де я тель ност но го 
под хо да яв ля ет ся прев ра ще ние уче ни ка 
в суб ъек та обу че ния [2, с. 28–29]. Суб
ъект–суб ъект ные по зи ции раз ви ва ют ся 
на ми в про цес се внед ре ния ин те рак
тив ных тех но ло гий – до ми ни ру ю щих 
в учеб но–вос пи та тель ном про цес се по 
ос но вам здо ров ья. Суб ъект–суб ъект ное 
вза и мо дейст вие на ла жи ва ет ся вмес те с 
вы ра бот кой в учи те ле уме ния ди а ло ги
чес ко го об ще ни я.

 По зи ции лич ност но ори ен ти ро ван
но го под хо да ос но вы ва ют ся на при о ри

тет нос ти в де я тель нос ти лич ност но го 
раз ви тия (са мо раз ви ти я) че ло ве ка. Внед
ре ние лич ност но ори ен ти ро ван но го под
хо да в пе да го ги ке обос но вы ва ют И. Бех, 
И. Под ла сый, С. Сы со е ва, А.  Сав чен ко, И. 
Яки манс кая и др. Уче ные расс мат ри ва ют 
его как ор га ни чес кое со е ди не ние обу
че ния (со от ветст ву ю ще го де я тель нос ти 
об щест ва) и ин ди ви ду аль но зна чи мой 
де я тель нос ти от дель но го суб ъек та, в 
ко то рой ре а ли зу ет ся опыт его жиз не
де я тель нос ти. В та ких ус ло ви ях обу ча
ю щий ся (у чи тель, уче ник) не яв ля ет ся 
суб ъек том обу че ни я, а яв ля ет ся пос то
ян ным но си те лем суб ъект но го опы та, и 
с ним ор га ни зу ет ся про цесс сот руд ни
чест ва. В пос ле дип лом ном об ра зо ва нии 
учи те лей ос нов здо ров ья лич ност но ори
ен ти ро ван ный под ход нап рав лен на раз
ви тие лич ност но го по тен ци а ла учи те ля, 
его про фес си о наль ную са мо ре а ли за ци ю, 
кре а тив ность, ини ци а тив ность, адап тив
ность к из ме ня ю щим ся со ци аль ным и 
про фес си о наль ным ус ло ви ям. Он про
яв ля ет ся в ре а ли за ции ин но ва ци он ных 
тех но ло гий, пре дус мат ри ва ю щих са мос
то я тель ную об ра зо ва тель ную де я тель
ность учи те лей, реф лек сии собст вен но
го про фес си о наль но го рос та и ана ли зе 
про фес си о наль ной са мо ре а ли за ции кол
лег; соз да нии си ту а ции вы бо ра в раз ных 
ас пек тах (п ро фес си о наль ных за дач и 
лич ност но зна чи мых спо со бов их вы пол
не ни я; пу тей лич ност но го рос та; при ме
ня е мых тех но ло гий обу че ни я); соз да нии 
си ту а ции ус пе ха. Пред ъяв ле ние вы со ких 
тре бо ва ний к от бо ру со дер жа ния обу че
ния и к его ме то ди чес кой ор га ни за ции 
пред по ла га ет осо бое пост ро е ние учеб
но–вос пи та тель но го про цес са. 

Ком пе тент ный учи тель ос нов здо ров
ья ори ен ти ру ет ся в осо бен нос тях сов
ре мен но го уро ка, име ю ще го лич ност но 
ори ен ти ро ван ную и де я тель ност ную ос
но ву (таб ли ца 1).
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 Таб ли ца 1 
Ак цен ты тра ди ци он но го и сов ре мен но го уро ка

Т ра ди ци он ный урок Сов ре мен ный урок
1. Учи тель цель уче ни кам не со об ща ет 1. Уче ни ки вмес те с учи те лем оп ре де ля ют цель, 

уме ют сфор му ли ро вать ее са мос то я тель но
2. Отож деств ле ние це лей с со дер жа ни ем 
обу че ни я, их при над леж ность к пе да го ги
чес кой де я тель нос ти; фор му ли ров ка от ра
жа ет, что уче ник бу дет де лать во вре мя 
за ня тия 

2. Це ли от но сят ся к учеб ной де я тель нос ти уча
щих ся, их фор му ли ров ка от ра жа ет, ка ким уче
ник ста нет пос ле за ня ти я

3. Глав ная за да ча учи те ля – вы пол нить 
пре дус мот рен ный им план уро ка, его за
да чи, ст рук ту ру. Уче ни ки не име ют предс
тав ле ния о пу тях дос ти же ния ко неч ных 
ре зуль та тов. Вы би ра ет учи тель, а не уче
ни ки форм и спо со бов ра бо ты и т.д.

3. Уче ни ки пла ни ру ют ст рук ту ру уро ка, об щий 
план те мы (об щий план), ин ди ви ду аль ные пла
ны, гра фик са мо у че та. Са мос то я тель ный вы бор 
уча щи ми ся те мы, уров ня слож нос ти за да ни я, 
вни ма ния уде ля ет ся мо ти ва ции де я тель нос ти. 
Соз да ние си ту а ций «ус пе ха», « вы бо ра»

4. Мо ти ва ция учеб ной де я тель нос ти нап
рав ле на на со дер жа ние зна ний 

4. Кро ме со дер жа ния осу ществ ля ет ся мо ти ви
ро ва ние уче ни ков на про яв ле ние ини ци а ти вы 
и са мос то я тель нос ти, вы ра же ние сво ей точ ки 
зре ни я, от лич ной от то чек зре ния дру гих, дру
гих спо со бов мыш ле ния и по ве де ни я

5. Вни ма ние сос ре до то че но на изу че нии 
зна ний, при об ре те нии уме ний, а вос пи та
ние и раз ви тие осу ществ ля ют ся спон тан
но, вне ру ко водст ва учи те ля 

5. Урок нап рав лен на фор ми ро ва ние лич нос ти 
уче ни ка

6. Ре а ли зу ет свои зна ния учи тель, дейст
вия уче ни ков ог ра ни че ны 

6. Са мо ре а ли за ция уча щих ся со от ветст вен но 
на каж дом уро ке (дос ти же ния ус пе ха каж дым в 
за ви си мос ти от при род ных спо соб нос тей). Уче
ник со об ща ет зна ния клас су, учи те лю, уче ни
ку–парт не ру

7. Учи тель вмес те с учеб ни ком яв ля ет ся 
но си те лем «об ъек тив но го зна ни я», ко то
рое он пы та ет ся пе ре дать уче ни ку 

7. Ис точ ни ком зна ний для уче ни ка, кро ме учи
те ля и учеб ни ка, ста но вят ся раз но об раз ные 
учеб ные пе чат ные и элект рон ные ре сур сы, 
СМИ, Ин тер нет. Учи тель воз дер жи ва ет ся от ро
ли ис точ ни ка муд рос ти и зна ний

8. Глав ная функ ция учи те ля зак лю ча ет ся 
в пе ре да че уча щим ся ин фор ма ции и соз
да нии ус ло вий для ее ус во е ни я. Не про ис
хо дит об рат ной свя зи

 8. Учи тель выс ту па ет преж де ор га ни за то ром 
са мос то я тель ной де я тель нос ти уча щих ся, в ко
то рой каж дый мог бы ре а ли зо вать свои спо соб
нос ти и ин те ре сы, по мощ ни ком и кон суль тан
том.
Ор га ни зу ет ся ин те рак тив: на уро ке уче ник ра
бо та ет в ста ти чес ких, ди на ми чес ких, ва ри а ци
он ных па рах, груп пах, пе ре да вая ин фор ма цию 
уче ни ку–парт не ру, дру гим уча щим ся

9. Пре и му щест во ав то ри тар но го сти ля в 
об ще ни и

9. Ста нов ле ние ди а ло ги чес ко го сти ля об ще ния 
меж ду учи те лем и уче ни ка ми, боль ше вни ма ния 
уде ля ет ся мо ти ва ции де я тель нос ти. Соз да ние 
си ту а ции «ус пе ха», « вы бо ра»
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10. Чет кое разг ра ни че ние эта пов про вер
ки зна ний, изу че ния но во го ма те ри а ла и 
его зак реп ле ни я. При ме не ние зна ний и 
уме ний не ста но вит ся в цент ре учеб но го 
про цес са 

10. Цент раль ное мес то за ни ма ет при ме не ние 
зна ний и уме ний в про цес се ре ше ния учеб
ных за дач на всех эта пах уро ка. В ре зуль та те 
про ис хо дит как бы сли я ние раз лич ных эта пов 
и функ ций уро ка, их син тез, нап рав лен ный на 
ак ти ви за цию учеб но го про цес са

11. Вза и мо дейст вие уча щих ся от сутст ву ет. 
Пре об ла да ет об ще ние учи тель–к ласс или 
учи тель–у че ник

11. Про ис хо дит об ще ние меж ду уча щи ми ся в 
про цес се учеб ной ра бо ты (ин те рак тив ная де
я тель ность), ор га ни зу ет ся кол лек тив ная (г руп
по ва я) учеб ная де я тель ность

12. Об ъект–суб ъект ные от но ше ни я, без де
я тель ность уча щих ся. По яв ле ние лиш не го 
вре ме ни у спо соб ных уче ни ков, не дос та
ток в «с ла бых» 

12. По вы ше ние суб ъек тив нос ти уча щих ся (о по
ра на суб ъек тив ный жиз нен ный чувст вен ный 
опыт уче ни ка). Уча щи е ся ов ла де ва ют зна ни
я ми на и бо лее при ем ле мым для них пу тя ми и 
тем па ми. Учи тель уде ля ет дос та точ но вре ме ни 
каж до му уче ни ку. Спо соб ные уче ни ки не ждут 
«с ла бых». «С ла бы е» уче ни ки об ра ща ют ся за по
мощ ью к учи те лю и спо соб ным уче ни кам

13. Раз ви ва ю щим и вос пи та тель ным фак
то ром яв ля ет ся в ос нов ном со дер жа ние 
об ра зо ва ния 

13. На ря ду с со дер жа ни ем об ра зо ва ния важ ную 
роль в вос пи та нии и раз ви тии уча щих ся иг ра ют 
ме то ды обу че ния (нап ри мер, исс ле до ва тельс
кий, проб лем ное обу че ни е) и ор га ни за ци он ные 
фор мы (о со бен но кол лек тив ны е, груп по вы е)

14. Урок сох ра ня ет при выч ную фор му 14. Фор мы уро ка раз ны е: тре нинг, кон фе рен
ци я, се ми нар, за чет, иг ра, пу те шест вие и т.д.

15. Сис те ма оцен ки зна ний тра ди ци он на я; 
кри те рии оцен ки ре зуль та тов ра бо ты уча
щим ся не из вест ны е

15. Сис те ма оце ни ва ния адек ват на не об хо ди
мым об ра зо ва тель ным ре зуль та там (порт фо ли о, 
днев ник дос ти же ний, кар та ус пе ха уче ни ка и 
т.п.); уче ни ки зна ют кри те рии оцен ки сво их 
ра бот; ис поль зо ва ние са мо о це ни ва ни я, вза и мо
о це ни ва ни я

16. Учи тель сох ра ня ет все свои функ ции 16. Ха рак тер ная пе ре да ча уча щим ся час ти 
функ ций учи те ля: про вер ка и оцен ка зна ний и 
уме ний, кон суль ти ро ва ни е, пла ни ро ва ние ра бо
ты, фа си ли та тив них функ ций и т.д.

Анд ра го ги чес кий под ход к про цес су 
по вы ше ния ква ли фи ка ции учи те лей оп
ре де лен спе ци фи кой обу че ния вз рос лых. 
Анд ра го ги чес кие проб ле мы раск ры ва ют 
в свои исс ле до ва ни ях оте чест вен ные и 
за ру беж ные уче ные В. Ды вак, В. На у мо
ва, Л. Ни ко лен ко, Л. Пу ховс ка я, В. Пу цов, 
Л.   Си га е ва, В. Си нен ко, М. Ск рип ник, Т. 
Со ро чан и дру ги е.

В анд ра го ги чес кой мо де ли исс ле до
ва те ли ви дят осо бен нос ти де я тель нос ти 
суб ъек тов обу ча ю щих ся (в на шем конс
пек те это бу дут учи те ля ос нов здо ровья), 
и тех, кто учит – анд ра го гов (п ре по да ва

те лей и ме то дис тов инс ти ту тов пос ле
дип лом но го пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния 
(ИП ПО), ме то дис тов ра йон ных и гордс ких 
ме то ди чес ких ка би не тов). Учи те ля, имея 
уже сло жив шу ю ся лич ность, не за ви си мое 
эко но ми чес ко е, со ци аль но е, пси хо ло ги
чес кое сос то я ние иг ра ют ве ду щую роль 
в ор га ни за ции про цес са сво е го обу че ни я, 
оп ре де ля ют це ли, со дер жа ни е, фор мы 
и ме то ды, средст ва и ис точ ни ки сво е го 
обу че ни я. Анд ра го ги выс ту па ют в ро ли 
кон суль тан тов, по мощ ни ков, экс пер тов 
по тех но ло ги ям обу че ни я. Внед ре ние на
шей мо де ли раз ви тия про фес си о наль ной 
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ком пе тент нос ти учи те лей ос нов здо ров ья 
пред по ла га ет учи ты ва ние прин ци пов анд
ра го ги ки [10]:

1) прин цип при о ри тет нос ти са мос то
я тель но го обу че ния (оп ре де ле ние за дач 
для са мо об ра зо ва ния в меж кур со вой пе
ри од; еже год ные ме то ди чес кие ре ко мен
да ции для ор га ни за ции учеб но–вос пи та
тель но го про цес са по ос но вам здо ров ья 
в но вом учеб ном го ду; дис тан ци он ное 
об ще ние в он–лайн ре жи ме);

2) прин цип сов мест ной де я тель нос ти 
учи те лей с кол ле га ми и анд ра го га ми при 
под го тов ке и в про цес се обу че ния (в ход
ное ан ке ти ро ва ние на эксп ресс–кур сах 
для вы яв ле ния зап ро сов учи те лей, вхо
дя щее ди аг нос ти ро ва ни е; диф фе рен ци
ро ван ный под ход для ор га ни за ции про
ект ной де я тель нос ти; ин те рак тив ная 
фор ма за ня тий, ме роп ри я тий);

3) прин цип ис поль зо ва ния по ло жи
тель но го жиз нен но го опы та, прак ти чес
ких зна ний, уме ний, на вы ков в ка чест
ве ба зы но вых зна ний (с ти му ли ро ва ние 
твор чес кой ра бо ты учи те лей, ор га ни за
ция раз лич ных ак тив ных форм учеб ной 
и ме то ди чес кой ра бо ты, ин ди ви ду аль ная 
ра бо та учи те ля и анд ра го га);

4) прин цип кор рек ти ров ки ус та рев
ше го опы та и лич ност ных ус та но вок, 
пре пятст ву ю щих ос во е нию но вых зна
ний (ро ли мо ти ва ции к раз ви тию про
фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи
те лей, ин ди ви ду аль ные кон суль та ци и, 
раск ры тие но вых перс пек тив);

5) прин цип ин ди ви ду аль но го под хо да 
к обу че нию на ос но ве лич ных пот реб
нос тей (у чет со ци аль но–п си хо ло ги чес
ких ха рак те рис тик учи те лей, их про фес
си о наль ной де я тель нос ти, со ци аль но го 
ста ту са, ха рак те ра от но ше ний в кол лек
ти ве);

6) прин цип элек тив нос ти обу че ния 
(п ре дос тав ле ние учи те лям сво бо ды вы
бо ра це лей, со дер жа ни я, форм, ме то дов, 
ис точ ни ков, средств, сро ков, вре ме ни, 
оцен ки ре зуль та тов обу че ни я);

7) прин цип реф лек сив нос ти (соз на
тель ное от но ше ние учи те лей к обу че
ни ю, его са мо мо ти ва ци я, ве де ния собст
вен но го про фес си о наль но го порт фо ли о);

8) прин цип вост ре бо ван нос ти ре зуль
та тов обу че ния прак ти чес кой де я тель
нос ти учи те лей (п ри об ре те ние учи те ля
ми ка чест вен но но вых зна ний, уме ний, 
на вы ков ме то ди ки пре по да ва ния пред
ме та);

9) прин цип сис тем нос ти и сис те ма
тич нос ти обу че ния (не раз рыв ная связь 
кур со во го и меж кур со во го пе ри о дов по
вы ше ния ква ли фи ка ци и; сис тем ное са
мо об ра зо ва ни е);

10) прин цип ак ту а ли за ции ре зуль та
тов обу че ния (ис поль зо ва ние и ап ро би
ро ва ние ус во ен ных ме то дик сра зу пос ле 
обу че ни я);

11) прин цип раз ви тия вз рос ло го уче
ни ка (нап рав ле ния обу че ния на со вер
шенст во ва ние лич нос ти, раз ви тие спо
соб нос тей са мо о бу че ни я, оп ре де ле ние 
ме ха низ мов про фес си о наль но го и лич
ност но го раз ви ти я, ре а ли за ция собст вен
ной ме то ди чес кой проб ле мы).

 Ва ле о ло ги чес кий под ход в раз ви тии 
про фес си о наль ной ком пе тент нос ти 
учи те лей ос нов здо ров ья мы расс мат ри
ва ем как комп лекс ус ло вий: ва ле о ло ги
чес кое соп ро вож де ние пе да го ги чес кой 
де я тель нос ти учи те ля, зак лю ча ю ще е ся 
в пси хо ло го–пе да го ги чес кой под держ ке; 
ре а ли за ция в учеб но–вос пи та тель ном 
про цес се прин ци пов здо ров ьес бе ре га
ю щей пе да го ги ки; соз да ние в учеб ном 
за ве де нии здо ров ье фор ми ру ю ще го нап
рав ле ни я, обус лав ли ва ю ще го пре вен
тив но–са но ло ги чес кий, вра чеб но–пе да
го ги чес кий конт роль здо ров ья уче ни ков 
и учи те лей. Ре а ли за ция ус ло вий осу
ществ ле ния ва ле о ло ги чес ко го под хо да 
тре бу ет учи ты вать фак то ры, вли я ю щие 
на ухуд ше ние пси хо э мо ци о наль но го сос
то я ния и фи зи чес ко го здо ров ья учи те
лей. Следст ви ем их воз дейст вия яв ля ет
ся синд ром эмо ци о наль но го вы го ра ни я, 
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соп ро вож да ю щий ся эмо ци о наль ным ис
то ще ни ем, де пер со на ли за ци ей, ре дук ци
ей про фес си о наль ных дос ти же ний, бо
лез ня ми сер деч но–со су дис той сис те мы, 
опор но–д ви га тель но го ап па ра та, нерв ной 
и эн док рин ной сис тем [6. Про ан ке ти ро
ван ные учи те ля ос нов здо ров ья оце ни ва
ют свое пси хо э мо ци о наль ное сос то я ние 
сле ду ю щим об ра зом: 13,5% из них – от
лич но; 57,6% – хо рош;, 25,3% – удов лет
во ри тель но; 2% – пло хо; 1,4% – очень 
пло хо. Ху же учи те ля счи та ют сос то я ние 
фи зи чес ко го здо ров ья: 3,8% из них – от
лич но е; 43,4% – хо ро ше е; 47,6% – удов
лет во ри тель но е; 1,7% – пло хо е; ник то не 
приз нал очень пло хим.

О со бен но зна чи мой для пре о до ле ния 
вли я ния не га тив ных фак то ров яв ля ет ся 
пси хо ло го–пе да го ги чес кая под держ ка, 
ко то рую долж ны обес пе чи вать ру ко
во ди те ли учеб ных за ве де ний, ме то дис
ты ра йон ных (го родс ких) ме то ди чес ких 
ка би не тов, ме то дис ты и пре по да ва те ли 
ИП ПО, ор га ни зуя ра бо ту с учи те ля ми. 
Тре бу ет вни ма ния комп лекс про фес си о
наль ных, со ци аль ных, ор га ни за ци он ных 
фак то ров, вы зы ва ю щих по вы шен ные 
пси хи чес кие наг руз ки учи те ля, соз да вая 
рис ки его здо ров ью. Сре ди них: ор га ни
за ци он ные ус ло вия (наг руз ка, рас пи са
ние уро ков, стиль уп рав ле ни я, от но ше
ни я, сте пень ав то но мии и воз мож нос ти 
ин но ва ци он ной де я тель нос ти); фак то ры 
(п си хо ло ги чес кий кли мат в кол лек ти ве, 
пси хо ло ги чес кие осо бен нос ти учи те
ля, эмо ци о наль ные про яв ле ни я, спо соб
ность к пси хо э мо ци о наль но му пе рек
лю че ни ю); со ци аль ные фак то ры (об раз 
жиз ни, от но ше ние к сво е му здо ров ью, 
жиз нен ные проб ле мы, ав то ри тет); са ни
тар но–ги ги е ни чес кие ус ло вия (шум, ос
ве щен ность по ме ще ний, тем пе ра тур ный 
ре жим и т.д.). Обес пе че ние пре вен тив
но–са но ло ги чес ко го конт ро ля (соб лю де
ние са ни тар но–ги ги е ни чес ких ус ло вий 
де я тель нос ти), вра чеб но–пе да го ги чес ко
го конт ро ля (ре гу ляр ные ме ди цинс кие 

ос мот ры, сво ев ре мен ное ле че ни е) по мо
жет сво ев ре мен но ре шать ме ди цинс кие 
ас пек ты здо ров ья учи те лей.

 Ре а ли за ция ва ле о ло ги чес ко го под хо да 
яв ля ет ся эф фек тив ной при соб лю де нии 
прин ци пов здо ров ьес бе ре га ю щей пе да
го ги ки, как « сис те мы, соз да ю щей мак си
маль но воз мож ные ус ло вия для сох ра не
ни я, ук реп ле ния и раз ви тия ду хов но го, 
эмо ци о наль но го, ин тел лек ту аль но го, 
лич ност но го и фи зи чес ко го здо ров ья 
всех суб ъек тов об ра зо ва ния (у ча щих
ся, пе да го гов)» [8]. Здо ров ьес бе ре га ю
щая пе да го ги ка не яв ля ет ся аль тер на
ти вой дру гим сис те мам, пе да го ги чес ким 
тех но ло ги ям. Она – «в не кон ку рен ци и», 
пос коль ку толь ко при соб лю де нии ее 
прин ци пов лю бой под ход, тех но ло ги я, 
ме то ди ка в об ра зо ва нии бу дут иметь 
пра во на су щест во ва ни е. Прин ци па ми 
здо ров ьес бе ре га ю щей пе да го ги ки яв ля
ют ся: не на не се ние вре да; при о ри те та 
дейст вен ной за бо ты о здо ров ье уча щих ся 
и пе да го гов (в ли я ние на пси хо фи зи о ло
ги чес кое сос то я ние и здо ров ье уча щих ся 
и учи те лей учи ты ва ю ще е ся во всей де я
тель нос ти учеб но го за ве де ни я: раз ра бот
ки пла нов, прог рамм, про вер ки их вы
пол не ни я; уро ки, пе ре ме ны, вне у роч ная 
де я тель ность, по вы ше ние ква ли фи ка ции 
учи те ля ми, ве де ние об ра зо ва тель ных 
ме то ди чес ких и прак ти чес ких ме роп
ри я тий и т.п.); комп лекс но го по ни ма ния 
здо ров ья как фи зи чес ко го, пси хи чес ко
го и ду хов но–н равст вен ной сос тав ля ю
щих; неп ре рыв нос ти и пре емст вен нос ти 
(е жед нев но и на каж дом уро ке, ме роп ри
я ти и, в лю бом об ще ни и); суб ъект–суб
ъект ное вза и мо дейст вие (с та нов ле ние 
ди а ло ги чес ко го сти ля об ще ни я, ин ди ви
ду аль ный под ход к учи те лям и уче ни кам, 
ста нов ле ния цен ност но го от но ше ния к 
здо ров ью у всех участ ни ков учеб но–вос
пи та тель но го про цес са); со от ветст вие 
со дер жа ния и ор га ни за ции об ра зо ва ния 
(воз раст ным и пси хо ло ги чес ким осо бен
нос тям всех участ ни ков учеб но–вос пи та
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тель но го про цес са, пре дотв ра ще ние пе
рег ру зок, раз ви тия сос то я ния ус та лос ти 
от наг руз ки и быст ро го тем па ра бо ты, 
дист рес са, пос то ян но го ощу ще нию не
ус пе ха); комп лекс ный меж дис цип ли
нар ный под ход (вк лю чая сог ла со ван ное 
вза и мо дейст вие меж ду пе да го га ми, пси
хо ло га ми, ме ди цинс ки ми ра бот ни ка ми); 
при о ри тет по ло жи тель ных воз дейст вий 
над не га тив ны ми (под держ ка и одоб ре
ние вмес то зап ре та, за ме ча ний, ука за ний 
на ошиб ки и не дос тат ки); при о ри тет ак
тив ных и ин те рак тив ных тех но ло гий ор
га ни за ции обу че ни я; фор ми ро ва ние от
ветст вен нос ти за свое здо ров ье.

 Вы во ды. Ме то до ло ги чес кие под хо ды 
в мо де ли раз ви тии про фес си о наль ной 
ком пе тент нос ти учи те лей ос нов здо ров
ья да ют воз мож ность все це ло ох ва тить 
об ъект исс ле до ва ни я, кон цеп ту аль но 
очер тив тре бо ва ния ко всем ее сос тав
ля ю щим. Ак цент на под хо ды яв ля ет ся 
ус ло ви ем эф фек тив но го внед ре ния со
дер жа тель но–п ро цес су аль но го бло ка мо
де ли, раск ры ва ю ще го пу ти, фор мы и ме
то ды осу ществ ле ния про цес са раз ви тия 
про фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи
те лей ос нов здо ров ья, на ко то рые бу дут 
нап рав ле ны на ши даль ней шие по ис ки.
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METHODOLOGICAL APPROACHES TO THE MODEL OF PROFESSIONAL 
COMPETENCE OF “HEALTH BASICS” TEACHERS’ DEVELOPMENT DURING 

POSTGRADUATE TRAINING COURSES
VALENTINA USPENSKAYA

Senior Teacher, Chief of the Health Care Problem 
Activities in Educational Institutions 

The article deals with the methodological approaches – systematic, competence–based, 
student–centered, pragmatist, andragogical, valeological that make the conceptual framework of 
the model of professional competence of “Health Basics” teachers’ development. Modeling as a 
modern method of scientific and educational research, is able to create a functional analog of 
original in order to consider the target of research systemically, to study the dynamic phenomenon 
indirectly and to find the optimal way to manage it. 

Methodological approaches of designated model have influenced the development of certain 
components of the professional competence of “Health Basics” teachers, that promotes the scientific 
substantiation of certain aspects of these educational phenomena. The approaches have their own 
effecton different periods of professional competence of “Health Basics” teachers’ development – 
course and inter–course that ground teacher’s self–education.

Keywords: model, professional competence of “Health Basics” teacher, methodological approaches 
– systematic, competence–based, student–centered, pragmatist, andragogical, valeological. 
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МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЕ ПОДХОДЫ В МОДЕЛИ РАЗВИТИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ УЧИТЕЛЕЙ ОСНОВ ЗДОРОВЬЯ В 

ПРОЦЕССЕ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ
 УС ПЕНС КАЯ ВА ЛЕН ТИ НА 

С тар ший пре по да ва тель, ру ко во ди тель
 ла бо ра то рии по проб ле мам здо ров ьес бе ре га ю щей

 де я тель нос ти в учеб ных за ве де ни ях

В стат ье исс ле ду ют ся ме то до ло ги чес кие под хо ды – сис тем ный, ком пе тент ност ный, лич
ност но–о ри ен ти ро ван ный, де я тель ност ный, анд ра го ги чес кий, ва ле о ло ги чес кий, сос тав ля ю
щие кон цеп ту аль ную ос но ву мо де ли раз ви тия про фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи те лей 
ос нов здо ров ья в про цес се по вы ше ния ква ли фи ка ци и. Мо де ли ро ва ни е, как сов ре мен ный ме
тод на уч но–пе да го ги чес ких исс ле до ва ний, да ет воз мож ность соз дать функ ци о наль ный ана
лог ори ги на ла с тем, чтоб расс мат ри вать об ъект исс ле до ва ния сис тем но, кос вен но изу чать 
исс ле ду е мое ди на ми чес кое яв ле ние для на хож де ния оп ти маль но го спо со ба уп рав ле ния им. 
Ме то до ло ги чес кие под хо ды обоз на чен ной мо де ли име ют вли я ние на раз ви тие оп ре де лен ных 
ком по нен тов про фес си о наль ной ком пе тент нос ти учи те лей ос нов здо ров ья, что спо собст ву ет 
на уч но му обос но ва нию оп ре де лен ных ас пек тов расс мат ри ва е мых об ра зо ва тель ных яв ле ний. 
Под хо ды име ют свое вли я ние в раз ные пе ри о ды раз ви тия про фес си о наль ной ком пе тент нос ти 
учи те лей ос нов здо ров ья – кур со вой, меж кур со вой, обос но вы ва ют са мо об ра зо ва ние учи те ля.


