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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են աու
տիզմ ու նե ցող երե խա նե րի զար գաց ման 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը, զար գաց
ման այս խան գար ման վաղ հայտ նա բեր
ման հա մար կար ևոր ցու ցա նիշ նե րը: Վեր
լուծ ված են նաև աու տիս տիկ սպետ կո րի 
խան գա րում ներ ու նե ցող երե խա նե րի 
կր թու թյան կազ մա կերպ ման հնա րա վո
րու թյուն նե րը, ինչ պես նաև նա խանշ ված 
են այն հիմ նախն դիր նե րը, որոնք պետք է 
հաշ վի առ նեն ման կա վարժ նե րը ու սում
նա կան գոր ծըն թա ցում: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ՝ աու տիզմ, աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գա րում, զար գաց ման 
խան գա րում ներ, հա ղոր դակց ման խան
գա րում ներ, նե րա ռա կան կր թու թյուն 
իրա կա նաց նող դպ րոց: 

Աու տիզ մը հա մար վում է 21–րդ դա րի 
ամե նա տա րած ված զար գաց ման խան
գա րում նե րից մե կը: Այս հան գա ման քը 
պայ մա նա վոր ված է մի կող մից մեր մո
լո րա կում տե ղի ու նե ցող գոր ծըն թաց
նե րով, որոնք բա ցա սա բար են ան դրա
դառ նում սերն դի առող ջու թյան վրա: 
Մյուս կող մից աու տիզմ ու նե ցող երե խա
նե րի թվի այս աճը կա պած է ախ տո րոշ
ման հետ, քա նի որ տա րի ներ առաջ այս 
երե խա նե րը հա ճախ ախ տո րոշ վում էին 
որ պես շի զոֆ րե նի ա ու նե ցող ներ: Ըստ 
ԱՄՆ–ո ւմ կա տար ված վեր ջին տա րի նե
րի հե տա զո տու թյուն նե րի, եթե 1999թ–ին 
աու տիզմ հան դի պում էր 1600 : 1 հա րա
բե րու թյամբ, 2005թ–ին` 110:1 հա րա բե
րու թյամբ, ապա 2014թ–ի հե տա զո տու
թյուն նե րը ցույց են տվել, որ այժմ այն 

հան դի պում է 68:1 հա րա բե րու թյամբ [1]: 
Այժմ մաս նա գի տա կան շր ջա նակ

նե րում առա վել հա ճախ կի րառ վում է 
աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րում
ներ եզ րը, որն առա վել լայն հաս կա
ցու թյուն է և ընդ գր կում է աու տիզ մի 
դրս ևոր ման բո լոր ձևե րը՝ սկ սած դա
սա կան Կան նե րյան աու տիզ մից, մինչև 
աու տիս տիկ ախ տան շան նե րով ար տա
հայտ ված զար գաց ման հա պա ղու մը: Սա 
պատ ճա ռը, որ հա ճախ մաս նա գետ նե րը 
ախ տո րոշ ման հար ցե րում ու նե նում են 
լուրջ տա րա ձայ նու թյուն ներ: Աու տիս
տիկ խան գա րում ներ ու նե ցող ան ձանց 
հո գե բա նա ման կա վար ժա կան բնու թա
գի րը կա րող է խիստ տար բեր լի նել, սա
կայն նրանք բո լո րը մեկ ընդ հա նուր խն
դիր ու նեն՝ շր ջա պա տող աշ խար հի հետ 
փոխ ներ գոր ծու թյան դժ վա րու թյուն ներ: 
Աու տիզմ ու նե ցող երե խա նե րը ոչ մի այն 
դժ վա րու թյուն ներ են ու նե նում հա ղոր
դակց ման ժա մա նակ, այլև ար տա քին 
աշ խար հի հետ կոն տակ տը նրանց հա
մար հա ճախ տրավ մա տիկ է լի նում, այդ 
պատ ճա ռով նրանք ավե լի շատ պաշտ
պան վում են աշ խար հից, քան փոխ
ներ գոր ծում նրա հետ: Այս խն դիր նե րը 
կապ ված են ադապ տա ցի այի դժ վա րու
թյուն նե րի հետ [2, էջ 27]: 

Ցան կա ցած երե խա ծն վե լուց հե տո 
սկ սում է ճա նա չել աշ խար հը և հար մար
վել աշ խար հին՝ փոր ձե լով իր կա րո ղու
թյուն նե րը և հնա րա վո րու թյուն նե րը: Ար
դյուն քում՝ աս տի ճա նա բար զար գա նում 
են երե խայի հար մար վո ղա կան հնա րա
վո րու թյուն նե րը, ին չի ար դյուն քում երե
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ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի 
հա տուկ ման կա վար ժու թյան և 

հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դոց նետ, 
ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու
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խան սկ սում է առա վել ակ տիվ փոխ
ներ գոր ծել շր ջա պա տող աշ խար հի հետ: 
Աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րում 
ու նե ցող երե խա նե րի հա մար շր ջա պա
տող աշ խար հից ստաց վող զգա յա կան 
ին ֆոր մա ցի ան չա փից դուրս շատ է, ինչ 
ար դյուն քում երե խան ոչ թե սո վո րում է 
ճա նա չել և կի րա ռել դրանք, այլ փոր
ձում է պաշտ պան վել այդ ազ դակ նե րից: 
Այդ գե րազ դակ նե րից պաշտ պան վե լու 
հա մար աու տիզմ ու նե ցող երե խան մշա
կում է պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ ներ, 
որոնք նրանք օգ նում են ան տե սել ար
տա քի նից եկող ազ դակ նե րը կամ իջեց
նել դրանց ին տեն սի վու թյու նը: Այդ պի սի 
մե խա նիզմ ներ են հան դի սա նում շար ժո
ղա կան ստե րի ո տի պե րը կամ ծայ րա մա
սային տե սո ղու թյան կի րա ռու մը կենտ
րո նա կան տե սո ղու թյան փո խա րեն և 
այլն [3, էջ 47]: 

Աու տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րում
նե րը ար տա հայտ վում են խիստ տար բեր 
ձևե րով՝ կենտ րո նա կան նյար դային հա
մա կար գի օր գա նա կան ախա տա հա րում
նե րով ու ղեկց վող աու տիս տիկ խան գա
րում նե րից մինչև թեթև ար տա հայտ ված 
հա ղոր դակց ման խան գա րում ներ: Ըստ 
վեր ջին տա րի նե րի կա տար ված հե տա զո
տու թյուն նե րի աու տիզ մի տա րա տե սակ
նե րը հաս նում են մինչև 100–ի [4, էջ 36]:

Ըստ մի ջազ գային ըն դուն ված դա
սա կար գում նե րի « Հի վան դու թյուն նե րի 
մի ջազ գային 10–րդ դա սա կարգ ման» 
(ICD–10) և «Հո գե բու ժա կան խան գա
րում նե րի ախ տո րոշ ման վի ճա կագ րա
կան ձեռ նար կի» (DSM–IV) աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գա րում նե րի շար քին 
դաս վում են նաև այն պի սի խանգ րաում
ներ ինչ պի սիք են՝ Աս պեր գե րի հա մախ
տա նի շը, Ռետ տի հա մախ տա նի շը, Կան
նե րի հա մախ տա նի շը և այլն: DSM–V–ո ւմ 
ար դեն, որն ըն դուն վել է ան ցյալ տա րի 
ամե րի կյան հո գե բույժ նե րի ասո ցի ա ցի
այի կող մից, այս հի վան դու թյուն նե րը 
բա ժան վել են 2 խմ բի՝ սո ցի ա լա կան փո
խազ դե ցու թյան խան գա րում ներ և աու
տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րում ներ [5]: 

Ա ռա ջին խմ բում՝ սո ցի ա լա կան փո
խազ դե ցու թյան խան գա րում նե րի շար
քում դաս վում են աու տիզ մի առա վել 
թեթև ձևե րը: Այս մար դիկ սո վո րա բար 
դժ վա րու թյու ներ են ու նե նում հա ղոր
դակց ման ժա մա նակ, հազ վա դեպ են 
հետ ևում զրույ ցի պահ պան ման կա նոն
նե րին (դժ վա րա նում են խոս քը ձևա
կեր պե լիս, երկ խո սու թյան ժա մա նակ 
հեր թա կա նու թյու նը պահ պա նե լիս), ոչ 
միշտ են հաս կա նում եր կի մաստ ար տա
հայ տու թյուն նե րը, ասույթ նե րը, հու մո րը: 
Նրանք քիչ են մաս նակ ցում հա սա րա կա
կան կյան քին, չեն ձգ տում մաս նա գի տա
կան հա ջո ղու թյուն նե րի: Այս ախ տան
շան նե րը սո վո րա բար չեն ու ղեկց վում 
հո գե կան կամ նյար դա բա նա կան այլ 
խան գա րում նե րի կամ զար գաց ման հա
պաղ ման հետ: 

Երկ րորդ խմ բում՝ աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գա րում նե րի շար քում 
դաս վում են աու տիզ մի առա վել ար
տա հայտ ված ձևե րը: Նրանք չեն կա
րո ղա նում սկ սել և դժ վա րա նում են 
պահ պա նել զրույ ցը, չեն ար տա հայ տում 
հույ զե րը, դժ վա րա նում են նայել կամ 
ընդ հան րա պես չեն նա յում զրու ցակ ցի 
աչ քե րին, չեն կի րա ռում ժես տեր և դի
մա խաղ, դժ վա րու թյամբ են ձևա վո րում 
հա րա բե րու թյուն ներ շր ջա պա տող նե րի 
հետ, չեն հե տաքրքր վում հա սա կա կից
նե րով: Այս խմ բին պատ կա նող աու տիզմ 
ու նե ցող ան ձինք սո վո րա բար ու նե նում 
են վար քի որո շա կի մո դել ներ, կրկն վող 
շար ժում ներ՝ շար ժո ղա կան ստե րի ո տի
պեր, կրկ նում են միև նույն բա ռե րը և ար
տա հայ տու թյուն նե րը՝ խոս քային ստե րի
ո տի պեր, ձգ տում են նույ նա կա նու թյան 
պահ պան ման, հե տաքրքր վում են կոնկ
րետ առար կա նե րով կամ եր ևույթ նե րով, 
շատ ու ժեղ են հա կազ դում զգա յա կան 
ազ դակ նե րին (հո տո տում են առար
կա նե րը, կլան ված հետ ևում են լույ սի 
շարժ մա նը, ստ վեր նե րին, շարժ մա նը), 
չեն հա կազ դում ցա վին, ջեր մաս տի ճա
նի փո փո խու թյուն նե րին: Այս խմ բում 
դաս վող աու տիզ մը հա ճախ ու ղեկց
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վում է մտա վոր հե տամ նա ցու թյամբ: 
Եր բեմն աու տիզմ ու նե ցող երե խա նե րի 
գլ խու ղե ղի հե տա զոու թյուն նե րը ցույց 
են տա լիս էպի լեպ տաձև ակ տի վու թյուն, 
այս երե խա նե րը հա ճախ ու նե նում են 
ցն ցում ներ: Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց 
են տվել, որ աու տիզմ ու նե ցող երե խա
նե րը եր բեմն ու նե նում են նաև մար սո
ղա կան հա մա կար գի խն դիր ներ, այդ 
պատ ճա ռով էլ այս երե խա նե րի հա մար 
առա ջարկ վում են տար բեր դի ե տա ներ, 
օրի նակ՝ առանց գլյու տե ի նի և առանց 
կա զե ի նի սնն դա կար գեր [6]: 

Սա կայն հարկ ենք հա մա րում նշել, որ 
հիմ նա կա նում աու տիզ մով երե խա նե րը 
չեն ու նե նում առող ջա կան լուրջ խն դիր
ներ և պրակ տի կո րեն առողջ են լի նում:

 Քա նի որ աու տիզ մը ոչ թե հի վան դու
թյուն է, այլ զար գաց ման խան գա րում, 
ուս տի աու տիզ մի բուժ ման մա սին խո սե
լը այն քան էլ հաս կա նա լի չէ: Աու տիզ մի 
բուժ ման հա մար դե ղո րայք մինչ այ սօր 
չկա, սա կայն կան որոշ դե ղա մի ջոց ներ, 
որոնք օգ նում են մեղ մել որոշ բա ցա սա
կան ախ տան շան ներ՝ վար քային դրս
ևո րում ներ: Այ սօր ամ բողջ աշ խար հում 
տար վում են լուրջ հե տա զո տու թյուն ներ 
աուտ զի մի առա ջաց ման, վաղ հայտ
նա բեր ման, ինչ պես նաև հաղ թա հար
ման առա վել ար դյու նա վետ մի ջոց նե րի 
հայտ նա բեր ման ուղ ղու թյուն նե րով: Սա
կայն այ սօր ամե նաըն դուն ված և ամե
նաար դյու նա վետ մի ջո ցը հա մար վում են 
շտ կո ղա զար գաց նող աշ խա տանք նե րը, 
որոնք իրա կա նաց վում են տար բեր մե
թո դի կա նե րով, սա կայն հիմ նա կա նում 
ու նեն միև նույն նպա տա կը՝ հա ղոր
դակց ման ու նա կու թյուն նե րի զար գա
ցում և սո ցի ա լա կան փոխ ներ գոր ծու
թյան ձևա վո րում: 

Ան կախ այն հան գա ման քից, թե ինչ 
մե թո դի կայով են ան ցկաց վում շտ կո ղա
զար գաց նող աշ խա տանք նե րը կար ևոր 
են 3 հիմ նա կան գոր ծոն ներ՝ զար գաց
ման խան գար ման որ քան հնա րա վոր է 
վաղ բա ցա հայ տում, շտ կո ղա զար գաց
նող աշ խա տանք նե րի առա վե լա գույնս 

վաղ կազ մա կեր պում և հնա րա վո րինս 
վաղ երե խայի նե րա ռում առողջ մի ջա
վայր: 

Աու տիզ մի հայտ նա բե րու մը և ախ
տո րո շու մը նախ կի նում կա տար վում էր 
գրե թե 3 տա րե կա նում, վեր ջին տա րի
նե րին դիտ վում է դրա կան մի տում և 
բժիշկ նե րի կող մից կա տար վում է առա
վել վաղ ախ տո րո շում՝ 2.5–2 տա րե
կա նում: ժա մա նա կից գիտ նա կան նե րը 
նշում են, որ աու տիզ մի ախ տան շան ներ 
կա րե լի է նկա տել ար դեն 1 տա րե կա նից 
սկ սած, սա կայն ախ տո րոշ ման հա մա
րա ամե նա հար մար ժա մա նա կաշր ջա նը 
հա մար վում է 18 ամ սե կա նը: Թեև այս 
տա րի քում դեռևս աու տիզմ ախ տո րո
շում չի դր վում, այլ հայտ նա բեր վում է 
ռիս կի խում բը և կա րե լի է այդ տա րի քից 
սկ սած կազ մա կեր պել վե րա կանգ նո ղա
կան աշ խա տանք նե րը [7]: 

Ի հար կե, զար գաց ման առանձ նա
հատ կու թյուն նե րը պետք է նկա տեն և 
հայտ նա բե րեն ոչ մի այն ծնող նե րը, այլև 
բժիշկ նե րը: Սա կայն, վի ճա կագ րու թյու նը 
ցույց է տա լիս, որ ման կա բույժ նե րը հիմ
նա կա նում ու շադ րու թյուն են դարձ նում 
երե խա նե րի ֆի զի կա կան զար գաց ման 
ցու ցա նիշ նե րին՝ ան տե սե լով հո գե կան 
զար գաց ման առանձ նա հատ կու թյուն
նե րը: Ին չի ար դյուն քում սո վո րա բար 
երե խա նե րի խնդ րի հայտ նա բե րու մը 
կա տար վում է ոչ թե ման կա բույժ նե
րի կող մից, այլ ծնող նե րը նկա տե լով 
ինչ որ ան հանգս տաց նող ախ տան շան
ներ սկ սում են փնտ րել հա մա պա տաս
խան բժիշկ ներ՝ ման կա կան հո գե բույժ
ներ կամ հո գե նյար դա բան ներ, ով քեր 
էլ հայտ նա բե րում են երե խայի զար
գաց ման խան գա րու մը, ախ տո րո շում և 
տա լիս հա մա պա տաս խան ցու ցում ներ 
վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա տանք նե րը 
կազ մա կեր պե լու հա մար: 

Վեր ջին տա րի նե րին ման կա բույժ նե
րը ան ցնում են վե րա պատ րաս տում ներ 
զար գաց ման ման կա բու ժու թյու նից, ին
չը հնա րա վո րու թյուն կտա այս մաս նա
գետ նե րին նույն պես առա վել իրա զեկ և 
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աչա լուրջ լի նել զար գաց ման խն դիր նե
րը հայտ նա բե րե լու և ուղ ղոր դե լու հար
ցե րում: Զար գա ցած երկր նե րում կի րառ
վում է մեկ այլ մո տե ցում, կան հա տուկ 
մշակ ված հար ցա թեր թեր ծնող նե րի հա
մար, որոնք որո շա կի տա րի քում՝ 18–30 
ամ սե կա նում, բժշ կին այ ցե լու թյան ժա
մա նակ պար տա դիր լրաց վում են ծնող
նե րի կող մից: Հար ցա թեր թում նե րառ
ված են այն պի սի պար զա գույն հար ցեր, 
ինչ պի սիք են՝ սի րում է արդյոք երե խան 
մագլ ցել առար կա նե րի վրա, խա ղալ 
պահմ տո ցի, հե տաքրքր վում է՞ այլ երե
խա նե րով, ըն դօ րի նա կում է՞ ծնող նե րի 
գոր ծո ղու թյուն նե րը և այլն: 

Այն երե խա նե րը, ում վե րա բե րող պա
տաս խան նե րից նվա զա գույ նը 3–ը բա
ցա սա կան են և դիտ վում են ահա զան գող 
ախ տան շան ներ, ու ղարկ վում են լրա ցու
ցիչ մաս նա գի տա կան հե տա զո տու թյան: 
Այս դեպ քում հայ տա բե րու մը կր կին կա
տար վում է կար ծես թե ծնող նե րի կող մից, 
սա կայն այն ուղ ղորդ վում է մաս նա գետ
նե րի կող մից և հար ցա թեր թե րում նշ ված 
հար ցե րը հնա րա վո րու թյուն են տա լիս 
ծնող նե րի բազ մա կող մա նի դի տար կել 
երե խային և հնա րա վո րինս անա չառ լի
նե լով հայտ նա բե րել երե խայի զար գաց
ման խան գա րու մը:

 Քա նի որ մեր երկ րում չկան մշակ ված 
և բժշ կա կան հաս տա տու թյուն նե րում 
չեն կի րառ վում ծնող նե րի հա մար նա
խա տես ված հար ցա թեր թեր, ծնող նե րը 
ստիպ ված են ինք նու րույն հայտ նա բե րել 
իրենց ան հանգս տաց նող ախ տան շան
նե րը, ուս տի կար ծում ենք, որ ծնող նե րի 
հետ պետք է իրա կա նաց վեն երե խա նե
րի զար գաց ման օրի նա չա փու թյուն նե րի 
հետ ծա նո թաց ման կան խար գե լիչ աշ
խա տանք ներ, որոնք հնա րա վո րու թյուն 
կտան ծնող նե րին առա վել զգոն լի նել և 
նկա տել երե խայի զար գաց ման խն դիր
նե րը: Ծնող նե րը պետք է առա վել ու շա
դիր լի նեն և ան հանգս տա նան հետ ևյալ 
դեպ քե րում, երբ՝ 

•   ե րե խան հա ճույք չի ստա նում կոն
տակ տից, խու սա փում է դրա նից, 

չի ակ տի վա նում ծնող նե րի հետ 
հա ղոր դակց վե լիս, չի ժպ տում ի 
պա տաս խան, չի սի րում, երբ գր
կում են, երե խային հե տաքրք րում 
են ոչ, թե մար դիկ, այլ առար կա նե
րը, եր ևույթ նե րը՝ ստ վեր նե րը, վառ 
բծե րը: 

•   Առ կա են ու շադ րու թյան և գոր ծու
նե ու թյան առանձ նա հատ կու թյուն
ներ՝ երե խան ոչինչ չի մատ նան
շում և ցան կա նում, չի պա հան ջում 
ծնող նե րի ու շադ րու թյու նը իր գոր
ծու նե ու թյա նը հետ ևե լու հա մար: 
Առողջ զար գաց ման դեպ քում սո
վո րա բար երե խան ինչ որ բա նի 
նա յում է, այ նու հետև ճա նա չում 
այն, մատ նան շում, պա հան ջում և 
հետ ևում ծնող նե րի ար ձա գան քին: 

•   Կրկն վող շար ժում նե րի՝ ստե րի ո
տի պե րի առ կա յու թյուն: Ցան կա ցած 
երե խա կա րող է շար ժել խա ղա լի
քը, սա կայն սո վո րա բար դա եր կար 
չի տևում, որոշ ժա մա նակ ան ց նա 
ան ցնում է այլ գոր ծո ղու թյան: Եթե 
այդ գոր ծո ղու թյու նը եր կար է շա
րու նակ վում, երե խան չի թող նում 
կամ չի տա լիս խա ղա լի քը, ապա 
ան հան գաս տա նա լու կա րիք կա: 

Այս փու լում՝ զար գաց ման խն դի
րը հայտ նա բե րե լուց հե տո, կար ևոր է 
ծնող նե րին խորհր դատ վու թյուն տրա
մադ րել երե խայի զար գաց ման առանձ
նա հատ կու թյուն նե րի, պո տեն ցի ալ հնա
րա վո րու թյուն նե րի և կազ մա կերպ վող 
զար գաց նող–վե րա կանգ նող աշ խա
տանք նե րի վե րա բե րյալ: Խիստ կար
ևոր նաև ծնող նե րին տե ղե կաց նել, որ 
զար գաց նող աշ խա տանք նե րը պետք է 
հնա րա վո րինս շուտ կազ մա կերպ վեն, 
քա նի որ վաղ տա րի քում երե խա նե րը 
զար գաց ման առա վել մեծ հնա րա վո րու
թյուն ներ ու նեն: 

Ինչ վե րա բեր վում է աու տիզ մի հաղ
թա հար մա նը, ապա դեռևս մշակ ված չէ 
այն պի սի մի մե թոդ, որը հնա րա վո րու
թյուն կտա լի ար ժեք և ամ բող ջա պես 
լու ծել այս երե խա նե րի խն դիր նե րը: Գո
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յու թյուն ու նեն տար բեր դպ րոց նե րի մո
տե ցում ներ, մե թոդ ներ որոնք շեշ տադ
րում են զար գաց ման այս կամ այն խնդ րի 
հաղ թա հա րու մը: Այդ պի սի մե թոդ նե րից 
են վար քի կի րա ռա կան վեր լու ծու թյու նը 
(ABA), որը հա մար վում է ամե նաար դյու
նա վետ մե թոդ նե րից մե կը, Նկար նե րի 
փո խա նակ ման հա ղոր դակց ման հա մա
կար գը (PECS), աու տիզ մով երե խա նե
րի զգա յա կան զար գա ցու մը խա ղային 
փոխ ներ գոր ծու թյան մի ջո ցով (Floortime), 
Աու տիզմ և հա ղոր դակց ման այլ խն դիր
ներ ու նե ցող երե խա նե րի բուժ ման և կր
թու թյան ծրա գի րը (TEACCH), Աֆ ֆոլ տե րի 
մե թո դը և այլն: 

Մենք կար ծում ենք, որ զար գաց նող 
աշ խա տանք նե րը առա վել ար դյու նա վետ 
են լի նում, երբ ցու ցա բեր վում է էկ լեկ
տիկ մո տե ցում, մի ակց վում են տար բեր 
մե թոդ ներ և հնար ներ, ինչն էլ հնա րա
վո րու թյուն է տա լիս հաս նել առա վել շո
շա փե լի ար դյունք նե րի: Կար ծում ենք, որ 
աուտ զի մի հաղ թա հար ման հա մար կար
ևոր պայ ման է ոչ մի այն մե թո դի ճիշտ 
ընտ րու թյու նը, այլև ժա մա նա կին և հա
մա լիր կազ մա կերպ ված զար գաց նող 
մի ջո ցա ռում նե րը, որոնց մեջ իրենց կար
ևոր դերն ու նեն հո գե բա նա կան, հա տուկ 
ման կա վար ժա կան, լո գո պե դա կան, 
արտ թե րապև տիկ, բուժ–ա ռող ջա րա րա
կան աշ խա տանք նե րը, ինչ պես նաև կեն
դա նի նե րի օգ նու թյամբ իրա կա նաց վող 
թե րա պի ա նե րը՝ դել ֆի նա թե րա պի ան, 
հի պո թե րա պի ան (ձի ե րի մի ջո ցով), կա
նիս թե րա պի ան (շ նե րի մի ջո ցով) և այլն: 

Աու տիզմ ու նե ցող երե խան նե րի հետ 
վե րա կանգ նող–զար գաց նող աշ խա
տանք ներ կազ մա կեր պե լուց բա ցի աու
տիզ մի հաղ թա հար ման գոր ծըն թա ցում 
իր կար ևոր դերն ու նի սո ցի ա լի զա ցի ան, 
որը սկս վում է կր թա կան հաս տա տու
թյուն հա ճա խե լիս: Սա կայն մեր կող մից 
իրա կանց ված հե տա զո տու թյուն նե րը 
վկա յում են այն մա սին, որ կր թա կան 
հաս տա տու թյու նում նե րառ ման մեջ 
ամե նա մեծ դժ վա րու թյուն նե րը հիմ նա
կա նում ծա գում են հենց աու տիս տիկ 

սպեկ տո րի խան գա րում ներ ու նե ցող 
երե խա նե րի հետ: Տա րած ված թյուր կար
ծիք կա, ըստ որի են թադր վում է, որ եթե 
այս երե խա նե րը դիս կոմ ֆոր տի պա հին 
կա րող են վնա սել իրենց, ապա նրանք 
վտան գա վոր են նաև հա սա կա կից նե
րի հա մար կամ այս երե խա նե րը եր բեք 
չեն կա րո ղա նում ըն դու նել և պահ պա նել 
սո ցա լա կան նոր մե րը, ուս տի նրանց նե
րա ռելն ան հնար է: 

Այս մո տե ցում նե րը, բնա կա նա բար, 
բա ցա սա բար են ան դրա դառ նում նե
րառ ման գոր ծըն թա ցի կազ մա կերպ ման 
վրա: Հա ճախ ծնող ներն իրենք էլ են, 
կար ծես թե, ձգձ գում երե խայի նե րառ
ման գոր ծըն թա ցը՝ սպա սե լով երե խայի 
վի ճա կի բա րե լավ վե լուն, այ նինչ այդ 
ամե նը փոխ կա պակց ված են և ամե
նաար հես տա վարժ մաս նա գետն ան գամ 
չի կա րող լրաց նել այն բա ցը, որն առա
ջա նում է երե խա նե րի հետ հա ղոր դակց
ման հնա րա վո րու թյան բա ցա կա յու թյան 
ժա մա նակ: 

Բ նա կա նա բար, խո սե լով աու տիս տիկ 
սպեկ տո րի խան գա րում ներ ու նե ցող 
երե խա նե րի նե րառ ման մա սին, չենք կա
րող չն շել այն դժ վա րու թյուն նե րը, որոնց 
հետ բախ վում են ման կա վարժ նե րը 
հան րակր թա կան հաս տա տու թյուն նե
րում: Աու տիզմ ու նե ցող երե խա նե րը դժ
վա րու թյամբ են ըն դու նում նո րը, նրանք 
կա րող են սո վո րել, սա կայն իրենց հա
մար հար մար ռիթ մով և մի ջոց նե րով: 
Այս երե խա նե րը կար ծես, թե թաքն վում 
են ար տա քին աշ խար հից, մի ջա վայ րից 
եկող ազ դակ նե րից: Սա է պատ ճա ռը, որ 
հա ճախ ան հաս կա նա լի է լի նում, թե այս 
երե խա նե րը լսում կամ տես նում ե՞ն այն, 
ինչ կա տար վում է իրենց շուր ջը: Սա
կայն ակն հայտ է, որ նրանք ամեն ինչ 
էլ տես նում և լսում են, պար զա պես չեն 
ար ձա գան քում և հա կազ դում են մի այն 
այն դեպ քե րում, երբ իրենց հա մար հե
տաքր քիր եր ևույթ, առար կա կամ իրա
դար ձու թյուն են նկա տում: 

Քա նի որ աու տիզմ ու նե ցող երե խա
նե րը հիմ նա կա նում խու սա փում են տե
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սո ղա կան կոն տակ տից, ուս տի ու սում
նա կան գոր ծըն թա ցը կազ մա կեր պե լիս 
չպետք է «բռ նի ու ժով» տե սո ղա կան 
կոն տակտ ստեղ ծել երե խայի հետ: Այլ 
պետք է սպա սել, որ երե խան ինք նա կամ 
ցան կա նա հա ղոր դակց վել և տե սո ղա
կան կոն տակտ ու նե նալ մե ծա հա սա կի և 
հաս կա կից նե րի հետ: 

Զար գաց ման և սո ցի ա լի զա ցի այի 
առա վել հնա րա վո րու թյուն ներ ու նեն 
Աս պեր գե րի հա մախ տա նիշ ու նե ցող 
երե խա նե րը: Չնա յած այս երե խա նե
րը նույն պես ու նեն հա ղոր դակց ման 
և ադապ տա ցի այի դժ վա րու թյուն ներ, 
սա կայն նրանք ու նեն առա վել մեծ պո
տեն ցի ալ հնա րա վո րու թյուն ներ՝ բարձր 
ին տե լեկտ, զար գա ցած խոսք և ավե լի 
հեշ տու թյամբ են ընդ գրկ վում հա սա րա
կու թյան կյան քի մեջ: 

Երբ մեն խո սե լով աու տիզ մի մա սին 
մաս նա գետ նե րից ոմանք նշում են, որ 
աու տիզմ ու նե ցող ան ձինք ապ րում են 
իրենց աշ խար հում և նրանց իրենց աշ
խար հից հա նել պետք չէ: Սա կայն մենք 
կողմ չենք այս տե սա կե տին, քա նի որ 
աու տիզմ ու նե ցող ան ձինք նույն պես 
կա րիք ու նեն հա ղոր դակց ման, նրանք 
էլ ինչ պես մյուս մար դիկ ու նեն ցան կու
թյուն ներ և պա հանջ մունք ներ, որոնք 
բա վա րար վում են հա սա րա կու թյան մեջ 
ապ րե լով մի այն: 

Տա րած ված մեկ այլ կա րիք էլ կա, 
ըստ որի աու տիզմ ու նե ցող երե խա նե
րը օժտ ված են լի նում առանձ նա կի կա
րո ղու թյուն նե րով: Սա իրա կա նու թյա նը 
չի հա մա պա տաս խա նում, թեև, իրոք, 
որոշ երե խա ներ ու նե նում են զար գա
ցած առանձ նա կի կա րո ղու թյուն ներ: Այս 
հան գա ման քը հա ճախ շփո թեց նում է 
նաև ծնող նե րին և երե խան, ով չի խո
սում մայ րե նի լեզ վով, սա կայն մուլտ
ֆիլ մե րից սո վո րե լով ան գլե րեն կամ 
ռու սե րեն բա ռա կա պակ ցու թյուն ներ կամ 
նա խա դա սու թյուն ներ, կրկ նում է դրանք: 
Ծնո ղի մոտ տպա վո րու թյուն է ստեղծ
վում, թե երե խան լեզ վա կան սուր ըն
դու նա կու թյուն ներ ու նի և կա րո ղա նում 
է սո վո րել օտար լե զու ներ: Սա կայն սա 
շատ հա ճախ խա բու սիկ տպա վո րու թյուն 
է լի նում և ծնող նե րը սրա վրա հիմն վե
լով ու շաց նում են երե խայի զար գաց ման 
հա մար կար ևոր վե րա կանգ նո ղա կան 
աշ խա տանք նե րի կազ մա կեր պու մը: 

Այս պի սով, ինչ պես տես նում ենք աու
տիս տիկ սպեկ տո րի խան գա րում նե րը 
հան դի սա նում են ամե նա հե տաքր քիր և 
ամե նա քիչ ու սում նա սիր ված զար գաց
ման խան գա րում նե րից մե կը, ուս տի այս 
ուղ ղու թյամբ կազ մա կերպ ված ցան կա
ցած հե տա զո տու թյուն խիստ կար ևոր է 
և ար դի ա կան:
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О СО БЕН НОС ТИ ОР ГА НИ ЗА ЦИИ ОБ РА ЗО ВА НИЯ ДЕ ТЕЙ С АУ ТИЗ МОМ
С ВАД ЖЯН АРАКСИЯ

 До цент ка фед ры спе ци аль ной пе да го ги ки и пси хо ло гии АГ ПУ им Х. А бо вянa, 
кан ди дат пе да го ги чес ких на ук

В стат ье предс тав ле ны осо бен нос ти раз ви тия ау тич ных де тей, важ ность ран не го вы яв
ле ния приз на ков ау тиз ма, про а на ли зи ро ва ны воз мож нос ти ор га ни за ции об ра зо ва ния де тей 
ау тис ти чес ко го спект ра.
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The article introduces peculiarities of autistic children and important signs for early 
identification. It analyzes some possibilities of organizing and managing education of autistic 
children.


