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С та ре я, лю ди вст ре ча ют ся со мно
жест вом фи зи о ло ги чес ких, пси хо ло ги
чес ких и со ци о куль тур ных пе ре мен. Они 
ста но вят ся бо лее под вер жен ны ми бо лез
ням и пси хо ло ги чес ким трав мам. Мно
гие так же ут ра чи ва ют ощу ще ние це ли 
в жиз ни пос ле то го, как им при хо дит ся 
уй ти на пен си ю. Сох ра нить нор маль но е, 
пол нок ров ное че ло ве чес кое об ще ни е, не 
под дать ся оди но чест ву – зна чит отод ви
нуть ста рость. По ни мать по жи лых лю
дей, ува жать их как пол но цен ных лич
нос тей, знать об осо бен нос тях про цес са 
ста ре ни я, ока зы вать всес то рон нюю под
держ ку по жи лым лю дям, быть го то вым 
к собст вен но му ста ре нию – это му все му, 
на наш взг ляд, не об хо ди мо учить мо ло
дых лю дей с ран не го воз рас та.

К лю че вые сло ва: ста ре ни е, пси хи
чес кие про цес сы, оди но чест во, пси хо
ло ги чес кая под держ ка.

 На и бо лее прис таль ное вни ма ние в 
боль шинст ве раз ви тых ст ран уде ля ет ся 
проб ле ме оди но чест ва в ста рос ти. У оди
но ких лю дей по жи ло го воз рас та, как ут
верж да ют аме ри канс кие пси хо ло ги, про
цесс ста ре ния про те ка ет быст ре е. Все те 
из ме не ния в жиз ни, ко то рые соп ро вож
да ют про цесс ста ре ния (раз рыв со ци аль
ных свя зей, смерть близ ких и дру зей, 
ин тел лек ту аль ный спад и т.д.), мо гут 
спо собст во вать по яв ле нию чувст ва оди
но чест ва. Сте пень оди но чест ва за ви сит 
от ожи да ний, ко то рые есть у че ло ве ка 
по от но ше нию к ок ру жа ю щим. 

А дап та ция к оди но кой жиз ни име ет 
боль шое зна че ние для лю дей всех воз

рас тов и про хо дит у всех по–раз но му. 
При ня тие или неп ри ня тие оди но чест ва 
ухо дит кор ня ми в бо лее ран ние пе ри о ды 
жиз ни, в ста рос ти лишь от чет ли во про
яв ля ют ся и обост ря ют ся от ри ца тель ные 
пос ледст ви я. В сов ре мен ном об щест ве 
оди но чест во – все об ъем лю щее яв ле ни е, 
не зна ю щее ни клас со вых, ни ра со вых, 
ни воз раст ных гра ниц. Час то лю ди да же 
не предс тав ля ют, что оно ста ло су щест
вен ной сто ро ной их жиз ни.

 Не од но род ность и слож ность чувст
ва оди но чест ва по жи лых лю дей на хо дит 
вы ра же ние в двойст вен ном ха рак те ре. С 
од ной сто ро ны, это тя гост ное ощу ще ние 
уве ли чи ва ю ще го ся раз ры ва с ок ру жа ю
щи ми, бо язнь пос ледст вий оди но ко го 
об ра за жиз ни, с дру гой – это же ла ние 
от го ро дить ся от ок ру жа ю щих, за щи тить 
свой мир и ста биль ность в нем от втор
же ния пос то рон них.

В прек лон ном воз рас те ре аль ность 
ста ре ния вле чет за со бой мно го при чин 
оди но чест ва. Уми ра ют ста рые друз ья, 
вз рос лые де ти от да ля ют ся от ро ди те
лей. Со ста рост ью при хо дят опа се ния 
и оди но чест во, выз ван ное ухуд ше ни
ем здо ров ья и ст ра хом смер ти. Чувст во 
оди но чест ва ис то ща ет ду шев ные си лы 
че ло ве ка и та ким об ра зом раз ру ша ет и 
фи зи чес кие си лы. Оди но чест во – от
сутст вие че ло ве чес ких кон так тов раз
ру ша ет лич ность, ее со ци аль ный ст рой. 
Сох ра нить нор маль но е, пол нок ров ное 
че ло ве чес кое об ще ни е, не под дать ся 
оди но чест ву – зна чит отод ви нуть ста
рость. Ста ре ни е, как и оди но чест во, не

ТА ТА РЯН КА РИ НЕ
 до цент ка фед ры пси хи ат рии 

Е ре ванс ко го го су дарст вен но го ме ди цинс ко го 
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воз мож но иск лю чить. Ста рость са ма по 
се бе – есть оди но чест во.

Из вест но, что с воз рас том ме ня ют
ся ка чест вен ные и ко ли чест вен ные ха
рак те рис ти ки пси хи чес ких про цес сов. 
Ос лаб ле ние поз на ва тель ных про цес сов 
про ис хо дит не рав но мер но от но си тель но 
друг дру га. Осо бен но за мет ны из ме не ния 
вни ма ния и па мя ти: сни жа ет ся ус той чи
вость, сос ре до то чен ность, пе рек лю ча е
мость вни ма ни я. Ос лаб ле ние вни ма ния и 
па мя ти при во дит и к об ще му сни же нию 
ин тел лек ту аль ных функ ций.

 На и бо лее со ци аль но зна чи мые из ме
не ния наб лю да ют ся в эмо ци о наль ной 
сфе ре, чер тах лич нос ти и ха рак те ра. 
К ста рос ти ак цен ту и ро ван ные чер ты 
лич нос ти за ост ря ют ся, сни жа ет ся спо
соб ность к эм па ти и, про ис хо дит сд виг 
эмо ци о наль ной сфе ры в об ласть от ри
ца тель ных эмо ций. 

В до ме для прес та ре лых мы исс ле до
ва ли 45 человек, из ко их 16 лиц мужс ко
го по ла (35,6%), 29 (64,4%) – женс ко го. 
На и боль шее ко ли чест во сос тав ля ли ли ца 
прек лон но го воз рас та – в воз рас те 81 лет 
и стар ше (31,1%), да лее сле до вал воз раст 
76–80 лет (28,9%), ли ца в воз рас те 71–75 
лет сос та ви ли 22,2%, 66–70 лет – 15,6%, 
60–65 лет – 2,2%.

У ро вень и при чи ны оди но чест ва в по
ни ма нии по жи лых лю дей за ви се ли от воз
раст ных групп. Лю ди в воз рас те 80 лет и 
стар ше по ни ма ли зна че ние тер ми на «о ди
но чест во» не так, как предс та ви те ли дру
гих воз раст ных групп. Для прес та ре лых 
оди но чест во ас со ци и ро ва лось со сни же
ни ем де я тель нос ти, обус лов лен ной нет
ру дос по соб ност ью или не воз мож ност ью 
пе ред ви же ни я, а не с от сутст ви ем со ци
аль ных кон так тов, что на и бо лее час то от
ме ча ли ли ца в воз рас те 80 лет и стар ше.

С ре ди обс ле до ван ных на ми жи те лей 
до ма–ин тер на та прес та ре лых 20 (44,5%) 
из них вов се не бы ли же на ты (и ли за му
жем), 18 (40%) че ло век бы ли ов до вев шие 
ли ца без ка ких–ли бо свя зей с чле на ми 

сем ьи и дру ги ми родст вен ни ка ми. Лишь 
7 (15,5%) жи те лей ин тер на та вре мя от 
вре ме ни на ве ща ли их де ти (рис. 1).

 
Рис.1.Показателисемейногоположенияжителей

дома–интернатапрестарелых.

П ри про ве ден нии исс ле до ва ния об ра
ти ло на се бя вни ма ние то, что ов до вев
шие муж чи ны чувст во ва ли се бя бо лее 
оди но ки ми, чем ов до вев шие жен щи ны, а 
сре ди оди но ких жи те лей муж чи ны при
над ле жа ли к груп пе на и бо лее ст ра да ю
щих от оди но чест ва лю дей, чем оди но
кие жен щи ны. Та кие дан ные час тич но 
об ъяс ня ют ся раз ли чи ем в ор га ни за ции 
сво бод но го вре ме ни у муж чин и жен щин 
по жи ло го воз рас та. Ре зуль та ты на ше
го исс ле до ва ния по ка за ли, что две тре
ти оди но ких муж чин, за ни ма ют ся де ла
ми, свя зан ны ми с уе ди не ни ем (п ро мотр 
те ле пе ре дач, чте ние га зет и т. д.), тог да 
как боль шинст во оди но ких жен щин пос
вя ща ют сво бод ное вре мя раз лич но го ро да 
со ци аль ной де я тель нос ти. По жи лым жен
щи нам, как пра ви ло, лег че уда ет ся уй ти 
с го ло вой в хо зяйст во, чем муж чи нам. 
Боль шинст во по жи лых жен щин спо соб
ны оку нуть ся в ме ло чи хо зяйст ва ча ще, 
чем боль шинст во по жи лых муж чин.

П ри на ли чии на ве ща ния де тей или вну
ков чувст во оди но чест ва бы ло вы ра же но 
мень ше и удер жи ва лось в те че ние бо лее 
ко рот ко го вре ме ни. Осо бый ин те рес выз
ва ли от ве ты не ко то рых жи те лей до ма–ин
тер на та. Ока за лось, что со ци аль ные кон
так ты с друз ья ми или со се дя ми ока зы ва ли 
боль шее вли я ние на бла го по лу чи е, чем 
кон так ты с родст вен ни ка ми. Кон так ты с 
друз ья ми и со се дя ми сни жа ли их чувст во 
оди но чест ва и по вы ша ли чувст во собст
вен ной при год нос ти и ощу ще ни е, что те бя 
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ува жа ют и дру ги е. К со жа ле ни ю, при хо
дит ся конс та ти ро вать, что в на шем об
щест ве уже не ред ки си ту а ци и, ког да де
ти из–за за ня тос ти не на хо дят вре ме ни на 
вст ре чи с по жи лы ми ро ди те ля ми, раз го во
ры « по ду шам», ог ра ни чи ва ясь лишь ма те
ри аль ной под держ кой. 

Тем не ме не е, нес мот ря на эти раз ли
чи я, мно гие по жи лые лю ди нуж да лись в 
под держ ке ок ру жа ю щих. Поч ти все обс
ле ду е мые жи те ли от ме ча ли, что пре бы
ва ние в ин тер на те у них ас со ци и ру ет ся с 
ог ра ни че ни ем ве де ния при выч но го об ра за 
жиз ни, соз да ет тя гост ное чувст во, тя же
лые пе ре жи ва ния в свя зи с от сутст ви ем 
зна ко мой обс та нов ки и близ ких лю дей. И 
все это не мо жет не иметь зна че ния как 
в уг луб ле нии расст ройств ин тел лек та, на
ру ше ний поз на ва тель ных про цес сов, так 
и по ве де ния в позд нем воз рас те. 

Как вы я ви ло и на ше исс ле до ва ни е, 
мно гие из этих лиц в пси хи чес ком от
но ше нии нес коль ко сни же ны. За ме че
но так же, что их сос то я ние дос та точ но 
быст ро ухуд ша ет ся пос ле по ме ще ния в 
ин тер на ты.

От дель ная бе се да–ин терв ью с каж дым 
из 45 жи те лей ин тер на та вы я ви ла, что у 
36 че ло век от ме ча ют ся расст ройст ва па

мя ти раз лич ной вы ра жен нос ти. Вто рое по 
час то те вст ре ча е мос ти мес то за ня ли раз
но об раз ные аф фек тив ные расст ройст ва 
(27 слу ча ев), вк лю ча ю щие в ос нов ном 
деп рес сив ные сос то я ния с раз ны ми про
яв ле ни я ми (тос ка, по дав лен ность, ст рах, 
апа ти я), при чи на ми ко то рых ча ще все
го яв ля лись смерть близ ко го че ло ве ка и 
пос ле ду ю щее пе ре жи ва ние оди но чест ва, 
тре вож ность, разд ра жи тель ность, злоб
ность, эй фо ри ю, а так же эмо ци о наль ную 
не ус той чи вость боль ше с деп рес сив ным 
ук ло ном, не ред ким по яв ле ни ем пе ре жи
ва ний бе зыс ход нос ти, не нуж нос ти, ут ра
ты смыс ла жиз ни (таб ли ца 1). 16 че ло век 
об на ру жи ва ли фор маль ные расст ройст
ва мыш ле ния (заст ре ва ние на не нуж ных 
де та лях, труд ная пе рек лю ча е мость с од
ной те мы на дру гу ю, по доз ри тель ность). 
19 жи те лей об на ру жи ва ли вы ра жен ные 
расст ройст ва ког ни тив ных про цес сов, 
до хо дя щих до пол ной де зо ри ен ти ров ки в 
ок ру жа ю щей обс та нов ке и нуж да ю щи е ся 
в пос то ян ном ухо де. У 26 лиц от ме ча лись 
ухуд ше ния на вы ков са мо обс лу жи ва ния с 
от но си тель ной сох ран ност ью та ких ког
ни тив ных функ ций, как оп ти ко–п рост
ранст вен ная ори ен ти ров ка, конст ру и ро
ван ная де я тель ность.

 Таб ли ца 1
 По ка за те ли пси хи чес ких про цес сов в за ви си мос ти от воз рас та.

                           Воз раст, пол
П си хич. про цес сы 60–65 66–70 71–75 76–80 81> В се го

P ± m
На ру ше ния па мя ти – 4 8 11 13 36
Фор маль ные расст ройст ва мыш ле
ни я* 1 3 5 3 4 16

У худ ше ние на вы ков са мо обс лу жи
ва ни я – 2 5 7 12 26

На ру ше ние ори ен ти ров ки, воп ри я
ти я, ре чи – 1 3 7 8 19

Аф фек тив ные расст ройст ва** 1 6 7 6 7 27

* Расст ройст ва тем па мыш ле ни я, труд ная пе рек лю ча е мость, обс то я тель ность, по доз ри тель ность.
** деп рес си и, тре во га, эмо ци о наль ная не ус той чи вость, разд ра жи тель ность, злоб ность, эй фо ри я.
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 По жи ло му че ло ве ку не об хо ди мы со
ци аль ные кон так ты, да же ес ли он не 
ра бо та ет; не под да вать ся апа ти и, без де
я тель нос ти; не наст ра и вать се бя на ожи
да ние нес част ья. 

Ес тест вен но, не со все ми людь ми 
прес та ре ло го воз рас та бы ва ет лег ко вза
и мо дейст во вать, так как с воз рас том 
мно гие от ри ца тель ные ка чест ва усу губ
ля ют ся и в не ко то рых си ту а ци ях тре бу
ют ся спе ци аль ные (ге рон то ло ги чес ки е) 
зна ния об ще ния и ухо да за по жи лы
ми людь ми. Вмес те с нас ту па ю щей или 
приб ли жа ю щей ся ста рост ью по яв ля ют
ся и не ко то рые свойст вен ные ей пси хо
ло ги чес кие расст ройст ва. Ста ре я, лю ди 
вст ре ча ют ся со мно жест вом фи зи о ло ги
чес ких, пси хо ло ги чес ких и со ци о куль

тур ных пе ре мен. Они ста но вят ся бо лее 
под вер жен ны ми бо лез ням и трав мам и 
час то ис пы ты ва ют ст ресс вс ледст вие 
ут ра ты – по те ри суп ру га, дру зей, вз рос
лых де тей, не об хо ди мос ти от ка зать ся от 
преж них ви дов де я тель нос ти и преж них 
ро лей. Мно гие так же ут ра чи ва ют ощу
ще ние це ли в жиз ни пос ле то го, как им 
при хо дит ся уй ти на пен си ю. 

Та ким об ра зом, по ни мать по жи лых 
лю дей, ува жать их как пол но цен ных лич
нос тей, знать об осо бен нос тях про цес са 
ста ре ни я, ока зы вать всес то рон нюю под
держ ку по жи лым лю дям, быть го то вым 
к собст вен но му ста ре нию – это му все му, 
на наш взг ляд, не об хо ди мо учить мо ло
дых лю дей с ран не го воз рас та.

 ՏԱ ՐԵՑ ՆԵ ՐԻ ՄԵ ՆՈՒԹՅԱՆ ԽՆԴ ՐԻ ՆԵՐ ԿԱ ՎԻ ՃԱ ԿԸ ՀԱՅԱՍ ՏԱ ՆՈՒՄ
 ԿԱ ՐԻ ՆԵ ԹԱ ԹԱՐՅԱՆ

Մ. Հե րա ցու ան վ. Եր ևա նի Պե տա կան Բժշ կա կան Հա մալ սա րան,
 հո գե բու ժու թյան ամ բի ո նի դո ցենտ,

բժշ կա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 Մի այ նակ կյան քի հար մար վո ղա կա նու թյու նը կար ևոր նշա նա կու թյուն ու նի բո լոր տա
րիք նե րի մարդ կանց հա մար, և այն բո լո րի մոտ ը նդ հան ւում է առանձ նա հա տուկ: Հա ճախ 
մար դիկ չեն պատ կե րաց նում, որ մե նու թյու նը դար ցել է իրենց կըան քի նշա նա կա լից կող մը: 
Նոր քի տա րեց նե րի տուն–ին տեր նա տում հե տա զոտ վել են 45 բնա կիչ (35,6% արա կան սե ռի, 
64,4% իգա կան): Մե նու թյան զգա ցո ղու թյունն ու պատ ճա ռա բա նում նե րը կապ ված է ին տա րի
քային խմ բե րի հետ: ՈՒ շադ րու թյան ար ժա նա ցավ այն փաս տը, որ մե նու թյան զգա ցո ղու թյու
նը տղա մարդ կանց մոտ ավե լի խորն է ար տա հաըտ ված, քան կա նանց մոտ: Նկա տե լի էր, 
որ երե խա նե րի և թոռ նե րի այ ցե լու թյու նը ծե րա նոց զգա լի մեղ մաց նում էր այդ զգաց մուն քի 
դրս ևո րու մը: 
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The process of adapting to loneliness has great significance for people of all ages and is dealt 
differently by different people. Often, people do not even realize that it has become a regular part 
of their lives. At a home for the elderly we interviewed 45 people /16 males (35.6%) and 29 (64.4%) 
females/. The level and reasons of loneliness as perceived by the elderly depended on the age 
group. During the study, it was noted that widowed men felt more lonely than widowed women, 
and among the single residents, men once again suffered more from loneliness than women. The 
presence of children or grandchildren who visit them leads to a decreased sense of loneliness.


