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 Цел ью на ше го исс ле до ва ния яв ля ет
ся изу че ние воз дейст вия сказ ко те ра пии 
и кон так та с ком нат ны ми рас те ни я ми на 
эмо ци о наль ное сос то я ние боль ных диа
бе том де тей, к расс мот ре нию ко то рой 
мы об ра тим ся в дан ной стат ье.

К лю че вые сло ва: эмо ци о наль ное сос
то я ние боль ных, пси хо–э мо ци о наль ный 
ком форт, сказ ко те ра пи я, фи то ди зайн, 
эмо ции и цвет.

Э мо ци о наль ные пе ре жи ва ния че ло
ве ка яв ля ют ся важ ным фак то ром, вли
я ю щим на про цесс выз до ров ле ни я. На 
про тя же нии сто ле тий, с цел ью сня тия 
пси хо–э мо ци о наль но го нап ря же ния лю
ди ис поль зо ва ли при род ные ре сур сы. 
Зри тель ные и так тиль ные кон так ты с 
рас ти тель ным ми ром по мо га ют че ло ве ку 
по нять свое мес то в ми ре че рез про цесс 
реф лек си и, нап рав лен ный как на се бя, 
так и на ок ру жа ю щие рас те ния [4]. Сов
ре мен ные на уч ные исс ле до ва ния подт
верж да ют, что кон такт с рас ти тель ным 
ми ром бла гот вор но вли я ет на нерв ную 
сис те му че ло ве ка, умень ша ет ус та лость, 
восс та нав ли ва ет ра бо тос по соб ность и 
т.д. [13, 14, 15]. 

Из вест но, что ме тод сказ ко те ра пии 
свя зан с воз дейст ви ем на цен ност ную ст
рук ту ру лич нос ти и ак ту а ли за ци ей со зи
да тель ных воз мож нос тей че ло ве ка. Сказ
ко те ра пия – это ме тод ле че ния сказ ка ми, 

это сов мест ное с кли ен том (па ци ен том) 
отк ры тие тех зна ний, ко то рые жи вут в 
ду ше и яв ля ют ся в дан ный мо мент пси
хо те ра пев ти чес ки ми, это еще и про цесс 
об ъек ти ви за ции проб лем ных си ту а ций, 
про цесс ак ти ви за ции ре сур сов, по тен ци
а ла лич нос ти; это так же и те ра пия сре
дой, осо бой ска зоч ной обс та нов кой, в ко
то рой мо гут про я вить ся по тен ци аль ные 
час ти лич нос ти, неч то не ре а ли зо ван но е, 
мо жет ма те ри а ли зо вать ся меч та, а глав
но е, в ней по яв ля ет ся чувст во за щи щен
нос ти. Э. Берн ука зы вал на, то что конк
рет ная сказ ка мо жет стать жиз нен ным 
сце на ри ем че ло ве ка.

С каз ка, ча ще все го, име ет хо ро ший 
ко нец, где доб ро по беж да ет зло, что 
спо собст ву ет фор ми ро ва нию ве ры в сп
ра вед ли вость и вы ра бот ке по зи тив ной 
жиз нен ной по зи ци и; муд рость сказ ки 
зак лю ча ет ся в том, что бы на при ме ре 
глав но го ге роя бы ло по нят но, что дос
тиг ну тая цель, ре зуль тат – еще не ко нец 
пу ти, а толь ко ука за ние на то, что мы 
дви жем ся в пра виль ном нап рав ле ни и. 

С цел ью про ве де ния исс ле до ва ни я, в 
уни вер си тетс кой кли ни ке « Му ра цан» на
ми бы ла соз да на озе ле нен ная ком на та с 
ис поль зо ва ни ем функ ци о наль ных воз
мож нос тей ме ди цинс ко го фи то ди зай на 
[5]. Для дос ти же ния пос тав лен ной це ли 
бы ли обс ле до ва ны две груп пы де тей, в 
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воз рас те от 6–15 лет, по 21 в каж дой, ко
то рые на хо ди лись на ста ци о нар ном ле
че нии в уни вер си тетс кой кли ни ке « Му
ра цан». Курс ле че ния боль ных, кро ме 
ме ди ка мен тоз но го, вк лю чал де ся тид нев
ную арт–те ра пию с пси хо ло гом кли ни ки.

 Пер вая груп па исс ле ду е мая (N1) – это 
де ти, ко то рые про хо ди ли арт–те ра пию 
по вы ше наз ван ной ме то ди ке в озе ле
нен ной ком на те. Боль ные ежед нев но в 
те че ние ча са пре бы ва ли там, имея воз
мож ность ви зу аль но го и фи зи чес ко
го кон так та с ком нат ны ми рас те ни я ми. 
Де тям бы ла пре дос тав ле на воз мож ность 
вы бо ра собст вен но го цве ту ще го “зе ле
но го” дру га, сог лас но сво им цве то вым 
пред поч те ни ям, а при же ла ни и, са мос
то я тель но уха жи вать за ним. 

В то рая груп па конт роль ная (N2) – про
хо ди ла арт–те ра пи ю, с ис поль зо ва ни ем 
той же ме то ди ки, но без по се ще ния озе
ле нен ной ком на ты. 

Ра бо та бы ла про ве де на в два эта па.
 На пер вом эта пе ра бо ты, для исс ле до

ва ния пси хо–э мо ци о наль но го сос то я ния 
де тей, на ми бы ла про ве де на ме то ди ка 
Гра бен ко Т.М., Зин ке вич–Евс тег не е вой, 
Д.Ф ро ло вой « Вол шеб ная ст ра на чувств» 
[11]. Вы бор дан ной ме то ди ки обос но ван 
тем, что она да ет воз мож ность вы яв ле
ния пол но цен ной кар ти ны пси хо–э мо
ци о наль но го сос то я ния ис пы ту е мо го, 
яв ля ет ся про ек тив ной и глу бин ной. Сог
лас но ме то ди ке, пе ред ре бен ком ста
вят ся цвет ные ка ран да ши (к рас ный, 
жел тый, си ний, зе ле ный, фи о ле то вый, 
ко рич не вый, се рый и чер ный) и бланк, 
на ко то ром от ме че ны ос нов ные эмо ции 
(ра дость, удо вольст ви е, ст рах, ви на, оби
да, грусть, злость, ин те рес).

В то рой этап ра бо ты и ос нов ной, про
хо дят де ти из пер вой груп пы. Каж до му 
ре бен ку пре дос тав ля ет ся воз мож ность 
вы бо ра собст вен но го цве ту ще го “зе ле
но го” дру га, сог лас но сво им цве то вым 
пред поч те ни ям, а при же ла ни и, са мос то
я тель но уха жи вать за выб ран ны ми рас те

ни я ми. Ра бо та про во дит ся в озе ле нен ной 
ком на те, в ко то рой расс тав ле ны рас те
ния с на и бо лее вы ра жен ной фи тон цид
ной (п ро ти во мик роб ной) ак тив ност ью, 
от ли ча ю щих ся раз но об ра зи ем цве то вой 
гам мы, осо бой де ко ра тив ност ью лист ьев, 
фор мой ст во ла и ветв ле ни я, кра соч ност
ью в пе ри од цве те ни я, а так же вы ра жен
ной спо соб ност ью пог ло щать на хо дя щи е
ся в воз ду хе хи ми чес кие со е ди не ни я.

В про цес се об ще ния де тей с рас те
ни я ми при ме ня ет ся ме то ди ка од но го из 
нап рав ле ний сказ ко те ра пии – ре ше ние 
«отк ры тых» ска зоч ных за дач «Об ще ние 
с Вол шеб ным ле сом» [7]. В за вер ше нии 
дан ной ме то ди ки ре бе нок де ла ет сво бод
ный ри су нок по те ме сказ ки. 

В зак лю че нии (т ре тий этап исс ле
до ва ний) – на 10 день, в обе их груп пах, 
про во дит ся рэ тест « Вол шеб ная ст ра на 
чувств». 

С рав не ние ре зуль та тов двух групп де
тей (N1 и N 2), по лу чен ных с при ме не
ни ем не па ра мет ри чес ко го ме то да U–к ри
те рия Ман на–У ит ни, ис поль зу е мо го  д ля 
оцен ки раз ли чий меж ду дву мя ма лы ми 
вы бор ка ми   по всем по ка за те лям час то ты 
вы тес не ния цве тов до и пос ле 10 днев
но го кур са те ра пии (uкр(0,05)=13<19uэмп), 
(uкр(0,05)=13<11,5uэмп), по ка за ли ста тис ти
чес ки зна чи мую раз ни цу исс ле ду е мых 
при ок ра ши ва нии си лу э та [6]. 

Ре зуль та ты об ра бот ки по про цен ту 
вы тес не ния цве та вы я ви ли ста тис ти
чес ки зна чи мую раз ни цу меж ду обе и ми 
груп па ми на де ся тый день исс ле до ва ни я, 
как при зак ра ши ва нии до ми ков (p=0,04), 
так и си лу э та че ло ве ка(p=0,002), тог
да как до исс ле до ва ния раз ни цы меж ду 
деть ми при расск ра ши ва нии не бы ло ни 
в эмо ци ях(p=0,83), ни в си лу э те че ло ве
ка(p=0,69).

А на лиз по лу чен ных дан ных по вы тес
не нию цве та (рис. 3, 4, 5, 6), как в эмо ци
ях, так и в си лу э те че ло ве ка по ка зал, что 
са мый боль шой про цент в обе их груп пах 
сос та вил чер ный цвет.
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 По сво им пси хо ло ги чес ким по ка за те
лям чер ный цвет ха рак те ри зу ет от но
ше ние к аб со лю ту (ав то ри тет, судь ба, 
смерть), сим во ли зи ру ет от каз, пол ное 
от ре че ние или неп ри я ти е. Вы тес не ние 
чер но го об ъяс ня ет ся ст ра хом пе ред 
мыс ля ми о сво ем сос то я ни и, не же ла ние 
осоз на вать ре аль ное сос то я ния сво е го 
здо ров ья [1, 10]. Дан ная по зи ция иск лю
ча ет в про цес се ле че ния ра бо ту са мо го 
па ци ен та над улуч ше ни ем сво е го сос то
я ни я. На де ся тый день исс ле до ва ния в 
груп пе N1 про цент вы тес не ния цве та в 
эмо ци ях не из ме нил ся, в си лу э те – сни
зил ся в 1,5 ра за. У де тей конт роль ной 
груп пы в эмо ци ях наб лю да лось сни же
ние в 5,9 ра за, а в си лу э те – 1,2.

 На вто ром мес те по вы тес не нию на
хо дил ся ко рич не вый цвет. В цве то диг
нос ти ке он ха рак те ри зу ет фи зи чес кие 
пот реб нос ти ор га низ ма. Не ис поль зо ва
ние дан но го цве та ха рак те ри зу ет ся вы
тес не ни ем опа се ний, ус та лост ью, пе ре
нап ря же ни ем, ко то рые наб лю да ют ся у 
де тей при пос туп ле нии в боль ни цу. В 
исс ле ду е мой груп пе в ре зуль та те те ра
пии наб лю да лись су щест вен ные из ме
не ния в эмо ци ях в 3,8 ра за, а в си лу э те 
че ло ве ка – 1,9 ра за, тог да как в конт ро ле, 
в эмо ци ях из ме не ний нет, а в си лу э те – 
сни же ние в 1,3 ра за. 

Да лее на хо дят ся се рый, си ний, жел
тый и фи о ле то вый цве та, до ля ко то рых 
сос та ви ла по 14%. 

Се рый цвет в пси хо ло гии ха рак те ри
зу ет от но ше ние к кол лек ти ву, ин тег ра
ци ю. Он яв ля ет ся так же раз де ля ю щим, 
от го ра жи ва ю щим, ос во бож да ю щим от 
обя за тельств, ук ры ва ю щим от внеш них 

при чин и воз дейст вий. Вы тес не ние се
ро го, мо жет го во рить об изо ли ро ван нос
ти и от чуж де ни и. При чи ной то му мо гут 
слу жить опа се ния ре бен ка, что он не та
кой, как все, и что из–за бо лез ни дру гие 
де ти бу дут к не му ху же от но сить ся. В 
обе их груп пах в эмо ци ях наб лю да лось 
уве ли че ние в исс ле ду е мой груп пе в 2, а 
в конт ро ле – 1,3 ра за, в си лу э те че ло ве ка 
в N1 сни же ние в 1,2 ра за, в конт ро ле, на
о бо рот по вы ше ние в 1,2 ра за.

Си ний цвет, в цве то ди аг нос ти ке, ха
рак те ри зу ет ст рем ле ние к по ко ю, ин
тен сив ную пот реб ность в при ят ном об
ще нии и удов лет во ре ни и, ст рем ле ние к 
гар мо ни и. Дос та точ но хо ро ший ре зуль
тат по лу чен в исс ле ду е мой груп пе, где 
про цент вы тес не ния сни зил ся в эмо ци ях 
до 0, а в си лу э те 4, 8 ра за т.е. пос ле об
ще ния с ком нат ны ми рас те ни я ми у всех 
де тей по я ви лось чувст во спо койст вия и 
уве рен нос ти, в конт ро ле, же на о бо рот, 
про и зош ло уве ли че ние в эмо ци ях в 1,3 
ра за, в си лу э те без из ме не ний.

Жел тый цвет ха рак те ри зу ет оп ти
мизм, хо ро шее наст ро е ни е, вы со кую са
мо о цен ку, без мя теж ность, адап ти ро ван
ность. Иск лю че ние это го цве та из все го 
спект ра цве тов наб лю да е мое у де тей, го
во рит о сни жен ном наст ро е ни и, они не 
поз во ля ют се бе ве рить в се бя, ра до вать
ся, из бе га ют от ветст вен нос ти за свое 
сос то я ни е. В исс ле ду е мой груп пе про
цент вы тес не ния цве та в эмо ци ях сни
зил ся в 2,8 ра за, уве ли чив шись си лу э те в 
1,4 ра за, тог да как в конт ро ле, на о бо рот, 
и в эмо ци ях и си лу э те че ло ве ка наб лю
да лось уве ли че ние в 2,4 ра за.
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Рис.3.Вытеснениецветоввгруппедетей,посещающихозелененнуюкомнату,доипослекурса(эмоции)

Рис.4.Вытеснениецветоввгруппедетей,непосещающихозелененнуюкомнату,доипослекурса(эмоции)

Рис.5.Вытеснениецветоввгруппедетей,посещающихозелененнуюкомнату,доипослекурса(силуэт)
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 Фи о ле то вый цвет ха рак те ри зу ет фан
та зи и, чувст ви тель ность, эс те ти чес кие 
уст рем ле ни я. На ли чие фан та зий да ет 
воз мож ность боль но му сос та вить пол
ную «в нут рен нюю кар ти ну бо лез ни». 
Сог лас но Лу рия Р.А., «в нут рен няя кар ти
на бо лез ни» (ВКБ) – всё то, что ис пы ты
ва ет и пе ре жи ва ет боль ной, всю мас су его 
ощу ще ний, не толь ко мест ных – бо лез
нен ных, но и об щих – его са мо чувст ви и, 
предс тав ле ни ях о су ти сво ей бо лез ни и её 
при чи нах. Это также все то, что свя за но 
для боль но го с при хо дом к вра чу – его 
эмо ци и, аф фек ты, пси хи чес кие пе ре
жи ва ния и трав мы [9]. При вы тес не нии 
фи о ле то во го цве та боль ной те ря ет воз
мож ность фан та зи ро вать, предс тав лять и 
сос тав лять пол ную ВКБ. По дав ле ние пот
реб нос ти фан та зи ро вать ме ша ют па ци
ен ту сос та вить кар ти ну выз до ров ле ни я. 
В исс ле ду е мой груп пе про цент вы тес не
ния цве та в эмо ци ях умень шил ся в 2,8 
ра за, а в си лу э те че ло ве ка он срав нял ся 
с 0, т. е все де ти в исс ле ду е мой груп пе 
пос ле кон так та с ком нат ны ми рас те ни я ми 
восс та но ви ли спо соб ность к фан та зи ям, и 
эс те ти чес ким уст рем ле ни ям, в конт ро ле, 
на о бо рот, и в эмо ци ях, и в си лу э те че
ло ве ка наб лю да ет ся уве ли че ние про цен та 
вы тес не ния цве та в 2,4 ра за. 

На пос лед нем мес те на хо дят ся вы
тес не ние зе ле но го и крас но–о ран же во го 
цве тов, до ля ко то рых сос та ви ла по 10%. 

Ха рак те рис ти ка зе ле но го цве та – са
мо ут верж де ни е, тщес ла ви е, уве рен
ность, упорст во, нап ря же ние во ли. Вы
тес не ние дан ных ха рак те рис тик у де тей 
поз во ля ет счи тать их пас сив ны ми. Они 
име ют низ кий уро вень при тя за ний, не 
до пус ка ют мыс ли о ве ре в се бя и в свои 
си лы. В про цес се ле че ния про цент вы
тес не ния зе ле но го цве та в эмо ци ях в 
обе их груп пах умень шил ся вд во е, в ис
сле ду е мой груп пе в си лу э те че ло ве ка он 
сни зил ся до 0, т. е все де ти в исс ле ду
е мой груп пе восс та но ви ли спо соб ность 
к фан та зи ро ва нию и эс те ти чес ким уст
рем ле ни ям, в конт ро ле из ме не ний нет. 

На ко нец, крас но–о ран же вый цвет ха
рак те ри зу ет ст рем ле ние к яр ким эмо ци
ям, учас тию и вы со кой ак тив нос ти. При 
вы тес не нии это го цве та у де тей мо гут 
наб лю дать ся сверх разд ра жи тель ность, 
ощу ще ние сла бос ти, утом ле ни е, чувст
во бес по мощ нос ти. Час то та вы тес не ния 
крас но–о ран же во го цве та в эмо ци ях в 
обе их груп пах сни зи лась в два ра за, а в 
исс ле ду е мой груп пе в си лу э те че ло ве ка 
он сни зил ся до 0, в конт ро ле, на о бо рот, 
наб лю да лось уве ли че ние в 3,8 ра за. К 

Рис.6.Вытеснениецветоввгруппедетей,непосещающихозелененнуюкомнату,доипослекурса(силуэт)
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кон цу ле че ния у всех де тей из пер вой 
груп пы на чи на ет про яв лять ся ст рем ле
ние к яр ким эмо ци ям, ак тив но му учас
тию и вы со кой ак тив нос ти, че го нель зя 
ска зать о де тях конт роль ной. 

Та ким об ра зом, в исс ле ду е мой груп
пе у де тей наб лю да ют ся зна чи тель но 
луч шие ре зуль та ты. Сре ди них вы яв ле
но сни же ние вы тес не ния цве та (си ний, 
крас ный и фи о ле то вый) до ну ля, в конт
ро ле та кой ре зуль тат во об ще от сутст ву
ет, что го во рит в поль зу ис поль зо ва ния 
озе ле не ния в це лях ре а би ли та ции де тей, 
на хо дя щих ся на ста ци о нар ном ле че ни и. 
Де ти в исс ле ду е мой груп пе улуч ши ли 
пси хо–э мо ци о наль ное сос то я ние быст
ре е, чем де ти из конт роль ной груп пы, 
ко то ром нуж на бо лее дли тель ная ре а би
ли та ци о ная ра бо та с пси хо ло гом. 

Ре зуль та ты об ра бот ки по ка за ли, что 
пси хо–э мо ци о наль ное сос то я ние де тей в 
исс ле ду е мых груп пах в пер вый и на де
ся тый день те ра пии зна чи тель но от ли ча
ет ся. В част нос ти, ста но вит ся оче вид ным, 
что воз рас та ет чис ло па ци ен тов, ко то рые 
ве рят в свое выз до ров ле ние и воз мож
ность по бе дить бо лезнь, рас тет оп ти мизм, 
по вы ша ет ся наст ро е ние и са мо о цен ка. Та
ким об ра зом, пре бы ва ние в озе ле нен ной 
ком на те и кон такт с жи вы ми рас те ни я ми 
дейст ву ет на боль ных де тей, как “ох ра ни
тель но–це леб но е” тор мо же ни е. 

П си хо–э мо ци о наль ное сос то я ние де
тей в исс ле ду е мой груп пе зна чи тель но 

от ли ча ет ся от конт ро ля. Осо бен но яр ки 
по ка за те ли по трем па ра мет рам, так у 
всех де тей в исс ле ду е мой груп пе в кон це 
те ра пии по яв ля ет ся чувст во спо койст
вия и уве рен нос ти, ст рем ле ние к яр ким 
эмо ци ям, ак тив но му учас тию и вы со кой 
ак тив нос ти по вы ша ет ся спо соб ность к 
фан та зи ям и эс те ти чес ким уст рем ле
ниям. В част нос ти, так же ста но вит ся оче
вид ным, что в пер вой груп пе воз рас та ет 
чис ло па ци ен тов, ко то рые ве рят в свое 
выз до ров ле ние и воз мож ность по бе дить 
бо лезнь, рас тет оп ти мизм, по вы ша ет ся 
наст ро е ние и са мо о цен ка. В конт ро ле же 
дан ные по ка за те ли не толь ко не ме ня
ют ся в про цес се на хож де ния в боль ни це, 
а как по ка зы ва ют на ши исс ле до ва ни я в 
не ко то рых слу ча ях ухуд ша ют ся.

 По лу чен ные в про цес се исс ле до ва ния 
ре зуль та ты поз во ля ют сви де тельст во
вать, что ис поль зо ва ние сказ ко те ра пии 
и воз мож ность кон так та с ком нат ны ми 
рас те ни я ми (об ще ние с « зе лен ным» дру
гом) по мо га ют де тям, на хо дя щим ся на 
ле че нии в ста ци о на ре, раз вить эмо ци о
наль ную сфе ру, изу чить и по нять се бя 
и свои ощу ще ни я, восс та на вить на ру
шен ное нерв ное рав но ве си е. Дан ный ме
тод спо собст ву ет соз да нию ком форт ной 
сре да для ре бен ка, об лег чая его прис по
соб ле ние к боль ни це и спо собст вуя нор
ма ли за ции функ ци о наль но го сос то я ния 
ор га низ ма и улуч ше нию об ще го сос то
я ния боль ных.
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 ՀԵ ՔԻ Ա ԹԱ ԹԵ ՐԱ ՊԻ ԱՅԻ ԵՎ ՖԻ ՏՈ ԴԻ ԶԱՅ ՆԻ ԱԶ ԴԵ ՑՈՒԹՅՈՒ ՆԸ 
ԱՅՑԵԼՈՒՆԵՐԻ ՀՈ ԳԵ–ՀՈՒ ԶԱ ԿԱՆ ՎԻ ՃԱ ԿԻ ՎՐԱ

 ԳԱՅԱ ՆԵ ՂԱ ԶԱՐՅԱՆ
Մ.Հե րա ցու ան վ. Եր ևա նի Պե ըա կան Բժշ կա կան Հա մալ սա րա նի,

բժշ կա կան հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի դո ցենտ, 
հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

Ք ՐԻՍ ՏԻ ՆԵ ՎԱՐ ԴԱՆՅԱՆ
Մ. Հե րա ցու ան վ. Եր ևա նի Պե տա կան Բժշ կա կան Հա մալ սա րա նի,

 Հի գի ե նայի և էկո լո գի այի ամ բի ո նի ավագ դա սա խոս, 
բժշ կա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

 Մեր հե տա զո տու թյան նպա տակն է ու սում նա սի րել հե քի ա թա թե րա պի այի և սե նյա
կային բույ սե րի հետ շփ ման ազ դե ցու թյու նը հի վան դա նո ցային պայ ման նե րում բուժ վող 
երե խա նե րի հո գե–հու զա կան վի ճա կի վրա:

Оգ տա գոր ծե լով հե քի ա թա թե րա պի այի մե թո դը և տա լով երե խային հնա րա վո րու թյուն 
ընտ րել և խնա մել սե փա կան « կա նաչ ըն կե րո ջը», մենք փոր ձում ենք թեթ ևաց նել երե խայի 
հի վան դա նո ցային պայ ման նե րին հար մար ման գոր ծըն թա ցը, ին չով նպաս տում ենք նպաս
տում ենք պա ցի ենտ նե րի ֆունկ ցի ո նալ վի ճա կի կար գա վոր մա նը և բա րե լա վում նրանց ընդ
հա նուր վի ճա կը:
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The establishment of psycho–emotional comfort for patients is one of the most important tasks 
for the medical institutions. The aim of our investigation was to study the influence of medical 
phytodesign on the psycho–emotional state of diabetic children. To study the psycho–emotional 
state of the children we have implemented the “Wonderland of feelings” method by fairytale therapy.

The primary results, obtained in the process of the investigation, have shown that medical 
phytodesign promotes “preventive healing” inhibition and improves the psycho–emotional state of 
the patients.


