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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են ծնող
նե րի իրենց հա տուկ կա րիք նե րով երե
խա նե րի նկատ մամբ վե րա բեր մուն քի 
էմ պի րիկ հե տա զո տու թյան ար դյունք
նե րը: Ցույց է տր վում, որ ծնող նե րի հետ 
հո գե բա նա կան աշ խա տան քը մե ծա պես 
նպաս տում է այդ երե խա նե րի զար գաց
մա նը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ` նե րա ռա կան կր թու թյուն, 
հա տուկ կա րիք նե րով երե խա ներ, հան
րակր թա կան դպ րոց, ծնո ղա կան վե րա
բեր մունք, ինք նա վե րա բեր մունք, ան ձի 
ինք նագ նա հա տա կան:

 Դեռևս ոչ վաղ ան ցյա լում Հա յաս տա
նում հա տուկ կա րիք նե րով երե խա ներն 
ու սա նում էին մի այն իրենց խն դիր նե րի 
հա մար նա խա տես ված հա տուկ կր թա
կան հաս տա տու թյուն նե րում: Ներ կա
յումս ու րա խու թյամբ կա րող ենք նշել, 
որ մեր երկ րում նե րա ռա կան կր թա կան 
հա մա կար գի ներդր ման շնոր հիվ հա
տուկ կա րիք նե րով երե խա նե րը կա րող 
են հա ճա խել նաև հան րակր թա կան 
դպ րոց, սո վո րել իրենց հա սա կա կից
նե րի հետ հա վա սար պայ ման նե րում` 
չտա րան ջատ վե լով և չմե կու սա նա լով 
ըն տա նի քից, ըն կեր նե րից և ողջ հա սա
րա կու թյու նից: Նե րա ռա կան կր թու թյան 
կար ևո րա գույն առա վե լու թյուն նե րից 
մեկն այն է, որ հա տուկ կա րիք նե րով 
երե խայի ըն տա նիքն իր ան մի ջա կան 
մաս նակ ցու թյունն է ու նե նում երե խայի 

ան ձի ձևա վոր ման և կր թու թյան կազ
մա կերպ ման գոր ծըն թա ցում:

Փոր ձը ցույց է տա լիս, որ նե րա ռա
կան կր թու թյուն ստա ցող հա տուկ կա
րիք նե րով երե խա նե րի հա ջո ղու թյուն
նե րը կախ ված են ոչ մի այն երե խայի 
ըն դու նա կու թյուն նե րից, զար գաց ման 
հնա րա վո րու թյուն նե րից, կր թա կան 
գոր ծըն թա ցում նե րառ ված մաս նա գետ
նե րի որա կա վո րու մից, այլ նաև ծնո ղի` 
իր երե խայի նկատ մամբ ու նե ցած վե
րա բեր մուն քից, սպա սում նե րից և դիր
քո րո շու մից: Ուս տի կար ևոր է դառ նում 
գնա հա տել ծնող նե րի դե րը նե րա ռա կան 
կր թու թյան ար դյու նա վե տու թյան վրա:

 Մեր կող մից իրա կա նաց վել է փոր ձա
րա րա կան հե տա զո տու թյուն` ժա մա նա
կա կից մի ջու կային հայ ըն տա նիք նե րում 
հա տուկ կա րիք ներ ( հաշ ման դա մու թյուն) 
ու նե ցող երե խա նե րի նկատ մամբ ծնո
ղա կան վե րա բեր մուն քի սո ցի ալ–հո գե
բա նա կան առանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
ու սում նա սիր ման նպա տա կով: Հե տա
զո տու թյունն ան ց է կաց վել 2013–2014 
թվա կան նե րի ըն թաց քում, Եր ևան քա
ղա քում ապ րող, Ֆի լանտ րոպ ԲՀԿ–ի 
կենտ րոն հա ճա խող նա խադպ րո ցա
կան և դպ րո ցա կան տա րի քի հա տուկ 
կա րիք ներ ու նե ցող 76 երե խա նե րի 152 
ծնող նե րի հետ: Հա տուկ կա րիք ներ ու
նե ցող երե խայի նկատ մամբ ծնող նե րի 
վե րա բեր մունքն ու սում նա սի րե լու նպա
տա կով կի րա ռել ենք Ա. Յա. Վար գայի և 

ՍԵԴ ՐԱԿ ՍԵԴ ՐԱԿՅԱՆ
 Գործ նա կան հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի 

«Ու րար տու» հա մալ սա րա նի ռեկ տոր, 
հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր

ՆՈՒՆԵ Մ ՆԱ ՑԱ ԿԱՆՅԱՆ
«Ու րար տու» հա մալ սա րա նի գործ նա կան 

հո գե բա նու թյան և սո ցի ո լո գի այի դա սա խոս

 ՀԱ ՏՈՒԿ ԿԱ ՐԻՔ ՆԵ ՐՈՎ ԵՐԵ ԽԱ ՆԵ ՐԻ ՆԿԱՏ ՄԱՄԲ ԾՆՈ ՂԱ ԿԱՆ 
ՎԵՐԱԲԵՐ ՄՈՒՆ ՔԻ ԱԶ ԴԵ ՑՈՒԹՅՈՒ ՆԸ ՆԵ ՐԱ ՌԱ ԿԱՆ ԿՐ ԹՈՒԹՅԱՆ 

ԱՐԴՅՈՒ ՆԱ ՎԵ ՏՈՒԹՅԱՆ ՎՐԱ
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Վ. Վ. Ս տո լի նի «Ծ նո ղա կան վե րա բեր
մուն քի թեստ–հար ցա րա նը» [4, էջ 144] և 
«PARI» մե թո դի կան` ըստ Ե. Ս. Շե ֆե րի և 
Ռ. Կ. Բե լի [4, էջ 130]:

Ծնո ղա կան վե րա բեր մուն քի թեստ–
հար ցա րա նի կի րա ռու մից ստաց ված 
ար դյունք նե րից պարզ վեց, որ հե տա զո
տու թյա նը մաս նակ ցած ծնող նե րի մոտ 
իրենց հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող երե
խա նե րի նկատ մամբ վե րա բեր մուն քում 
գե րակշ ռում է հու զա կան մեր ժո ղա կա
նու թյու նը (68,4%), մի ջի նից ցածր հա մա
գոր ծակ ցու թյու նը (56,6%), ավ տո րի տար 
վե րահս կո ղու թյու նը (59,9%), իրենց երե
խայի ըն կա լու մը որ պես §փոք րիկ ան
հա ջո ղա կի¦ (73%): Ստաց ված ար դյունք
նե րը վկա յում են, որ այս ծնող նե րը չեն 
վս տա հում իրենց հա տուկ կա րիք ներ 
ու նե ցող երե խա նե րին, չեն հա վա տում 
նրանց հա ջո ղու թյուն նե րին, ձգ տում են 
հետ պա հել նրանց կյան քի դժ վա րու
թյուն նե րից, խիստ վե րահս կո ղու թյուն 
են սահ մա նում գոր ծո ղու թյուն նե րի 
վրա` զր կե լով երե խային ինք նու րույ
նու թյու նից: Բա ցի այդ հե տա զո տու
թյան ար դյունք նե րը ցույց են տա լիս, որ 
ծնող նե րի մեծ մա սը չի ըն դու նում, հու
զա կա նո րեն մեր ժում է իր երե խային, 
չի հար գում նրա ան հա տա կա նու թյու նը 
հա մա րում է նրան վա տը և չի հա մակ
րում նրան: Այս ծնող նե րը գտ նում են, որ 
իրենց երե խա նե րը` ցածր ըն դու նա կու
թյուն նե րով, զար գաց ման խան գա րում
նե րի ակն հայտ սահ մա նա փա կում նե րով 
և արատ նե րով, ոչ մի հա ջո ղու թյան չեն 
կա րող հաս նել, հա մա րում են նրանց 
ան կա րո ղու նակ, ան հա ջո ղակ և խու
սա փում են նրանց հետ հա մա գոր ծակ
ցե լուց: «Ըն դու նում – մեր ժում» սանդ
ղա կի տվյալ նե րը, որոնք ար տա հայ տում 
են ծնո ղի ին տեգ րալ հու զա կան վե րա
բեր մուն քը երե խայի նկատ մամբ, ցույց 
են տա լիս, որ հե տա զոտ ված ծնող նե
րից մի այն 18,4 %–ն (28–ը) է ըն դու նում 
իր երե խային այն պես, ինչ պես որ կա, 
հար գում նրա ան հա տա կա նու թյունն ու 
հա մակ րում նրան:

 Մայ րե րի մոտ գե րակշ ռում է սիմ
բի ո տիկ կա պը երե խայի հետ (67,1%), 
մի ջի նից թույլ հա մա գոր ծակ ցու թյու
նը (86,67%), մե ծա մա սամբ (67,1%) երե
խային հա մա րում են §փոք րիկ ան հա
ջո ղակ¦, և հիմ նա կա նում դրս ևո րում 
են ավ տո րի տար վե րահս կո ղու թյուն 
(63,15%): Մայ րե րի 64,5 %–ը հու զա կա
նո րեն մեր ժում է իր հա տուկ կա րիք ներ 
ու նե ցող երե խային: Մայ րե րի նույ նա
կա նա ցու մը երե խայի հետ (սիմ բի ո զը) և 
միև նույն ժա մա նակ այդ երե խայի հու
զա կա նո րեն մեր ժու մը խո սում է ինքն իր 
նկատ մամբ ու նե ցած վե րա բեր մուն քի, 
տվյալ դեպ քում ինք նա մերժ ման և ցածր 
ինք նագ նա հա տա կա նի մա սին: Հայ րե րի 
մոտ ընդ գծ ված է բարձր մեր ժո ղա կա
նու թյու նը (72%), հա մա գոր ծակ ցու թյու
նից հրա ժա րու մը (67,1%), հո գե բա նա
կան չա փից ավե լի հե ռա վո րու թյու նը 
(50%), ավ տո րի տար վե րահս կո ղու թյու
նը (56,6%) և երե խային որ պես §փոք րիկ 
ան հա ջո ղա կի¦ ըն կա լու մը (80,3%):

«PARI» մե թո դի կայի մի ջո ցով կա
տար ված հե տա զո տու թյան ար դյուն քում 
պարզ վեց, որ մայ րե րը (86%) հայ րե րի 
(90,8%) հետ գրե թե հա վա սա րա պես գտ
նում են, որ իրենց հա տուկ կա րիք ներ 
ու նե ցող երե խային վե րա բե րող ամեն 
հար ցում ծնո ղը պետք է ցու ցա բե րի գե
րիշ խա նու թյուն: Եր կու կողմն էլ ու նե նա
լով թե լադ րող վե րա բեր մունք երե խայի 
նկատ մամբ` ոչ մի կերպ չեն նպաս տում 
նրանց մոտ ակ տի վու թյան զար գաց մա
նը, ընդ հա կա ռա կը` ճն շում են երե խայի 
ազա տու թյան ու ինք նաար տա հայտ ման 
դրս ևո րում նե րը: Հարց ված մայ րե րից մի
այն 9–ը (11,8%) և հայ րե րից 4–ը (5,3%) ու
նեն հա մա գոր ծակ ցող հա րա բե րու թյուն
ներ իրենց երե խա նե րի հետ: Թե’ մայ րե րի 
և թե’ հայ րե րի դիր քո րո շու մը նույնն է այն 
հար ցում, որ ծնող–ե րե խա հա րա բե րու
թյուն նե րը չեն կա րող հա վա սար լի նել. 
ծնո ղը մի ան շա նակ պետք է իշ խող դեր 
ու նե նա: Ստաց ված ար դյունք նե րը ցույց 
են տա լիս, որ չա փից ավե լի խս տու թյան 
դրս ևոր մում նե րը հայ րե րի մոտ գե րա
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զան ցում են մայ րե րի խս տու թյան դրս
ևո րում նե րին. չա փից ավե լի խս տու թյան 
դրս ևո րում գրանց վել է մայ րե րի 39,5%–ի 
և հայ րե րի 42,1% –ի մոտ: Հայ րերն ավե լի 
շատ են խու սա փում իրենց հա տուկ կա
րի քով երե խայի հետ շփ վե լուց (36,8%), 
քան մայ րե րը (22,3%), ին չը բա ցատր վում 
է նրա նով, որ մայ րը, լի նե լով հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խայի հիմ նա կան խնա
մա տա րը, կա մա թե ակա մա, շփ ման մեջ 
է նրա հետ: Մայ րե րը, ի տար բե րու թյուն 
հայ րե րի, չա փա զանց շատ են մի ջամ
տում երե խայի կյան քին (59,2%՝ բարձր 
և 26,3%՝ մի ջին ցու ցա նիշ ներ), մինչ դեռ 
հայ րե րը գրե թե մաս նակ ցու թյուն չու նեն 
և ան տար բեր են իրենց հա տուկ կա րիք
նե րով երե խայի հե տաքրք րու թյուն նե րի 
նկատ մամբ: 

Ե րե խայից չա փից ավե լի հու զա կան 
հե ռա վո րու թյուն բնու թագ րող ցու ցա
նիշ նե րից է նաև ծնող նե րի դյու րա բոր բո
քու թյու նը: Ստաց ված ար դյունք նե րը (80 
ծնող նե րի մոտ` առա վե լա գույն և բարձր, 
56–ի մոտ` մի ջին ցու ցա նիշ ներ) ցույց են 
տա լիս, որ եր կու սե ռի ծնող նե րի մոտ 
էլ դյու րա բոր բո քու թյու նը բարձր է, քա
նի որ նրանք ար դա րաց նում են իրենց՝ 
նույ նիսկ չն չին ման րու քից երե խային 
հոր դո րելն ու պատ ժե լը և հա մա կար
ծիք են, որ խիստ դաս տի ա րա կու թյան և 
կար գու կա նո նի դրս ևո րու մը երե խային 
հա ջո ղու թյան հասց նե լու մի ակ հնա րա
վոր, ար դա րաց ված ու ղին է: Ինք նաար
տա հայտ ման և կամ քի ճնշ ման ևս մեկ 
դրս ևո րում նե րից է ծնող նե րի կող մից 
երե խայի ագ րե սի վու թյան ճնշու մը (71 
ծնող ներ), ին չը ևս մեկ ան գամ փաս տում 
է ծնո ղի կող մից երե խայի ազա տու թյան 
ար տա հայտ ման ճնշ ման մա սին: Ծնո
ղը նա խընտ րում է մի ան գա մից նա խա
տել երե խային, ան մի ջա պես թե լադ րել 
իր կար ծի քով տվյալ իրա վի ճա կի ճիշտ 
լուծ ման տար բե րա կը` գտ նե լով, որ դա 
տե ղին է հատ կա պես «հի վանդ» երե
խայի պա րա գա յում:

Ծ նո ղա կան նման վե րա բեր մուն քը 
ոչ մի այն չի նպաս տում երե խայի ան ձի 

ձևա վոր մա նը, ուս ման մեջ հա ջո ղու
թյուն նե րին, այլև խո չըն դո տում է նրա 
ըն դու նա կու թյուն նե րի բա ցա հայտ մանն 
ու դրանց հնա րա վոր զար գաց մա նը: 
Այս երե խա նե րը ժա մա նա կի ըն թաց
քում դառ նում են պար փակ ված, անինք
նավս տահ, թեր հա վատ իրենց ապա գա 
հա ջո ղու թյուն նե րի հան դեպ: Ամե նա մոտ 
մարդ կանց, ըն տա նի քի կող մից իրեն 
տր ված գնա հա տա կա նը երե խան ըն
դու նում է որ պես սե փա կան ինք նագ նա
հա տա կան, որով էլ պայ մա նա վոր ված է, 
թե հա տուկ կա րիք նե րով երե խան իրեն 
կըն կա լի որ պես հաշ ման դամ, կյան
քում ինչ–որ բա նի հաս նե լու անըն դու
նակ, ան կա րո ղու նակ, թե` որ պես ինք
նու րույն, յու րօ րի նակ ան ձնա վո րու թյուն, 
որը կյան քում ու նի իր ճա նա պար հը և 
կա րող է ձևա վո րել իր հա ջող կեն սագ
րու թյու նը: 

Ան ձի ինք նագ նա հա տա կա նի ձևա
վոր ման մա սին խո սե լիս՝ Կ. Ռո ջեր սը 
նշում է, որ փոքր երե խա նե րի մոտ ինք
նագ նա հա տա կա նը են թա գի տակ ցա կան 
է, այն ավե լի շատ ինք նաց գա ցո ղու թյուն 
է, քան ինք նագ նա հա տա կան: Երե խա
ներն ավե լի ուշ տա րի քում են սկ սում 
հաս կա նալ իրենց, իրենց ձգ տում ներն 
ու ըն դու նա կու թյուն նե րը և կա ռու ցել 
սե փա կան կյան քը՝ իրենց իսկ մա սին 
ու նե ցած գի տակց ված գնա հա տա կա
նին հա մա պա տաս խան: Ռո ջեր սի գա
ղա փար ներն այն մա սին, թե ինչ պի սին 
պետք է լի նեն փոխ հա րա բե րու թյուն նե
րը ծնող նե րի և երե խա նե րի միջև, հիմք 
հան դի սա ցան ճա նաչ ված գիտ նա կան 
Բ.Ս պո կի աշ խա տանք նե րի հա մար, որը 
գրում էր այն մա սին, որ ծնող նե րը պետք 
է խնա մեն իրենց երե խա նե րին՝ չխախ
տե լով նրանց իրա կան ինք նագ նա հա
տա կա նը և օգ նեն նրանց սո ցի ա լի զա
կա նաց մա նը [3, էջ 394]: 

Մեր հե տա զո տու թյուն նե րից պար
զեց վեց նաև, որ հա տուկ կա րիք նե րով 
երե խայի նկատ մամբ ըն տա նի քի բա ցա
սա կան վե րա բեր մունքն ուղ ղա կի ո րեն 
կախ ված է նրանց ծնող նե րի ցածր ինք
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նագ նա հա տա կա նից: Ինք նագ նա հա տա
կա նի արագ ախ տո րոշ ման մե թո դի կայի 
[5, էջ 53], «Ըն տա նե կան սո ցի ոգ րա մը» [1, 
էջ 173] մե թո դի, հո գե բա նա կան զրույ ցի 
և դիտ ման կի րա ռու մը մեզ հնա րա վո
րու թյուն տվեց որո շե լու հա տուկ կա րիք
նե րով երե խա ներ ու նե ցող ամուս նա կան 
զույ գե րի ինք նագ նա հա տա կան նե րը, 
դրանց միջև գո յու թյուն ու նե ցող կա պը, 
պար զե լու նե րըն տա նե կան փոխ հա րա
բե րու թյուն նե րը, հաս կա նա լու, թե ըն
տա նի քում ում դե րը և իրենց հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խայի հան դեպ ամու
սին նե րից որի դիր քո րո շումն է գե րա
կայող: 

Հե տա զո տու թյու նից ստաց ված ար
դյունք նե րը ցույց են տա լիս, որ հա տուկ 
կա րիք նե րով երե խա նե րի ծնող նե րի 
(80 %) մոտ գե րակշ ռում է ոչ ադե կա
վատ ինք նագ նա հա տա կա նը, միչ դեռ 
հայտ նի է, որ եթե հա մար ժեք ինք նագ
նա հա տա կա նը հան գեց նում է հո գե
կան ներ դաշ նա կու թյան և ապա հո վում 
է գի տակց ված ինք նավս տա հու թյուն, 
ապա ոչ հա մար ժեք ինք նագ նա հա տա
կա նը հան գեց նում է նե րանձ նային կամ 
մի ջանձ նային բա խում նե րի: Ընդ որում, 
զրույց նե րի ար դյուն քում պար զե ցինք, 
որ չնա յած հա տուկ կա րիք նե րով երե
խա ու նե ցող ըն տա նի քում և՛ մոր, և՛ 
հոր ինք նագ նա հա տա կա նը ցածր է, 
սա կայն ծնող նե րից մե կի` հիմ նա կա
նում հոր ցածր ինքնքգ նա հա տա կա նով 
էր պայ մա նա վոր ված մյուս ծնո ղի` մոր 
ցածր ինք նագ նա հա տա կա նը, անինք
նավս տա հու թյու նը սե փա կան ու ժե րի, 
կյան քում ինչ–որ բան փո խե լու և իր իսկ 
հնա րա վո րու թյուն նե րը ռե ալ գնա հա տե
լու կա րո ղու թյու նը: Զրույ ցի և դիտ ման 
ար դյունք նե րը վկա յում են, որ հայ րե րի 
մոտ ցածր ինք նագ նա հա տա կա նի դրս
ևո րում նե րը, մայ րե րի հետ հա մե մա
տած, այլ են: Ցածր ինք նագ նա հա տակ 
ու նե ցող մայ րե րը մշ տա պես լար ված են, 
դյու րա բոր բոք, անինք նավս տահ, ան
վերջ կա րիք ու նեն մեր ձա վո րիª հիմ նա
կա նում ամուս նու կող մից քա ջա լե րան

քի, դժ գոհ են իրենց ար տա քին տես քից, 
թե րագ նա հա տում են իրենց` ու րիշ նե րի 
հետ հա մե մա տու թյուն նե րում, նրանց ու
ղեկ ցում է չհաս կաց ված լի նե լու զգա ցո
ղու թյու նը, անընդ հատ տագ նա պի մեջ 
են, որ շու տով ինչ–որ վատ բան կա րող է 
պա տա հել իրենց հետ: Իսկ հայ րե րի մոտ 
ինք նագ նա հա տա կա նի ցած րու թյու նը 
եր ևում է երե խայի խնդ րի մեղ քը կնոջ 
վրա բար դե լու, երե խային մեր ժե լու, 
նրա նկատ մամբ պա տաս խա նատ վու
թյու նից հրա ժար վե լու, նրա հետ շփու
մից խու սա փե լու, հա սա րա կու թյան մեջ 
նրա հետ ներ կա յա նա լը բա ցա ռե լու, հա
սա րա կու թյան կար ծի քից ամո թի, §հե ղի
նա կու թյան և ան վան արա տա վոր ման¦ 
վա խի դրս ևո րում նե րի մեջ: Նրանք երե
խայի հի վան դու թյան պա րա գան հա
մա րում են իրենց կյան քում հան դի պող 
ցան կա ցած ան հա ջո ղու թյան պատ ճա ռը: 
Ու նե նա լով ցածր ինք նագ նա հա տա կան, 
նրանք ձգ տում են իրենց §հե ղի նա կու
թյու նը¦ բարձ րաց նել ըն տա նի քում, ին չը 
շա տե րի կող մից ար վում է կոնֆ լիկտ ներ 
հրահ րե լով, մշ տա կան դժ գո հու թյուն նե
րով, կնոջն ու հա տուկ կա րիք նե րով երե
խային նսե մաց նե լով, նրանց իր կամ քը 
թե լադ րե լով` պահ պա նե լու հա մար ըն
տա նի քում իրենց գե րիշ խա նու թյու նը 
որ պես տան գլ խա վո րի: Զույ գե րի հետ 
զրույց նե րը ցույց են տա լիս, որ հայ րե րի 
ցածր ինք նագ նա հա տա կա նը ուղ ղա կի ո
րեն ազ դում է մայ րե րի անինք նավս տա
հու թյան, ըն տա նի քում անինք նու րույ
նու թյան զգա ցո ղու թյան վրա: Հայ րը, 
հիմ նա կա նում լի նե լով ապ րուս տի և 
նյու թա կան մի ջոց նե րի մի ակ ապա հո
վո ղը, մնում է ըն տա նի քի գլ խա վո րը, 
և նրա կար ծի քը թե լադ րող է մնում ըն
տա նի քում, այդ թվում նաև խնդ րա հա
րույց երե խայի նկատ մամբ մեր ժո ղա
կան վե րա բեր մուն քի ու բա ցա սա կան 
դիր քո րոշ ման վե րա բե րյալ: Մայ րե րի 
գե րակ շիռ մա սը (89%) պն դում է, որ ինչ 
էլ ասեն, միև նույն է, վեր ջում ար վում 
է այն պես, ինչ պես ճիշտ են հա մա րում 
իրենց ամու սին նե րը: Այս ար դյունք նե
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րը վկա յում են, որ հա տուկ կա րիք նե րով 
երե խա ներ ու նե ցող ժա մա նա կա կից մի
ջու կային հայ ըն տա նիք նե րում հայ
րե րը գե րիշ խող դիրք են գրա վում, որ 
ըն տա նի քում խնդ րով երե խայի առ կա
յու թյու նը առա վել բարձ րաց նում է հայ
րե րի գե րիշ խո ղա կա նու թյու նը: Նրանք 
չեն գի տակ ցում, որ գե րիշ խա նու թյուն 
և գերխ նամք տա ծե լով նրանք վնա սում 
են երե խային՝ հո գե պես և ֆի զի կա պես, 
թույլ չտա լով զար գա նալ ներ դաշ նակ 
և ինք նու րույն ան ձ: Վնաս վում են նաև 
մի ջա մուս նա կան հա րա բե րու թյուն նե րը, 
որոնք ու ղեկց վում են երկ կողմ մե ղադ
րանք նե րով, և խա թար վում է ըն տա նի քի 
հո գե բա նա կան մթ նո լոր տը: 

Ե թե երե խան ըն տա նի քում ցան կա լի 
չէ, չեն բա վա րար վում նրա սի րո, քմք
շան քի, հու զա կան շփ ման պա հանջ
մունք նե րը, եթե նա ներ քին ան հանգս
տու թյուն է ապ րում, ապա երե խայի 
ան ձի զար գա ցու մը հա պա ղում է: Զար
գաց ման ըն թաց քի վրա բա ցա սա բար է 
ազ դում նաև խթա նիչ նե րի աղ քա տի
կու թյու նը, շր ջա պա տող մի ջա վայ րի մի
օ րի նա կու թյու նը: Երե խայի հո գե կա նի 
նոր մալ զար գաց ման կար ևոր նա խադ
րյալ են նրա նկատ մամբ ծնող նե րի սե րը, 
ըն տա նե կան բա րեն պաստ մթ նո լոր տը, 
բա րե կա մա կան հա րա բե րու թյուն նե րը 
[2, էջ 171]: Ս. Լ. Ռու բինշ տեյ նի հա մոզ
մամբ` երե խայի զար գա ցու մը պա հան
ջում է դաս տի ա րա կի մշ տա կան զար
գա ցում, որը հան դի սա նում է երե խայի 
զար գաց ման պայ ման: Այս տե ղից հետ
ևում է, որ ըն տա նի քում դաս տի ա րա կու
թյու նը պետք է սկս վի ծնո ղի դաս տի ա
րա կու թյու նից, ինք նա դաս տա րա կու մից 
և ինք նակր թու թյու նից: Նրանք ոչ մի այն 
պետք է իմա նան, թե ինչ պես խնա մեն 
երե խային , այլ նաև կողմ նո րոշ վեն, թե 
ինչ պես զար գաց նեն երե խայի հո գե կա
նը և ձևա վո րեն որ պես ան ձնա վո րու
թյուն [2, էջ 173]: 

Որ քան էլ մեծ լի նի մաս նա գետ նե րի, 
դա սըն կեր նե րի և, առ հա սա րակ, հա

սա րա կու թյան կող մից հա տուկ կա րիք
ներ ու նե ցող երե խա նե րի նկատ մամբ 
ըն դու նող, սո ցի ա լա պես ցան կա լի վե
րա բեր մուն քը, եթե երե խան իր հա մար 
ամե նան շա նա կա լից մի ջա վայ րից` ըն
տա նի քից, ամեն օր դուրս է գա լիս «ան
կա րո ղու նակ», «ան պի տան էա կի» զգա
ցո ղու թյամբ, դժ վար թե ու րիշ նե րի հետ 
հա մե մա տու թյան մեջ կա րո ղա նա ինք
նադրս ևոր վել, պահ պա նել իր ինք նա
հար գան քը, ուժ գտ նել մր ցակ ցե լու հա
սա կա կից նե րի հետ` իր «ան հա վա սար 
հնա րա վո րու թյուն նե րով»: 

Այս տե ղից ակն հայտ է դառ նում, թե 
որ քան մեծ է ծնո ղի ազ դե ցու թյու նը 
նե րա ռա կան կր թու թյան ար դյու նա վե
տու թյան վրա: Հա տուկ կա րիք նե րով 
երե խայի կր թու թյան գոր ծըն թա ցը գործ
նա կա նում մի շարք խն դիր ներ է առա
ջադ րում այս բնա գա վա ռում աշ խա տող 
տար բեր մաս նա գետ նե րի ( հա տուկ ման
կա վարժ, հո գե բան, սո ցի ա լա կան աշ
խա տող և այլն) առջև, որ տեղ առաջ նա
հերթ ու շադ րու թյուն պետք է դարձ նել 
նման երե խա նե րի նկատ մամբ նրանց 
ծնող նե րի վե րա բեր մուն քին և դիր քո
րոշ մա նը: Նե րա ռա կան կր թու թյան հա
մա կար գում գոր ծող հո գե բա նա կան 
ծա ռա յու թյան մեջ հա տուկ տեղ պետք է 
հատ կաց նել ծնող նե րի հետ հո գե բա նա
կան վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա տանք
նե րին և ծնող նե րի մոտ ան ձնային աճի, 
ինք նա վե րա բեր մուն քի և ինք նագ նա հա
տա կա նի կար գա վոր ման ար դյուն քում 
նրանց մոտ ձևա վո րել դրա կան, հու
զա կա նո րեն ըն դու նող վե րա բեր մունք 
իրենց հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող երե
խա նե րի նկատ մամբ, որից մե ծա պես 
կախ ված է երե խայի ինք նաըն դու նու մը, 
հա վա տը սե փա կան ու ժե րի նկատ մամբ 
և ինք նա կա յա ցու մը: Այս պի սով, պարզ 
է դառ նում, որ հա տուկ կա րիք ներ ու
նե ցող երե խայի նկատ մամբ ծնո ղա կան 
վե րա բեր մուն քից մե ծա պես կախ ված է 
նե րա ռա կան կր թու թյան ար դյու նա վե
տու թյու նը:
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В ЛИ Я НИЕ РО ДИ ТЕЛЬС КО ГО ОТ НО ШЕ НИЯ К ДЕ ТЯМ С ОСО БЫ МИ НУЖ ДА МИ 
НА ЭФ ФЕК ТИВ НОСТЬ ИНК ЛЮ ЗИВ НО ГО ОБ РА ЗО ВА НИ Я
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 Док тор пси хо ло ги чес ких на ук, 

рек тор уни вер си те та “У рар ту”

МНАЦАКАНЯННУНЭ
П ре по да ва тель уни вер си те та “У рар ту”

В стат ье на ос но ве экс пе ри мен таль но го ма те ри а ла расс мат ри ва ют ся проб ле мы вли я ния 
ро ди тельс ко го от но ше ния к де тям с осо бы ми нуж да ми, его зна че ние на раз ви тие лич нос ти 
ре бен ка, а так же его со ци а ли за ции осо бен но в инк лю зив ном об ра зо ва ни и. Это ста ло бы бо
лее эф фек тив ным, ес ли у ро ди те ля, выработалось по ло жи тель ное и при ем ле мое от но ше ние к 
ре бен ку с осо бы ми нуж да ми. В стат ье го во рит ся о том, что пси хо ло ги чес кие ра бо ты, про во
ди мые с ро ди те ля ми, при во дят к их уве рен нос ти в се бе, лич ност но му раз ви тию и адек ват ной 
са мо о цен ке. От но ше ние ро ди те ля к ре бен ку с осо бы ми нуж да ми за ви сит от упо мя ну тых вы
ше фак то ров. Все это по ло жи тель но пов ли я ет на эф фек тив ность инк лю зив но го об ра зо ва ни я.
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On the basis of experimental material the article touches upon the problems of the impact of 
parental attitude towards the children with special needs, its importance on the development of 
person as well as its socialization especially in inclusive education. It would become more effective 
if the parent shows positive and kind attitude towards the child with special needs. It is mentioned 
in the article that psychological help carried out with parents will lead to their self–confidence, 
personal development and adequate self–esteem. The attitude that the parent shows toward a child 
with special needs depends of the above mentioned factors. These all will increase the effectiveness 
of inclusive education.


