
93

ՍԱԹԵՆԻԿ ԴԱՆԻԵԼՅԱՆ 
Բաթումի Սուրբ Փրկիչ հայկական եկեղեցուն կից 

Մեսրոպ Մաշտոց կիրակնօրյա  դպրոցի և հրեական 
Խեսեդ ցվի բարեգործական ընկերության հոգեբան–

մանկավարժ, Գրիգոր Նարեկացի համալսարանի 
պատվավոր դոկտոր:

ԴԵՌԱՀԱՍՈՒԹՅԱՆ ՃԳՆԱԺԱՄԻ  
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ՝ դե ռա հա սու թյուն, դե ռա հա
սու թյան ճգ նա ժամ, ճգ նա ժա մի տե սու
թյուն նե րը, տե սու թյուն նե րի պատ մա կան 
ակ նարկ, ճգ նա ժա մի բնու թագ րե րը:

Սթ. Հոլլն ա ռա ջին նե րից էր, ով ան
դրա դար ձավ դե ռա հա սու թյան շր ջա նի 
ճգ նա ժա մի հիմ նախնդ րին: Հե ղի նա կի 
կող մից այս ճգ նա ժա մը ան վան վում է 
«ինք նա գի տակ ցու թյան ճգ նա ժամ», ո րի 
հաղ թա հա րու մը հան գեց նում է դե ռա
հա սի սե փա կան ան հա տա կա նու թյան 
զգա ցո ղու թյան ա րթ նաց մա նը: Ս. Հոլ լը 
ճգ նա ժա մի ըն թաց քը դի տար կում է ե րեք 
տե սան կյու նից` ծնող նե րի հետ կոնֆ լիկտ
նե րի, տրա մադ րու թյան հա ճա խա կի ան
կում նե րի և հա մար ձակ վար քի ա մե նա
տար բեր դրս ևո րում նե րի: Է. Շպ րան գե րը 
14–17 տա րի քային շր ջա նը դի տար կում 
է որ պես կախ վա ծու թյու նից ա զատ ման 
շր ջան: Շ. Բյու լե րը դե ռա հա սու թյան ճգ
նա ժա մը կա պում է սե ռա կան հա սու նաց
ման հետ՝ ա ռանձ նաց նե լով ճգ նա ժա մի 
բա ցա սա կան և դրա կան փու լե րը: Հե
ղի նա կը նե գա տիվ փուլն ան վա նում է 
« կյան քի մերժ ման», ի սկ դրա կան փու լը՝ 
կյան քի հաս տատ ման փուլ: Բա ցա սա կան 
շր ջա նին բնո րոշ են գերզ գա յու նու թյու նը, 
գրգռ վո ղա կա նու թյու նը, տագ նա պայ նու
թյու նը, ագ րե սի ան, ի սկ դրա կա նը շր ջա
նում նոր հե տաքրք րու թյուն ներ են ա րթ
նա նում, դրա կան հու զա կան ե րանգ է ի 
հայտ գա լիս: 

Ա. Ֆրեյ դը դե ռա հա սու թյու նը հա մա
րում էր ին տեն սիվ փո փո խու թյուն նե րի 
շր ջան: «Այդ փո փո խու թյուն նե րը– նշում է 
հե ղի նա կը,– կա րող են պայ մա նա վոր ված 
լի նել բնազ դային հա կում նե րով, ի նչ պես 
և տե ղի է ու նե նում դե ռա հա սու թյան շր
ջա նում» [9, էջ 324]: Փո փո խու թյան կա րող 
են են թարկ վել թե՛ ան ձի ի նք նա վե րա բեր
մուն քը, թե՛ սի րո օբյեկտ նե րը, թե ի դե ալ
նե րը: Ե թե նախ կի նում ե րե խայի հա մար 
ծնողն էր հան դես գա լիս որ պես ի դե ալ, 
ա պա այժմ ար դեն այդ կա պը ո րո շա կի
ո րեն խզ վում է՝ վեր ջի նիս դր դե լով նոր 
ի դե ալ նե րի ո րոն ման: Դե ռա հա սու թյան 
շր ջա նում նկա տե լի են նաև բա րո յա կան 
վար քի ո րոշ խան գա րում ներ, մաս նա վո
րա պես 11–14 տա րի քային շր ջա նում դե ռա
հաս նե րը դառ նում են ան կան խա տե սե լի̀  
հա ճախ փախ չում են տա նից, գո ղու թյուն 
ա նում, ալ կո հոլ օգ տա գոր ծում և այլն [9]: 
Այս շր ջա նում ի հայտ են գա լիս այն պի սի 
հա կա սա կան դրս ևո րում ներ, ի նչ պի սիք 
են է գոիզ մը, նար ցի սա կան է քս պան սի ան, 
ի նք նաա տե լու թյու նը, սե րը և ա տե լու թյու
նը մեր ձա վոր նե րի նկատ մամբ, մի մյանց 
հան դեպ ջեր մու թյու նը և ան տար բե րու
թյու նը: Ը ստ Է. Է րիք սո նի, դե ռա հա սու
թյան ճգ նա ժա մը նույ նա կա նու թյան և դե
րե րի շփո թի ճնա ժամ է: Հե ղի նա կը նշում 
է, որ սե փա կան ան ձի նույ նա կա նու թյան 
խնդ րի շուրջ ծա վալ վող կաս կած նե
րը հա ճախ կա րող են նաև փսի խո տիկ 
դրս ևո րում ներ ու նե նալ: Փ. Բլո սը դե ռա
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հա սու թյան շր ջա նը բա ժա նում է վաղ, 
մի ջին և ո ւշ փու լե րի և տե ղա կա յում այն 
11–20 տա րի քային շր ջա նում: Ա ռա ջին փու
լի խն դի րը սե փա կան ան ձի, իր ի նչ պի սին 
լի նե լու, իր գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար 
պա տաս խա նատ վու թյան զգա ցո ղու թյան 
և գեր –ես–ի ձևա վո րումն է: Ե րկ րորդ 
փու լի խն դի րը « ան դառ նա լի ի րա դար
ձու թյուն նե րի և ման կու թյան տրավ մա նե
րի ըն դու նումն է»: Հա ջորդ փու լում դե ռա
հա սը սկ սում է հե տաքրքր վել իր ան ցյա լի 
պատ մու թյամբ̀  իր ար մատ նե րով, ծնուն
դով: Հո գե վեր լու ծու թյան մեջ հատ կա պես 
կար ևոր վում է եր րորդ փու լը, ո րը, ը ստ 
հե ղի նա կի, դե ռա հա սի սե ռային նույ
նա կա նու թյան և սեք սո ւալ նա խա սի րու
թյուն նե րի հա մա տեղ ման փուլն է, ո րը և 
են թադ րում է այս շր ջա նում դրս ևոր վող 
բի սեք սո ւալ կոնֆ լիկտ նե րի հար թու մը:

 Դե ռա հա սու թյան շր ջա նի ճգ նա ժա
մը խո րա պես ու սում նա սիր վել է Լ. Ս. 
Վի գոտս կու կող մից: Հե ղի նա կը ճգ նա
ժա մի ըն թաց քը բա ժա նում է եր կու՝ բա
ցա սա կան (13–14 տ) և դրա կան (15–17 տ) 
փու լե րի: Դե ռա հա սու թյան շր ջա նի հիմ
նա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից 
մե կը, ը ստ Լ.Ս. Վի գոտս կու, հե տաքրք
րու թյուն նե րի փո փո խու թյունն է ու դրա 
հետ ևան քով նոր պա հանջ մունք նե րի 
ձևա վո րու մը, ի սկ դրա հիմ քում կա րե լի 
է տես նել սե ռա հա սու նաց ման գոր ծըն
թա ցը: « Սե ռա հա սու նաց ման հա պաղ ման 
դեպ քում հե տաքրք րու թյուն նե րի ճգ նա
ժա մը ևս ժա մա նա կի մեջ տե ղա փոխ
վում է...» [2, էջ 265]: Նախ կի նում ու նե ցած 
հե տաքրք րու թյուն նե րի փո խա րի նու մը 
նոր հե տաքրք րու թյուն նե րով ի րա կա
նում այդ քան էլ հեշտ չէ, հե ղի նակն այս 
ա ռի թով մեջ է բե րում Պե տեր սի խոս
քե րը, ո րոն ցում աս վում է ր՝ « Դե ռա հա սի 
հա մար այս փու լը բնո րոշ վում է ա ռա ջին 
հեր թին ը նդ հա նուր ա նո րո շու թյամբ, ու
ժեղ գրգռ վա ծու թյամբ, տրա մադ րու թյան 

կտ րուկ տա տա նում նե րով, բո ղո քով…» 
[2, էջ 265]: Լ. Բո ժո վի չը դե ռա հա սու թյան 
ճգ նա ժա մը կա պում է « հոգ ևոր ա ճի և 
հո գե բա նա կան ստա տու սի փո փոխ ման 
հետ», ո րը հա ճախ ու ղեկց վում է խո րը 
ի նք նաան բա վա րար վա ծու թյան զգա
ցո ղու թյամբ. « Կոր չում է ի նքն իր հետ 
նույ նա կա նա ցու մը, այ սօր վա կեր պա
րը չի հա մա պա տաս խա նում իր մա սին 
ու նե ցած նախ կին պատ կե րա ցում նե րի 
հետ...»: [1, էջ 266–267]: Վ. Ս. Մու խի նան 
նշում է, որ դե ռա հա սու թյան շր ջա նում ճգ
նա ժա մի դրս ևոր ման ըն թաց քում ի հայտ 
են գա լիս մեծ դառ նա լու, ի նք նու րույ նու
թյան, ի նք նա հաս տատ ման և մի ա շարք 
այլ պա հանջ մունք ներ: «Այդ ձգ տում նե
րի չբա վա րա րու մը,–ն շում է հե ղի նա
կը,– դե ռա հա սի մեջ ա ռա ջաց նում է այդ 
տա րի քին բնո րոշ աֆ ֆեկ տիվ ապ րում
ներ, ո րոնք հա ճախ պատ ճառ են դառ
նում շր ջա պա տի և նաև եր բեմն ի նքն 
իր հետ կոնֆ լիկտ նե րի ձևա վոր ման» [5, 
էջ 176]: Մու խի նան ա ռաջ է քա շում նաև 
իր վար կա ծը՝ կապ ված ճգ նա ժա մի դրս
ևոր ման հիմ քում ըն կած պատ ճառ նե րի 
հետ: Հե ղի նա կը գրում է. «Գ րա կա նու
թյան մեջ առ կա տվյալ նե րի և սե փա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րի հա մա ձայն մենք 
են թադ րում ե նք, որ դե ռա հա սու թյան ճգ
նա ժա մը կապ ված է այս փու լում ի նք նա
գի տակ ցու թյան նոր մա կար դա կի ձևա
վոր ման հետ, ո րի բնու թագ րե րից մե կը 
դե ռա հա սի՝ ի նքն ի րեն որ պես ան ձ ճա նա
չե լու ըն դու նա կու թյունն է... » [5, էջ 178]: 
Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում ճգ նա ժա մի 
դրս ևոր ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րի, դրանք պայ մա նա վո րող գոր ծոն նե րի 
մա սին խո սե լիս, շատ հե ղի նակ ներ կար
ևո րում են օր գա նիզ մում տե ղի ու նե ցող 
ֆի զի ո լո գի ա կան փո փո խու թյուն նե րի, 
հատ կա պես սե ռա հա սու նաց ման հան
գա ման քը: Օ րի նակ, Ա. Պրի խո ժա նը, ը նդ
գծում է, որ հենց սե ռա հա սու նա ցումն է 
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հա ճախ նպաս տում դե ռա հա սի մեջ դյու
րագրգ ռու թյան, ան հա վա սա րակշ ռու
թյան, իմ պուլ սի վու թյան և այլ ախ տա նիշ
նե րի դրս ևոր մա նը: Սե ռա հա սու նաց ման 
ար դյուն քում, ը ստ հե ղի նա կի, ակ տո ւա
լա նում է սե ռա կան մղու մը, ո րը հա ճախ 
պար զո րոշ չի գի տակց վում դե ռա հա սի 
կող մից. «Այն հիմք է տա լիս սպե ցի ֆիկ 
տագ նապ նե րի դրս ևոր մա նը, ո րոնք կապ
ված են ֆի զի կա կան ես–ի, մարմ նի ձևի 
հետ, և ո րո շում են հա մա պա տաս խան ճգ
նա ժա մային ախ տա նիշ նե րը»,– ը նդ գծում 
է հե ղի նա կը: Ճգ նա ժա մի ըն թաց քում 
ծնող–ե րե խա փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
վատ թա րա ցու մը, Ա. Պրի խո ժա նը մեկ նա
բա նում է հետ ևյալ կերպ. «Այս շր ջա նում 
դրս ևոր վող մե ծե րին հա կադր վե լու, նոր 
դիրք գրա վե լու ձգ տում նե րը ոչ մի այն ան
հրա ժեշտ են, այլ նաև ար դյու նա վետ են 
ան ձի ձևա վոր ման հա մար» – նշում է հե
ղի նա կը[7, էջ 178]` հա վե լե լով, որ հա մա
ձայն իր կող մից ան ց կաց ված էմ պի րիկ 
հե տա զո տու թյուն նե րի, նման բախ ման 
տե ղի չու նե նա լու պա րա գա յում դե ռա հա
սի մոտ ի հայտ է գա լիս « կախ վա ծու թյան 
ճգ նա ժամ», ո րի հետ ևան քով հե տա գա
յում՝ 17–18 տա րե կան հա սա կում, ճգ նա
ժա մը ա ռա վել սուր ըն թացք է ու նե նում 
[7]: Ի նչ պես գի տենք, սե ռա հա սու նաց ման 
ըն թաց քում է ա պես փոխ վում է դե ռա հա
սի ֆի զի կա կան տես քը, ին չը հատ կա պես 
աղ ջիկ նե րին, հա ճախ ոչ ա դեկ վատ եզ
րա հան գում ներ ա նե լու, ի նք նաքն նա դա
տա կան վե րա բեր մուն քի ա ռիթ է տա լիս: 
Նման ապ րում նե րի հետ ևան քով հա ճախ 
ան կում է ապ րում ան ձի ի նք նագ նա հա
տա կա նը: Ն. Տոլս տի խը, ան դրա դառ նա
լով վե րոնշ ված խնդ րին, մաս նա վո րա
պես նշում է՝ « Դե ռա հա սի հա մար, ով 
բազ մա թիվ ֆի զի կա կան և ֆի զի ո լո գի ա
կան փո փո խու թյուն նե րի կրողն է, դժ վար 
է պահ պա նել իր ամ բող ջա կա նու թյան 
սուբյեկ տիվ զգա ցո ղու թյու նը, իր ես–ի՝ 

կա յու նու թյան կամ նույ նա կա նու թյան 
զգա ցո ղու թյու նը, ի նչն իր հեր թին նպաս
տում է բազ մա թիվ խն դիր նե րի ի հայտ 
գա լուն» [Ըստ` 4, էջ 65]:

 Կ. Դոու լին գը նշում է, որ ճգ նա ժա
մային այս փու լում հատ կա պես աղ ջիկ
նե րի մոտ դի ե տա ներ պա հե լու հա կու մը 
խիստ տա րած ված է, ո րի հետ ևան քով 
սե րո տո նի նի մա կար դա կը օր գա նիզ մում 
ը նկ նում է` պատ ճառ դառ նա լով հա ճա
խա կի դեպ րե սի ա նե րի: Այն պա րա գա յում, 
ե րբ տղա նե րը սկ սում են հպար տա նալ 
ի րենց մարմ նով, աղ ջիկ նե րը սո վո րա
բար սկ սում են թե րագ նա հա տել ի րենց: 
Հատ կա պես աղ ջիկ նե րի մոտ ար տա քին 
տես քի հետ կապ ված մտո րում նե րը այն
քան են սր վում, որ մինչև ան գամ սո ւի ցի
դալ վար քի դրս ևո րում ներ են ու նե նում 
(հե ղի նա կը հատ կա պես շեշ տում է 13–16 
տա րե կան նե րը): Շուրջ քսան հա զար դե
ռա հաս նե րի սե փա կան մարմ նի նկատ
մամբ վե րա բեր մուն քի հե տա զո տու թյուն
նե րը ցույց տվե ցին, որ տղա նե րը հպարտ 
են ի րենց հետ տե ղի ու նե ցող ֆի զի կա
կան փո փո խու թյուն նե րով, մինչ դեռ աղ
ջիկ նե րի մե ծա մաս նու թյու նը գտ նում է, որ 
փո փո խու թյուն նե րի ար դյուն քում դար ձել 
են ա վե լի տգեղ և հա ճախ ա մո թի զգա ցո
ղու թյուն են ու նե նում սե փա կան մարմ նի, 
կազմ ված քի հա մար: Ը ստ Հ. Ռեմշ միդ տի, 
դե ռա հաս նե րին բնո րոշ ա ռանձ նա հատ
կու թյուն նե րից է նաև սե փա կան կար ևո
րու թյան զգա ցո ղու թյան գի տակ ցու մը և 
ի նք նագ նա հա տա կա նի տա տա նում նե
րը, ո րոնք ևս կախ ված են շր ջա պա տի 
գնա հա տա կան նե րից` հա սա կա կից նե րի 
հետ հա մե մատ վե լու ան ձի ձգ տում նե
րից: Ի. Մալ կի նա–Պի խի կող մից ա ռանձ
նաց վում են դե ռա հա սին բնո րոշ հինգ 
ամ բի վա լենտ կե տեր, ո րոնք էլ հա ճախ 
ճգ նա ժա մը ո ւղ ղոր դող հան գա մանք են 
հան դի սա նում, դրանք ե ն՝ մե ծե րի կող
մից վե րահսկ ման ցան կու թյան դեմ պայ
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քար – ի շխ վե լու ցան կու թյուն, մտե րիմ 
հա րա բե րու թյուն նե րի հաս տա տա ման 
ցան կու թյուն – վախ ին տի մու թյու նից, 
ա պա գայի շուրջ մտ քեր– կենտ րո նա ցում 
ներ կայի վրա, ան կախ լի նե լու ցան կու
թյուն– մե ծե րի կող մից հո գա տա րու թյան 
և օգ նու թյան ա կն կա լում, սե ռա կան հա
սու նու թյուն– սե ռա կան հա րա բե րու թյան 
հո գե բա նա կան ան պատ րաս տու թյուն: 
Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում ի նք նագ նա
հա տա կա նի շուրջ խն դիր նե րին ան դրա
դար ձել է Դ. Ֆե դելշ տեյ նը: Հե ղի նա կը, 
խո սե լով դե ռա հաս նե րին բնո րոշ բա ցա
սա կան ի նք նագ նա հա տա կա նի մա սին, 
նշում է դրա պայ մա նա վոր վա ծու թյու նը 
հա սա րա կու թյան կող մից ըն դուն ված 
լի նե լու պա հանջ մուն քի բա վա րար ման 
առ կա խն դիր նե րով: Բա ցի այդ՝ հե ղի նա
կը հա վե լում է նաև, որ 10–11 տա րե կան 
հա սա կում տղա նե րի 34 և աղ ջիկ նե րի 26 
տո կո սին բնո րոշ է իր ան ձին բա ցա սա
կան հատ կա նիշ նե րի, բնու թագ րիչ նե րի 
վե րագ րու մը: Լ. Շնայ դե րը գտ նում էր, որ 
դե ռա հա սու թյան ճգ նա ժա մի ըն թաց քում 
տե ղի է ու նե նում նախ կին հո գե կան կա
ռույց նե րի ար մա տա կան վե րա կա ռու ցում, 
բա րո յա կան նոր պատ կե րա ցում ներ և սո
ցի ա լա կան դիր քո րո շում ներ են ձևա վոր
վում ան ձի մեջ: 

Ըստ Ե. Մու րա շո վայի, աղ ջիկ նե րի 
մոտ ճգ նա ժա մը դրս ևոր վում է 11–16 տա
րե կա նում, տղա նե րի մոտ` 12–18: Նա մաս
նա վո րա պես նշում է, որ աղ ջիկ նե րի մոտ 
ճգ նա ժա մը սո վո րա բար ա վե լի մեղմ ըն
թացք է ու նե նում և շուտ է ա վարտ վում ի 
հա մե մատ տղա նե րի: Այդ հան գա ման քը, 
ը ստ հե ղի նա կի, կա րե լի պայ մա նա վո
րել այն փաս տով, որ ի նք նո րոշ ման պա
հան ջը հա սա րա կու թյան մեջ սո վո րա բար 
ա վե լի կտ րուկ է դր վում տղա նե րի ա ռջև: 
Ամ րի կա ցի ո րոշ հե ղի նակ ներ գտ նում են, 
որ դե ռա հաս նե րի վրա մեծ ազ դե ցու
թյուն է ու նե նում այն ժա մա նա կաշր ջա նը, 

ո րում նրանք ապ րում են, դե ռա հաս նե րը, 
ա ռա վել քան հա սա րա կու թյան մյուս ան
դամ նե րը, զգա յուն են պա տե րազմ նե րի, 
տն տե սա կան ճգ նա ժա մե րը, կրո նա կան 
հե ղա փո խու թյուն նե րի հան դեպ: Դե ռա
հա սու թյան ճգ նա ժա մը հա ճախ դժ վա րին 
է լի նում ոչ մի այն հենց ի րենց՝ դե ռա հաս
նե րի, այլ նաև վեր ջին նե րիս ծնող նե րի և 
հա րա զատ նե րի հա մար: Մ. Կլեն նշում է, 
որ դե ռա հաս նե րը ա վե լի հա ճախ խու սա
փում են ծնող նե րի հետ կոնֆ լիկտ նե րից 
` ձգ տե լով թաքց նել ի րենց ան թույ լատ րե
լի ա րարք նե րը: Լ. Բո ժո վի չը, խո սե լով 
այս տա րի քում դևի անտ վար քի դրս ևո
րում նե րի շուրջ, նշում է, որ դե ռա հաս նե
րը հա ճախ հե տաքրք րու թյու նից դրդ ված 
ալ կո հոլ կամ թմ րա նյութ են փոր ձում, ին
չը հա ճախ նաև ցու ցադ րա կան բնույթ է 
կրում: Դե ռա հա սու թյան և պա տա նե կու
թյան շր ջան նե րը շատ հե ղի նակ նե րի կող
մից մատ նանշ վում են որ պես սո ւի ցի դալ 
վար քի դրս ևոր ման ա ռա վել տա րած ված 
շր ջան ներ` հատ կա պես ա ռանձ նաց վում 
են 15–23 տա րի քային ժա մա նա կա հատ
վա ծը: Ը նդ ո րում, նման վար քի հա մար 
հա ճախ հիմք են հան դի սա նում ըն տա
նե կան կոնֆ լիկտ նե րը: Ը ստ Ի. Կո նի, 
ճգ նա ժա մի շր ջա նում հա ճախ է հան դի
պում այս պես կոչ ված « Վեր թե րի էֆ ֆեկ
տը», ե րբ դե ռա հա սը դի մում է սո ւի ցի դալ 
վար քի՝ ել նե լով որ ևէ մե կի օ րի նա կից: Ի. 
Պո գո դի նը նշում է, որ աղ ջիկ նե րի մոտ 
ճգ նա ժա մային փու լում սո ւի ցի դալ վար
քի դրս ևո րում նե րը եր կու– հինգ ան գամ 
գե րա զան ցում են տղա նե րի ցու ցա նի շը: 
Ս. Սե նը նշում է, որ վաղ դե ռա հա սու թյան 
շր ջա նում` 12–14 տա րե կան նե րում սո ւի ցի
դալ, ագ րե սիվ, « դա ժան» վար քի դրս ևո
րում նե րը մե ծա մա սամբ պայ մա նա վոր
ված են դեպ րե սի այով: Նման վի ճա կում 
դե ռա հա սի գտն վե լու մա սին են խո սում 
հա ճա խա կի տրա մադ րու թյան տա տա
նում նե րը, ան կում նե րը, ա խոր ժա կի բա
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ցա կա յու թյու նը կամ շա տա կե րու թյու նը, 
ան քնու թյու նը կամ քն կո տու թյու նը, ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կա նը և այլն: Պ. Սթի վե
նը ու սում նա սի րել է դե ռա հա սու թյան շր
ջա նում սո ւի ցի դալ վար քի դրս ևոր ման և 
քնի խան գա րում նե րի միջև գո յու թյուն ու
նե ցող կա պը: Ը ստ հե տա զո տու թյան ար
դյունք նե րի՝ 15 – 17 տա րե կան հա սա կում 
սո ւի ցի դալ վարք դրս ևոր ված դե ռա հաս
նե րի մե ծա մաս նու թյու նը 12 – 14 տա րե կա
նում ու նե ցել է քնի խան գա րում ներ [10]: 

Ի. Պիլ ցի նան, ու սում նա սի րե լով դե ռա հա
սու թյան ճգ նա ժա մի և այդ ժա մա նա կա
հատ վա ծում դրս ևոր վող դևի անտ վար քի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, նշում է՝ «...
մենք կա րող ե նք նշել այն փաս տը, որ 
տա րի քային ճգ նա ժա մը ազ դում է դևի
անտ վար քի ձևա վոր ման վրա, քա նի որ 
դևի անտ վարք դրս ևո րող դե ռա հաս նե րի 
տա րի քը հա մա պա տաս խա նում է դե ռա
հա սու թյան ճգ նա ժա մի սկզ բի հետ» [6, 
էջ 154]:
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The article reveals theories and empirical investigations of teenage crisis. The author 
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