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ՍԱԹԵՆԻԿ ԴԱՆԻԵԼՅԱՆ 
Բաթումի Սուրբ Փրկիչ հայկական եկեղեցուն կից 

Մեսրոպ Մաշտոց կիրակնօրյա  դպրոցի և հրեական 
Խեսեդ ցվի բարեգործական ընկերության հոգեբան–

մանկավարժ, Գրիգոր Նարեկացի համալսարանի 
պատվավոր դոկտոր:

ԴԵՌԱՀԱՍՈՒԹՅԱՆ ՃԳՆԱԺԱՄԻ  
ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՎԵՐԼՈՒԾՈՒԹՅՈՒՆ 

Հանգուցային բառեր և արտահայ­
տություններ՝ դեռահասություն, դեռահա­
սության ճգնաժամ, ճգնաժամի տեսու­
թյունները, տեսությունների պատմական 
ակնարկ, ճգնաժամի բնութագրերը:

Սթ. Հոլլն առաջիններից էր, ով ան­
դրադարձավ դեռահասության շրջանի 
ճգնաժամի հիմնախնդրին: Հեղինակի 
կողմից այս ճգնաժամը անվանվում է 
«ինքնագիտակցության ճգնաժամ», որի 
հաղթահարումը հանգեցնում է դեռա­
հասի սեփական անհատականության 
զգացողության արթնացմանը: Ս. Հոլլը 
ճգնաժամի ընթացքը դիտարկում է երեք 
տեսանկյունից` ծնողների հետ կոնֆլիկտ­
ների, տրամադրության հաճախակի ան­
կումների և համարձակ վարքի ամենա­
տարբեր դրսևորումների: Է. Շպրանգերը 
14–17 տարիքային շրջանը դիտարկում 
է որպես կախվածությունից ազատման 
շրջան: Շ. Բյուլերը դեռահասության ճգ­
նաժամը կապում է սեռական հասունաց­
ման հետ՝ առանձնացնելով ճգնաժամի 
բացասական և դրական փուլերը: Հե­
ղինակը նեգատիվ փուլն անվանում է 
«կյանքի մերժման», իսկ դրական փուլը՝ 
կյանքի հաստատման փուլ: Բացասական 
շրջանին բնորոշ են գերզգայունությունը, 
գրգռվողականությունը, տագնապայնու­
թյունը, ագրեսիան, իսկ դրականը շրջա­
նում նոր հետաքրքրություններ են արթ­
նանում, դրական հուզական երանգ է ի 
հայտ գալիս: 

Ա. Ֆրեյդը դեռահասությունը համա­
րում էր ինտենսիվ փոփոխությունների 
շրջան: «Այդ փոփոխությունները– նշում է 
հեղինակը,– կարող են պայմանավորված 
լինել բնազդային հակումներով, ինչպես 
և տեղի է ունենում դեռահասության շր­
ջանում» [9, էջ 324]: Փոփոխության կարող 
են ենթարկվել թե՛ անձի ինքնավերաբեր­
մունքը, թե՛ սիրո օբյեկտները, թե իդեալ­
ները: Եթե նախկինում երեխայի համար 
ծնողն էր հանդես գալիս որպես իդեալ, 
ապա այժմ արդեն այդ կապը որոշակի­
որեն խզվում է՝ վերջինիս դրդելով նոր 
իդեալների որոնման: Դեռահասության 
շրջանում նկատելի են նաև բարոյական 
վարքի որոշ խանգարումներ, մասնավո­
րապես 11–14 տարիքային շրջանում դեռա­
հասները դառնում են անկանխատեսելի̀  
հաճախ փախչում են տանից, գողություն 
անում, ալկոհոլ օգտագործում և այլն [9]: 
Այս շրջանում ի հայտ են գալիս այնպիսի 
հակասական դրսևորումներ, ինչպիսիք 
են էգոիզմը, նարցիսական էքսպանսիան, 
ինքնաատելությունը, սերը և ատելությու­
նը մերձավորների նկատմամբ, միմյանց 
հանդեպ ջերմությունը և անտարբերու­
թյունը: Ըստ Է. Էրիքսոնի, դեռահասու­
թյան ճգնաժամը նույնականության և դե­
րերի շփոթի ճնաժամ է: Հեղինակը նշում 
է, որ սեփական անձի նույնականության 
խնդրի շուրջ ծավալվող կասկածնե­
րը հաճախ կարող են նաև փսիխոտիկ 
դրսևորումներ ունենալ: Փ. Բլոսը դեռա­
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հասության շրջանը բաժանում է վաղ, 
միջին և ուշ փուլերի և տեղակայում այն 
11–20 տարիքային շրջանում: Առաջին փու­
լի խնդիրը սեփական անձի, իր ինչպիսին 
լինելու, իր գործողությունների համար 
պատասխանատվության զգացողության 
և գեր –ես–ի ձևավորումն է: Երկրորդ 
փուլի խնդիրը « անդառնալի իրադար­
ձությունների և մանկության տրավմանե­
րի ընդունումն է»: Հաջորդ փուլում դեռա­
հասը սկսում է հետաքրքրվել իր անցյալի 
պատմությամբ̀  իր արմատներով, ծնուն­
դով: Հոգեվերլուծության մեջ հատկապես 
կարևորվում է երրորդ փուլը, որը, ըստ 
հեղինակի, դեռահասի սեռային նույ­
նականության և սեքսուալ նախասիրու­
թյունների համատեղման փուլն է, որը և 
ենթադրում է այս շրջանում դրսևորվող 
բիսեքսուալ կոնֆլիկտների հարթումը:

Դեռահասության շրջանի ճգնաժա­
մը խորապես ուսումնասիրվել է Լ. Ս. 
Վիգոտսկու կողմից: Հեղինակը ճգնա­
ժամի ընթացքը բաժանում է երկու՝ բա­
ցասական (13–14 տ) և դրական (15–17 տ) 
փուլերի: Դեռահասության շրջանի հիմ­
նական առանձնահատկություններից 
մեկը, ըստ Լ.Ս. Վիգոտսկու, հետաքրք­
րությունների փոփոխությունն է ու դրա 
հետևանքով նոր պահանջմունքների 
ձևավորումը, իսկ դրա հիմքում կարելի 
է տեսնել սեռահասունացման գործըն­
թացը: «Սեռահասունացման հապաղման 
դեպքում հետաքրքրությունների ճգնա­
ժամը ևս ժամանակի մեջ տեղափոխ­
վում է...» [2, էջ 265]: Նախկինում ունեցած 
հետաքրքրությունների փոխարինումը 
նոր հետաքրքրություններով իրակա­
նում այդքան էլ հեշտ չէ, հեղինակն այս 
առիթով մեջ է բերում Պետերսի խոս­
քերը, որոնցում ասվում էր՝ «Դեռահասի 
համար այս փուլը բնորոշվում է առաջին 
հերթին ընդհանուր անորոշությամբ, ու­
ժեղ գրգռվածությամբ, տրամադրության 

կտրուկ տատանումներով, բողոքով…» 
[2, էջ 265]: Լ. Բոժովիչը դեռահասության 
ճգնաժամը կապում է «հոգևոր աճի և 
հոգեբանական ստատուսի փոփոխման 
հետ», որը հաճախ ուղեկցվում է խորը 
ինքնաանբավարարվածության զգա­
ցողությամբ. «Կորչում է ինքն իր հետ 
նույնականացումը, այսօրվա կերպա­
րը չի համապատասխանում իր մասին 
ունեցած նախկին պատկերացումների 
հետ...»: [1, էջ 266–267]: Վ. Ս. Մուխինան 
նշում է, որ դեռահասության շրջանում ճգ­
նաժամի դրսևորման ընթացքում ի հայտ 
են գալիս մեծ դառնալու, ինքնուրույնու­
թյան, ինքնահաստատման և մի աշարք 
այլ պահանջմունքներ: «Այդ ձգտումնե­
րի չբավարարումը,–նշում է հեղինա­
կը,– դեռահասի մեջ առաջացնում է այդ 
տարիքին բնորոշ աֆֆեկտիվ ապրում­
ներ, որոնք հաճախ պատճառ են դառ­
նում շրջապատի և նաև երբեմն ինքն 
իր հետ կոնֆլիկտների ձևավորման» [5, 
էջ 176]: Մուխինան առաջ է քաշում նաև 
իր վարկածը՝ կապված ճգնաժամի դրս­
ևորման հիմքում ընկած պատճառների 
հետ: Հեղինակը գրում է. «Գրականու­
թյան մեջ առկա տվյալների և սեփական 
հետազոտությունների համաձայն մենք 
ենթադրում ենք, որ դեռահասության ճգ­
նաժամը կապված է այս փուլում ինքնա­
գիտակցության նոր մակարդակի ձևա­
վորման հետ, որի բնութագրերից մեկը 
դեռահասի՝ ինքն իրեն որպես անձ ճանա­
չելու ընդունակությունն է... » [5, էջ 178]: 
Դեռահասության շրջանում ճգնաժամի 
դրսևորման առանձնահատկություննե­
րի, դրանք պայմանավորող գործոնների 
մասին խոսելիս, շատ հեղինակներ կար­
ևորում են օրգանիզմում տեղի ունեցող 
ֆիզիոլոգիական փոփոխությունների, 
հատկապես սեռահասունացման հան­
գամանքը: Օրինակ, Ա. Պրիխոժանը, ընդ­
գծում է, որ հենց սեռահասունացումն է 
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հաճախ նպաստում դեռահասի մեջ դյու­
րագրգռության, անհավասարակշռու­
թյան, իմպուլսիվության և այլ ախտանիշ­
ների դրսևորմանը: Սեռահասունացման 
արդյունքում, ըստ հեղինակի, ակտուա­
լանում է սեռական մղումը, որը հաճախ 
պարզորոշ չի գիտակցվում դեռահասի 
կողմից. «Այն հիմք է տալիս սպեցիֆիկ 
տագնապների դրսևորմանը, որոնք կապ­
ված են ֆիզիկական ես–ի, մարմնի ձևի 
հետ, և որոշում են համապատասխան ճգ­
նաժամային ախտանիշները»,– ընդգծում 
է հեղինակը: Ճգնաժամի ընթացքում 
ծնող–երեխա փոխհարաբերությունների 
վատթարացումը, Ա. Պրիխոժանը մեկնա­
բանում է հետևյալ կերպ. «Այս շրջանում 
դրսևորվող մեծերին հակադրվելու, նոր 
դիրք գրավելու ձգտումները ոչ միայն ան­
հրաժեշտ են, այլ նաև արդյունավետ են 
անձի ձևավորման համար» – նշում է հե­
ղինակը[7, էջ 178]` հավելելով, որ համա­
ձայն իր կողմից անց կացված էմպիրիկ 
հետազոտությունների, նման բախման 
տեղի չունենալու պարագայում դեռահա­
սի մոտ ի հայտ է գալիս «կախվածության 
ճգնաժամ», որի հետևանքով հետագա­
յում՝ 17–18 տարեկան հասակում, ճգնա­
ժամը առավել սուր ընթացք է ունենում 
[7]: Ինչպես գիտենք, սեռահասունացման 
ընթացքում էապես փոխվում է դեռահա­
սի ֆիզիկական տեսքը, ինչը հատկապես 
աղջիկներին, հաճախ ոչ ադեկվատ եզ­
րահանգումներ անելու, ինքնաքննադա­
տական վերաբերմունքի առիթ է տալիս: 
Նման ապրումների հետևանքով հաճախ 
անկում է ապրում անձի ինքնագնահա­
տականը: Ն. Տոլստիխը, անդրադառնա­
լով վերոնշված խնդրին, մասնավորա­
պես նշում է՝ «Դեռահասի համար, ով 
բազմաթիվ ֆիզիկական և ֆիզիոլոգիա­
կան փոփոխությունների կրողն է, դժվար 
է պահպանել իր ամբողջականության 
սուբյեկտիվ զգացողությունը, իր ես–ի՝ 

կայունության կամ նույնականության 
զգացողությունը, ինչն իր հերթին նպաս­
տում է բազմաթիվ խնդիրների ի հայտ 
գալուն» [Ըստ` 4, էջ 65]:

 Կ. Դոուլինգը նշում է, որ ճգնաժա­
մային այս փուլում հատկապես աղջիկ­
ների մոտ դիետաներ պահելու հակումը 
խիստ տարածված է, որի հետևանքով 
սերոտոնինի մակարդակը օրգանիզմում 
ընկնում է` պատճառ դառնալով հաճա­
խակի դեպրեսիաների: Այն պարագայում, 
երբ տղաները սկսում են հպարտանալ 
իրենց մարմնով, աղջիկները սովորա­
բար սկսում են թերագնահատել իրենց: 
Հատկապես աղջիկների մոտ արտաքին 
տեսքի հետ կապված մտորումները այն­
քան են սրվում, որ մինչև անգամ սուիցի­
դալ վարքի դրսևորումներ են ունենում 
(հեղինակը հատկապես շեշտում է 13–16 
տարեկանները): Շուրջ քսան հազար դե­
ռահասների սեփական մարմնի նկատ­
մամբ վերաբերմունքի հետազոտություն­
ները ցույց տվեցին, որ տղաները հպարտ 
են իրենց հետ տեղի ունեցող ֆիզիկա­
կան փոփոխություններով, մինչդեռ աղ­
ջիկների մեծամասնությունը գտնում է, որ 
փոփոխությունների արդյունքում դարձել 
են ավելի տգեղ և հաճախ ամոթի զգացո­
ղություն են ունենում սեփական մարմնի, 
կազմվածքի համար: Ըստ Հ. Ռեմշմիդտի, 
դեռահասներին բնորոշ առանձնահատ­
կություններից է նաև սեփական կարևո­
րության զգացողության գիտակցումը և 
ինքնագնահատականի տատանումնե­
րը, որոնք ևս կախված են շրջապատի 
գնահատականներից` հասակակիցների 
հետ համեմատվելու անձի ձգտումնե­
րից: Ի. Մալկինա–Պիխի կողմից առանձ­
նացվում են դեռահասին բնորոշ հինգ 
ամբիվալենտ կետեր, որոնք էլ հաճախ 
ճգնաժամը ուղղորդող հանգամանք են 
հանդիսանում, դրանք են՝ մեծերի կող­
մից վերահսկման ցանկության դեմ պայ­
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քար – իշխվելու ցանկություն, մտերիմ 
հարաբերությունների հաստատաման 
ցանկություն – վախ ինտիմությունից, 
ապագայի շուրջ մտքեր– կենտրոնացում 
ներկայի վրա, անկախ լինելու ցանկու­
թյուն– մեծերի կողմից հոգատարության 
և օգնության ակնկալում, սեռական հա­
սունություն– սեռական հարաբերության 
հոգեբանական անպատրաստություն: 
Դեռահասության շրջանում ինքնագնա­
հատականի շուրջ խնդիրներին անդրա­
դարձել է Դ. Ֆեդելշտեյնը: Հեղինակը, 
խոսելով դեռահասներին բնորոշ բացա­
սական ինքնագնահատականի մասին, 
նշում է դրա պայմանավորվածությունը 
հասարակության կողմից ընդունված 
լինելու պահանջմունքի բավարարման 
առկա խնդիրներով: Բացի այդ՝ հեղինա­
կը հավելում է նաև, որ 10–11 տարեկան 
հասակում տղաների 34 և աղջիկների 26 
տոկոսին բնորոշ է իր անձին բացասա­
կան հատկանիշների, բնութագրիչների 
վերագրումը: Լ. Շնայդերը գտնում էր, որ 
դեռահասության ճգնաժամի ընթացքում 
տեղի է ունենում նախկին հոգեկան կա­
ռույցների արմատական վերակառուցում, 
բարոյական նոր պատկերացումներ և սո­
ցիալական դիրքորոշումներ են ձևավոր­
վում անձի մեջ: 

Ըստ Ե. Մուրաշովայի, աղջիկների 
մոտ ճգնաժամը դրսևորվում է 11–16 տա­
րեկանում, տղաների մոտ` 12–18: Նա մաս­
նավորապես նշում է, որ աղջիկների մոտ 
ճգնաժամը սովորաբար ավելի մեղմ ըն­
թացք է ունենում և շուտ է ավարտվում ի 
համեմատ տղաների: Այդ հանգամանքը, 
ըստ հեղինակի, կարելի պայմանավո­
րել այն փաստով, որ ինքնորոշման պա­
հանջը հասարակության մեջ սովորաբար 
ավելի կտրուկ է դրվում տղաների առջև: 
Ամրիկացի որոշ հեղինակներ գտնում են, 
որ դեռահասների վրա մեծ ազդեցու­
թյուն է ունենում այն ժամանակաշրջանը, 

որում նրանք ապրում են, դեռահասները, 
առավել քան հասարակության մյուս ան­
դամները, զգայուն են պատերազմների, 
տնտեսական ճգնաժամերը, կրոնական 
հեղափոխությունների հանդեպ: Դեռա­
հասության ճգնաժամը հաճախ դժվարին 
է լինում ոչ միայն հենց իրենց՝ դեռահաս­
ների, այլ նաև վերջիններիս ծնողների և 
հարազատների համար: Մ. Կլեն նշում է, 
որ դեռահասները ավելի հաճախ խուսա­
փում են ծնողների հետ կոնֆլիկտներից 
` ձգտելով թաքցնել իրենց անթույլատրե­
լի արարքները: Լ. Բոժովիչը, խոսելով 
այս տարիքում դևիանտ վարքի դրսևո­
րումների շուրջ, նշում է, որ դեռահասնե­
րը հաճախ հետաքրքրությունից դրդված 
ալկոհոլ կամ թմրանյութ են փորձում, ին­
չը հաճախ նաև ցուցադրական բնույթ է 
կրում: Դեռահասության և պատանեկու­
թյան շրջանները շատ հեղինակների կող­
մից մատնանշվում են որպես սուիցիդալ 
վարքի դրսևորման առավել տարածված 
շրջաններ` հատկապես առանձնացվում 
են 15–23 տարիքային ժամանակահատ­
վածը: Ընդ որում, նման վարքի համար 
հաճախ հիմք են հանդիսանում ընտա­
նեկան կոնֆլիկտները: Ըստ Ի. Կոնի, 
ճգնաժամի շրջանում հաճախ է հանդի­
պում այսպես կոչված «Վերթերի էֆֆեկ­
տը», երբ դեռահասը դիմում է սուիցիդալ 
վարքի՝ ելնելով որևէ մեկի օրինակից: Ի. 
Պոգոդինը նշում է, որ աղջիկների մոտ 
ճգնաժամային փուլում սուիցիդալ վար­
քի դրսևորումները երկու– հինգ անգամ 
գերազանցում են տղաների ցուցանիշը: 
Ս. Սենը նշում է, որ վաղ դեռահասության 
շրջանում` 12–14 տարեկաններում սուիցի­
դալ, ագրեսիվ, «դաժան» վարքի դրսևո­
րումները մեծամասամբ պայմանավոր­
ված են դեպրեսիայով: Նման վիճակում 
դեռահասի գտնվելու մասին են խոսում 
հաճախակի տրամադրության տատա­
նումները, անկումները, ախորժակի բա­
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ցակայությունը կամ շատակերությունը, 
անքնությունը կամ քնկոտությունը, ցածր 
ինքնագնահատականը և այլն: Պ. Սթիվե­
նը ուսումնասիրել է դեռահասության շր­
ջանում սուիցիդալ վարքի դրսևորման և 
քնի խանգարումների միջև գոյություն ու­
նեցող կապը: Ըստ հետազոտության ար­
դյունքների՝ 15 – 17 տարեկան հասակում 
սուիցիդալ վարք դրսևորված դեռահաս­
ների մեծամասնությունը 12 – 14 տարեկա­
նում ունեցել է քնի խանգարումներ [10]: 

Ի. Պիլցինան, ուսումնասիրելով դեռահա­
սության ճգնաժամի և այդ ժամանակա­
հատվածում դրսևորվող դևիանտ վարքի 
առանձնահատկությունները, նշում է՝ «...
մենք կարող ենք նշել այն փաստը, որ 
տարիքային ճգնաժամը ազդում է դևի­
անտ վարքի ձևավորման վրա, քանի որ 
դևիանտ վարք դրսևորող դեռահասների 
տարիքը համապատասխանում է դեռա­
հասության ճգնաժամի սկզբի հետ» [6, 
էջ 154]:
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