
ՀԱՍՄԻԿ ՇԱՀԻՆՅԱՆ
ՀՀ Փիւիսուիայության, սոցիոԼոգիայի 1ւ իրավագիտության ինստիտուտի հայցորդ

ՍՈՑԻԱԼԱԿԱՆ ԴԻՐՔՈՐՈՇՈՒՄՆԵՐԻ ՆԵՐՔՈ ԱՌԱՋԱՑԱԾ ՍՆՆԴԱՅԻՆ 
ՎԱՐՔԻ ԼԵԴՈՒՄՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ ԴՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 
ԴԻՏՄԱՆ U ԶՐՈՒՅՑԻ ՀՈԴԵԱԽՏՈՐՈՇԻՉ ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ

Հոդվածը վերաբերում է դեռա
հաս աղջիկների մոտ սննդային վար
քի սահմանափակումային, զգայագեն 
և էքստերնալ շեղումներ առաջացնող 
սոցիալական դիրքորոշումների ուսում
նասիրման գործընթացում դիտման և 
զրույցի հոգեախտորոշիչ մեթոդների 
կիրառման նշանակության քննարկմանը 
և դրանց արդյունքում ստացված տվյալ
ների և օրինաչափությունների վերծան
մանը:

Հանգուցային բառեր, դեռահաս աղ
ջիկներ, սննդային վարք, սոցիալական 
դիրքորոշումներ, դիտման և զրույցի հո
գեախտորոշիչ մեթոդներ:

Սննդային վարքի շեղումների եր
ևույթը, չնայած ծավալուն հետազոտու
թյունների առարկա է հանդիսանում հո
գեբանական գիտությունների տարբեր 
ճյուղերի համար, այնուամենայնիվ, ու
նի առավել հանգամանային ուսումնա
սիրության կարիք: Քանի որ սննդային 
վարքի շեղումների խնդիրը բազմա
շերտ բնույթ ունի այն ներառում է տա
րատեսակ երևույթներ' սննդակարգի 
կտրուկ փոփոխություններից մինչև 
սննդային վարքի նյարդային խանգա
րումներ: Տվյալ հոդվածում ամփոփվում 
են դեռահաս աղջիկների մոտ սննդային 
վարքի սահմանափակումային, զգա
յագեն և էքստերնալ շեղումների առա
ջացման գործընթացում սոցիալական 
դիրքորոշումների դերի ուսումնասիրու
թյանը նվիրված հետազոտության շր
ջանակներում իրականացված դիտման 
և զրույցի հոգեբանական ախտորոշման 
մեթոդների կիրառման նշանակությունը 

և ստացված արդյունքների վերլուծու
թյունը: Իրականացված հետազոտու
թյան մասնակիցների թիվը 200֊ն էր, 
որոնցից սննդային վարքի շեղումնե
րի բացահայտման թեսթավորման ար
դյունքում, սննդային վարքի սահմանա֊ 
փակումային շեղում բացահայտվեց 102, 
զգայագեն շեղում' 78 և էքստերնալ շե
ղում' 20 մասնակիցների մոտ:
Դիտման և զրույցի հոգեախտորոշիչ 

մեթոդների կիրառման նպատակահար
մարությունը տվյալ հետազոտության 
շրջանակներում ակնհայտ է: Այն հիմն
վում է սննդային վարքի շեղումներ ունե
ցող դեռահաս աղջիկների սոցիալական 
վարքի, ադապտացիայի աստիճանի, 
անձնային հատկանիշների ոաումնասի
րության և ներընտանեկան հարաբերու
թյունների ու դիրքորոշումների պարզա
բանման անհրաժեշտության վրա:

Ինչպես հայտնի է' դիտման մեթոդը 
սուբյեկտիվ հոգեախտորոշիչ մեթոդ է, 
որի կիրառման նպատակահարմարու
թյունը տվյալ աշխատանքում կայանում 
է հետազոտվողների մոտ վարքային 
դրսևորումներն անմիջականորեն ֆիկ
սելու և դրանք վերլուծելու հնարավո
րությունում: Մեթոդը սուբյեկիվ է, քանի 
որ որևէ հաշվարկային վերլուծություն 
չի նախատեսում: Դրա արդյունքների 
վերլուծությունը հիմնված է զուտ հե
տազոտվողների վերբալ և ոչ վերբալ 
ինքնադրսևորման մոդելների ուսումնա
սիրման վրա: Դիտման մեթոդի բնորոշ 
գծերն են. Որոշակի նպատակաուղղվա֊ 
ծությունը, տեսական պատկերացում
ների առկայությունը, պլանավորվա֊ 
ծությունը: Դիտման մեթոդի կիրառումը 
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թույլ է տալիս պարզել հետազոտվող
ների վարքի մոտորային, վերբալ, ոչ 
վերբալ արտահայտումները, վեգետա
տիվ հակազդումների արտաքին ար
տահայտումները, իրադրային վարքի 
տարբերությունները: Տվյալ հոդվածում 
ամփոփված հետազոտությունում կի
րառվել է դիտման ստանդարտացված 
հոգեախտորոշիչ մեթոդը, որում, ի տար
բերություն ազատ ուսումնասիրության 
մեթոդի, կիրառվում է ստույգ ստան
դարտացված աշխատանքային սխեմա, 
ըստ որի հոգեբանը նախապես գիտի, 
թե հետազոտվողների վարքի ինչպիսի 
դրսևորումների նկատմամբ կենտևրո֊ 
նանալու հարկ կա ե ինչպես ստացված 
տվյալների հիման վրա հարկավոր է կա
տարել արդյունքների վերլուծություն:[2]

Տվյալ հետազոտության շրջանակնե
րում դիտման մեթոդի կիրառումը թույլ 
է տվել սուբյեկտիվորեն գնահատել 
հետազոտության մասնակիցների ան
ձնային հատկանիշների, սոցիալական 
դիրքորոշումների ազդեցության աս
տիճանը սննդային վարքի շեղումների 
առաջացման գործում: Իհարկե, հայտնի 
է, որ դիտման մեթոդը որպես հոգեախ֊ 
տորոշման ինքնուրույն մեթոդ կիրառվել 
չի կարող և այդ պատճառով հետազո
տության իրականացման ընթացքում 
դիտման և զրույցի հոգեախտորոշիչ 
մեթոդների կիրառումը միայն որոշակի 
ելակետային տվյալների հավաքագր
ման գործիք է հանդիսացել: Հաջորդիվ 
համադրվել են հոգեախտորոշիչ զրույցի 
և հոգեբանական թեսթավորումների մե
թոդները, որոնց քննարկումը, սակայն, 
տվյալ հոդվածում նախատեսված չէ:
Դիտման մեթոդի կիրառումն իրակա

նացվել է երեք ամիսների ընթացքում' 
ուսումնական հաստատություններում, 
ուսումնական գործընթացի և դրա ընդ
միջումների պայմաններում:

Մեթոդը կիրառելիս ակնկալվել է.
1. Պարզել սննդային վարքի սահ֊ 

մանափակումային, զգայագեն և էքս֊ 
տերնալ շեղումներ ունեցող դեռահաս 

աղջիկների սննդային վարքի դրսևոր
ման առանձնահատկությունները' պար֊ 
գելով սննդի ընդունման հաճախա
կանությունը ն դրա կախվածությունը 
իրավիճակներից:

2. Որոշել հարցվողների մոտ խմ
բում միջանձնային հարաբերություննե
րի վիճակը' պարզելով ակտիվ շփվելու, 
կամ մեկուսանալու հակվածությունների 
առկայությունը, շփման գործընթացում 
վերբալ և ոչ վերբալ ակտիվության դրս
ևորումները:

3. Որոշել կանացի կերպարին վե
րագրվող սոցիալ֊մշակութային կարծ֊ 
րատիպերի նշանակությունը հետազոտ
վողների առօրյա կյանքում և արժեքային 
համակարգում:
Ստացված տվյալները դասակարգ

վել են ըստ.
ա) Տվյալ ժամանակահատվածում 

մասնակիցների սննդային վարքի դրս
ևորման առանձնահատկությունների,

բ) Վարքի մոտորային դրսևորումնե
րի առանձնահատկությունների, ինչը նե
րառել է հետազոտվողների միջև հեռա
վորության առկայությունը, հպումները, 
համատեղ գործողությունները,

գ) Վարքի վերբալ դրսևորումների, 
որոնք ներառում են խոսքի բովանդա
կությունը, ուղղվածությունը, հաճախա
կանությունը, ինտենսիվությունը, տևո
ղությունը,

դ) Վարքի ոչ վերբալ դրսևորումնե
րի, որոնք ներառում են դեմքի միմիկան, 
ժեստերը, դրանց արտահայտվածու
թյունն ու ինտենսիվությունը, մասնա
վորապես սննդի, սննդային վարքի, 
մարմնակազմի և նման թեմաների շուրջ 
խոսակացությանների ժամանակ:

Տրամաբանական և պատճառահետ֊ 
ևանքային վերլուծության արդյունքում 
պարզվեց.

ա) Սննդային վարքի սահմանափա֊ 
կումային շեղում ունեցող դեռահաս 
աղջիկները ուսումնական գործընթացի 
և դրա ընդմիջումների ընթացքում սնն
դից հրաժարվում են, միջանձնային հա֊ 
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րաբերությ աններում ձգտում են խուսա
փել հպումներից, մյուս դեռահասներից 
պահպանել ֆիզիկական հեռավորու
թյուն: Ընդմիջումներին կամ մեկուսա
նում են, կամ հավաքվում միմյանց հետ 
սննդակարգի առանձնահատկություն
ներ, դիետաներ, մարմնակազմ քննար
կելու և ամսագրեր թերթելու համար: 
Այս գործընթացի ընթացքում վերջին
ների շարժումների, միմիկայի, ժեստերի 
ինտենսիվությունը կտրուկ բարձրանում 
է: Խմբում սկսում է տիրել ոգևորության 
մթնոլորտ: Մասնակիցները միմյանց 
հաճախակի ընդհատում են: Այս խմբի 
ներկայացուցիչները իրենց սննդային 
վարքի գաղափարները չկիսող հասա
կակիցներին անտեսում են և շփման 
հավանականությունը վերջինների հետ 
ձգտում են կանխել:

Այստեղից կարող ենք եզրակացնել, 
որ «սննդային վարքի հոլլանդական 
հարցաշարի» արդյունքում ստացված 
տվյալ դեռահաս աղջիկների մոտ սնն
դային վարքի սահմանափակումային 
շեղման առկայության մասին տվյալները 
հաստատվում են: Վերջինները' ձգտե
լով սահմանափակել սննդային վարքը, 
ուսումնական գործընթացի ժամանա
կահատվածում հրաժարվում են սննդի 
ընդունումից: Սահմանափակումային 
վարքի հակվածությունն արտահայտ
վում է նաե խոսակցից ֆիզիկական հե
ռավորություն պահպանելու միտման 
մեջ: Խոսակցության մեջ մարմնակազմի, 
ամսագրերի, դիետաների, սննդակարգի 
թեմաների գերակայությունը խոսում է 
տվյալ դեռահասների մոտ կանացի ար
տաքինին վերագրվող ամսագրային չա
փանիշներին տրվող մեծ նշանակության 
մասին: Թեմաների քննարկման ընթաց
քում շարժումների, ժեստերի, դեմքի մի
միկայի ինտենսիվության բարձրացումը 
վկայում է գրանցում վերջինների հհ֊ 
տաքրքրվածության բարձր մակարդա
կի մասին: Հետևաբար, ըստ դիտման 
հոգեախտորոշիչ մեթոդի արդյունքում 
ստացված տվյալների գնահատման' 

դեռահաս աղջիկների մոտ սննդային 
վարքի սահմանափակումային շեղման 
առաջացումը սեփական մարմնակազմի 
նկատմամբ սևեռվածության, սոցիալ֊ 
մշակութային կարծրատիպերի և ան
ձնային հատկանիշների արդյունք է:

բ) Սննդային վարքի զգայագեն շե
ղում ունեցող դեռահաս աղջիկները 
ուսումնական գործընթացի ընդմիջում
ներին չեն հրաժարվում սննդից: Դրա 
ընդունումն իրականացվում է մասնա
վորապես այն առարկաների դասաժա֊ 
մերից առաջ, կամ հետո, որոնցում վեր
ջինների առաջադիմությունը ցածր է: 
Առանձնապես խուսափում են սննդային 
վարքի սահմանափակումային շեղում 
ունեցող դեռահասների հետ շփումից և 
սննդակարգին ու մարմնակազմին վե
րաբերող թեմաների քննարկումից: Այդ
պիսի թեմաների քննարկման հանգա
մանքներում վերջինների շարժումների 
և դեմքի միմիկայի ինտենսիվությունն 
արագանում է ' արտահայտելով ստույգ 
տհաճություն: Խմբի ներսում կամ ընգծ֊ 
վածորեն մեկուսացած են, կամ ուսում
նական գործընթացի և ընդմիջումների 
ընթացքում շփվում են զույգերով:

Այստեղից կարող ենք հետևություն 
անել, որ «սննդային վարքի հոլլանդա֊ 
կան հարցաշարի» կիրառման արդյունք
ները տվյալ դեռահաս աղջիկների մոտ 
սննդային վարքի զգայագեն շեղման 
առկայության մասին հաստատվում են: 
Սննդային վարքի կտրուկ փոփոխու
թյունները' կախված առարկայական 
առաջադիմության գործոնից, խոսում 
է այն մասին, որ տվյալ մասնակիցնե
րը հուզական լարվածություն են ապ
րում այն առարկաների դասաժամերից 
առաջ, կամ հետո, որոնցում ունեն ցածր 
առաջադիմության ցուցանիշ: Այդպի
սի լարվածության պարագայում նրանց 
մոտ արտահայտվում է սննդային վարքի 
զգայագեն շեղման առկայությունը: Սնն
դակարգի, մարմնակազմի, դիետաների 
թեմաների քննարկման ժամանակ շար
ժումների, միմիկայի, ժեստերի ինտեն֊ 
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սիվության արտահայտվածությունը և 
տհաճության զգացումի ցուցաբերումը 
պայմանավորված են տվյալ անձանց 
համար կանացի կերպարի սոցիալ֊մ֊ 
շակութային կարծրատիպերի նշանա
կությամբ, որոնց սակայն վերջինները' 
ի զորու անձնային հատկանիշների, չեն 
ձգտում, կամ չեն կարողանում համա
պատասխանել: Շփման մակարդակի 
ցածրությունը այս հանգամանքներում 
խոսում է ինքնագնահատականի անկա
յուն վիճակի մասին:

գ) Սննդային վարքի էքստերնալ շե
ղում ունեցող դեռահաս աղջիկները ձգ
տում են շփվել խմբի բոլոր, այդ թվում 
սննդային վարքի սահմանափակումային 
ն զգայագեն շեղում ունեցող անդամ
ների հետ: Ուսումնական գործընթա
ցում և դրա ընդմիջումներում ստույգ 
ձևավորված սննդային վարք չեն դրս
ևորում: Ունեն խոսակցին հպվելու, նրա 
հագուստին, գրենական պիտույքներին, 
գրքերին ձեռք տալու արտահայտված 
հակվածություն: Դեմքի միմիկայի, ժես
տերի, շարժումների ինտենսիվությունն 
անկախ հանգամանքներից բարձր է: 
Հակված են միևնույն միտքը մի քանի 
անգամ արտահայտելու:

Հետևաբար, «սննդային վարքի հոլ֊ 
լանդական հարցաշարի» կիրառման 
արդյունքները հաստատվում են նաև 
սննդային վարքի էքստերնալ շեղում ու
նեցող դեռահաս աղջիկների պարագա
յում: Սննդային վարքի ստույգ կողմնո֊ 
րոշման բացակայությունը խոսում է դրա 
կախվածության մասին արտաքին մի
ջավայրից: Շփման վերբալ և ոչ վերբալ 
առանձնահատկությունները վկայում են 
շփման պահանջի բարձր մակարդակի 
մասին: Այդ պահանջի բավարարման 
համար տվյալ դեռահասները դրսևորում 
են սննդային վարքի հարմարվողակա֊ 
նություն: Հետևաբար, վերջինների մոտ 
սննդային վարքի էքստերնալ շեղման 
առաջացումը պայմանավորված է շփ
ման պահանջի բարձր մակարդակի ար
դյունքում սոցիալական խմբում ընդուն

ված լինելու ձգտմամբ:
Հետազոտության հաջորդ փուլում 

սննդային վարքի սահմանափակու֊ 
մային, զգայագեն և էքստերնալ շեղում
ներ ունեցող 200 դեռահաս աղջիկների 
շրջանում կիրառվեց հոգեախտորոշիչ 
զրույցի մեթոդը: Մեթոդի կիրառման 
իմաստն էր հաստատել դիտման մեթոդի 
արդյունքում ստացված տեղեկատվու
թյան ճշգրտությունը և պարզաբանել, 
թե որպիսին են այն սոցիալական դիր
քորոշումները, որոնք ընկած են տվյալ 
անձանց մոտ սննդային վարքի շեղում
ների առաջացման հիմքում:

Ինչպես հայտնի է, հոգեախտորոշիչ 
զրույցի մեթոդը հնագույն մեթոդնե
րից է, որի արդյունավետությունը պայ
մանավորված է մասնավորապես այն 
փաստով, որ հոգեբանը այց հլուի մա
սին տեղեկատվություն է հավաքագ
րում նրա վրա անմիջականորեն ազդե
ցություն ցույց տալու պայմաններում:[1] 
Այսպիսով, հոգեախտորոշիչ զրույցի 
մեթոդի կիրառումը հոգեախտորոշիչ 
աշխատանքի իրականացման համար 
անհրաժեշտ գործընթաց է: Այն հնա
րավորություն է տալիս պարզաբանելու 
հետազոտվողների անձնային հատկա
նիշների այնպիսի նրբություններ, որոնք 
անկարելի է բացահայտել այլ հոգեախ
տորոշիչ մեթոդների կիրառման միջո
ցով: Հոգեախտորոշիչ զրույցի ընթաց
քում հոգեբանը հնարավորություն ունի 
հետազոտության մասնակցի հետ վս
տահելի մթնոլորտ ստեղծելու, պարզե֊ 
լու նրա մոտ առկա ներընտանեկան, մի
ջանձնային, ներանձնային խնդիրների 
մանրամասները, կյանքի պատմությունը, 
հոգեախտորոշման առարկայի ձևավոր
ման պատմությունը:

Տվյալ աշխատանքի շրջանակներում 
կիրառված հոգեախտորոշիչ զրույցն 
անց է կացվել ազատ հարցազրույցնե
րի տեսքով: Մեթոդի կիրառման պլանը 
ներառել է.

1. Հոգեբանական հարմարում, ին
չը ներառել է հարմարում հարցվողների 

117



մարմնի դիրքի, խոսքի առանձնահատ
կությունների /խոսքի արագություն, 
ձայնի բարձրություն և այլն/, ժեստերի, 
շարժողական ակտիվության, միմիկայի, 
շնչառության, ռեպրեզենտատիվ համա
կարգերի հետ: Այս փուլում հարցվողնե
րի մոտ առաջացվել է հոգաբանի հետ 
հուզական նմանության զգացում:

2. Զրույցի ընթացքում տրվող հար
ցերի ստույգ պլանավորում:
Իրականացված հոգեախտորոշիչ 

զրույցի ընթացքում մասնակիցներին 
տրվող հարցերը վերաբերվել են.

1. Ծնողների հետ փոխհարաբերու
թյունների առանձնահատկություններին,

2. Ընտանիքում գործող սննդային 
վարքի մոդելներին,

3. Ընտանիքում գործող կանացի 
արտաքին տեսքի նկատմամբ վերաբեր
մունքին,

4. Մասնակիցների ներխմբային 
հարաբերությունների առանձնահատ
կություններին,

5. Միջանձնային և միջսեռային հա
րաբերությունների առանձնահատկու
թյուններին,

6. Սննդի և դրա ընդունման նկատ
մամբ վերաբերմունքին,

7. Կանացի արտաքին տեսքին թե
լադրվող սոցիալ֊մշակութային կարծ֊ 
րատիպերի մասին պատկերացումներին 
և վերաբերմունքին,

8. Սեփական արտաքինի, մարմ֊ 
նակազմնի նկատմամբ վերաբերմունքի 
առանձնահատկություններին:

Մեթոդի կիրառման արդյունքները 
օրինաչափային են:

Սննդային վարքի սահմանափակու֊ 
մային շեղում ունեցող 102 դեռահաս 
աղջիկների պատասխանները հոգեախ
տորոշիչ զրույցի փուլում նախատեսված 
հարցերին ցույց տվեցին, որ.

1. Ծնողների հետ փոխհարաբե
րությունները հիմնականում բարդ են, 
ծնողական սպասումները վերջինների 
ուսումնական առաջադիմության և ար
տաքին տեսքի նկատմամբ բարձ են:

2. Ընտանիքում սննդային վար
քին հատուկ նշանակություն է տրվում: 
Ծնողները «առողջ ապրելակերպի» 
հետևորդներ են, ոմանք հաճախակի 
մարզվում են, մյուսներն օգտագործում 
են բուսական սնունդ, երրորդները' հա
տուկ սննդակարգով են սնվում և միև
նույնը պահանջում են երեխաներից:

3. Այսպիսի ընտանիքներում կա
նացի արտաքինի նկատմամբ վերաբեր
մունքը նախանձախնդիր է: Ծնողները 
խստորեն հետևում են իրենց մարմնա
կազմին և միևնույնը պահանջում են 
երեխաներից: Հատուկ նշանակություն է 
տրվում մոդաիկ տենդենցներին:

4. Ներխմբային հարաբերություն
ների ոլորտում' ընդհանուր առմամբ 
ներխմբային շփումը դժվարացած չէ, 
ակնհայտորեն բաց կոնֆլիկտային հա
րաբերություններ չկան:

5. Այս մասնակիցները միջանձ
նային հարաբերությունների որակը 
գնահատել են դրական, ունեն մշտական 
շփման ընկերական շրջապատ, խմբում 
շփումը գնահատել են բավարար: Միջ
սեռային հարաբերությունների ոլորտում 
այս մասնակիցները համարում են, կա
նացի արտաքինը մեծ նշանակություն 
ունի հակառաս սեռի հետ հարաբերու
թյուններում:

6. Սննդի և դրա ընդունման գոր
ծընթացի նկատմամբ վերաբերմունքը 
այս խմբի մասնակիցների մոտ խուսա
փողական է:

7. Կանացի արտաքին տեսքին վե
րաբերվող պատկերացումների քննար
կումը ցույց տվեց, որ տվյալ խմբի մաս
նակիցների համար մարմնակազմն ու 
մոդաիկ տենդենցները մեծ նշանակու
թյուն ունեն: Նրանք հաճախակի մարզ
վում են, ձգտում են խուսափել տրանս
պորտային միջոցներից և վերելակներից 
օգտվելուց, հատուկ ուշադրությամբ են 
հետևում սեփական հագուկապին:

8. Չնայած հաճախակի մարզում
ներին, արտահայտված սահմանափա֊ 
կումային սննդային վարքին, մարմ֊ 
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նակազմի ակնհայտ թերությունների 
բացակայությանը, այս խմբի մասնակից
ները համոզված են, որ իրենց մարմնա
կազմը հեռու է կանացի մարմնի իդեալ
ներից և իրենք նիհարելու կարիք ունեն:

Սննդային վարքի զգայագեն շեղում 
ունեցող 78 դեռահաս աղջիկների պա
տասխանները զրույցի փուլում տրված 
հարցերին ցույց տվեցին, որ.

1. Ծնողների հետ հարաբերություն
ներն այս խմբի մասնակիցներից 72֊ը 
բնորոշեցին որպես ալիքաձև' կախված 
ծնողների զբաղվածության աստիճա
նից: Մնացած 6֊ը ծնողների հետ հա
րաբերությունների վերաբերյալ հարցին 
գերադասեցին չպատասխանել: Այս եր
ևույթը մատնանշում է, որ վերջինների 
մոտ առկա է ծնողական ուշադրության 
և քնքշանքի պակաս:

2. Ընտանիքում ընդունված սնն
դային վարքի մոդելը այս խմբի մաս
նակիցները գնահատել են, որպես 
իրադրային' կախված օրվա հանգա
մանքներից: 68 մասնակիցները նշել 
են, որ սննդի ընդունման որոշակի ժամ 
ընտանիքում չկա: Այս մասնակիցների 
ծնողները մինչև ուշ երեկո աշխատա
վայրում են գտնվում, հետևաբար դե
ռահասի սննդային սովորությունները 
ծնողական աչքի համար անտեսանելի 
են: Այս խմբի մնացած 10 մասնակիցները 
պարզապես նշել են, որ սննդի ընդուն
ման որոշակի ժամային ռեժիմ չունեն: 
Հետևաբար վերջինները չունեն ստույգ 
սննդակարգ և սննդային վարքի կողմ֊ 
նորոշված ընտանեկան մոդել:

3. Այս մասնակիցների ընտանիքնե
րում կանացի արտաքին տեսքի նկատ
մամբ ուշադրության մակարդակը բարձր 
չէ: Մոդաիկ տենդենցները ընտանիքում 
չեն քննարկվում: Հագուստն ընտրվում 
է' ելնելով հարմարավետության տե
սանկյունից :

4. Սննդային վարքի զգայագեն շե
ղում ունեցող 78 դեռահաս աղջիկներից 
73֊ը ներխմբային հարաբերությունները 
գնահատել են ոչ բավարար: Վերջիննե

րը հակված են մեկուսացման: Սակայն 
խմբում ակնհայտ կոնֆլիկտային հարա
բերություններ չունեն: Գերադասում են 
խուսափել խմբի ներքին գործընթացնե
րին մասնակցելուց: Մնացած 5 մասնա
կիցները ներխմբային հարաբերություն
ները գնահատել են միջին:

5. Միջանձնային և միջսեռային 
հարաբերությունների մասին այս խմ
բի մասնակիցների կարծիքը համընկավ 
սննդային վարքի սահմանափակումային 
շեղում ունեցող մասնակիցների կարծի
քի հետ առ այն, որ միջսեռային հարաբե
րություններում կանացի արտաքին տես
քը որոշիչ գործոն է:

6. Սննդին և դրա ընդունմանը հա
տուկ նշանակություն է տրվում: Մասնա
կիցները նշել են, որ սիրում են համեղ 
ուտել և հատկապես հաճախ քաղցրա
վենիք են օգտագործում:

7. Կանացի արտաքին տեսքին թե
լադրվող սոցիալ֊մշակութային կարծ֊ 
րատիպերի նշանակությունը այս խմբի 
մասնակիցների մոտ ցածր է, սակայն 
վերջինները հակված են էքսցենտրիկ 
հագուստ կրելուն: Առանձնանում են հա
գուստի մեջ ոճային և գունային առում
ներով անհամատեղելին համատեղելու 
միտմամբ:

8. Այս խմբի մասնակիցների վերա
բերմունքը սեփական մարմնակազմին 
խիստ բացասական է: Սակայն վերջին
ները համոզված են, որ իրենց բնական 
կառուցվածքը անհնար է փոփոխել:

Սննդային վարքի էքստերնալ շեղում 
ունեցող 20 մասնակիցների հետ կիրառ
ված հոգեախտորոշիչ զրույցի արդյուն
քում ստացված տվյալները հետևյալն 
են.

1. Ծնողների հետ հարաբերություն
ները այս խմբի մասնակիցներից 19֊ը 
գնահատել են որպես վստահելի: 1 մաս
նակից նշել է, որ լարված հարաբերու
թյուններ ունի հոր էւ վստահելի հարա
բերություններ' մոր հետ:

2. Ընտանիքում ընդունված սնն
դային վարքի մոդելը ենթադրում է ժա֊ 
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մային և սննդատեսակային առումով 
ստույգ սննդակարգ, սեղանի շուրջ հա
ճախակի բարեկամական և ընկերական 
հավաքներ: Սննդի ընդունման ժամերը 
ստույգ որոշված են և ընտանիքում դրա
նից հրաժարվելու հավանականությունը 
բացառվում է:

3. Կանացի արտաքին տեսքին, 
մասնավորապես մոդաիկ տենդենցնե
րին ընտանիքում տրվում է մեծ նշանա
կություն:

4. Ներխմբային հարաբերություն
ներում այս խմբի մասնակիցները որևէ 
դժվարություն չունեն: Ակնհայտ կոնֆ
լիկտների, կամ մեկուսացման հակված 
չեն: Ներխմբային շփման մակարդակը 
բարձր են գնահատել:

5. Միջանձնային հարաբերություն
ները բոլոր 20 մասնակիցները դրական 
են գնահատել: Միջսեռային հարաբերու
թյունների վերաբերյալ համարում են, որ 
կանացի արտաքին տեսքը նշանակալի 
գործոն է հակառակ սեռի մոտ հաջողու
թյուն ունենալու համար:

6. Սննդի ն դրա ընդունման նկատ
մամբ վերաբերմունքը միանշանակ է: 
Ընտանիքում առկա սննդային ռեժիմը 
չեն խախտում: Նշում են, որ շատակե
րության դրվագներ են ունենում բարե
կամական և ընկերական հավաքույթնե
րի ժամանակ:

7. Կանացի արտաքին տեսքին թե
լադրվող սոցիալ֊մշակութային կարծ֊ 
րատիպերի թվում նշանակություն է տր
վում ոչ այնքան մարմնակազմին, որքան 
մոդաիկ տենդենցներին:

8. Սեփական արտաքինի, մարմ֊ 
նակազմնի նկատմամբ վերաբերմունքը 
բավարար է: Սակայն, չնայած ակնհայտ 
թերությունների բացակայությանը, վեր
ջինները նշում են, որ կցանկանային նի
հարել:

Այսպիսով, զրույցի փուլում ստաց
ված տվյալները ցույց տվեցին, որ.

ա) Սննդային վարքի սահմանափա֊ 
կամային շեղում ունեցող դեռահաս 
աղջիկների սննդային վարքի մոդելի 

ձևավորման գործում դեր են ունեցել 
ծնողական սննդային վարքի առանձ
նահատկությունները, ընտանիքում կա
նացի արտաքինին և մարմնակազմին 
տրվող բարձր նշանակությունը, միջսե
ռային հարաբերություններում կնոջ ար
տաքինին վերագրվող նշանակությունը, 
կանացի արտաքինին թելադրվող սոցի֊ 
ալ֊մշակութային կարծրատիպերի և ամ
սագրերի ազդեցությունը:

բ) Սննդային վարքի զգայագեն շե
ղում ունեցող դեռահասների սննդային 
վարքի մոդելի ձևավորման գործընթա
ցին նպաստել են ծնողների հետ հա֊ 
րաբերությ ունների անկայ ունությ ունը, 
հետհաբար ապահովության զգացումի 
բացակայությունը, ընտանիքում ստույգ 
սննդակարգի ն սննդային վարքի մոդելի 
բացակայությունը, ներխմբային հարա
բերություններից անբավարարությունը, 
մեկուսացման միտումը, ինչը հավանա
բար ներքին ապահովության զգացման 
բացակայության արդյունք է, միջսե
ռային հարաբերություններում կնոջ ար
տաքինին վերագրվող նշանակությունը, 
սեփական մարմնակազմի նկատմամբ 
բացասական վերաբերմունքը:

գ) Սննդային վարքի էքստերնալ շե
ղում ունեցող 20 դեռահաս աղջիկների 
մոտ տվյալ շեղման առաջացման գոր
ծընթացին նպաստել են ընտանիքում 
ընդունված սննդային խրախճանքների 
վարքային մոդելը, ընտանիքում կանացի 
արտաքին տեսքին տրվող մեծ նշանա
կությունը, միջսեռային հարաբերություն
ներում կնոջ արտաքինին վերագրվող 
նշանակությունը, միջանձնային հարա
բերություններում հարմարվողականու֊ 
թյան միտումը, մոդաիկ տենդենցների 
նշանակության գերագնահատումը, սե
փական մարմնակազմի նկատմամբ դժ֊ 
գոհությունը:
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Статья направлена на обсуждение значимости использования психодиагностических 
методов наблюдения и беседы в процессе исследования роли социальных установок в про
явлении нарушений пищевого поведения у девочек-подростков. В статье также проведен 
анализ данных, полученных в процессе исследования.

THE USAGE OF METHODS OF PSYCHODIAGNOSTIC OBSERVATION AND 
INTERVIEW IN THE RESEARCH OF SOCIAL INSTALLATIONS ROLE WITHIN THE 

PROCESS OF EATING BEHAVIOR DEFORMATIONS
HASMIK SHAHINYAN
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The article refers to the discussion of the usage of methods of psychodiagnostic observation 
and interview within the process of research of social installations causing eating behavior 
deformations in the adolecent girls. The article also refers to the analisys of data and regulations 
maintained in the process of research.
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