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В стат ье предс тав ле ны ак ту аль ные 
воп ро сы со ци аль но-п си хо ло ги чес ко го 
изу че ния адап та ции лич нос ти. Проб ле ма 
адап та ции лич нос ти расс мат ри ва ет ся с 
точ ки зре ния прис по соб ле ни я, са мо ре а-
ли за ции и ста нов ле ния лич нос ти в чрез-
вы чай ных си ту а ци ях. Адап та ция лич нос-
ти предс тав ля ет ся од ной из гло баль ных 
меж дис цип ли нар ных проб лем, зат ра ги-
ва ю щей ин те ре сы нес коль ких смеж ных 
на уч ных дис цип лин. Изу че ниe адап та ции 
ос ве ща ет ся че рез оп ре де ле ние ос нов ных 
функ ций и ме ха низ мов, со путст ву ю щих 
про цес су прис по соб ле ния лич нос ти к ус-
ло ви ям внеш ней сре ды.

К лю че вые сло ва: адап та ци я, чрез вы-
чай ная си ту а ци я, со ци а ли за ци я, пси хо ло-
ги чес кие ре сур сы, со ци аль ная сре да.

В за и мо дейст вие лич нос ти и со ци аль-
ной сре ды, прис по соб ле ние лич нос ти к 
ус ло ви ям и тре бо ва ни ям со ци аль ной сре-
ды, ины ми сло ва ми, проб ле ма адап та ции 
лич нос ти яв ля ет ся од ной из гло баль ных 
меж дис цип ли нар ных проб лем, зат ра ги-
ва ю щих ин те ре сы нес коль ких смеж ных 
на уч ных дис цип лин: ме ди ко-би о ло ги чес-
ких, со ци аль но–п си хо ло ги чес ких, пси хо-
ло го-пе да го ги чес ких и мно гих дру гих. 

Тер мин «а дап та ци я» про ис хо дит от 
ла тинс ко го ad – «к»; aptus – «п ри год ный, 
удоб ный», adaрtatio – «п рис по соб ле ни е», 
ко то рое с те че ни ем вре ме ни при ня ло 
пер вос те пен ное зна че ние для обоз на че-
ния про цес са прис по соб ле ния лич нос ти 
к внеш ней сре де. В. Крысь ко оп ре де ля ет 
адап та цию как ре зуль тат (п ро цесс) вза и-
мо дейст вия жи вых ор га низ мов и ок ру жа-

ю щей сре ды, ко то рый при во дит к оп ти-
маль но му их прис по соб ле нию к жиз ни и 
де я тель нос ти…» [10; 14]. 

В сов ре мен ной на уч ной ли те ра ту ре 
вст ре ча ют ся раз лич ные клас си фи ка ции 
по ня тия адап та ци и, что обус лов ли ва ет ся 
меж дис цип ли нар ным ха рак те ром са мо-
го по ня ти я. В кон текс те со ци аль но-п си-
хо ло ги чес ко го исс ле до ва ния адап та ции 
лич нос ти предс тав ля ет осо бый ин те рес 
про цесс мо би ли за ции пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти, в ре зуль та те ко то-
ро го наб лю да ет ся про цесс при об ре те ния 
людь ми оп ре де лен но го со ци аль но-п си-
хо ло ги чес ко го ста ту са, ов ла де ние те ми 
или ины ми со ци аль но-п си хо ло ги чес ки-
ми ро ле вы ми функ ци я ми. В про цес се 
адап та ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
че ло век ст ре мит ся дос тиг нуть гар мо нии 
меж ду внут рен ни ми и внеш ни ми ус ло-
ви я ми жиз ни и де я тель нос ти. По ме ре 
ее осу ществ ле ния по вы ша ет ся сте пень 
адап ти ро ван нос ти лич нос ти к ус ло ви ям 
внеш ней сре ды. 

Та ким об ра зом, ис хо дя из двухс то-
рон не го ха рак те ра по ня тий но го ап па ра-
та адап та ци и, вы ра жен но го в прин ци пе 
вза и мо дейст вия лич нос ти и со ци аль ной 
сре ды, в пси хо ло ги чес кой на уч ной ли-
те ра ту ре вы де ля ют две вза и мос вя зан ные 
сто ро ны про яв ле ния адап та ции – адап-
тив ность лич нос ти, со ци аль ной груп пы 
и адап ти ру е мость со ци аль ной сре ды. С 
со ци аль но-п си хо ло ги чес кой точ ки зре-
ния эти осо бен нос ти мо гут прос ле жи-
вать ся в сле ду ю щих ти пах адап та ци и: 
об щест вен ной, меж лич ност ной и лич-
ност ной. Ка чест вен ную ха рак те рис ти-
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ку об щест вен ной адап та ции оп ре де ля-
ет суб ъект-суб ъект ное вза и мо дейст вие 
лю дей, име ю щее свое инст ру мен таль ное 
вы ра же ни е. Для об щест вен ной адап-
та ции важ ную роль иг ра ет вк лю че ние 
суб ъек та в раз лич ные фор мы кол лек-
тив но го дейст ви я. Меж лич ност ная адап-
та ция предс тав ля ет со бой про цесс прис-
по соб ле ния к со ци аль ным нор мам и 
цен нос тям, со путст ву ю щий ов ла де нию 
сис те мой ком му ни ка ци и, тра ди ци я ми и 
цен нос тя ми со ци у ма, час то вы ра жен ны-
ми че рез сис те му со ци а ли за ции лич нос-
ти. Лич ност ная адап та ция пред по ла га ет 
вк лю че ние за дач со ци аль но го рос та и ус-
пе ха в смыс ло вую ст рук ту ру пси хо фи зи-
о ло ги чес ко го раз ви тия че ло ве ка. 

Не ко то рые исс ле до ва те ли ха рак те ри-
зу ют сос то я ние со ци аль но-п си хо ло ги-
чес кой адап ти ро ван нос ти лич нос ти как 
сос то я ние вза и мо от но ше ний лич нос ти и 
груп пы, поз во ля ю щей лич нос ти удов лет-
во рить свои ос нов ные со ци о ген ные пот-
реб нос ти и со от ветст во вать тем ро ле-
вым ожи да ни ям, ко то рые пред ъяв ля ет к 
ней со ци аль ная сре да. Под адап ти ро ван-
ност ью лич нос ти по ни ма ют мак си маль-
но воз мож ную ре а ли за цию внут рен них 
воз мож нос тей и спо соб нос тей че ло ве ка 
в дан ной си ту а ции [4, с. 134-142; 7, с. 219-
232; 15; 16].

П ро цес сы адап та ции не раз рыв но свя-
за ны с про цес са ми де за дап та ци и, предс-
тав ля ю щи ми со бой два вза и мос вя зан ных 
ас пек та прис по соб ле ния лич нос ти к со-
ци аль ной сре де. От ме тим, что суб ъек-
тив ное сос то я ние де за дап та ции пе ре жи-
ва ет ся в ви де по вы шен ной тре вож нос ти, 
не га тив ных эмо ций, деп рес сив но го сос-
то я ни я, по вы шен ной утом ля е мос ти и т.д. 
Со ци аль но-п си хо ло ги чес кое изу че ние 
адап та ции при во дит к оп ре де ле нию ос-
нов ных сос тав ля ю щих пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти, ка ки ми яв ля ют ся ког-
ни тив ный, аф фек тив ный и по ве ден чес-
кий ком по нен ты. Сос то я ние чрез вы чай-
ных си ту а ций спо собст ву ет на ру ше нию 

пер во на чаль но го ба лан са, ус та нов лен но-
го рав но ве сия меж ду эти ми сос тав ля ю-
щи ми, при во дя щее к раз лич ным суб ьек-
тив ным и об ьек тив ным пе ре жи ва ни ям 
лич ност ью дан ной си ту а ци и. 

Со от не се ние вы ше из ло жен ных ас пек-
тов изу че ния адап та ции под ра зу ме ва ет 
оп ре де ле ние ос нов ных функ ций и ме ха-
низ мов, со путст ву ю щих про цес су прис-
по соб ле ния лич нос ти к ус ло ви ям внеш-
ней сре ды. 

К рысь ко В.Г. от ме ча ет сле ду ю щие 
функ ции со ци аль но-п си хо ло ги чес кой 
адап та ци и: 

– дос ти же ние оп ти маль но го рав но ве-
сия в ди на ми чес кой сис те ме « лич ность 
– со ци аль ная сре да»;

– мак си маль ное про яв ле ние и раз ви-
тие твор чес ких воз мож нос тей и спо соб-
нос тей лич нос ти, по вы ше ние ее со ци-
аль ной ак тив нос ти; 

- ре гу ли ро ва ние об ще ния и вза и мо от-
но ше ни я;

– фор ми ро ва ние эмо ци о наль но-ком-
форт ных по зи ций лич нос ти;

– са мо ре а ли за ция лич нос ти;
– са мо поз на ние и са мо кор рек ци я;
– по вы ше ние эф фек тив нос ти де я-

тель нос ти как адап ти ру ю щей ся лич нос-
ти, так и со ци аль ной сре ды, кол лек ти ва;

– по вы ше ние ста биль нос ти и сп ло-
чен нос ти со ци аль ной сре ды; 

- сох ра не ние пси хи чес ко го здо ров ья 
[14].

К рат кий об зор по ня тий но го обх ва та 
адап та ции лич нос ти ука зы ва ет на вза-
и мос вязь адап та ции лич нос ти с оп ре-
де лен ны ми из ме не ни я ми в со ци аль ной 
сре де. За ме тим, что пот реб ность в адап-
та ции воз рас та ет на ря ду с ди на ми кой 
уве ли че ния не со от ветст вия лич ност ных 
и со ци аль ных ус та но вок и пот реб нос тей. 
Та кое не со от ветс вие пе рес ту па ет гра ни-
цы ди на ми чес ко го, об ьек тив но го раз ви-
тия со ци аль ний сре ды в си ту а ци ях, рез ко 
ме ня ю щих внеш ние ус ло вия и обоз на ча-
ю щих экст ре маль ны е, чрез вы чай ные ус-
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В стат ье предс тав ле ны ак ту аль ные 
воп ро сы со ци аль но-п си хо ло ги чес ко го 
изу че ния адап та ции лич нос ти. Проб ле ма 
адап та ции лич нос ти расс мат ри ва ет ся с 
точ ки зре ния прис по соб ле ни я, са мо ре а-
ли за ции и ста нов ле ния лич нос ти в чрез-
вы чай ных си ту а ци ях. Адап та ция лич нос-
ти предс тав ля ет ся од ной из гло баль ных 
меж дис цип ли нар ных проб лем, зат ра ги-
ва ю щей ин те ре сы нес коль ких смеж ных 
на уч ных дис цип лин. Изу че ниe адап та ции 
ос ве ща ет ся че рез оп ре де ле ние ос нов ных 
функ ций и ме ха низ мов, со путст ву ю щих 
про цес су прис по соб ле ния лич нос ти к ус-
ло ви ям внеш ней сре ды.

К лю че вые сло ва: адап та ци я, чрез вы-
чай ная си ту а ци я, со ци а ли за ци я, пси хо ло-
ги чес кие ре сур сы, со ци аль ная сре да.

В за и мо дейст вие лич нос ти и со ци аль-
ной сре ды, прис по соб ле ние лич нос ти к 
ус ло ви ям и тре бо ва ни ям со ци аль ной сре-
ды, ины ми сло ва ми, проб ле ма адап та ции 
лич нос ти яв ля ет ся од ной из гло баль ных 
меж дис цип ли нар ных проб лем, зат ра ги-
ва ю щих ин те ре сы нес коль ких смеж ных 
на уч ных дис цип лин: ме ди ко-би о ло ги чес-
ких, со ци аль но–п си хо ло ги чес ких, пси хо-
ло го-пе да го ги чес ких и мно гих дру гих. 

Тер мин «а дап та ци я» про ис хо дит от 
ла тинс ко го ad – «к»; aptus – «п ри год ный, 
удоб ный», adaрtatio – «п рис по соб ле ни е», 
ко то рое с те че ни ем вре ме ни при ня ло 
пер вос те пен ное зна че ние для обоз на че-
ния про цес са прис по соб ле ния лич нос ти 
к внеш ней сре де. В. Крысь ко оп ре де ля ет 
адап та цию как ре зуль тат (п ро цесс) вза и-
мо дейст вия жи вых ор га низ мов и ок ру жа-

ю щей сре ды, ко то рый при во дит к оп ти-
маль но му их прис по соб ле нию к жиз ни и 
де я тель нос ти…» [10; 14]. 

В сов ре мен ной на уч ной ли те ра ту ре 
вст ре ча ют ся раз лич ные клас си фи ка ции 
по ня тия адап та ци и, что обус лов ли ва ет ся 
меж дис цип ли нар ным ха рак те ром са мо-
го по ня ти я. В кон текс те со ци аль но-п си-
хо ло ги чес ко го исс ле до ва ния адап та ции 
лич нос ти предс тав ля ет осо бый ин те рес 
про цесс мо би ли за ции пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти, в ре зуль та те ко то-
ро го наб лю да ет ся про цесс при об ре те ния 
людь ми оп ре де лен но го со ци аль но-п си-
хо ло ги чес ко го ста ту са, ов ла де ние те ми 
или ины ми со ци аль но-п си хо ло ги чес ки-
ми ро ле вы ми функ ци я ми. В про цес се 
адап та ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
че ло век ст ре мит ся дос тиг нуть гар мо нии 
меж ду внут рен ни ми и внеш ни ми ус ло-
ви я ми жиз ни и де я тель нос ти. По ме ре 
ее осу ществ ле ния по вы ша ет ся сте пень 
адап ти ро ван нос ти лич нос ти к ус ло ви ям 
внеш ней сре ды. 

Та ким об ра зом, ис хо дя из двухс то-
рон не го ха рак те ра по ня тий но го ап па ра-
та адап та ци и, вы ра жен но го в прин ци пе 
вза и мо дейст вия лич нос ти и со ци аль ной 
сре ды, в пси хо ло ги чес кой на уч ной ли-
те ра ту ре вы де ля ют две вза и мос вя зан ные 
сто ро ны про яв ле ния адап та ции – адап-
тив ность лич нос ти, со ци аль ной груп пы 
и адап ти ру е мость со ци аль ной сре ды. С 
со ци аль но-п си хо ло ги чес кой точ ки зре-
ния эти осо бен нос ти мо гут прос ле жи-
вать ся в сле ду ю щих ти пах адап та ци и: 
об щест вен ной, меж лич ност ной и лич-
ност ной. Ка чест вен ную ха рак те рис ти-
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ку об щест вен ной адап та ции оп ре де ля-
ет суб ъект-суб ъект ное вза и мо дейст вие 
лю дей, име ю щее свое инст ру мен таль ное 
вы ра же ни е. Для об щест вен ной адап-
та ции важ ную роль иг ра ет вк лю че ние 
суб ъек та в раз лич ные фор мы кол лек-
тив но го дейст ви я. Меж лич ност ная адап-
та ция предс тав ля ет со бой про цесс прис-
по соб ле ния к со ци аль ным нор мам и 
цен нос тям, со путст ву ю щий ов ла де нию 
сис те мой ком му ни ка ци и, тра ди ци я ми и 
цен нос тя ми со ци у ма, час то вы ра жен ны-
ми че рез сис те му со ци а ли за ции лич нос-
ти. Лич ност ная адап та ция пред по ла га ет 
вк лю че ние за дач со ци аль но го рос та и ус-
пе ха в смыс ло вую ст рук ту ру пси хо фи зи-
о ло ги чес ко го раз ви тия че ло ве ка. 

Не ко то рые исс ле до ва те ли ха рак те ри-
зу ют сос то я ние со ци аль но-п си хо ло ги-
чес кой адап ти ро ван нос ти лич нос ти как 
сос то я ние вза и мо от но ше ний лич нос ти и 
груп пы, поз во ля ю щей лич нос ти удов лет-
во рить свои ос нов ные со ци о ген ные пот-
реб нос ти и со от ветст во вать тем ро ле-
вым ожи да ни ям, ко то рые пред ъяв ля ет к 
ней со ци аль ная сре да. Под адап ти ро ван-
ност ью лич нос ти по ни ма ют мак си маль-
но воз мож ную ре а ли за цию внут рен них 
воз мож нос тей и спо соб нос тей че ло ве ка 
в дан ной си ту а ции [4, с. 134-142; 7, с. 219-
232; 15; 16].

П ро цес сы адап та ции не раз рыв но свя-
за ны с про цес са ми де за дап та ци и, предс-
тав ля ю щи ми со бой два вза и мос вя зан ных 
ас пек та прис по соб ле ния лич нос ти к со-
ци аль ной сре де. От ме тим, что суб ъек-
тив ное сос то я ние де за дап та ции пе ре жи-
ва ет ся в ви де по вы шен ной тре вож нос ти, 
не га тив ных эмо ций, деп рес сив но го сос-
то я ни я, по вы шен ной утом ля е мос ти и т.д. 
Со ци аль но-п си хо ло ги чес кое изу че ние 
адап та ции при во дит к оп ре де ле нию ос-
нов ных сос тав ля ю щих пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти, ка ки ми яв ля ют ся ког-
ни тив ный, аф фек тив ный и по ве ден чес-
кий ком по нен ты. Сос то я ние чрез вы чай-
ных си ту а ций спо собст ву ет на ру ше нию 

пер во на чаль но го ба лан са, ус та нов лен но-
го рав но ве сия меж ду эти ми сос тав ля ю-
щи ми, при во дя щее к раз лич ным суб ьек-
тив ным и об ьек тив ным пе ре жи ва ни ям 
лич ност ью дан ной си ту а ци и. 

Со от не се ние вы ше из ло жен ных ас пек-
тов изу че ния адап та ции под ра зу ме ва ет 
оп ре де ле ние ос нов ных функ ций и ме ха-
низ мов, со путст ву ю щих про цес су прис-
по соб ле ния лич нос ти к ус ло ви ям внеш-
ней сре ды. 

К рысь ко В.Г. от ме ча ет сле ду ю щие 
функ ции со ци аль но-п си хо ло ги чес кой 
адап та ци и: 

– дос ти же ние оп ти маль но го рав но ве-
сия в ди на ми чес кой сис те ме « лич ность 
– со ци аль ная сре да»;

– мак си маль ное про яв ле ние и раз ви-
тие твор чес ких воз мож нос тей и спо соб-
нос тей лич нос ти, по вы ше ние ее со ци-
аль ной ак тив нос ти; 

- ре гу ли ро ва ние об ще ния и вза и мо от-
но ше ни я;

– фор ми ро ва ние эмо ци о наль но-ком-
форт ных по зи ций лич нос ти;

– са мо ре а ли за ция лич нос ти;
– са мо поз на ние и са мо кор рек ци я;
– по вы ше ние эф фек тив нос ти де я-

тель нос ти как адап ти ру ю щей ся лич нос-
ти, так и со ци аль ной сре ды, кол лек ти ва;

– по вы ше ние ста биль нос ти и сп ло-
чен нос ти со ци аль ной сре ды; 

- сох ра не ние пси хи чес ко го здо ров ья 
[14].

К рат кий об зор по ня тий но го обх ва та 
адап та ции лич нос ти ука зы ва ет на вза-
и мос вязь адап та ции лич нос ти с оп ре-
де лен ны ми из ме не ни я ми в со ци аль ной 
сре де. За ме тим, что пот реб ность в адап-
та ции воз рас та ет на ря ду с ди на ми кой 
уве ли че ния не со от ветст вия лич ност ных 
и со ци аль ных ус та но вок и пот реб нос тей. 
Та кое не со от ветс вие пе рес ту па ет гра ни-
цы ди на ми чес ко го, об ьек тив но го раз ви-
тия со ци аль ний сре ды в си ту а ци ях, рез ко 
ме ня ю щих внеш ние ус ло вия и обоз на ча-
ю щих экст ре маль ны е, чрез вы чай ные ус-
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ло вия про жи ва ния и де я тель нос ти. 
В на уч ной ли те ра ту ре вы де ля ют ся 

раз де лы экст ре маль ной пси хо ло ги и, та-
кие как пси хо а дап то ло ги я, пси хо та на то-
ло ги я, ст рес со ло ги я, вик ти мо ло ги я, су-
и ци до ло ги я, оп ре де ля ю щие раз лич ные 
под хо ды к оп ре де ле нию экст ре маль ной 
си ту а ции [5, с. 291-437; 21; 23, с. 114-127; 
27; 29]. Про во дит ся ти по ло гия чрез вы-
чай ных (экст ре маль ных) си ту а ций: по 
со дер жа нию дейст ву ю щих фак то ров, по 
ха рак те ру воз ник но ве ни я, по про дол-
жи тель нос ти дейст ви я, по воз мож нос ти 
раз ре ше ни я, по пос ледст ви ям, по сфе-
ре жиз не де я тель нос ти лю дей. В чис-
ле чрез вы чай ных си ту а ций раз ли ча ют 
при род ные ка таст ро фы и их пос ледст-
вия (зем лет ря се ни я, на вод не ни я, схо ды 
лед ни ков, се ле вые по то ки, тай фу ны, 
цу на ми), тех но ген ные ка таст ро фы: ава-
рии на атом ных стан ци ях, вз ры вы га за, 
ави а–, же лез но до рож ные и ав то ка таст-
ро фы, со ци аль ные ка таст ро фы: во ен ные 
дейст ви я, ме жэт ни чес кие конф лик ты, 
те рак ты, зах ват за лож ни ков, бан дитс кие 
на па де ни я, фор мы фи зи чес ко го и пси хи-
чес ко го на си ли я. 

Та ким об ра зом, исс ле до ва ние адап та-
ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов лич нос ти 
под ра зу ме ва ет оп ре де ле ние и изу че ние 
сте пе ни го тов нос ти лич нос ти к  в за и мо-
дейст вию с п ри ро дой, вк лю чая си ту а ции 
во вре мя при род ных ка так лизм, со ци у-
мом, к п рак ти чес кой де я тель нос ти че рез 
фор ми ро ва ние куль ту ры бе зо пас но го 
по ве де ни я. Сти хий ные бедст ви я, ка таст-
ро фы, ава ри и, при ме не ние раз лич ных 
ви дов ору жия соз да ют чрез вы чай ные си-
ту а ции для жиз ни, здо ров ья и  б ла го по лу-
чия лич нос ти, мо гут иметь ка таст ро фи-
чес кие пос ледст вия для все го со ци у ма. 
Кро ме то го, чрез вы чай ная си ту а ци я, в за-
ви си мос ти от масш та бов и  тя жес ти про-
яв ле ни я, вы зы ва ет у  лич нос ти ст рес со вое 
сос то я ни е. Сле до ва тель но, зна чи тель ную 
роль в  ус пеш ном пре о до ле нии экст ре-
маль ных си ту а ций за ни ма ет го тов ность 

лич нос ти не к бла гоп ри ят ным ус ло ви-
ям жиз ни и де я тель нос ти, а го тов ностью 
адап ти ро вать ся к   неб ла гоп ри ят ным воз-
дейст ви ям внеш ней сре ды [8, с. 156-
158; 28]. Осо бый ин те рес предс тав ля ет 
адап та ция к  с рав ни тель но быст ро ме ня-
ю щим ся ус ло ви ям внеш ней сре ды, что 
ха рак тер но для ус ло вий экст ре маль ных 
си ту а ций. 

Раз лич ны ми ав то ра ми бы ли пос тав-
ле ны ак цен ты на оп ре де лен ных фор-
мах адап та ции лич нос ти. Так, Л.  В.   Ку-
ли ков вы де ля ет три ос нов ные фор мы 
по ве де ния в  экст ре маль ных си ту а ци ях: 
нравст вен но-п си хо ло ги чес кая ка пи ту-
ля ци я, обо ро ни тель ное и  нас ту па тель ное 
по ве де ние [17]. В. П.   Каз на че ев вы де ля ет 
адап та цию ста ти чес ку ю, как свойст во 
би о сис те мы, ее ус той чи вость к ус ло ви ям 
сре ды, и   ди на ми чес кую в ас пек те про-
цес са прис по соб ле ния сис те мы к  из ме-
ня ю щим ся ус ло ви ям внеш ней сре ды [9]. 
Ана лиз со ци аль но-п си хо ло ги чес кой ли-
те ра ту ры по ка зы ва ет, что ос нов ное зна-
че ние для сох ра не ния пси хо ло ги чес кой 
ус той чи вос ти в по доб но го ро да си ту а ци-
ях име ет об щий уро вень лич ност ной мо-
би ли за ци и, при не дос та точ нос ти ко то рой 
нас ту па ет ст рес со вая фа за ис то ще ни я. 
Т. С.  На за ро ва от ме ча ет, что в  экст ре маль-
ных си ту а ци ях воз ни ка ет не об хо ди мость 
вы бо ра адек ват но го ва ри ан та по ве де ни я, 
что под ра зу ме ва ет мо би ли за цию не толь-
ко по ве ден чес ких, но и ког ни тив ных и 
аф фек тив ных сос тав ля ю щих пси хо ло-
ги чес ких ре сур сов лич нос ти. Так, при 
пре о до ле нии бар ье ров в  экст ре маль ных 
си ту а ци ях воз ни ка ют по ло жи тель ные 
эмо ци о наль ные пе ре жи ва ния и соп ро-
вож да ют ся со от ветст ву ю щей ин фор ма-
ци он ной обес пе чен ност ью, их со во куп-
ность при во дит к адек ват но му раз ви тию 
про цес са адап та ци и. При этом воз ни ка-
ет уве рен ность в п ра виль нос ти дейст вий 
в  с лу чае воз ник но ве ния экст ре маль ных 
си ту а ций [24, с. 32-39]. Предс тав ля ют 
ин те рес ра бо ты Ц. П.  Ко ро лен ко в изу че-

нии по ло жи тель но го опы та п ре о до ле ния 
труд нос тей, А.Г. Мак ла ко ва в расс мот-
ре нии лич ност но го адап та ци он но го по-
тен ци а ла, А. Шап ки на и Л.Г. Ди кой по 
ана ли зу ст рук ту ры и ст ра те гий адап та-
ци и, вк лю ча ю щей эта пы по ис ка, вы бо-
ра и   ре а ли за ции спо со бов де я тель нос ти, 
поз во ля ю щих обес пе чить вы ход из не-
бла гоп ри ят ных (экст ре маль ных) ус ло вий 
жиз не де я тель нос ти с  ми ни маль ны ми по-
те ря ми [13; 20, с.16-24; 32, с.19-34].

Исс ле до ва ни я, ка са ю щи е ся клас си-
фи ка ции пси хи чес ких сос то я ний жертв 
чрез вы чай ных си ту а ций, ак цен ти ру ют 
вни ма ние на сле ду ю щих фор мах транс-
фор ма ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти: из ме нен ные сос то я ния соз-
на ния у жертв чрез вы чай ных си ту а ций, 
адап тив ные пси хо ло ги чес кие ре ак ции на 
чрез вы чай ную си ту а ци ю, де за дап тив ные 
пси хо ло ги чес кие ре ак ци и, ост рые аф-
фек тив ные пси хо ло ги чес кие ре ак ци и, 
сте ни чес кие и ас те ни чес кие пси хи чес кие 
сос то я ни я, пси хи чес кая нап ря жен ность 
и фруст ра ци он ные сос то я ни я, воз буж-
ден ное сос то я ни е, ст ресс и трав ма ти-
чес кий нев роз, по вы ше ние тре вож нос ти, 
ст ра хи пе ред пов то ре ни ем чрез вы чай ной 
си ту а ции (зем лет ря се ни е, те ракт и др.). 
Про во дит ся ти по ло гия экст ре маль ных 
пси хи чес ких сос то я ний в за ви си мос ти 
от воз рас та, по ла и дру гих ха рак те рис-
тик жерт вы [6; 19; 29; 34]. 

Как ви дим, мысль о мно жест вен нос ти 
обоз на че ний зву чит поч ти во всех ис-
сле до ва ни ях, где зат ра ги ва ет ся проб ле ма 
экст ре маль нос ти. При ве дем лишь точ ку 
зре ния К. Муз ды ба е ва [22], ко то рый го во-
рит о том, что си ту а ци и, пред ъяв ля ю щие 
к лю дям тре бо ва ни я, пре вы ша ю щие их 
обыч ный адап тив ный по тен ци ал, опи сы-
ва ют ся в раз ных тер ми нах: жиз нен ные 
труд нос ти, кри ти чес кие си ту а ци и, не га-
тив ные жиз нен ные со бы ти я, ст рес со вые 
жиз нен ные со бы ти я, трав ма ти чес кие со-
бы ти я, не же ла тель ные со бы ти я, жиз нен-
ные кри зи сы, бедст ви я, ка таст ро фы. И. 

Г. Мал ки на-Пых при во дит оп ре де ле ние 
чрез вы чай ной си ту а ци и, ко то рая рас-
смат ри ва ет ся как си но ни мич ная экст ре-
маль ной: “Ч рез вы чай ная (экст ре маль на я) 
си ту а ция — это обс та нов ка на оп ре де-
лен ной тер ри то ри и, сло жив ша я ся в ре-
зуль та те ава ри и, опас но го при род но го 
яв ле ни я, ка таст ро фы, сти хий но го или 
ино го бедст ви я, ко то рые мо гут пов лечь 
за со бой че ло ве чес кие жерт вы, ущерб 
здо ров ью лю дей или ок ру жа ю щей сре-
де, зна чи тель ные ма те ри аль ные по те ри 
и на ру ше ние ус ло вий жиз не де я тель-
нос ти лю дей”[21, с.15]. За ме тим, что под 
та кое оп ре де ле ние не по па да ют мно гие 
экст ре маль ные си ту а ци и, преж де все го, 
со ци аль но го ха рак те ра. Н. В. Та раб ри на 
оп ре де ля ет экст ре маль ные или кри ти-
чес кие со бы тия как трав ми ру ю щие си ту-
а ци и, об ла да ю щие мощ ным не га тив ным 
воз дейст ви ем, си ту а ции уг ро зы, тре бу-
ю щие от ин ди ви да экст ра ор ди нар ных 
уси лий по сов ла да нию с пос ледст ви я ми 
воз дейст вия [30]. Л. В. Тру би цы на, в свою 
оче редь, расс мат ри ва ет сле ду ю щие трав-
ми ру ю щие си ту а ци и: во ен ные дейст ви я, 
при род ные ка так лиз мы, эко ло ги чес кие и 
тех но ген ные ка таст ро фы, по жа ры, тер-
ро рис ти чес кие ак ты, нес част ные слу ча и, 
фор мы на си ли я, на па де ния и вне зап ные 
за бо ле ва ния [31]. Бе зус лов ный ин те рес 
предс тав ля ет со бой идея ав то ра о том, 
что на ря ду с масш таб ны ми си ту а ци я ми 
су щест ву ют си ту а ци и, ко то рые час то 
ока зы ва ют ся вне по ля зре ния спе ци а-
лис тов в си лу ря да при чин. Ос нов ной 
при чи ной, по-ви ди мо му, ста но вит ся “не-
мас со вость” си ту а ци и, ког да суб ъек том 
вза и мо дейст вия с те ми или ины ми трав-
ми ру ю щи ми ус ло ви я ми выс ту па ет один 
че ло век, а са мо со бы тие но сит ин ди ви-
ду аль ный ха рак тер.

 Ши ро кое расп рост ра не ние по лу чи ло 
по ня тие “т руд ная жиз нен ная си ту а ци я”, 
ко то ро е, как пра ви ло, расс мат ри ва ет ся 
в на и бо лее ши ро ком кон текс те и мо жет 
вк лю чать в се бя все пе ре чис лен ные вы-
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ло вия про жи ва ния и де я тель нос ти. 
В на уч ной ли те ра ту ре вы де ля ют ся 

раз де лы экст ре маль ной пси хо ло ги и, та-
кие как пси хо а дап то ло ги я, пси хо та на то-
ло ги я, ст рес со ло ги я, вик ти мо ло ги я, су-
и ци до ло ги я, оп ре де ля ю щие раз лич ные 
под хо ды к оп ре де ле нию экст ре маль ной 
си ту а ции [5, с. 291-437; 21; 23, с. 114-127; 
27; 29]. Про во дит ся ти по ло гия чрез вы-
чай ных (экст ре маль ных) си ту а ций: по 
со дер жа нию дейст ву ю щих фак то ров, по 
ха рак те ру воз ник но ве ни я, по про дол-
жи тель нос ти дейст ви я, по воз мож нос ти 
раз ре ше ни я, по пос ледст ви ям, по сфе-
ре жиз не де я тель нос ти лю дей. В чис-
ле чрез вы чай ных си ту а ций раз ли ча ют 
при род ные ка таст ро фы и их пос ледст-
вия (зем лет ря се ни я, на вод не ни я, схо ды 
лед ни ков, се ле вые по то ки, тай фу ны, 
цу на ми), тех но ген ные ка таст ро фы: ава-
рии на атом ных стан ци ях, вз ры вы га за, 
ави а–, же лез но до рож ные и ав то ка таст-
ро фы, со ци аль ные ка таст ро фы: во ен ные 
дейст ви я, ме жэт ни чес кие конф лик ты, 
те рак ты, зах ват за лож ни ков, бан дитс кие 
на па де ни я, фор мы фи зи чес ко го и пси хи-
чес ко го на си ли я. 

Та ким об ра зом, исс ле до ва ние адап та-
ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов лич нос ти 
под ра зу ме ва ет оп ре де ле ние и изу че ние 
сте пе ни го тов нос ти лич нос ти к  в за и мо-
дейст вию с п ри ро дой, вк лю чая си ту а ции 
во вре мя при род ных ка так лизм, со ци у-
мом, к п рак ти чес кой де я тель нос ти че рез 
фор ми ро ва ние куль ту ры бе зо пас но го 
по ве де ни я. Сти хий ные бедст ви я, ка таст-
ро фы, ава ри и, при ме не ние раз лич ных 
ви дов ору жия соз да ют чрез вы чай ные си-
ту а ции для жиз ни, здо ров ья и  б ла го по лу-
чия лич нос ти, мо гут иметь ка таст ро фи-
чес кие пос ледст вия для все го со ци у ма. 
Кро ме то го, чрез вы чай ная си ту а ци я, в за-
ви си мос ти от масш та бов и  тя жес ти про-
яв ле ни я, вы зы ва ет у  лич нос ти ст рес со вое 
сос то я ни е. Сле до ва тель но, зна чи тель ную 
роль в  ус пеш ном пре о до ле нии экст ре-
маль ных си ту а ций за ни ма ет го тов ность 

лич нос ти не к бла гоп ри ят ным ус ло ви-
ям жиз ни и де я тель нос ти, а го тов ностью 
адап ти ро вать ся к   неб ла гоп ри ят ным воз-
дейст ви ям внеш ней сре ды [8, с. 156-
158; 28]. Осо бый ин те рес предс тав ля ет 
адап та ция к  с рав ни тель но быст ро ме ня-
ю щим ся ус ло ви ям внеш ней сре ды, что 
ха рак тер но для ус ло вий экст ре маль ных 
си ту а ций. 

Раз лич ны ми ав то ра ми бы ли пос тав-
ле ны ак цен ты на оп ре де лен ных фор-
мах адап та ции лич нос ти. Так, Л.  В.   Ку-
ли ков вы де ля ет три ос нов ные фор мы 
по ве де ния в  экст ре маль ных си ту а ци ях: 
нравст вен но-п си хо ло ги чес кая ка пи ту-
ля ци я, обо ро ни тель ное и  нас ту па тель ное 
по ве де ние [17]. В. П.   Каз на че ев вы де ля ет 
адап та цию ста ти чес ку ю, как свойст во 
би о сис те мы, ее ус той чи вость к ус ло ви ям 
сре ды, и   ди на ми чес кую в ас пек те про-
цес са прис по соб ле ния сис те мы к  из ме-
ня ю щим ся ус ло ви ям внеш ней сре ды [9]. 
Ана лиз со ци аль но-п си хо ло ги чес кой ли-
те ра ту ры по ка зы ва ет, что ос нов ное зна-
че ние для сох ра не ния пси хо ло ги чес кой 
ус той чи вос ти в по доб но го ро да си ту а ци-
ях име ет об щий уро вень лич ност ной мо-
би ли за ци и, при не дос та точ нос ти ко то рой 
нас ту па ет ст рес со вая фа за ис то ще ни я. 
Т. С.  На за ро ва от ме ча ет, что в  экст ре маль-
ных си ту а ци ях воз ни ка ет не об хо ди мость 
вы бо ра адек ват но го ва ри ан та по ве де ни я, 
что под ра зу ме ва ет мо би ли за цию не толь-
ко по ве ден чес ких, но и ког ни тив ных и 
аф фек тив ных сос тав ля ю щих пси хо ло-
ги чес ких ре сур сов лич нос ти. Так, при 
пре о до ле нии бар ье ров в  экст ре маль ных 
си ту а ци ях воз ни ка ют по ло жи тель ные 
эмо ци о наль ные пе ре жи ва ния и соп ро-
вож да ют ся со от ветст ву ю щей ин фор ма-
ци он ной обес пе чен ност ью, их со во куп-
ность при во дит к адек ват но му раз ви тию 
про цес са адап та ци и. При этом воз ни ка-
ет уве рен ность в п ра виль нос ти дейст вий 
в  с лу чае воз ник но ве ния экст ре маль ных 
си ту а ций [24, с. 32-39]. Предс тав ля ют 
ин те рес ра бо ты Ц. П.  Ко ро лен ко в изу че-

нии по ло жи тель но го опы та п ре о до ле ния 
труд нос тей, А.Г. Мак ла ко ва в расс мот-
ре нии лич ност но го адап та ци он но го по-
тен ци а ла, А. Шап ки на и Л.Г. Ди кой по 
ана ли зу ст рук ту ры и ст ра те гий адап та-
ци и, вк лю ча ю щей эта пы по ис ка, вы бо-
ра и   ре а ли за ции спо со бов де я тель нос ти, 
поз во ля ю щих обес пе чить вы ход из не-
бла гоп ри ят ных (экст ре маль ных) ус ло вий 
жиз не де я тель нос ти с  ми ни маль ны ми по-
те ря ми [13; 20, с.16-24; 32, с.19-34].

Исс ле до ва ни я, ка са ю щи е ся клас си-
фи ка ции пси хи чес ких сос то я ний жертв 
чрез вы чай ных си ту а ций, ак цен ти ру ют 
вни ма ние на сле ду ю щих фор мах транс-
фор ма ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти: из ме нен ные сос то я ния соз-
на ния у жертв чрез вы чай ных си ту а ций, 
адап тив ные пси хо ло ги чес кие ре ак ции на 
чрез вы чай ную си ту а ци ю, де за дап тив ные 
пси хо ло ги чес кие ре ак ци и, ост рые аф-
фек тив ные пси хо ло ги чес кие ре ак ци и, 
сте ни чес кие и ас те ни чес кие пси хи чес кие 
сос то я ни я, пси хи чес кая нап ря жен ность 
и фруст ра ци он ные сос то я ни я, воз буж-
ден ное сос то я ни е, ст ресс и трав ма ти-
чес кий нев роз, по вы ше ние тре вож нос ти, 
ст ра хи пе ред пов то ре ни ем чрез вы чай ной 
си ту а ции (зем лет ря се ни е, те ракт и др.). 
Про во дит ся ти по ло гия экст ре маль ных 
пси хи чес ких сос то я ний в за ви си мос ти 
от воз рас та, по ла и дру гих ха рак те рис-
тик жерт вы [6; 19; 29; 34]. 

Как ви дим, мысль о мно жест вен нос ти 
обоз на че ний зву чит поч ти во всех ис-
сле до ва ни ях, где зат ра ги ва ет ся проб ле ма 
экст ре маль нос ти. При ве дем лишь точ ку 
зре ния К. Муз ды ба е ва [22], ко то рый го во-
рит о том, что си ту а ци и, пред ъяв ля ю щие 
к лю дям тре бо ва ни я, пре вы ша ю щие их 
обыч ный адап тив ный по тен ци ал, опи сы-
ва ют ся в раз ных тер ми нах: жиз нен ные 
труд нос ти, кри ти чес кие си ту а ци и, не га-
тив ные жиз нен ные со бы ти я, ст рес со вые 
жиз нен ные со бы ти я, трав ма ти чес кие со-
бы ти я, не же ла тель ные со бы ти я, жиз нен-
ные кри зи сы, бедст ви я, ка таст ро фы. И. 

Г. Мал ки на-Пых при во дит оп ре де ле ние 
чрез вы чай ной си ту а ци и, ко то рая рас-
смат ри ва ет ся как си но ни мич ная экст ре-
маль ной: “Ч рез вы чай ная (экст ре маль на я) 
си ту а ция — это обс та нов ка на оп ре де-
лен ной тер ри то ри и, сло жив ша я ся в ре-
зуль та те ава ри и, опас но го при род но го 
яв ле ни я, ка таст ро фы, сти хий но го или 
ино го бедст ви я, ко то рые мо гут пов лечь 
за со бой че ло ве чес кие жерт вы, ущерб 
здо ров ью лю дей или ок ру жа ю щей сре-
де, зна чи тель ные ма те ри аль ные по те ри 
и на ру ше ние ус ло вий жиз не де я тель-
нос ти лю дей”[21, с.15]. За ме тим, что под 
та кое оп ре де ле ние не по па да ют мно гие 
экст ре маль ные си ту а ци и, преж де все го, 
со ци аль но го ха рак те ра. Н. В. Та раб ри на 
оп ре де ля ет экст ре маль ные или кри ти-
чес кие со бы тия как трав ми ру ю щие си ту-
а ци и, об ла да ю щие мощ ным не га тив ным 
воз дейст ви ем, си ту а ции уг ро зы, тре бу-
ю щие от ин ди ви да экст ра ор ди нар ных 
уси лий по сов ла да нию с пос ледст ви я ми 
воз дейст вия [30]. Л. В. Тру би цы на, в свою 
оче редь, расс мат ри ва ет сле ду ю щие трав-
ми ру ю щие си ту а ци и: во ен ные дейст ви я, 
при род ные ка так лиз мы, эко ло ги чес кие и 
тех но ген ные ка таст ро фы, по жа ры, тер-
ро рис ти чес кие ак ты, нес част ные слу ча и, 
фор мы на си ли я, на па де ния и вне зап ные 
за бо ле ва ния [31]. Бе зус лов ный ин те рес 
предс тав ля ет со бой идея ав то ра о том, 
что на ря ду с масш таб ны ми си ту а ци я ми 
су щест ву ют си ту а ци и, ко то рые час то 
ока зы ва ют ся вне по ля зре ния спе ци а-
лис тов в си лу ря да при чин. Ос нов ной 
при чи ной, по-ви ди мо му, ста но вит ся “не-
мас со вость” си ту а ци и, ког да суб ъек том 
вза и мо дейст вия с те ми или ины ми трав-
ми ру ю щи ми ус ло ви я ми выс ту па ет один 
че ло век, а са мо со бы тие но сит ин ди ви-
ду аль ный ха рак тер.

 Ши ро кое расп рост ра не ние по лу чи ло 
по ня тие “т руд ная жиз нен ная си ту а ци я”, 
ко то ро е, как пра ви ло, расс мат ри ва ет ся 
в на и бо лее ши ро ком кон текс те и мо жет 
вк лю чать в се бя все пе ре чис лен ные вы-
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ше тер ми ны. Вмес те с тем имен но этот 
тер мин слож нее все го чет ко оп ре де лить 
вс ледст вие то го, что он вби ра ет в се бя 
прак ти чес ки все ва ри ан ты со бы тий, свя-
зан ных с раз ной сте пен ью дис ком фор та 
их участ ни ка. Под труд ны ми жиз нен ны-
ми си ту а ци я ми мо гут под ра зу ме вать ся 
как ка таст ро фи чес кие со бы ти я, уг ро жа-
ю щие жиз ни боль шо го ко ли чест ва лю-
дей, так и пов сед нев ные со бы ти я, со-
дер жа щие суб ъек тив ные пе ре жи ва е мые 
не у добст ва для конк рет но го че ло ве ка 
и не со дер жа щие об ъек тив ные уг ро зы 
и опас нос ти его фи зи чес ко му и пси хи-
чес ко му бла го по лу чи ю. Из-за труд нос ти 
вы бо ра кри те ри ев, оп ре де ля ю щих по-
ня тие труд ной жиз нен ной си ту а ци и, Е. 
В. Би тюц кая ос та нав ли ва ет ся на ме то до-
ло ги чес ком под хо де, расс мат ри ва ю щем 
суб ъек тив ные фак то ры по доб ных си ту-
а ций: пе ре жи ва ние си ту а ции че ло ве ком, 
ин терп ре та ция со бы тий [2]. Сте пень пе-
ре жи ва ния экст ре маль ных си ту а ций за-
ви сит не толь ко от ин ди ви ду аль ных пси-
хо ло ги чес ких осо бен нос тей ин ди ви да. 
Об зор ре зуль та тов на уч ных исс ле до ва ний 
поз во ля ет конс та ти ро вать, что ак тив-
ная адап та ция в   ви де ра зум ной де я тель-
нос ти час то пред поч ти тель нее пас сив-
ной адап та ци и; экст ре маль ная си ту а ци я, 
с  ко то рой че ло век стал ки ва ет ся впер вы е, 
вы зы ва ет боль шее эмо ци о наль ное нап-
ря же ни е, чем та, ко то рую он уже пре-
о до ле вал; при об ре та е мый прак ти чес кий 
опыт дейст вий в экст ре маль ных си ту а ци-
ях уве ли чи ва ет пси хо ло ги чес кую ус той-
чи вость к  ст рес со вым си ту а ци ям. Лю ди, 
не ис пы тав шие экст ре маль ных воз дейст-
вий, не до о це ни ва ют ве ро ят ность их по-
яв ле ни я, воз мож ность пост ра дать от них. 
На ос но ва нии вы ше из ло жен но го, адап та-
ция че ло ве ка к экст ре маль ным си ту а ци-
ям быст рее про ис хо дит в с лу чае уме ния 
прак ти чес ки дейст во вать, по лу чен но го 
при тре ни ров ках в  хо де прак ти чес ких за-
ня тий. Они да ют че ло ве ку оп ре де лен ный 
опыт пе ре жи ва ни я, умень ша ют ст рес со-

вую наг руз ку. 
П ри ве дем мне ние Е. О. Ла без ной об 

оп ре де ле нии проб ле мы чрез вы чай ной 
си ту а ци и, вы ра жен ной в ка чест ве “п ро-
цес са сис тем но го вза и мо дейст вия че ло-
ве ка как суб ъек та ак тив нос ти и ок ру-
жа ю щей сре ды, ко то рая ини ци и ру ет ся 
и обес пе чи ва ет ся вза и мов ли я ни ем двух 
групп фак то ров — суб ъек та (пер цеп-
тив ны е, ког ни тив ны е, эмо ци о наль ны е, 
мо ти ва ци он но-во ле вые и др. фак то ры) 
и сре ды. При этом роль си ту а ци он ных 
фак то ров сре ды изу че на в го раз до мень-
шей сте пе ни, чем суб ъек тив ных пе ре-
мен ных” [18, с. 373-385].

 Вы ше из ло жен ный пе ре чень ос нов ных 
функ ций адап та ции поз во ля ет оп ре де-
лить ос нов ные це ли адап та ции лич нос-
ти, фор мы из ме не ния или мо би ли за ции 
пси хо ло ги чес ких ре сур сов, не об хо ди-
мых для восс та нов ле ния на ру шен ных в 
ре зуль та те чрез вы чай ной си ту а ции со-
ци аль но-п си хо ло ги чес ко го рав но ве сия 
и форм са мо ре а ли за ции лич нос ти в об-
щест ве. Со ци аль ная адап та ция в ус ло ви-
ях чрез вы чай ных си ту а ций на це ле на на 
пер вич ное адек ват ное восп ри я тие дан-
ной си ту а ции и са мо го се бя, под ра зу ме-
ва ю щее соз да ние адек ват ной сис те мы 
от но ше ний и об ще ния с ок ру жа ю щи ми, 
спо соб ность лич нос ти к жиз не ут верж да-
ю щей де я тель нос ти, к тру ду, обу че нию 
и к са мо ор га ни за ци и. Воз мож ное вы тес-
не ние со ци аль но-ро ле вых функ ций од-
ной из сос тав ля ю щих пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов пред по ла га ет функ ци о наль ное 
за ме ще ние дру ги ми сос тав ля ю щи ми, что 
не об хо ди мо для ско рей ше го вы хо да из 
дан ной чрез вы чай ной си ту а ци и. Та кая 
ком пен са тор ная кар ти на из мен чи вос ти и 
прис по соб ле ния ре сур сов лич нос ти при 
ус пеш ной адап та ции к сло жив шей ся си-
ту а ции на хо дит ся в со от ветст вии с ро ле-
вы ми ожи да ни я ми.

В са мом об щем ви де мож но ска зать, 
что про цесс адап та ции лич нос ти оз на ча-
ет восс та нов ле ние адек ват но го сло жив-

шей ся си ту а ции вы ра же ния ког ни тив-
но го, аф фек тив но го и по ве ден чес ко го 
ком по нен тов пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти.

 Важ ной осо бен ност ью со ци аль но-
пси хо ло ги чес ко го изу че ния про цес са 
адап та ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти яв ля ет ся вы яв ле ние со ци аль-
но го опы та, об ра зу е мо го и вы но си мо го 
раз ны ми людь ми из об ъек тив но дан ной 
чрез вы чай ной си ту а ци и, ко то рый мо жет 
быть су щест вен но раз лич ным. По э то му 
ле жа щее в ос но ве про цес са адап та ции 
прис по соб ле ние к внеш ней сре де и ус во-
е ние по ло жи тель но го в дан ной си ту а ции 
со ци аль но го опы та ста но вит ся ис точ ни-
ком са мо ре а ли за ции лич нос ти, суб ъек-
тив но ус ва и ва ю щей этот опыт. 

А дап та ция к чрез вы чай ным си ту а ци-
ям, на хо дясь в пос то ян ной ди на ми ке, со-
путст ву ю щей эта пам вы хо да из дан ной 
си ту а ци и, мо ди фи ци ру ет ся и спо собст-
ву ет про цес су со ци а ли за ци и, вы ра жа ясь 
в оп ре де лен ных ме ха низ мах дейст вия и 
раз ви ти я. Оцен ка адап та ции как к про-
цес су, име ю ще му не оп ре де лен ные вре-
мен ные гра ни цы, так и к про цес су с 
не оп ре де лен ным кон цом, хо тя и с оп ре-
де лен ной цел ью, ста вит пе ред исс ле до ва-
те лем за да чи изу че ния пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти в про лон ги ро ван ном 
ра кур се, вби ра ю щем в се бя пу ти и спо-
со бы восс та нов ле ния со ци аль ных от но-
ше ний и инс ти ту тов. Из это го сле ду ет, 
что па рал лель но су щест ву ю щие про цес-
сы адап та ции и со ци а ли за ции не толь ко 
име ют про дол жи тель ный ха рак тер, но и 
обоз на ча ют фор мы со ци аль но го раз ви-
тия и кон со ли да ции об щест ва. 

Со ци аль но-п си хо ло ги чес кая адап та-
ция яв ля ет ся средст вом за щи ты лич нос-
ти, с по мощ ью ко то ро го ос лаб ля ют ся и 
уст ра ня ют ся внут рен нее пси хи чес кое 
нап ря же ни е, тре вож ность, бес по койст-
во, дес та би ли за ци он ные сос то я ни я. За-
щит ные ме ха низ мы, про яв ля ю щи е ся в 
со от ветст ву ю щей мо би ли за ции пси хо ло-

ги чес ких ре сур сов лич нос ти, выс ту па ют 
приз на ка ми пси хо ло ги чес кой адап та ции 
че ло ве ка. Как сви де тельст ву ют мно го-
чис лен ные со ци аль но-п си хо ло ги чес кие 
исс ле до ва ни я, оп ре де ля ю щее зна че ние 
в их об ра зо ва нии и про яв ле нии при над-
ле жит чрез вы чай ным си ту а ци ям, пре-
дос тав ля ю щим бла го дат ную поч ву для 
фор ми ро ва ния и раз ви тия ме ха низ мов 
пси хо ло ги чес кой за щи ты в ви де оп-
ре де лен ных сис те мо об ра зу ю щих пси-
хо ло ги чес ких ре сур сов, по вы ша ю щих 
адап тив ный по тен ци ал лич нос ти и спо-
собст ву ю щих ус пеш нос ти со ци аль но-
пси хо ло ги чес кой адап та ции и со ци а ли-
за ции в це лом [1; 3; 5; 11, с.104-107; 12; 16; 
26; 33; 35]. 

Со от не се ние по ня тия “а дап та ци и” 
к по ня тий но му ап па ра ту со ци а ли за ции 
вы ра жа ет ся в прог рес сив ном ха рак те ре 
со ци аль но-п си хо ло ги чес кой адап та ци и, 
ко то рой свойст вен но дос ти же ние всех 
функ ций и це лей пол ной адап та ци и, в 
хо де ре а ли за ции ко то рой дос ти га ет ся 
единст во ин те ре сов, це лей лич нос ти и 
групп об щест ва в пре о до ле нии от ри ца-
тель ных форм про яв ле ний чрез вы чай-
ной си ту а ци и. В слу чае же рег рес сив ной 
адап та ции про яв ля ют ся деп рес сив ные 
наст ро е ния лич нос ти и асо ци аль ные 
фор мы вы ра же ния его пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов. Та кая адап та ция при ни ма ет вид 
фор маль ной адап та ци и, не от ве ча ю щей 
ин те ре сам об щест ва и лич нос ти, раз ви-
тию дан ной со ци аль ной груп пы и са мой 
лич нос ти.

 Та ким об ра зом, про цесс адап та ци и, 
яв ля ясь спе ци фи чес ким вы ра же ни ем 
об ще го про цес са прис по соб ле ния че ло-
ве ка к жиз нен ной сре де, оп ре де ля ет ся 
бла го да ря те о ре ти ко-ме то до ло ги чес ким 
ос но вам это го по ня тий но го ап па ра та и 
об ла да ет на уч но обос но ван ны ми за ко но-
мер нос тя ми раз ви ти я. 
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ше тер ми ны. Вмес те с тем имен но этот 
тер мин слож нее все го чет ко оп ре де лить 
вс ледст вие то го, что он вби ра ет в се бя 
прак ти чес ки все ва ри ан ты со бы тий, свя-
зан ных с раз ной сте пен ью дис ком фор та 
их участ ни ка. Под труд ны ми жиз нен ны-
ми си ту а ци я ми мо гут под ра зу ме вать ся 
как ка таст ро фи чес кие со бы ти я, уг ро жа-
ю щие жиз ни боль шо го ко ли чест ва лю-
дей, так и пов сед нев ные со бы ти я, со-
дер жа щие суб ъек тив ные пе ре жи ва е мые 
не у добст ва для конк рет но го че ло ве ка 
и не со дер жа щие об ъек тив ные уг ро зы 
и опас нос ти его фи зи чес ко му и пси хи-
чес ко му бла го по лу чи ю. Из-за труд нос ти 
вы бо ра кри те ри ев, оп ре де ля ю щих по-
ня тие труд ной жиз нен ной си ту а ци и, Е. 
В. Би тюц кая ос та нав ли ва ет ся на ме то до-
ло ги чес ком под хо де, расс мат ри ва ю щем 
суб ъек тив ные фак то ры по доб ных си ту-
а ций: пе ре жи ва ние си ту а ции че ло ве ком, 
ин терп ре та ция со бы тий [2]. Сте пень пе-
ре жи ва ния экст ре маль ных си ту а ций за-
ви сит не толь ко от ин ди ви ду аль ных пси-
хо ло ги чес ких осо бен нос тей ин ди ви да. 
Об зор ре зуль та тов на уч ных исс ле до ва ний 
поз во ля ет конс та ти ро вать, что ак тив-
ная адап та ция в   ви де ра зум ной де я тель-
нос ти час то пред поч ти тель нее пас сив-
ной адап та ци и; экст ре маль ная си ту а ци я, 
с  ко то рой че ло век стал ки ва ет ся впер вы е, 
вы зы ва ет боль шее эмо ци о наль ное нап-
ря же ни е, чем та, ко то рую он уже пре-
о до ле вал; при об ре та е мый прак ти чес кий 
опыт дейст вий в экст ре маль ных си ту а ци-
ях уве ли чи ва ет пси хо ло ги чес кую ус той-
чи вость к  ст рес со вым си ту а ци ям. Лю ди, 
не ис пы тав шие экст ре маль ных воз дейст-
вий, не до о це ни ва ют ве ро ят ность их по-
яв ле ни я, воз мож ность пост ра дать от них. 
На ос но ва нии вы ше из ло жен но го, адап та-
ция че ло ве ка к экст ре маль ным си ту а ци-
ям быст рее про ис хо дит в с лу чае уме ния 
прак ти чес ки дейст во вать, по лу чен но го 
при тре ни ров ках в  хо де прак ти чес ких за-
ня тий. Они да ют че ло ве ку оп ре де лен ный 
опыт пе ре жи ва ни я, умень ша ют ст рес со-

вую наг руз ку. 
П ри ве дем мне ние Е. О. Ла без ной об 

оп ре де ле нии проб ле мы чрез вы чай ной 
си ту а ци и, вы ра жен ной в ка чест ве “п ро-
цес са сис тем но го вза и мо дейст вия че ло-
ве ка как суб ъек та ак тив нос ти и ок ру-
жа ю щей сре ды, ко то рая ини ци и ру ет ся 
и обес пе чи ва ет ся вза и мов ли я ни ем двух 
групп фак то ров — суб ъек та (пер цеп-
тив ны е, ког ни тив ны е, эмо ци о наль ны е, 
мо ти ва ци он но-во ле вые и др. фак то ры) 
и сре ды. При этом роль си ту а ци он ных 
фак то ров сре ды изу че на в го раз до мень-
шей сте пе ни, чем суб ъек тив ных пе ре-
мен ных” [18, с. 373-385].

 Вы ше из ло жен ный пе ре чень ос нов ных 
функ ций адап та ции поз во ля ет оп ре де-
лить ос нов ные це ли адап та ции лич нос-
ти, фор мы из ме не ния или мо би ли за ции 
пси хо ло ги чес ких ре сур сов, не об хо ди-
мых для восс та нов ле ния на ру шен ных в 
ре зуль та те чрез вы чай ной си ту а ции со-
ци аль но-п си хо ло ги чес ко го рав но ве сия 
и форм са мо ре а ли за ции лич нос ти в об-
щест ве. Со ци аль ная адап та ция в ус ло ви-
ях чрез вы чай ных си ту а ций на це ле на на 
пер вич ное адек ват ное восп ри я тие дан-
ной си ту а ции и са мо го се бя, под ра зу ме-
ва ю щее соз да ние адек ват ной сис те мы 
от но ше ний и об ще ния с ок ру жа ю щи ми, 
спо соб ность лич нос ти к жиз не ут верж да-
ю щей де я тель нос ти, к тру ду, обу че нию 
и к са мо ор га ни за ци и. Воз мож ное вы тес-
не ние со ци аль но-ро ле вых функ ций од-
ной из сос тав ля ю щих пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов пред по ла га ет функ ци о наль ное 
за ме ще ние дру ги ми сос тав ля ю щи ми, что 
не об хо ди мо для ско рей ше го вы хо да из 
дан ной чрез вы чай ной си ту а ци и. Та кая 
ком пен са тор ная кар ти на из мен чи вос ти и 
прис по соб ле ния ре сур сов лич нос ти при 
ус пеш ной адап та ции к сло жив шей ся си-
ту а ции на хо дит ся в со от ветст вии с ро ле-
вы ми ожи да ни я ми.

В са мом об щем ви де мож но ска зать, 
что про цесс адап та ции лич нос ти оз на ча-
ет восс та нов ле ние адек ват но го сло жив-

шей ся си ту а ции вы ра же ния ког ни тив-
но го, аф фек тив но го и по ве ден чес ко го 
ком по нен тов пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти.

 Важ ной осо бен ност ью со ци аль но-
пси хо ло ги чес ко го изу че ния про цес са 
адап та ции пси хо ло ги чес ких ре сур сов 
лич нос ти яв ля ет ся вы яв ле ние со ци аль-
но го опы та, об ра зу е мо го и вы но си мо го 
раз ны ми людь ми из об ъек тив но дан ной 
чрез вы чай ной си ту а ци и, ко то рый мо жет 
быть су щест вен но раз лич ным. По э то му 
ле жа щее в ос но ве про цес са адап та ции 
прис по соб ле ние к внеш ней сре де и ус во-
е ние по ло жи тель но го в дан ной си ту а ции 
со ци аль но го опы та ста но вит ся ис точ ни-
ком са мо ре а ли за ции лич нос ти, суб ъек-
тив но ус ва и ва ю щей этот опыт. 

А дап та ция к чрез вы чай ным си ту а ци-
ям, на хо дясь в пос то ян ной ди на ми ке, со-
путст ву ю щей эта пам вы хо да из дан ной 
си ту а ци и, мо ди фи ци ру ет ся и спо собст-
ву ет про цес су со ци а ли за ци и, вы ра жа ясь 
в оп ре де лен ных ме ха низ мах дейст вия и 
раз ви ти я. Оцен ка адап та ции как к про-
цес су, име ю ще му не оп ре де лен ные вре-
мен ные гра ни цы, так и к про цес су с 
не оп ре де лен ным кон цом, хо тя и с оп ре-
де лен ной цел ью, ста вит пе ред исс ле до ва-
те лем за да чи изу че ния пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов лич нос ти в про лон ги ро ван ном 
ра кур се, вби ра ю щем в се бя пу ти и спо-
со бы восс та нов ле ния со ци аль ных от но-
ше ний и инс ти ту тов. Из это го сле ду ет, 
что па рал лель но су щест ву ю щие про цес-
сы адап та ции и со ци а ли за ции не толь ко 
име ют про дол жи тель ный ха рак тер, но и 
обоз на ча ют фор мы со ци аль но го раз ви-
тия и кон со ли да ции об щест ва. 

Со ци аль но-п си хо ло ги чес кая адап та-
ция яв ля ет ся средст вом за щи ты лич нос-
ти, с по мощ ью ко то ро го ос лаб ля ют ся и 
уст ра ня ют ся внут рен нее пси хи чес кое 
нап ря же ни е, тре вож ность, бес по койст-
во, дес та би ли за ци он ные сос то я ни я. За-
щит ные ме ха низ мы, про яв ля ю щи е ся в 
со от ветст ву ю щей мо би ли за ции пси хо ло-

ги чес ких ре сур сов лич нос ти, выс ту па ют 
приз на ка ми пси хо ло ги чес кой адап та ции 
че ло ве ка. Как сви де тельст ву ют мно го-
чис лен ные со ци аль но-п си хо ло ги чес кие 
исс ле до ва ни я, оп ре де ля ю щее зна че ние 
в их об ра зо ва нии и про яв ле нии при над-
ле жит чрез вы чай ным си ту а ци ям, пре-
дос тав ля ю щим бла го дат ную поч ву для 
фор ми ро ва ния и раз ви тия ме ха низ мов 
пси хо ло ги чес кой за щи ты в ви де оп-
ре де лен ных сис те мо об ра зу ю щих пси-
хо ло ги чес ких ре сур сов, по вы ша ю щих 
адап тив ный по тен ци ал лич нос ти и спо-
собст ву ю щих ус пеш нос ти со ци аль но-
пси хо ло ги чес кой адап та ции и со ци а ли-
за ции в це лом [1; 3; 5; 11, с.104-107; 12; 16; 
26; 33; 35]. 

Со от не се ние по ня тия “а дап та ци и” 
к по ня тий но му ап па ра ту со ци а ли за ции 
вы ра жа ет ся в прог рес сив ном ха рак те ре 
со ци аль но-п си хо ло ги чес кой адап та ци и, 
ко то рой свойст вен но дос ти же ние всех 
функ ций и це лей пол ной адап та ци и, в 
хо де ре а ли за ции ко то рой дос ти га ет ся 
единст во ин те ре сов, це лей лич нос ти и 
групп об щест ва в пре о до ле нии от ри ца-
тель ных форм про яв ле ний чрез вы чай-
ной си ту а ци и. В слу чае же рег рес сив ной 
адап та ции про яв ля ют ся деп рес сив ные 
наст ро е ния лич нос ти и асо ци аль ные 
фор мы вы ра же ния его пси хо ло ги чес ких 
ре сур сов. Та кая адап та ция при ни ма ет вид 
фор маль ной адап та ци и, не от ве ча ю щей 
ин те ре сам об щест ва и лич нос ти, раз ви-
тию дан ной со ци аль ной груп пы и са мой 
лич нос ти.

 Та ким об ра зом, про цесс адап та ци и, 
яв ля ясь спе ци фи чес ким вы ра же ни ем 
об ще го про цес са прис по соб ле ния че ло-
ве ка к жиз нен ной сре де, оп ре де ля ет ся 
бла го да ря те о ре ти ко-ме то до ло ги чес ким 
ос но вам это го по ня тий но го ап па ра та и 
об ла да ет на уч но обос но ван ны ми за ко но-
мер нос тя ми раз ви ти я. 
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ԱՐ ՏԱ ԿԱՐԳ ԻՐԱ ՎԻ ՃԱԿ ՆԵ ՐՈՒՄ ԱՆ ՁԻ ԱԴԱՊ ՏԱՑ ՄԱՆ ՍՈ ՑԻ ԱԼ-ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ 
ՈՒ ՍՈՒՄ ՆԱ ՍԻ ՐՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄ ՆԱԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ 

Ա ՐԵ ՎԻԿ ԵՐԻՑՅԱՆ
 ՀՀ տա րած քային կա ռա վար ման և ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րի 

 նա խա րա րու թյան ՓԾ ՃԿԱԿ ՀԽԳ ավագ հրա հան գիչ, փ/ծ լեյ տե նանտ

 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են ան ձի ադապ տաց ման սո ցի ալհո գե բա նա կան ու սում
նա սի րու թյան ար դի հիմ նա հար ցե րը: Ան ձի ադապ տաց ման հիմ նախն դի րը դի տարկ վում 
է ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րում ան ձի հար մար ման, ինք նա ռե ա լի զաց ման ու կա յաց ման 
տե սան կյու նից: Ան ձի ադապ տա ցու մը ներ կա յաց վում է որ պես մի ջա ռար կա յա կան գլո բալ 
խն դիր նե րից մե կը, որը ընդ գրկ վում է մի քա նի հա րա կից գի տա կար գե րի շր ջա նակ նե րում: 
Ադապ տաց ման ու սում նա սի րու մը լու սա բան վում է հիմ նա կան գոր ծա ռույթ նե րի և մե խա
նիզմ նե րի սահ ման ման մի ջո ցով, որոնք ու ղեկ ցում են ան ձի՝ ար տա քին մի ջա վայ րին հար
մար ման գոր ծըն թա ցին:
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ԱՐ ՏԱ ԿԱՐԳ ԻՐԱ ՎԻ ՃԱԿ ՆԵ ՐՈՒՄ ԱՆ ՁԻ ԱԴԱՊ ՏԱՑ ՄԱՆ ՍՈ ՑԻ ԱԼ-ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ 
ՈՒ ՍՈՒՄ ՆԱ ՍԻ ՐՈՒԹՅԱՆ ՀԻՄ ՆԱԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԸ 

Ա ՐԵ ՎԻԿ ԵՐԻՑՅԱՆ
 ՀՀ տա րած քային կա ռա վար ման և ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րի 

 նա խա րա րու թյան ՓԾ ՃԿԱԿ ՀԽԳ ավագ հրա հան գիչ, փ/ծ լեյ տե նանտ

 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են ան ձի ադապ տաց ման սո ցի ալհո գե բա նա կան ու սում
նա սի րու թյան ար դի հիմ նա հար ցե րը: Ան ձի ադապ տաց ման հիմ նախն դի րը դի տարկ վում 
է ար տա կարգ իրա վի ճակ նե րում ան ձի հար մար ման, ինք նա ռե ա լի զաց ման ու կա յաց ման 
տե սան կյու նից: Ան ձի ադապ տա ցու մը ներ կա յաց վում է որ պես մի ջա ռար կա յա կան գլո բալ 
խն դիր նե րից մե կը, որը ընդ գրկ վում է մի քա նի հա րա կից գի տա կար գե րի շր ջա նակ նե րում: 
Ադապ տաց ման ու սում նա սի րու մը լու սա բան վում է հիմ նա կան գոր ծա ռույթ նե րի և մե խա
նիզմ նե րի սահ ման ման մի ջո ցով, որոնք ու ղեկ ցում են ան ձի՝ ար տա քին մի ջա վայ րին հար
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