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 Հոդ վա ծում Հին և Միջ նա դա րյան Հա
յաս տա նում ֆի զի կա կան դաս տի ա րա
կու թյան մա սին ե ղած պատ կե րա ցում
նե րը քն նարկ վում են հել լե նիս տա կան 
ու քրիս տո նե ա կան մշա կույթ նե րի ներ քո: 
Հե ղի նա կը նշում է, որ հի շյալ ժա մա նա
կաշր ջան նե րում, ֆի զի կա կան դաս տի
ա րա կու թյան ու ա ռողջ ապ րե լա կեր պի 
հար ցե րը դի տարկ վում է ին դաս տի ա
րա կու թյան այն պի սի մշա կույ թի հա
մա տեքս տում, ո րի հիմ քում դր ված էր 
մարմ նա կա նի ու հոգ ևո րի ներ դաշ նա
կու թյան գա ղա փա րը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա
հայ տու թյուն ներ՝ ֆի զի կա կան դաս
տի ա րա կու թյուն, ա ռողջ ապ րե լա կերպ, 
դաս տի ա րա կու թյան հել լե նիս տա կան 
ու քրիս տո նե ա կան մշա կույթ ներ, հո գի 
և մար մին, մար դու հո գե մարմ նա կան 
ա ռող ջու թյուն, աս պե տա կան ու ե րի տա
սար դա կան մի ու թյուն ներ:

 Պատ մա կան տար բեր դա րաշր ջան
նե րում մար դու ֆի զի կա կան դաս տի ա
րա կու թյանն ու ա ռողջ ապ րե լա կեր պին 
ա ռնչ վող խն դիր նե րը հայ ժո ղո վուր դը 
լու ծել է յու րո վի՝ կախ ված ի նչ պես հա
սա րա կար գի բնույ թից, այն պես էլ ռազ
մա քա ղա քա կան ի րա վի ճակ նե րից, մի
ջանձ նային, սո ցի ալտն տե սա կան ու 
սո ցի ոմ շա կու թային հա րա բե րու թյուն
նե րից և հա սա րա կու թյու նում գե րիշ խող 
կրո նա կան, գա ղա փա րա կան ու փի լի սո
փա յա կան (բա րո յա գի տա կան, գե ղա գի
տա կան) պատ կե րա ցում նե րի բո վան դա
կու թյու նից:

 Պատ մու թյան ըն թաց քը ցույց է տա
լիս, որ հայ ժո ղո վուր դը իր ան կա խու
թյունն ու պե տա կա նու թյու նը պահ պա
նե լու նպա տա կով հար կադր ված է ե ղել 
խա ղաղ ու ստեղ ծա րար աշ խա տան քի 

հետ մեկ տեղ զբաղ վել նաև սե փա կան 
ե րկ րի պաշտ պա նու թյամբ: Դրա հա մար 
նա պետք է կա րո ղա նար հա մախմ բել 
իր նյու թա կան, ֆի զի կա կան ու հոգ ևոր 
բո լոր ու ժե րը, մար տա կան պատ րաստ
վա ծու թյան բարձր մա կար դակ ա պա
հո վե լու հա մար ու նե նալ ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան ե թե ոչ հա մա լիր, 
ա պա գո նե ո րո շա կի ծրա գիր: Ի նչ պես 
նկա տում է Կ. Ա թո յա նը` « Հայ ժո ղո
վուրդն իր գո յու թյան ո ղջ ըն թաց քում 
ան հա մար ա զա տագ րա կան հե րո սա
մար տեր է մղել տար բեր ազ գի թշ նա մի
նե րի դեմ, ո ւս տի ել նե լով հայ րե նի ե րկ րի 
պաշտ պա նու թյան սր բա զան շա հե րից, 
ժո ղո վուր դը մեծ ու շադ րու թյուն է դարձ
րել ռազ մաս պոր տային մե նա մար տի մեջ 
կա տա րե լա գործ վե լու, նրա տեխ նի կայի 
ու տակ տի կայի տար րե րին հմ տո րեն տի
րա պե տե լու գոր ծին: Հար ձա կում նե րի 
ա մե նօ րյա վտան գը ժո ղովր դին ստի պել 
է միշտ կազմ ու պատ րաստ լի նել: Նման 
պայ ման նե րում բնա կան է, որ ժո ղովր դի 
կար ևոր զբաղ մունք նե րից մեկն էլ մե նա
մար տե րի ին տեն սիվ կրկ նու թյուն ներն ու 
կի րա ռումն էր, հետ ևա բար և նրա զար
գա ցումն ու կա տա րե լա գոր ծու մը» [2, էջ 
5051]: Բնա կա նա բար, ազ գաբ նակ չու
թյան ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյան 
նպա տա կը մի այն ռազ մա կան մար տու
նա կու թյան բարձ րա ցու մը կամ մե նա
մար տային ար վես տի զար գա ցու մը չէր, 
այլև կեն սա կան սո ցի ալտն տե սա կան 
հար ցե րի լուծ ման հա մար փոր ձի ձեռք
բե րումն ու կու տա կու մը: Սա նշա նա կում 
է, որ ե րի տա սար դու թյան մարմ նակր
թա կան, ֆի զի կա կա կան դաս տի ա րա
կու թյան, առ հա սա րակ ա ռողջ ապ րե լա
կեր պի հար ցե րը պետք է գտն վե ին թե´ 
հայոց ռազ մա քա ղա քա կան վեր նա խա
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վի, և թե´ հայ մտա ծող նե րի, հոգ ևոր 
գոր ծիչ նե րի ու շադ րու թյան կենտ րո նում: 
Ճիշտ է, հայոց մա տե նագ րու թյան մեջ 
չենք հան դի պում այն պի սի աշ խա տու
թյուն նե րի, ո րոնք ամ բող ջու թյամբ կամ 
մա սամբ նվիր ված են մե նա մար տե
րի, ռազ մա կան և մար զա կան խա ղե րի, 
պա տա նի ու ե րի տա սարդ սերն դի մարմ
նակր թա կան, ֆի զի կա կան դաս տի ա րա
կու թյան ու ա ռողջ ապ րե լա կեր պի հար
ցե րի լու սա բան մա նը, այ նու հան դերձ, 
5րդ դա րից սկ սած գրա կան, պատ
մագ րա կան, ի մաս տա սի րա կան և այլ 
աղ բյուր նե րում պահ պան վել են դրանց 
վե րա բե րյալ գործ նա կան ու տե սա կան 
բնույ թի բազ մա թիվ տե ղե կու թյուն ներ, 
ո րոնց հի ման վրա կա րող ե նք ո րո շա կի 
պատ կե րա ցում կազ մել պատ մա կան Հա
յաս տա նում ֆի զի կա կան ու ռազ մա կան 
դաս տի ա րա կու թյան դր ված քի վե րա բե
րյալ: Մեզ հե տաքրք րող հիմ նախնդ րի 
մա սին բա վա կա նա չափ տե ղե կու թյուն
ներ ե նք քա ղում նաև հայ ժո ղովր դի 
կեն ցա ղում տա րած ված տա րաբ նույթ 
խա ղե րի ու սում նա սի րու թյան մի ջո ցով: 
Մար զա կան, մար տա կանմր ցակ ցային 
ու ծի սա կանպաշ տա մուն քային բնույ թի 
այդ խա ղե րը հնա գույն ծա գում ու նեն 
և, պետք է են թադ րել, որ դրանք ձևա
վոր վել են դեռևս նախ նա դա րյանհա
մայ նա կան հա սա րա կար գում: Այս շր ջա
նում ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյունն 
ա ռա վե լա պես գործ նա կանկի րա ռա
կան բնույթ ու ներ, այ սինքն՝ կոչ ված 
էր բա վա րա րե լու մարդ կանց ա ռօ րյա 
կեն սա կաննյու թա կան պա հանջ մունք
նե րը: Ֆի զի կա կան կոփ վա ծու թյունն ու 
դի մաց կու նու թյու նը գո յա պայ քա րի ան
վի ճե լի հաղ թա թուղթն է ին. գո յու թյան 
կռ վում հաղ թում էր նա, ով ֆի զի կա
պես ա վե լի ու ժեղ էր, ա վե լի ճկուն ու 
հնա րա միտ: Հետ ևա բար ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան նպա տա կը դի մաց
կուն, շար ժու նակ, ճար պիկ, տար բեր 
ի րա վի ճակ նե րում ա րագ կողմ նո րոշ վող 
և նմա նա տիպ այլ ու նա կու թյուն նե րով 
օ ժտ ված մարդ կանց պատ րաս տումն էր, 

ով քեր կա րող է ին հա ջո ղու թյան հաս նել 
ի նչ պես թշ նա մի նե րի դեմ պայ քա րում, 
այն պես էլ որ սոր դու թյան ժա մա նակ: 

Ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյան 
մշա կույ թի տար րե րը հե տա գա զար գա
ցում են ապ րում հայ ժո ղովր դի կազ մա
վոր ման ու հա մախմբ ման, պե տա կան 
ա ռա ջին մի ա վո րում նե րի ստեղծ ման 
ժա մա նակ, հատ կա պես հել լե նիզ մի դա
րաշր ջա նում, հայոց պե տա կա նու թյան 
հզո րաց ման ժա մա նակ նե րում: Այդ ժա
մա նա կաշր ջա նի հայ կա կան պե տու թյու
նը հել լե նիս տա կան տի պի պե տու թյուն 
էր ոչ մի այն կա ռա վար ման հա մա կար
գով, վար չա կան կա ռուց ված քով, այլև 
ա ռա ջին հեր թին իր հոգ ևոր ու մարմ
նակր թա կան դաս տի ա րա կու թյան մշա
կույ թով: 

Հել լե նիզ մի դա րաշր ջա նում Հա յաս
տա նում տի րա պե տող էր ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան ան տիկ հու նա կան 
ա վան դույ թը, ո րում մար դու դաս տի ա
րա կու թյան գոր ծում ան չափ կար ևոր
վում էր մարմ նակր թա կան բա ղադ րի չը: 
Այն տեղ, որ տեղ ար մա տա վոր վել է հել
լե նիզ մը,  գրում է Ա. Մա րուն,  եր ևան 
ե կան գիմ նա զի ա ներ (մարմ նակր թա
րան ներ), մար զա դաշ տեր, մար զա կան 
կա ռույց ներ: Դրանք մենք գտ նում ե նք 
ա մե նուր՝ Մաս սիլի ից մինչև Բա բե լոն 
ու Սուզ, հա րա վային Ե գիպ տո սից մինչև 
Ղրիմ, ը նդ սմին, ոչ մի այն մեծ, այլև փոքր 
քա ղաքգաղ թա վայ րե րում, ի նչ պես, 
օ րի նակ, Ֆա յու մում: Սպոր տը հույ նե րը 
ըն կա լում է ին որ պես լուրջ զբաղ մունք, 
ո րը սեր տո րեն կապ ված է ի նչ պես հի
գի ե նայի ու բժշ կու թյան, այն պես էլ 
հա վա սա րա պես՝ գե ղա գի տու թյան ու 
բա րո յա գի տու թյան հետ [12, էջ 165]: Այս
պի սով, ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու
թյու նը մշա կու թային կյան քին հա ղոր
դակց վե լու է ա կան կող մե րից մեկն էր: 
Եվ քա նի որ Հա յաս տա նը գտն վում էր 
ը նդ հան րա պես հել լե նիս տա կան, մաս
նա վո րա պես ֆի զի կա կան դաս տի ա րա
կու թյան մշա կույ թի ազ դե ցու թյան տակ, 
ո ւս տի ազ գային տո նախմ բու թյուն նե րի 
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ու մար զա կանմար տա կան մր ցում նե րի 
կազ մա կերպ ման ձևե րը նման է ին հու
նահ ռո մե ա կա նին: Պա տա հա կան չէ, որ 
հայ մար զիկ նե րը հա ջո ղու թյամբ մաս
նակ ցում է ին Օ լիմ պի ա կան խա ղե րին: 
Օ րի նակ, 265րդ օ լիմ պի ա կան խա ղե
րի (281 թ.) ը մբ շա մար տի մր ցում նե րում 
հաղ թել է Տր դատ Գ., ի սկ 291րդ օ լիմ
պի ա կան խա ղե րի (385 թ.) մր ցում նե
րում՝ հայոց թա գա վոր Վա րազ դա տը: 

Առ հա սա րակ, հարկ է նկա տել, որ ֆի
զի կա կան դաս տի ա րա կու թյու նը, որ պես 
տվյալ դա րաշր ջա նի մշա կույ թի բա ղադ
րա մաս, ան մի ջա կա նո րեն կապ ված է 
մար դու մա սին ո ւս մուն քի հետ: Այս պես, 
ան տիկ հու նա կան մշա կույ թում ի դե ա
լա կան մար դը ներ կա յաց վում էր որ պես 
հո գու և մարմ նի ներ դաշ նակ մի աս նու
թյուն, որ պես մարմ նա կանֆի զի կա
կան գե ղեց կու թյան և հոգ ևոր, մտա վոր 
կող մե րի հա մադ րում: Հին հու նա կան 
մշա կույ թում գո յու թյուն ու ներ մր ցակ
ցու թյան եր կու տե սակ. մե կը կապ ված 
մարմ նա կան (ֆի զի կա կան), մյու սը՝ հոգ
ևոր (ս տեղ ծա գոր ծա կան) ո լոր տի հետ: 
Օ րի նակ, օ լիմ պի ա կան խա ղե րի ժա մա
նակ մր ցում է ին ոչ մի այն մար զիկ նե րը, 
այլև պոետ նե րը, գրող նե րը, հռե տոր
ներն ու փի լի սո փա նե րը: Պլա տո նը դաս
տի ա րա կու թյան մշա կույ թը բա ժա նում 
էր եր կու խմ բի՝ մարմ նա մար զու թյուն 
(գիմ նաս տի կա) և ե րաժշ տու թյուն, հռե
տո րու թյուն ու փի լի սո փա յու թյուն: Ի դե
ա լա կան պե տու թյան նրա նա խագ ծում 
իշ խա նու թյու նը նախ պետք է մտա ծեր 
մա տաղ սերն դի ֆի զի կա կան, մարմ
նակր թա կան, այ նու հետև, ո րոշ տա րի քի 
հաս նե լուց հե տո նաև՝ հոգ ևոր դաս տի
ա րա կու թյան մա սին: Քա ղաքպե տու
թյան կա ռա վա րիչ ներ պետք է դառ նային 
այն մար դիկ, ով քեր ան ցնում է ին դաս
տի ա րա կու թյան այդ եր կու փու լով [13, էջ 
347351]: Ան տիկ ու հել լե նիզ մի շր ջա նում 
դաս տի ա րա կու թյան նպա տա կը մար դու 
ֆի զի կա կան, մտա վոր, գե ղա գի տա կան 
ու բա րո յա գի տա կան կող մե րի ներ դաշ
նակ ու հա մա չափ զար գա ցումն էր: Ձգ

տու մը կա տա րե լու թյան ու գե ղա գի տու
թյան իր ար տա հայ տու թյու նը գտավ հին 
հու նա կան մր ցում նե րի մաս նա կից նե րի 
ան վան ման մեջ՝ “aisthetikos”, ին չը նշա
նա կում էր գե ղա գի տա կան, զգաց մուն
քային, այ սինքն՝ գե ղե ցիկ [14, էջ 9]: 

Ինչ պես հու նահ ռո մե ա կան, այն պես 
էլ հայ կա կան հե թա նո սա կան և վաղ 
քրիս տո նե ա կան մշա կույ թում բարձր 
է ին գնա հատ վում մար դու մարմ նա կան 
գե ղեց կու թյու նը, ու ժը, քա ջու թյու նը, 
առ հա սա րակ՝ ֆի զի կա կան տվյալ նե
րը: Հայ պատ միչ Ա գա թան գե ղո սը, թեև 
քրիս տո նյա էր, այ նու հան դերձ, հայոց 
թա գա վոր Տր դա տին ներ կա յաց նում է 
հե թա նո սա կան՝ հու նահ ռո մե ա կան ու 
հին հայ կա կան, ա վան դույ թին բնո րոշ 
ե ղա նակ նե րով: Նա Տր դատ թա գա վո րին 
պատ կե րում է որ պես քա ջա րի, խրոխտ, 
հաղ թան դամ, քաջ ու պա տե րազ մող զո
րա վար, ո րը ճա կա տա մար տե րում տա
րել է բա զում հաղ թա նակ ներ. « Վասն
զի ի րոք սեգ էր հան դեր ձան քով և մեծ 
ու ժով, զո րու թյամբ, ա մուր ոս կոր նե րով 
և հաղթ մարմ նով, քաջ էր և կա տա ղի 
պա տե րազ մող, բարձր ու լայն հա սա
կով: Իր կյան քի բո լոր տա րի նե րին նա 
պա տե րազ մել էր և մար տե րում հաղ
թու թյուն ձեռք բե րել: Քա ջու թյան փառ
քի մեծ ա նուն ստա ցավ և հո յա կապ, 
փա ռա վոր հաղ թա նակ ներ տա րավ ամ
բողջ ե րկ րում, թշ նա մի նե րին հար վա
ծեց` ցան կա նա լով իր հայ րե րի վրե ժը 
լու ծել»: Քեր թո ղա հայր Մով սես Խո րե
նա ցին պատ մում է, որ հայոց թա գա վոր 
« Վա րազ դա տը ե րի տա սարդ էր տա րի
քով, սր տոտ, հաղ թա հա սակ, ու ժեղ, լի 
ա րի ու թյան բո լոր գոր ծե րով և շատ հզոր 
նե տաձ գու թյան մեջ: Շա պու հից փախ չե
լով նա գնա ցել էր կայ սեր դու ռը և այն
տեղ քաջ հան դի սա ցել: Նախ Պի սա յում 
բռնց քա մար տիկ նե րին հաղ թե լով, հե
տո ել լա դա ցի նե րի Ա րեգ քա ղա քում կես 
օ րում մի քա նի ա ռյուծ կո տո րեց, ո րի 
հա մար Օ լիմ պի ա կան հան դե սի ը մբ շա
մար տիկ նե րի խա ղե րում փառք վաս տա
կեց և հար գանք» [1, էջ 79]: 7րդ դա րի 
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պատ միչ Սե բե ո սը պատ մում է, թե ե րբ 
իշ խան Սմ բատ Բագ րա տու նուն մտց նում 
են կր կե սի հար թակ, որ պես զի դառ նա 
գա զան նե րի կեր, նա, նախ, սպա նում է 
ար ջին, այ նու հետև գետ նին տա պա լում 
ցու լին՝ ջար դե լով դրա եղ ջույր նե րը ու 
պո կե լով ոտ քի կճ ղա կը, ի սկ վեր ջում 
խեղ դա մահ ա նում ա ռյու ծին: Ա հա այս
պես է Սե բե ո սը ներ կա յաց նում Սմ բատ 
Բագ րա տու նուն. « Սա հաղ թան դամ այր 
է ր՝ գե ղե ցիկ տես քով, բարձ րա հա սակ 
ու լայ նա լանջ, ու ժեղ ու ջղուտ մարմ
նով: Ա նձ նյա էր ու պա տե րազ մող և շատ 
պա տե րազմ նե րում էր ցույց տվել իր քա
ջու թյունն ու զո րու թյու նը: Ա հա նրա զո
րու թյու նը. ե րբ սա ա մե հի ու հզոր ե րի
վա րի վրա ան ցնում էր խիտ ան տա ռով 
և զո րա վոր ծա ռե րի տա կով, ձգ վե լով 
բռ նում էր ծա ռի ճյու ղից և ա զդ րե րով ու 
ոտ քե րով ա մուր գր կե լով ե րի վա րի մեջ
քը ՝ ա զդ րե րով բարձ րաց նում էր գետ
նից, մինչև որ ամ բողջ զոր քը տես նե լով 
զար ման քից ա հա բեկ վում էր» [1, էջ 79]: 
Հե տա զո տող նե րը ի րա վամբ նկա տել են, 
որ միջ նա դա րյան պատ միչ նե րի կող մից 
իշ խան նե րին ու զո րա վար նե րին տված 
նմա նա տիպ գնա հա տա կան նե րը, ի նչ
պես նաև մր ցա խա ղե րի, մե նա մար տե րի, 
ու ժային վար ժու թյուն նե րի, փա ռա պանծ 
հե րոս նե րի հաղ թա նակ նե րի նկա րագ
րու թյուն նե րը դաս տի ա րա կիչ նշա նա
կու թյուն ու նե ին՝ դրանք ծա ռայել են 
« քա ջե րի ու ժը հա վեր ժաց նե լու և դրանց 
օ րի նա կը վա րա կիչ դարձ նե լու նպա տա
կին» [7, էջ 10]:

 Պահ պան ված ո րոշ տե ղե կու թյուն նե
րից կա րող ե նք եզ րա կաց նել, որ վաղ 
միջ նա դա րում Հա յաս տա նի ռազ մա քա
ղա քա կան վեր նա խա վի՝ թա գա վո րի, 
նա խա րար նե րի ու իշ խան նե րի զա վակ
նե րը մարզ վում է ին և մաս նակ ցում ոչ 
մի այն տե ղա կան ու մի ջազ գային մր ցում
նե րին, այլև՝ նույ նիսկ պա տե րազ մա կան 
գոր ծո ղու թյուն նե րին: Ը ստ Մով սես Խո
րե նա ցու, 371 թ. տե ղի ու նե ցած Ձի րա
վի ճա կա տա մար տին մաս նակ ցում է ին 
« հայոց քաջ նա խա րար նե րի» պա տա նի

նե րը, ո րոնք կռ վում է ին ի րենց հա սա
կա կից պար սիկ նե րի հետ: « Պա տե րազ
մը խմբ վեց Ձի րավ կոչ ված դաշ տում, և 
ճա կատ ներն ի րար մո տե ցան: Հայոց քաջ 
նա խա րար նե րի պա տա նի ներն ի րենց 
կամ քով խի զա խե լով` մտան եր կու ճա
կատ նե րի մեջ, ա ռաջ նոր դու թյամբ ի րենց 
սպա րա պետ Սմ բատ աս պե տի, Բագ րա
տի որ դու, որ Բագ րա տու նյաց ցե ղից էր: 
Պար սից զոր քե րի մի ջից էլ դուրս ե կան 
նրանց հա սա կա կից նե րը, եր կու ճա կատ
նե րի մեջ այս ու այն կող մը շարժ վե ցին և 
ցրիվ ե կան: Ե րբ Պար սից պա տա նի նե րը 
հետ է ին դառ նում, մե րոնք ան մի ջա պես 
հաս նում է ին նրանց հետ ևից և ի նչ պես 
փո թո րիկ, որ ան տա ռը տեր ևա թափ է 
ա նում, այն պես էլ նրանք ա րա գո րեն նի
զակ նե րով նրանց վեր է ին գցում ձի ե րից, 
դի ակ նե րը գետ նի ե րե սին փռում, քա նի 
որ նրանք չէ ին կա րո ղա նում ի րենց ճա
կա տի մեջ մտ նել: Ի սկ ե րբ պար սիկ ներն 
է ին մե րոնց շուռ տա լիս, սրանք մտ նում 
է ին Հու նաց` վա հան նե րով պատս պար
ված ճա կա տը, ի բրև մի ա մուր քա ղաք 
և ա մեն ևին չէ ին վնաս վում» [11, էջ 274]: 
Բնա կա նա բար, նման փաս տե րից կա րող 
ե նք եզ րա կաց նել, որ հայոց նա խա րար
նե րի տնե րում կային ոչ մի այն մար զա
կան հա մա պա տաս խան շի նու թյուն ներ, 
այլև մար տու սույց ներ, ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան ու սու ցիչ ներ, ով քեր 
զբաղ վում է ին պա տա նի նե րի և ե րի տա
սարդ նե րի ֆի զի կա կան ու մար տա կան 
դաս տի ա րա կու թյամբ` սո վո րեց նում է ին 
մե նա մար տի գաղտ նիք նե րը, զեն քի հետ 
վար վե լու ձևե րը: Ը նդ ո րում, ու սու ցի չը 
պա տաս խա նա տու էր ե րի տա սարդ նե րի 
ոչ մի այն ֆի զի կա կան ու հի գի ե նիկա
ռող ջա կան, այլև բա րո յա հո գե բա նա կան 
ու գա ղա փա րա կան պատ րաստ վա ծու
թյան հա մար, ի սկ ա շա կեր տը հաշ վե
տու՝ իր ցույց տված ար դյունք նե րի հա
մար: Այդ մա սին է մեզ հայտ նում 5րդ 
դա րի մա տե նա գիր Եզ նիկ Կող բա ցին 
իր «Եղծ ա ղան դոց» եր կում: « Մար տու
սույց մար դը,  գրում է Եզ նիկ Կող բա
ցին,  բո լոր մի ջոց նե րը գոր ծադ րում է 
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իր ա շա կերտ նե րին վար ժեց նե լու և սո
վո րեց նե լու կռ վի ե ղա նակ նե րը, նրանց 
ու ղար կում է մր ցաս պա րեզ` հա կա ռա
կորդ նե րի հետ կռ վե լու, և խրա տում է 
հե տա մուտ լի նել հաղ թա նա կի` մինչև 
ան գամ կյանքն ար հա մար հե լով, ո րով
հետև նա խընտ րել է հա մա րում, որ հա
նուն բա րի ան վան մեռ նեն, քան թե մնան 
ու վա տա համ բավ լի նեն: Եվ նրանք, ու
սուց չի թե լադ րանք նե րը մտ քում պա հե
լով ու հաղ թա նա կի դի մաց պարգև ներ 
ա կն կա լե լով, հաղ թում են հա կա ռա կոր
դին և վար ձատր ված` ու սուց չի մոտ են 
գա լիս ու պսա կը, որ պես թշ նա մու դեմ 
(մ ղած) դժ վա րին կռ վի նշան, բե րում են 
նրան: Ի սկ ե թե մար տու սույ ցին չմ տա
բե րեն և հաղ թա նա կի չձգ տեն, հա կա
ռա կոր դից կպարտ վեն` վատ ա նու նով. 
այ նու հետև ի րա վամբ կնա խատ վեն ու 
կտանջ վեն և վա տու թյան դի մաց մահ
վան պա տիժ կկ րեն» [5, էջ 56]: 

Հայ ժո ղովր դա կան խա ղերն ու սում
նա սի րող Վ. Բդո յա նի հա մոզ մամբ` հայ
կա կան նա խա րա րու թյուն ներն ու նե ցել 
են ի րենց նեղ շր ջա նակ նե րում մե նա
մար տե րի կազ մա կերպ ված մր ցու թյուն
ներ ան ցկաց նե լու սո վո րույթ ներ: Դրանց 
շնոր հիվ մար տու նա կու թյու նը բարձ րաց
րած մե նա մար տիկ նե րին հա վա քում է ին 
մայ րա քա ղա քում՝ մի ջազ գային հան դի
պում նե րին մաս նակ ցե լու հա մար: Մի
ջազ գային մր ցում նե րին մաս նակ ցե լը 
մի ջոց էր նաև ռազ մա կան նպա տակ
նե րով հար ևան պե տու թյուն նե րի մե
նա մար տիկ նե րի կա րո ղու թյուն նե րը շո
շա փե լու, հայտ նա բե րե լու և ը ստ այդմ 
ու ժային հա վա սա րակշ ռու թյուն պահ
պա նե լու հա մար: Հայ բա նա հյու սու թյան 
և մա տե նագ րու թյան մեջ պահ պան վել 
են տե ղե կու թյուն ներ, ը ստ ո րի պա տե
րազմ նե րի ժա մա նակ հա կա ռա կորդ բա
նակ նե րը զանգ վա ծային կո տո րած նե
րից փր կե լու հա մար ա ռա ջարկ վում էր 
հաղ թո ղին ո րո շել և ճա կա տա մարտն 
ա վար տել դրանց գլ խա վոր զո րա վար
նե րի մե նա մար տով: Օ րի նակ, այդ պի սի 
ա ռա ջարկ է ա նում ա րաբ ծե րու նին Սա

սուն ցի Դավ թին [9, էջ 323]: Ա գա թան գե
ղո սը ևս « Հայոց պատ մու թյան» մեջ ներ
կա յաց նում է մի այդ պի սի դեպք. գո թե րի 
և հույ նե րի միջև պա տե րազմ է սկս վում, 
և գո թե րի իշ խա նը դի մում է հույ նե րի 
իշ խա նին. «Ին չու ե նք ան մտո րեն ել
նում պա տե րազ մի, մեր զոր քը սպա
ռում և մի ա ժա մա նակ ե րկ րին վտանգ ու 
տագ նապ հասց նում: Ա հա վա սիկ ես քո 
դեմ եմ դուրս գա լիս ի բրև ա խո յան մեր 
զոր քի մի ջից և դու էլ իմ դեմ՝ հու նա
կան կող մից: Գնանք հաս նենք մար տի 
վայ րը, և ե թե ես քեզ հաղ թեմ, հույ ներն 
ի նձ կհ նա զանդ վեն, ի սկ ե թե դու ի նձ 
հաղ թես, մեր կյան քը քեզ կպատ կա նի 
ու կհ նա զանդ վենք քեզ և ա ռանց ա րյան 
ու կո տո րա ծի եր կու կող մե րի հա մար էլ 
խա ղա ղու թյուն կլի նի» [1, էջ 35]: Այս տե
ղե կու թյու նը ար ժե քա վոր է այն ի մաս
տով, որ հույ նե րի իշ խա նի փո խա րեն մե
նա մար տում է ա պա գա հայոց թա գա վոր 
Տր դա տը և հաղ թում գո թե րի իշ խա նին: 
Պատ մա կան Հա յաս տա նում տա րած ված 
խա ղե րի տե սակ նե րից է ին՝ մարմ նա
մար զա կան, ռազ մա կան ու մր ցակ ցային 
խա ղե րը, զվար ճա խա ղե րը, սե ղա նա
խա ղե րը, մտա վար ժա կան խա ղե րը, 
ո րոնց մի մա սը պահ պան վել է մինչև 
մեր օ րե րը: Ռազ մամր ցակ ցային խա ղե
րից է ին՝ գն դա կա խա ղե րը (հե տի ոտն ու 
ձի ա վոր), ձի ար շավ նե րը, նի զա կա խա
ղե րը, նե տաձ գու թյու նը, սու սե րա մար տի 
վար ժու թյուն նե րը, տե գա խա ղե րը, պար
սա քա րե րը, կռ վա մար տե րը, ը մբ շա մար
տը և այլն: Ռազ մա կան նպա տա կով, 
նկա տում է Վ. Բդո յա նը, պե տու թյու նը 
խրա խու սում էր կեն ցա ղում մե նա մար
տե րի ան ցկա ցում նե րը: Կրո նա կան բո
լոր հաս տա տու թյուն նե րում և ո ւխ տա
վայ րե րում տա րե կան մի քա նի ան գամ 
կազ մա կերպ վող մաս սա յա կան հա վա
քույթ նե րում ժո ղովր դա կան տո նե րին 
հա մա պա տաս խան ծե սեր կա տա րե լիս 
հոգ ևոր և աշ խար հիկ ա վա տա կան ու ժե
րը մե ծա պես նպաս տում է ին մե նա մար
տե րի և ա մեն կար գի խաղմր ցում նե
րի սո վո րույթ նե րի կի րառ մա նը: Դրանք 
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զի նա վար ժու թյուն նե րի մի մասն է ին 
կազ մում և վճ ռա կան գոր ծոն է ին ճա
կա տային մե նա մար տե րի, սրա մար տե
րի, նի զա կակ ռիվ նե րի և տե գա մար տե րի 
մեջ [8, էջ 15]:

 Հայոց պե տա կա նու թյան ու նա խա
րա րա կան տնե րի ան կու մից հե տո մր
ցա խա ղե րը հիմ նա կա նում ձեռք են բե
րում տա րե րային ու կեն ցա ղային բնույթ, 
այ սինքն՝ դրանք կազ մա կերպ վում է ին 
մի այն ժո ղովր դա կան ու կրո նա կան 
տո նե րի (Բա րե կեն դա նի, Համ բարձ ման, 
Վար դա վա ռի, հար սա նիք նե րի) առ թիվ: 

 Քրիս տո նե ու թյու նը պե տա կան կրոն 
ըն դու նե լուց հե տո (301 թ.) փոխ վում է 
վե րա բեր մուն քը ֆի զի կա կան դաս տի
ա րա կու թյան և առ հա սա րակ մարմ նա
կանե րկ րային ար ժեք նե րի հան դեպ: 
Միջ նա դա րյան հայ մտա ծող նե րը մար
դու ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյան 
ու ա ռող ջու թյան հետ կապ ված հար
ցե րը քն նար կե լիս հեն վում է ին ի նչ պես 
ան տիկ աշ խար հի փի լի սո փա նե րի (Դե
մոկ րի տես, Պլա տոն, Ա րիս տո տել) ու 
բժիշկ նե րի (Հի պոկ րա տես, Գա լի ա նոս, 
Ա սկ ղե պի աս), Ս. Գր քի և քրիս տո նյա 
ջա տա գով նե րի ու ե կե ղե ցու հայ րե րի 
(Նե մե սի ոս Ե մե սա ցի, Գրի գոր Նյու սա
ցի) աշ խա տու թյուն նե րի, այն պես էլ սե
փա կան փոր ձի ու դի տար կում նե րի վրա: 
Աշ խար հիկ, ֆի զի կա կանմարմ նա կան 
և հոգ ևոր ար ժեք նե րի, աշ խար հիկ և 
ե կե ղե ցա կան իշ խա նու թյուն նե րի հա
րա բե րակ ցու թյան հար ցը հայտն վում է 
օ րա կար գում և, կախ ված ե րկ րի ռազ
մա քա ղա քա կան ի րա վի ճա կից, ստա նում 
հա մա պա տաս խան լու ծում ներ: 

Հի շյալ շր ջա նում դա տա պարտ վում 
են հե թա նո սա կան ա ստ ված նե րին նվիր
ված մար զա կանմար տա կան մր ցա
խա ղերն ու մի ջո ցա ռում նե րը: Սա կայն 
ե կե ղե ցին չէր կա րող գործ նա կա նում 
ար գե լել ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու
թյան հետ կապ ված բո լոր մր ցում ներն ու 
վար ժու թյուն նե րը, ո րով հետև, նախ, իր 
իշ խա նու թյու նը հաս տա տե լու հա մար նա 
նույն պես կա րիք էր զգում զին ված ու

ժե րի, ե րկ րորդ, ա վա տա տի րա կան հա
սա րա կու թյու նում ի րենց դիր քե րը դեռ 
պահ պա նում է ին ա զն վա կան նե րը՝ նա
խա րար ներն ու իշ խան նե րը, ով քեր հայ
րե նի քի պաշտ պա նու թյան հա մար ի րենց 
զոր քե րը վար ժեց նե լու և մար տու նակ 
պա հե լու խն դիր ու նե ին:

 Բա ցի դրա նից, քրիս տո նե ու թյու նը 
նո րո վի է ա ռա ջադ րում մարմ նա կա նի և 
հոգ ևո րի հա րա բե րակ ցու թյան հար ցը, 
ո րը հե տա գա դա րե րում դառ նում է լուրջ 
քն նարկ ման ա ռար կա միջ նա դա րյան 
ա ստ վա ծա բա նա կանփի լի սո փա յա կան 
մտ քում: Այս պես, ե թե հին հու նա կան 
մշա կույ թում «աս կետ» բա ռը նշա նա կում 
էր գե ղե ցիկ, մարզ վող, մար զանք ներ 
ա նող մարդ, ա պա քրիս տո նե ա կան շր
ջա նում ձեռք է բե րում «ճգ նող» ի մաս տը, 
այ սինքն՝ մարդ, որ զբաղ վում է ճգ նա
կե ցու թյամբ, սե փա կան մար մի նը մեռց
նե լու կամ հա նուն Քրիս տո սի՝ խոշ տան
գե լու, վնա սե լու գոր ծո ղու թյամբ:

 Միջ նա դա րյան հայ մտա ծող նե րի հա
մոզ մամբ մար դու ա ռող ջու թյան պահ
պան ման կար ևոր սկզ բունք նե րից է չա
փա վո րու թյու նը, չա փի պահ պա նու մը, 
որ վե րա բե րում է թե՛ մարմ նա կան, և թե՛ 
հո գե կան կող մե րին, գոր ծու նե ու թյան 
թե՛ ֆի զի կա կան, թե՛ հոգ ևոր ո լորտ նե
րին: Միջ նա դա րի նշա նա վոր բժշ կա պետ 
Ա միր դով լաթ Ա մա սի ա ցու (15րդ դ.) 
կար ծի քով՝ չա փի խախ տու մը հան գեց
նում է հի վան դու թյուն նե րի ա ռա ջաց մա
նը, օր գա նիզ մի գոր ծա ռա կան վի ճա կի 
վատ թա րաց մա նը:

 Մար դու հո գե մարմ նա կան ա ռող ջու
թյու նը կախ ված է նաև ճիշտ դաս տի ա
րա կու թյու նից: Ի բնե մար դը օ ժտ ված է 
տար բեր կար գի ու նա կու թյուն նե րով ու 
հնա րա վո րու թյուն նե րով, ո րոնք կա րող 
են դրս ևոր վել մի այն հա մա պա տաս
խան պայ ման նե րի առ կա յու թյան դեպ
քում: Ճիշտ դաս տի ա րա կու թյու նը պետք 
է խարսխ վի մա նուկ նե րի հո գե բա նա
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի ի մա
ցու թյան վրա: Հով հան նես Պլուզ Ե րզն
կա ցին, ո րը պա հան ջում էր ե րե խայի 
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դաս տի ա րա կու թյունն սկ սել ա մե նա վաղ 
հա սա կից, նշում է, որ ե րե խայի հո գե կա
նը մի հս տակ հայե լի է, ո րում տպա վոր
վում են թե՛ լավ և թե՛ վատ, թե՛ բա րի և 
թե՛ չար ա րարք նե րը: Եվ ե թե դա թողն
վի ան խրատ, այ սինքն՝ ե րե խան ժա մա
նա կին չս տա նա դաս տի ա րա կու թյուն, 
ա պա նրա նում կնս տի մեղ քե րի ժան գը՝ 
ա պա կա նե լով ամ բող ջը, փչաց նե լով 
մար դու բա րի բնու թյու նը, նրան մղե լով 
չար գոր ծե րի: Ե րզն կա ցին գտ նում է, որ 
մարդ դաս տի ա րա կու թյան կա րիք ու նի 
ոչ մի այն ման կա կան հա սա կում, այլև 
ո ղջ կյան քի ըն թաց քում, մի այն թե ը ստ 
տա րի քի փոխ վում են պա հանջ ներն ու 
ձևե րը: Ու շագ րավ է, որ այս տեղ ևս նա 
ա ռաջ նու թյու նը տա լիս է ոչ թե բռ նու
թյան և եր կյու ղի մի ջոց նե րին, այլ մար
դու կող մից իր սխալ նե րի գի տակց մա նը 
և կա մա վոր հրա ժար մա նը, ո րով հետև 
ա կա մա հրա ժա րու մը ծա ռա յա կան մտ
քի ար դյունք է և ը ստ է ու թյան մար
դուն չի մաք րում նոր ա րատ ներ գոր
ծե լու ախ տից, այլ մի այն ետ է պա հում 
տվյալ հան ցան քը գոր ծե լուց [3, էջ 109]: 
Ե րե խայի դաս տի ա րա կու թյան այս մե
թոդ նե րը պաշտ պա նում էր նաև Տաթ ևի 
հա մալ սա րա նի ու սուց չա պետ, նշա նա
վոր ա ստ վա ծա բանփի լի սո փա Գրի
գոր Տաթ ևա ցին: Նա մարդ կային հո գին 
նմա նեց նում է «ան գիր պնա կի տի» կամ 
« լո ւա ցած մա գա ղա թի», ո րը ժա մա
նա կի ըն թաց քում՝ մար դու ի մա ցա կան 
գոր ծու նե ու թյան ծա վալ մա նը հա մըն
թաց, «լց վում» է գի տե լիք նե րով: Ա ստ
ված մար դուն բնա կա նա պես « դա տարկ» 
է ստեղ ծել, որ պես զի մար դը քր տին քով 
և աշ խա տու թյամբ ձեռք բե րի ի րեն ան
հրա ժեշտ գի տե լիք նե րը [6, էջ 48]: 

Բագ րա տու նյաց հարս տու թյան ան
կու մից հե տո հայե րը, կորց նե լով պե տա
կա նու թյու նը, մի ա ժա մա նակ կորց րին 
նաև սո ցի ալքա ղա քա կան ու մշա կու
թային կյան քին ա ռնչ վող շատ ի րո ղու
թյուն ներ: Թուրքսել ջու կյան, այ նու հետև 
մոն ղո լա կան ար շա վանք նե րի հետ ևան
քով Հա յաս տա նի քա ղա քա կան ու ժերն ու 

նա խա րա րա կան տներն աս տի ճա նա բար 
ան կում ապ րե ցին, ը նդ հատ վեց մշա կույ
թի բնա կա նոն զար գաց ման ըն թաց քը: 
Սա կայն Կի լի կի այի հայ կա կան պե տու
թյան ստեղծ մամբ հայոց մեջ վե րա
կանգն վե ցին քա ղա քա կան, ռազ մա կան, 
մշա կու թային, այդ թվում ֆի զի կա կան 
դաս տի ա րա կու թյան ա վան դույթ նե րը: 
Կի լի կի այի հայ կա կան պե տու թյան բա
նա կը կազմ ված էր հետ ևա կից և հե
ծե լա զո րից: Վեր ջինս, պահ պա նե լով 
հայոց այ րու ձի ու ա վան դույթ նե րը, մի
ա ժա մա նակ խա չա կիր նե րից, եվ րո պա
կան աս պետ նե րից փո խա ռում էր նոր 
սո վո րույթ ներ, ֆի զի կա կան պատ րաս
տու թյան և մար տի վար ման նոր ձևեր: 
Հե ծե լա զո րում հա տուկ տեղ ու դեր ու
նե ին ձի ա վո րի (աս պե տի) կո չում ստա
ցած մար տիկ նե րը, ով քեր հիմ նա կա նում 
թա գա վո րի, իշ խան նե րի և ա զատ նե րի 
զա վակ ներն է ին: Այդ կո չու մը ստա նա լու 
հա մար զին վո րա կա նը պետք է հրա պա
րա կավ քն նու թյուն հանձ ներ ձի ա վար
ժու թյու նից, նի զա կի գոր ծա ծու թյու նից, 
նե տաձ գու թյու նից ու զին վո րա կա նի 
հա մար ան հրա ժեշտ այլ վար ժու թյուն
նե րից ու գի տե լիք նե րից: Կոչ ման շնոր
հու մը տե ղի էր ու նե նում հան դի սա վոր 
ա րա րո ղու թյուն նե րով և ի մաս տա սեր նե
րի ճա ռե րով ու հոգ ևո րա կան նե րի մաղ
թանք նե րով [10, էջ 753754]: Միջ նա դա
րա գետ Է. Բաղ դա սա րյա նի կար ծի քով, 
« Կի լի կի ա յի հայ կա կան պե տու թյան մեջ, 
ռազ մա քա ղա քա կան ի րա վի ճա կի թե
լադ րան քով, աս պե տա կան զո րա մի ա
վո րում ներ է ին ստեղծ վում ոչ մի այն պե
տու թյան, այլև հայոց ե կե ղե ցու հո վա նու 
ներ քո» [4, էջ 4455]: 

Միջ նա դա րյան Հա յաս տա նում, թեև 
ե կե ղե ցին չէր խրա խու սում ֆի զի կա կան 
ու ժի ցու ցադ րու մը, մար զա կան մր ցում
նե րը, այ նու հան դերձ, տար բեր նպա
տակ նե րի հա մար հա մայնք նե րում, հիմ
նա կա նում քա ղաք նե րում, ստեղծ վում 
է ին մա նուկ նե րի և ե րի տա սար դա կան 
մի ու թյուն ներ: Հնուց ի վեր, ի նչ պես վկա
յում է Հով հան նես Ե րզն կա ցին, հա յոց մեջ 
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տա րած ված էր մանկ տա վա գու թյու նը: 
Մանկ տա վագ նե րը որ դեգ րում է ին մա
նուկ նե րին և զբաղ վում նրանց ֆի զի կա
կան ու բա րո յա կան դաս տի ա րա կու թյան 
գոր ծով: Մանկ տա վա գը հա սա րա կա կան 
ճա նա չում ու նե ցող մարդ էր. նա պետք է 
լի ներ կրթ ված, ու նե նար սուրբ և օ րի նա
կե լի վարք, լի ներ մար դա սեր, են թարկ
վեր ե կե ղե ցուն և ա ռաջ նորդ վեր նրա 
խոր հուրդ նե րով: Մանկ տա վագ նե րը 
ի րենց վրա է ին վերց րել նաև կն քա հոր 
պար տա կա նու թյուն նե րը: « Բա ցի այդ, 
մանկ տա վա գը հան դես է գա լիս ոչ մի
այն որ պես ա ռան ձին ան հատ նե րի, այլև 
մա նուկ նե րի, ե րի տա սարդ նե րի ամ բողջ 
խմ բե րի հոգ ևոր և աշ խար հիկ դաս տի ա
րակ: Ը ստ ո րում նույն մանկ տա վա գի որ
դե գիր նե րը կոչ վել են եղ բայր ներ» [3, էջ 
71]: Այս պի սի մի ու թյուն նե րի օ րի նա կով 
հե տա գա յում Հա յաս տա նի և ար տերկ
րի տար բեր քա ղաք նե րում ստեղծ վե
ցին «Կտ րիճ վո րաց եղ բայ րու թյուն ներ», 
ո րոնց նպա տակ նե րից մե կը հայ ազ
գաբ նակ չու թյան պաշտ պա նու թյունն էր 
օ տար նե րի ո տնձ գու թյուն նե րից:

 Վե րո շա րադ րյա լից կա րող ե նք բխեց
նել հետ ևյալ եզ րա կա ցու թյուն նե րը. ա) 
Ի նչ պես հել լե նիս տա կան մյուս պե տու
թյուն նե րում, այն պես էլ Հին Հա յաս
տա նում դաս տի ա րա կու թյան նպա տա
կը մար դու ֆի զի կա կանմարմ նա կան և 
հոգ ևորմ տա վոր, աշ խար հա յաց քային՝ 
փի լի սո փա յա կան, գե ղա գի տա կան ու 
բա րո յա գի տա կան կող մե րի ներ դաշ նակ 
ու հա մա չափ զար գա ցումն էր: բ) Հա
յաս տա նում քրիս տո նե ու թյու նը պե տա
կան կրոն հռ չակ վե լուց հե տո սկս վում է 
հար ձա կումն ա մե նայն հե թա նո սա կա նի, 

այդ թվում ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու
թյան, մարմ նակր թա կան մշա կույ թի դեմ: 
Տե սա կա նո րեն դա տա պարտ վում են 
մար զա կանմար տա կան այն մր ցում նե
րը, խա ղերն ու մի ջո ցա ռում նե րը, ո րոնք 
նվիր ված է ին հե թա նո սա կան ա ստ ված
նե րին: Քրիս տո նե ու թյու նը ար մա տա կան 
փո փո խու թյուն նե րի է են թար կում հատ
կա պես մար դու մա սին ան տիկ հե թա նո
սա կան ո ւս մուն քը: Կա տա րյալ մար դու 
ի դե ալ է դառ նում ճգ նա վո րը, սուր բը, 
ով հա նուն իր հո գու փր կու թյան պատ
րաստ է ա մեն կար գի (թե՛ հոգ ևոր և թե՛ 
ֆի զի կա կան) տան ջանք ներ կրե լու: Սա
կայն, ժա մա նա կի ըն թաց քում ե կե ղե ցին 
փո խում է իր վե րա բեր մուն քը մարմ նա
կա նի ու աշ խար հի կի նկատ մամբ: Միջ
նա դա րյան հայ մտա ծող նե րը մար դու 
ա ռող ջու թյու նը պայ մա նա վո րում են թե՛ 
մարմ նա կան և թե՛ հո գե կան կող մե րի 
ի րա վունք նե րի պահ պան մամբ, դրանց 
չա փա վոր ու հա մա չափ զար գաց մամբ: 
գ) Հայոց պե տա կա նու թյան ան կու մը 
ծանր հար ված հասց րեց նաև ֆի զի
կա կան դաս տի ա րա կու թյան մշա կույ թի 
զար գաց մա նը: Այ նու հան դերձ, Կի լի կի
այի հայ կա կան պե տու թյու նում և Հա
յաս տա նի տար բեր վայ րե րում ստեղծ
վե ցին աս պե տա կան, ման կա կան ու 
ե րի տա սար դա կան մի ու թյուն ներ, ո րոնց 
գերխն դիրն էր հայ բնակ չու թյան ֆի զի
կա կան ան վտան  գու թյան ա պա հո վու
մը: Հա վե լենք նաև, որ ժո ղովր դա կան 
տո նախմ բու թյուն նե րի ու կրո նա կան 
ա րա րո ղու թյուն նե րի ժա մա նակ կազ մա
կերպ վում է ին ա վան դա կան մար զա կան 
ու մար տա կան մր ցում ներ տար բեր մար
զաձ ևե րից:
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ВОПРОСЫФИЗИЧЕСКОГОВОСПИТАНИЯИЗДОРОВОГООБРАЗАЖИЗНИ 
ВДРЕВНЕЙИСРЕДНЕВЕКОВОЙАРМЕНИИ

АРМЕН ГРИГОРЯН
В статье анализируются вопросы физического воспитания и здорового образа жизни в 

древней и средневековой Армении в аспектах эллинистической и христианской культуры. 
Автор, рассматривая проблему в данный исторический период, подчеркнул, что физическая 
культура и здоровый образа жизни обусловлены идей гармонии телесного и духовного.

PHYSICAL EDUCATION AND HEALTHY LIFE ISSUAES 
 IN ANCIENT AND MEDIEVAL ARMENIA

ARMEN GRIGORYAN
The paper analyzes the issues of physical education and healthy lifestyles in ancient and 

medieval Armenia, which are represented in the aspects of Hellenistic and Christian culture. The 
author, considering the problem in a given historical period, underlined that physical education 
and healthy lifestyle are due ideas of physical and spiritual harmony.


