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 Հոդ վա ծում ու սում նա սիր վում են ժա
մա նա կա կից հա սա րա կու թյան մեջ տե ղի 
ու նե ցող ար մա տա կան փո խա կեր պում
նե րը, ո րոնք հան գեց նում են ըն տա նի քի 
կեն սա գոր ծու նե ու թյան, կա ռուց ված քի, 
սե ռա տա րի քային դե րե րի տա րան ջատ
մանն և փո փոխ մա նը : 

Վեր լուծ վու մեն ՀՀո ւմ ըն տա նի քի 
ի նս տի տու տի ճգ նա ժա մի հիմ նախն դի
րը, ու սում նա սիր վում են  փո խա կերպ վող 
հա սա րա կու թյան մեջ տե ղի ու նե ցող փո
փո խու թյուն նե րի ազ դե ցու թյու նը ըն տա
նի քի վրա, ըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե րի 
տե սակ նե րը, այդ կոնֆ լիկտ նե րի ա ռա
ջաց ման ներ քին և ար տա քին գոր ծոն նե
րը: Ներ կա յաց վում է ըն տա նե կան կոնֆ
լիկտ նե րի ա վարտ ման տար բե րակ նե րը, 
դրանց հաղ թա հար ման հնա րա վո րու
թյուն ներն ու ու ղի նե րը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա
հայ տու թյուն ներ՝ ըն տա նիք, ճկ նա ժամ, 
կոնֆ լիկ տա բա նու թյուն, փո խա կերպ վող 
հա սա րա կու թյուն, ան ցու մային հա սա
րա կու թյուն, սո ցի ա լա կան կոնֆ լիկտ:

Ինչ պես նշել է Ֆ. Բե կո նը՝ ըն տա նի
քը ոչ մի այն մարդ կու թյան դպ րոց է, այլ 
նաև հո գե բա նա կան ա պաս տան ար
տա քին աշ խար հից, փո խա դարձ հա մա
գոր ծակ ցու թյան և ա պա հո վագ րու թյան 
խումբ, ո ւր ա լտ րո ւիս տիկ ե սա սի րու թյու
նը ծա ռա յում է որ պես հա ջո ղու թյան բա
նա լի ‹‹Աստ վա ծային տուն, որ տեղ բո լո
րը մի ա սին ե ն››: Դրա հետ մի ա սին այն 
քա ղա քակր թու թյան հա վերժ և ան հրա
ժեշտ հիմքն է: 

Ըն տա նի քը, հան դի սա նա լով հա սա
րա կու թյան հիմ նա կան բջի ջը, է ա կան և 
բազ մա կող մա նի դեր է խա ղա ցել և շա
րու նա կում է խա ղալ հա սա րա կու թյան 
կա ռա վար ման ու կար գա վոր ման գոր ծում: 

Ա ռողջ հա սա րա կու թյան հիմքն է հան դի
սա նում ա ռողջ ըն տա նի քը, ո րը ա պա հո
վում է հա սա րա կու թյան զար գա ցումն 
ու պե տու թյան կա յու նու թյու նը, ա պա
հո վում սե րունդ նե րի հա մե րաշ խու թյու
նը, մշա կու թային, ազ գային ար ժեք նե րի 
պահ պա նու մը ի նչ պես նաև, պա տաս խա
նատ վու թյուն է կրում ան ձի, նրա ի նք նագ
նա հա տա կա նի, ա պա գայի նկատ մամբ 
վս տա հու թյան ձևա վոր ման հա մար: Ժա
մա նա կա կից հա սա րա կու թյան մեջ տե ղի 
ու նե ցող ար մա տա կան փո խա կեր պում
նե րը ան դրա դառ նում է նաև ըն տա նի քի 
կեն սա գոր ծու նե ու թյան, կա ռուց ված քի, 
սե ռա տա րի քային դե րե րի փո փո խու թյա
նը: Վե րոն շյալ փո փո խու թյուն նե րը բնո րոշ 
են փո խա կերպ վող հա սա րա կու թյա նը, 
ո րոնք տե ղի են ու նե նում սո ցի ալտն տե
սա կան, սո ցի ալմ շա կու թային, սո ցի ալ
հո գե բա նա կան խն դիր նե րի հետ ևան քով 
և հան դի սա նում ըն տա նի քի ի նս տի տու տի 
ճգ նա ժա մի պատ ճառ: 

Փո փո խու թյուն նե րի դա րաշր ջա նը, ծն
ված քա ղա քա կան հա կա սու թյուն նե րից, 
ժա մա նա կի ըն թաց քում ամ բողջ մարդ
կու թյան հա մար ա ռա ջաց նում է նոր ար
դյունք: Հա սա րա կու թյու նը ա զատ վեց 
շատ դոգ մա նե րից և մի ո րոշ ժա մա նակ 
ստա ցավ փոր ձարկ ման ա զա տու թյուն: 
Կաս կա ծի տակ դր վեց ար ժե քային ո ղջ 
հա մա կար գը, ո րը ստեղծ վել և գո յու
թյուն ու ներ 70 տա րի նե րի ըն թաց քում: Տ. 
Ե խան սո նի և Ֆ. Մի գե լի կա տա րած հե
տա զո տու թյուն նե րը՝ ‹‹ Ժա մա նա կա կից 
ե րի տա սար դու թյան մշա կույ թի կեն սաո
ճը և ի դեն տի կու թյու նը›› գր քում, հաս
տա տում են, որ 20 հա րյու րա մյակ նե րի 
ըն թաց քում ան հա տա կա նաց ման պրո ցե
սը կտ րուկ ա րա գա ցավ, կողմ նո րոշ վե լով 
ը ստ ա րև մուտ քում մարդ կանց ար ժեք նե
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րի փո փո խու թյա նը: Նյու թա կան բա րե
կե ցու թյան ա ճը բնակ չու թյան հիմ նա կան 
մա սի հա մար նյու թա կան և ֆի զի կա կան 
ան վտան գու թյան ը նդ հա նուր փորձ է: 
Ա րևմ տյան մար դու ար ժե քային կողմ նո
րո շիչ նե րը ա ճե ցին ա ռա ջին հեր թին ոչ 
նյու թա կան ո լոր տում: Հո գե բա նա կան 
ա ճը, ի նք նաի րա կա նա ցու մը, ան հա տա
կան զար գա ցու մը, յու րա քան չյուր ան ձի 
մոտ գրա վել էր կենտ րո նա կան տեղ: 

Անհ րա ժեշտ է հաշ վի առ նել նաև այն 
հան գա ման քը, որ հետ խորհր դային հա
սա րա կու թյա նը բնո րոշ է է գա լի տար 
տրա մադր վա ծու թյու նը, ի նչ պես նաև 
հա սա րա կու թյան շեր տա վո րու մը, չքա
վո րու թյու նը և գոր ծազր կու թյան չտեսն
ված մասշ տաբ նե րը: Այս եր կու հան գա
մանք նե րը ան հեր քե լի ազ դե ցու թյուն են 
թող նում ըն տա նի քի ի նս տի տու տի ճգ
նա ժա մի, ի նչ պես նաև նե րըն տա նե կան 
կոնֆ լիկտ նե րի ա ճին, քա նի որ առ կա 
սո ցի ալտն տե սա կան պայ ման նե րի և 
ան ձի ի նք նաընկ լումն ու պատ կե րա ցում
նե րը խիստ հա կա սու թյուն նե րի մեջ են 
մի մյանց հետ և նպաս տում են կոնֆ լիկ
տայ նու թյան ա ճին:

 Փո խա կերպ վող հա սա րա կու թյան գի
տակ ցու թյան մեջձ ևա վոր վում են հա սա
րա կա կան կա ռույ ցի նորսկզ բունք ներ՝ սո
ցի ա լա կան, քա ղա քա կան և տն տե սա կան 
ո լորտ նե րում, փոխ վում են հա սա րա կու
թյան մեջ գո յու թյուն ու նե ցող կարծ րա
տի պե րը և հա մա պա տաս խա նեց վում են 
տվյալ ժա մա նա կաշր ջա նի պա հանջ նե
րին: Հա սա րա կու թյան մեջ տե ղի են ու նե
նում կտ րուկ փո փո խու թյուն ներ, սա կայն 
ան ձանց մոտ չեն հասց նումձ ևա վոր վել
հա մա պա տաս խան վար քային մո դել ներ, 
քա նի որն րանք կա րո ղենձ ևա վոր վել մի
այն մի ջա վայ րի եր կա րատ ևազ դե ցու
թյան ներ քո: Ներ կա ժա մա նա կաշր ջա
նում ըն տա նի քում տար բեր սե րունդ նե րի 
ներ կա յա ցու ցիչ ներ հան դի սա նում են բո
լո րո վին տար բեր ար ժեք նե րի կրող ներ, 
և սե րունդ նե րից յու րա քան չյու րը սո ցի
ա լա կա նաց վել է մի մյան ցից զգա լի ո
րեն տար բեր վող ժա մա նա կաշր ջա նում: 

Հետ ևա բար նրան ցից յու րա քան չյուրն 
ու նեն մի մյան ցից տար բեր վող պատ կե
րա ցում ներ և սպա սում ներ ըն տա նի քում 
սո ցի ա լա կան դե րե րի վե րա բե րյալ: Տար
բեր պատ կե րա ցում նե րով սե րունդ նե րի 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րը ապ րե լով ար դի 
հա սա րա կու թյան մեջ, ե րբ ի րա կա նու
թյու նը թե լադ րում է իր պա հանջ նե րը, 
ի սկ ըն տա նի քում դեռևս գո յու թյուն ու
նեն ի րա կա նու թյա նը չհա մա պա տաս
խա նող պատ կե րա ցում ներ դե րե րի վե
րա բե րյալ, ան խու սա փե լի են դառ նում 
նե րըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե րը: Մյուս 
խն դիրն այն է, ե րբ ան հրա ժեշ տու թյու
նից ել նե լով ան ձը կա րող է ըն դու նել 
սե փա կան դե րային պատ կե րա ցում նե րին 
չհա մա պա տաս խա նող կեն սաոճ, ո րն իր 
հեր թին կհան գեց նի ներ քին կոնֆ լիկտ
նե րի ա ռա ջաց մա նը: Ի սկ այս ա մե նը հա
ճախ ըն տա նի քում մի ջանձ նային կոնֆ
լիկտ նե րի պատ ճառ է հան դի սա նում: 

 Ու սում նա սի րե լով ան ցու մային ժա
մա նա կաշր ջա նում տե ղի ու նե ցող փո փո
խու թյուն նե րի ազ դե ցու թյու նը ըն տա նի
քի վրա, կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ այդ 
ժա մա նա կաշր ջա նում տե ղի ու նե ցող սո
ցի ալ տն տե սա կան, քա ղա քա կան և ար
ժե քային փո փո խու թյուն նե րը ազ դում են 
ըն տա նի քում փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
վե րաձ ևա վոր մա նը: 

Վեր լու ծե լով վեր ջին տաս տա րի նե րի 
քա ղա քա ցի ա կան կա ցու թյան ակ տե րի 
գրանց ման վի ճա կագ րու թյու նը կա րե
լի է տես նել ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի 
թվի աճ, ի նչ պես նաև ա մուս նու թյուն նե
րի թվի նվա զում: Ը ստ ար դա րա դա տու
թյան նա խա րա րու թյան քա ղա քա ցի ա
կան ակ տե րի կա ցու թյան և գրանց ման 
տա րած քային բա ժին նե րի կող մից տրա
մադ րած վի ճա կագ րու թյան 2012 թվա
կա նին ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի թի վը 
կազ մել է 3400, ի սկ 2013 թվա կա նին 
դրանց թի վը 3900 էր, ա պա 2014 թվա
կա նին ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի թի վը 
հա սել է 4600ի: 

Ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի հա րա բե րակ
ցու թյուն նա մուս նու թյուն նե րին կատ մամբ
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վեր ջին 3 տա րի նե րինմշ տա պե սա ճու մէ: 
2012 թ. Ա ռա ջին   ե ռամ սյա կում հա զար 
ա մուս նու թյա նը մի ջի նը բա ժին էր ըն կել 
166 ա մուս նա լու ծու թյուն, 2013 թ. ա ռա
ջին ե ռամ սյա կում ՝ար դեն 195, ի սկ 2014 թ. 
Նույն ժա մա նա կա հատ վա ծում՝ 255:

 Վե րոն շյալ խն դիր նե րի և թվե րի ու
սում նա սի րու թյու նը ա ռա վել քան ակ
տուլ է դարձ նում նե րըն տա նե կան կոնֆ
լիկտ նե րի հիմ նա կան պատ ճառ նե րի 
ու սում նա սի րու թյու նը և հաղ թա հար ման 
ու ղի նե րի ա ռա ջադ րու մը: 

Ըն տա նի քը որ պես ի նս տի տուտ և 
փոքր խումբ կա րե լի է սահ մա նել հիմն
վե լով. ա րյու նակ ցա կան կա պի; կեն ցա ղի 
ը նդ հան րու թյան; ըն տա նի քի ան դամ նե
րի փո խօգ նու թյան և հա մախմբ վա ծու
թյան; բա րո յա կան պա տաս խա նատ վու
թյան վրա [2,էջ17]
1.  Կոնֆ լիկ տա բա նու թյան գի տու թյու նը 

կոնֆ լիկ տը սահ մա նում է որ պես սո
ցի ա լա կան փո խազ դե ցու թյան պրո
ցես նե րի ար դյուն քում տե ղի ու նե ցող 
հե տաքրք րու թյուն նե րի, նպա տակ նե
րի, հա յացք նե րի հա կա սու թյուն նե րի 
լուծ ման ա ռա վել սուր, կտ րուկ, է մո
ցի ո նալ ձև է, ո րը հա ճախ ըն դա նում է 
փոխ հա մա գոր ծակ ցող մաս նա կից նե
րի հա կազ դե ցու թյամբ՝ զու գորդ վե լով 
բա ցա սա կան է մո ցի ա նե րով[3, с 66]: 

2. Սո ցի ա լա կան կոնֆ լիկտ ա սե լով 
հաս կա նում ե նք մի չանձ նային փոխ
հա րա բե րու թյուն նե րի, սո ցի ա լա կան 
խմ բե րի, ի նչ պես նաև հաս րա կու
թյան մեջ ը նդ հա նուր առ մամբ հա կա
սու թյուն նե րի բարձր աս տի ճան, ո րը 
բնու թագր վում է հե տաքրք րու թյուն
նե րի, նպա տակ նե րի, սուբյեկտ նե րի 
դիր քո րո շում նե րի հա կա ռակ ո ւղղ
ված բա խում նե րով: Կոնֆ լիկտ նե րը 
ի րենց հեր թին լի նում են թաքն ված և 
բա ցա հայտ, սա կայն նրանց հիմ քում 
հիմ նա կա նում ըն կած է եր կու և ա վե
լի կող մե րի միջև հա մա ձայ նու թյան 
բա ցա կա յու թյու նը [7, том2 с75] 
Ըն տա նե կան կոնֆ լիկ տը կա րե լի է 

սահ մա նել որ պես տա րա ձայ նու թյուն

ներ ըն տա նի քի ան դամ նե րի միջև, ո րի 
հիմ քում ըն կած է հա յացք նե րի, հա մոզ
մունք նե րի, պա հանջ մունք նե րի, ար ժեք
նե րի ան հա մա տե ղե լի ու թյու նը: 

Ան հատ նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե
րից կախ ված ըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե
րը բա ժան վում են ա մու սին նե րի և յու
րա քան չյուր ա մուս նու ծնող նե րի միջև, 
ծնող նե րի և ե րե խա նե րի միջև, ա ռա ջին 
և եր րորդ սերն դի ծնող նե րի և ե րե խա
նե րի մի ջը: 

Ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն
նե րում սկզ բուն քային դեր են խա ղում 
ա մու սին նե րի միջև կոնֆ լիկտ նե րը, ո րի 
հիմ քում հա ճախ ըն կած են ա մու սին
նե րի պա հանջ մունք նե րի բա վա րար
մա նան տե սու մը կամ ան հնա րի նու թյու
նը: Այս պի սով կա րե լի է ա ռանձ նաց նել 
ա մուս նա կան կոնֆ լիկտ նե րի հիմ նա կան 
պատ ճառ ներ 
• ա մու սին նե րի հո գե սե ռա կան ան հա

մա պա տաս խա նե լի ու թյուն;
 Հո գե բա նա կան հա մա տե ղե լի ու թյու

նը են թադ րում է բնա վո րու թյուն նե րի, 
խառն վածք նե րի փո խազ դե ցու թյու նը 
մարդ կանց հու զա կա մային ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րի վրա, ո րը պայ մա նա
վո րում է ըն տա նի քի ը նդ հա նուր հու զա
կան մի ջա վայ րը:

 Սե ռա կան հա մա տե ղե լի ու թյան և 
ներ դաշ նա կու թյան բա ցա կա յու թյու
նը ըն տա նի քի քայ քայ ման բա վա կա նին 
տա րած ված, բայց և թաքն ված պատ
ճառն է: 
• սե փա կան ‹‹Ես› ›ի ար ժևոր ման պա

հանջ մուն քի ան բա վա րար վա
ծու թյուն, ար ժա նա պատ վու թյան 
զգա ցու մի ան հար գե լի ու թյուն զու
գըն կե րոջ կող մից;

• դ րա կան է մո ցի ա նե րի պա հանջ
մուն քի ան բա վա րար վա ծու թյուն, 
փա ղաք շան քի, հո գա տա րու թյան, 
ու շադ րու թյան և հաս կա նա լու բա ցա
կա յու թյուն;

•  ա մու սին նե րից մե կի հա կու մը սե փա
կան պա հանջ մունք նե րի բա վա րար
մա նը (ալ կո հոլ, թմ րա նյութ, ֆի նան սա
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կան ծախ սեր մի այն իր հա մար և այլն);
•  ան բա վա րար վա ծու թյան պա հանջ

մունք փո խօգ նու թյան և փոխ հա մա
ձայ նու թյան, տնային տն տե սու թյան 
վար ման հար ցե րով, ե րե խա նե րի 
դաս տի ա րակ ման, ծնող նե րի նկատ
մամբ վե րա բեր մուն քի և այլն;

•  տար բե րու թյուն ներ զվար ճա նա լու 
և նա խա սի րու թյուն նե րի պա հանջ
մունք նե րի բա վա րար ման մեջ: 

• ա մու սին նե րի պատ կե րա ցում նե րի 
տար բե րու թյու նը ըն տա նե կան ար ժեք
նե րի նշա նա կա լի ու թյան վե րա բե րյալ

• զար գա ցա ծու թյան ցածր մա կար դա կը
• ան հար գա լից վե րա բեր մուն քը կնոջ/

տ ղա մար դու հան դեպ
• սպա ռո ղա կան վե րա բեր մուն քը ըն

տա նի քի նկատ մամբ
• դժ վա րու թյուն ներ և հա կա սու թյուն ներ 

հաղ թա հա րե լու ան կա րո ղու թյուն 
Ա մուս նա կան կոնֆ լիկտ նե րի ա ռա

ջաց ման հա վա նա կա նու թյան վրա 
նշա նա կա լից ազ դե ցու թյուն ու նեն նա 
և ար տա քին ազ դակ նե րը. Ըն տա նի քի 
նյու թա կան վի ճա կի վատ թա րա ցու մը, 
ա մու սին նե րից մե կի (կամ եր կու սի) չա
փից ա վե լի զբաղ վա ծու թյու նը աշ խա
տան քում, ա մու սին նե րից մե կի կա յուն 
և կր թա կան կա րո ղու թյուն նե րին հա
մա պա տաս խան աշ խա տա տեղ գտ նե
լու ան հնա րի նու թյու նը, սե փա կան տան 
եր կա րատև բա ցա կա յու թյու նը, ե րե խա
նե րին ման կա կան հաս տա տու թյուն տե
ղա վո րե լու հնա րա վո րու թյան բա ցա կա
յու թյու նը և այլն: 

Ըն տա նի քի կոնֆ լիկ տայ նու թյան ազ
դակ նե րի ցան կը լի ար ժեք չէր լի նի ե թե 
չնշ վի մակ րոազ դակ նե րը, այ սինքն ժա
մա նա կա կից հա սա րա կու թյան մեջ կա
տար վող փո փո խու թյուն նե րը, ի նչ պի սին 
են. Սո ցի ա լա կան մե կու սաց մա նա ճը, 
կողմ նո րո շում դե պի սպա ռո ղա կան մշա
կույ թը, բա րո յա կան ար ժեք նե րի փլու
զու մը, այդ թվում նաև ա վան դա կան 
գեն դե րային վար քի նոր մե րի, ըն տա նի
քում կնոջ և տղա մար դու ա վան դա կան 
դիր քի փո փո խու մը (այդ փո փո խու թյան 

հա կա դիր բևեռ ներն են հան դի սա նում 
կնոջ լի ա կա տար տն տե սա կան ան կա
խու թյու նը և տնային տն տե սու հու սինդ
րո մը), տն տե սա կան, ֆի նան սա կան, 
պե տու թյան սո ցի ա լա կան ո լոր տի ճգ
նա ժա մային դրու թյու նը:

 Հո գե բան նե րի հե տա զո տու թյուն նե րը 
ցույց են տա լիս, որ 8085% ըն տա նիք նե
րում կան կոնֆ լիկտ նե րի առ կա յու թյուն: 
Մնա ցած 1520%ի մոտ նշ վում է ‹‹ վե ճե
րի›› առ կա յու թյուն տար բեր ա ռիթ նե րով 
(Վ. Պո լի կար պով, Ի. Զա լի գի նա): 

Ա ռա վել հա ճախ ըն տա նե կան կոնֆ
լիկտ նե րը հիմ քում չեն կրում լուրջ պատ
ճառ ներ և տե ղի են ու նե նում չն չի նա ռիթ
նե րով, ո րոնց հիմ քում ըն կած են ա ռա վել 
լուրջ ու խոր քային պատ ճառ ներ:

 Կոնֆ լիկ տը կա րող է կրել ի նչ պես 
կա ռու ցո ղա կան այն պես էլ քայ քայիչ 
բնույթ: Օ րի նա կե րե խայի ա նըն դու նե լի 
վար քը կա րող է քն նա դատ վել ըն տա նի
քի կող մից, ո րը ո րո շա կի դի մադ րու թյան 
ար դյուն քում ի վեր ջո ըն դուն վում է ե րե
խայի կող մից: Նման կոնֆ լիկ տը կրում է 
կա ռու ցո ղա կան բնույթ, քա նի որ ըն տա
նի քին մի ա վո րում է, ծա ռա յում ե րե խայի 
դաս տի ա րա կու թյա նը, նպաս տում փա
խըմբռն ման ձևա վոր մա նը:Ըն տա նի քի 
հետ աշ խա տող սո ցի ա լա կան աշ խա տո
ղը կա րող է ծնող նե րի ու շադ րու թյու նը 
գրա վել նմա նա տիպ ի րա վի ճակ նե րին 
և նպաս տել կոնֆ լիկ տեն րի կա ռու ցո
ղա կան բնույ թի փո խա կերպ մա նը և ըն
տա նի քի ան դամ նե րի մի ա վոր մա նը: Ի սկ 
ըն տա նե կան խն դիր նե րի մեջ սե փա կան 
ցան կու թյուն նե րին ա ռաջ նա հեր թու թյուն 
վե րագ րե լը և ան տար բե րու թյու նը այլ 
խն դիր նե րին հան դի սա նում են ա պա կա
ռու ցո ղա կամ կոնֆ լիկտ:

 Հա ճախ ըն տա նի քում ա պա կա ռու ցո
ղա կան կոնֆ լիկտ նե րի ա վար տը կա րող է 
ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
հիմ քե րի խարխլ ման պատ ճառ հան դի
սա նալ, որ պես հետ ևանք ա ռաջ բե րե լով 
ան բա րե ա ցա կամ վե րա բեր մունք, ա տե
լու թյան զգա ցում մի մյանց նկատ մամբ, 
ստ րե սային վի ճակ նե րի ա վե լա ցում: Այս 
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ի րա վի ճակ նե րում, որ պես կա նոն տու ժում 
են բո լո րը, ա ռա վել շատ՝ ե րե խա նե րը:

 Հո գե բան նե րը ա ռանձ նաց նում են 
կոնֆ լիկտ նե րի ա վար տի հետ ևյալ տար
բե րակ նե րը
1.  Պար տադ րանք – ո րո շում նե րի կա

մային հար կադ րանք, ո րը բա վա րա
րում է մի այն ա ռա ջար կո ղին: Նման 
ավ տո րի տար մո տե ցու մը ու նի ան բա
րեն պաստ հետ ևանք ներ ըն տա նի քի 
մթ նո լոր տի վրա, նսե մաց վում են ըն
տա նի քի ան դամ նե րի ի րա վունք նե րը, 
ար ժա նա պատ վու թյու նը, ձեռք է բեր
վում ար տա քին բա րե կե ցու թյուն, սա
կայն կա րող է հան գեց նել ճգ նա ժա մի:

2.  Կոնֆ րոն տա ցի ա – կոնֆ լիկ տի մաս
նա կից նե րից ոչ մե կը չի ըն դու նում 
մյու սի դիր քո րո շու մը, կու տակ վում է 
բա ցա սա կան վե րա բեր մունք փոխ հա
րա բե րու թյուն նե րում, կա րող է հաս
նել ան ձնա կան վի րա վո րանք նե րի:

3.  Խու սա բում (փա խուստ) ա ռա ջա ցած 
հա կա սու թյան լու ծում փնտ րե լուց: 
Ը նդ հա նուր առ մամբ կոնֆ լիկ տը 
մնում է, ի հան գու ցա լու ծու մը ձգձգ
վում: Որ պես դրա կան հան դի սա նում 
է այն, որ ժա մա նակ է ա ռա ջա նում 
մտա ծե լու, լու ծում ներ գտ նե լու և ո րո
շոիմ ներ կա յաց նե լու հա մար:

4.  Կոնֆ լիկ տի հար թե ցում: Այն նպաս
տում է լար վա ծու թյան թու լաց մա նը, 
բա րեն պաստ փոխ հա րա բե րու թյուն
նե րի ձևա վոր մա նը, սա կայն միշտ չէ 
որ հա ջող վում է:

5.  Փոխ զի ճում: Ար դա րա ցի ո րո շում ներ 
փնտ րե լու բա ցա հայտ ձև է: Այս տեղ 
ան հրա ժեշտ են ի րա վունք նե րի և 
պար տա կա նու թյուն նե րի հա վա սա
րու թյու նը և փոխ զի ճում նե րը: Լար
վա ծու թյան թու լաց մա նը նպաս տում 
են կոնֆ լիկ տի լուծ ման հետ ևյալ 
պայ ման նե րի ա պա հո վու մը. վե ճի 
ա ռար կայի սահ ման նե րի նե ղա ցում, 
բա ցա սա կան է մո ցի ա նե րի կա ռա վա
րում, կա րո ղու թյուն և ձգ տում հաս
կա նա լու մի մյանց դիր քո րո շում նե րը: 
Ա վան դա կան հար ցը թե ով է մե ղա

վոր, կա րե լի է փո խա րի նել ‹‹ինչ պես 
վար վել›› հար ցով և չմո ռա նալ որ վե
ճի նպա տակն է մի ա վո րու մը այլ ոչ 
թե հա կա մար տու մը:[6, с. 3538] 
Ըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե րի հաղ թա

հար ման հա մար մեծ դեր ու նի ըն տա
նի քի միկ րո սո ցի ո լո գի այի, ըն տա նի քի 
հո գե բա նու թյան տե սու թյուն նե րը և ըն
տա նի քի հետ սո ցի ա լա կան աշ խա տան
քի մե թոդ նե րը:

Ըն տա նի քի միկ րո սո ցի ո լո գի ա յում 
ա ռանձ նաց նում են կոնֆ լիկ տի հաղ թա
հար ման ե րեք հիմ նա կան տե սա կան մո
տե ցում ներ. Սիմ վո լիկ ին տե րակ ցո նիզմ, 
փո խա նակ ման տե սու թյուն և էթ նո մե
թո դո լո գի ան, ի նչ պես նաև հո գևեր լու
ծա կան տե սու թյու նը և սո ցի ո մետ րի ան 
որ պես հո գեդ րա մայի տե սա կան հիմք, 
վեր ջին եր կու մո տե ցում նե րը կի րա ռա
կան հիմք են հան դի սա նում ըն տա նի քի 
սո ցի ո լո գի այի, ըն տա նե կան թե րա պի այի 
և ըն տա նի քի հետ սո ցի ա լա կան աշ խա
տան քի հա մար: Միկ րո սո ցի ո լո գի ա կան 
տե սու թյուն նե րի միջև տար բե րու թյուն
նե րը դի տարկ վում է ել նե լով ու սում
նա սի րու թյան օբյեկտ նե րի ա ռանձ նա
հատ կու թյու նից, ո րը բխում է ըն տա նի քի 
վար քի աս պեկտ նե րից, ըն տա նի քի կեն
սա կան փու լե րի և հո գե բա նա կան մթ նո
լոր տի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից: 

Այս պի սով կա րե լի է եզ րա կաց նել, որ 
ըն տա նե կան կոնֆ լիկտ նե րի պատ ճառ
ներ են հան դի սա նում ի նչ պես ար տա քին՝ 
սո ցի ալտն տե սա կան, սո ցի ալքա ղա
քա կան, այն պես էլ ներ քին՝ սո ցի ալհո
գե բա նա կան գոր ծոն նե րը: Հետ ևա բար 
ըն տա նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
ամ րապնդ ման, նե րըն տա նե կան կոնֆ
լիկտ նե րի հաղ թա հար ման պրո ցե սը ան
հրա ժեշտ է դի տար կել մակ րո և միկ րո 
մա կար դակ նե րում: Մակ րո մա կար դա
կում դի տարկ վում է ըն տա նի քի նկատ
մամբ վար վող պե տա կան սո ցի ա լա
կան քա ղա քա կա նու թյու նը, ին չը պետք 
է ա ռա վել մեծ ու շադ րու թյուն դարձ նի 
սո ցի ալտն տե սա կան գոր ծոն նե րի հաղ
թա հար մա նը (բ նա կա րա նային պայ ման
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նե րի, զբաղ վա ծու թյան, հանգս տի կազ
մա կերպ ման խն դիր նե րի լուծ մա նը) և 
ան հրա ժեշտ ծա ռա յու թյուն նե րի ստեղծ
մանն ու հա սա նե լի ու թյա նը:

 Միկ րո մա կար դա կում դի տարկ վում է 
ըն տա նի քի սո ցի ալհո գե բա նա կան գոր
ծոն նե րը, ի նչ պի սին են ան հա տա կան 
ա ռանձ նահստ կու թյուն նե րը: Այս եր կու 
մա կար դակ նե րում ի րա կա նաց վող աշ

խա տան քի ար դյու նա վե տու թյու նը հնա
րա վոր է ա պա հո վել հա մա պա տաս խա
նա բար ան հրա ժեշտ մաս նա գետ նե րի՝ 
հո գե բան, սո ցի ո լոգ, սո ցի ա լա կան աշ
խա տող, ներգ րավ ման և ըն տա նի քի 
ա ջակց ման ծա ռա յու թյուն նե ի օ րի նակ՝ 
ըն տա նի քի ա ջակ ցու թյան, ծնո ղա վար
ման ու սու ցում նե րի, վե րա պատ րաստ
ման կենտ րոն նե րի ստեղ ծում:
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В статье исследуются ключевые изменения, происходящие в современном обществе,ко
торые влияют на жизнедеятельность семейной структуры, на изменения дифференциации 
возрастногендерных ролей.

Нами проанализированы проблемы кризиса института семьи в Армении, изучены типы 
семейных конфликтов, а также внутренние и внешние факторы их возникновения. 

Представлены варианты решения семейных конфликтови пути их преодоления.

REASONS OF FAMILY CONFLICTS AND THEIR OVERCOMING WAYS IN THE 
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Fundamental transformations of the modern society are presented in the article, which lead 
to the separation and changes of the family life, structure, gender and age based roles. The issues 
of the family institution crisis in Armenia are analyzed, and it is investigated the impact of the 
transforming society changes into the family, the types of family conflicts and the internal and 
external factors of the conflicts occurrence. Also family conflicts accomplishment options, the 
opportunities and ways to overcome them are presented.


