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В стат ье обос но вы ва ет ся фе но мен 
Якон цеп ции как цент раль ное зве но са
мо соз на ния че ло ве ка, ко то рое про хо дит 
слож ный про цесс он то ге не ти чес ко го ста
нов ле ния по за ко нам со ци а ли за ци и. Ана
ли зи ру ет ся ав торс кая мо дель ст рук ту ры 
по ло жи тель ногар мо ни чес кой Якон цеп
ци и. Пос лед няя яв ля ет ся ин тег раль ным
па ра мет ром ин но ва ци он ноп си хо ло ги
чес ко го кли ма та мо дуль нораз ви ва ю щей 
сис те мы об ра зо ва ни я. По ло жи тель ногар
мо ни чес ка я  Якон цеп ции предс тав ле на 
ког ни тив ной, эмо ци о наль ноо це ноч ной, 
пос туп ко вок ре а тив ной, спон тан ноду
хов ной  сос тав ля ю щи ми, ко то рые в ре аль
ной жиз ни вза и мос вя за ны и со дер жа тель
но вза и мо до пол ня ют д руг дру га.

К лю че вые сло ва: Якон цеп ци и, 
Яоб раз, Яот но ше ни е, Япос ту пок, Яду
хов но е, по ло жи тель ногар мо ни чес кая 
Якон цеп ци и, ин но ва ци он ноп си хо ло ги
чес кий кли мат, мо дуль нораз ви ва ю щая 
сис те ма об ра зо ва ни я, со ци а ли за ци я.

С та нов ле ние че ло ве ка как куль тур но
го граж да ни на за ви сит от по ло жи тель но
го раз ви тия его  Якон цеп ции или сис те мы 
са моп редс тав ле ний. Ведь она оп ре де ля
ет эф фек тив ность и про из во ди тель ность 
че ло ве чес кой де я тель нос ти, от но ше ния 
лич нос ти к жиз ни и к са мой се бе. Якон
цеп ции вли я ет так же на суб ъект ную по зи
цию каж до го, на бор его со ци аль ных ро лей, 
а сле до ва тель но, и на про фес си о наль ный 
ста тус. По э то му сем ья, шко ла, вуз долж ны 
вся чес ки спо собст во вать фор ми ро ва нию 
и раз ви тию по ло жи тель но й Якон цеп ции 

ин ди ви да, на чи ная с ран не го детст ва и за
вер шая его позд ней зре лост ью.

 Мыс ли те ли гу ма ни тар но го нап рав ле
ни я, преж де все го со ци о ло ги и пси хо ло
ги, счи та ют, что по ни ма ние Якон цеп
ции как важ ной проб ле мы зас лу жи ва ет 
серь ез но го вни ма ни я, пос коль ку при ус
ло ви ях ее при ем ле мо го раз ви тия мож но 
це лост но поз нать и мыс лен но пос тичь 
ин ди ви ду аль ный мир че ло ве ка [1; 2; 7; 
9]. В част нос ти, этот фе но мен исс ле до ва
ли У. Джемс, Дж. Мид, Ч. Ку ли, ко то рые 
убеж де ны, что ста нов ле ние Якон цеп ци
иг лав ным об ра зом выз ва но со ци аль ным 
вза и мо дейст ви ем, а по э то му яв ля ет ся 
следст ви ем раз вер ну то го внут ри ин ди
ви да меж суб ъект но го про цес са.

К ро ме это го, из вест но, что Р. Бернс, 
так же при дер жи ва ясь ука зан ной вы ше 
точ ки зре ни я, оп ре де лил три сос тав ля ю
щие Якон цеп ции (ког ни тив ну ю, оце ноч
ну ю, по ве ден чес ку ю) как со во куп ность 
ус та но вок ин ди ви да, ко то рые име ют оп
ре де ля ю щее зна че ние в про цес се его он
то ге не за. При этом каж дая сос тав ля ю щая 
име ет мо даль нос ти – Яре аль но е, Яи де
аль ное и Ясо ци аль но е, а боль шее рас хож
де ние пер вых двух при во дит к деп рес си и, 
на ру ше нию пси хи чес ко го здо ров ья и т.п. 
(К. Хор ни). По мочь че ло ве ку от ка зать ся 
от не ис пол ни мых же ла ний, на вя зан ных 
иде аль ным Я, яв ля ет ся од ним из са мых 
важ ных об лег че ний, ко то рое мо жет пре
дос та вить пси хо те ра певт.

Якон цеп ции как цент раль ное зве но 
са мо соз на ния [1; 2; 3; 4; 9; 13] яв ля ет ся 
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важ ным фак то ром ор га ни за ции пси хи ки 
в це лом, бе рёт учас тие в ре гу ля ции форм 
ак тив нос ти че ло ве ка (по ве де ни е, пос туп
ко вые дейст вия и т. п.), а так же слу жит 
ис точ ни ком его со ци аль ных ожи да ний, 
оп ре де ля ет го тов ность или не го тов ность 
к про из во ди тель ной де я тель нос ти, ди а ло
ги чес ко му или мо но ло ги чес ко му об ще нию 
и т.п. Как сис те ма предс тав ле ний че ло ве ка 
о се бе, она удер жи ва ет осоз на ние им:

а) ког ни тив ных свойств, ко то рые ор
га ни зу ют ся в Яоб ра зе; 

б) эмо ци о наль ноцен ност ных са мо от
но ше ний, ко то рые вы яв ля ют ся в са мо
оцен ке;

в) пос туп ко вок ре а тив ных дейст вий, 
ха рак те ри зи ру ю щих ся про яв ле ни я ми 
пер вых двух ком по нен тов (Япо ве де ни е, 
Япос ту пок); 

г) суб ъек тив но восп ри ня тых со ци аль
ных фак то ров, вли я ю щих на не го. 

Якон цеп ции вы пол ня ет раз но об раз ные 
функ ции в жиз ни лич нос ти, а имен но: 
• оп ре де ля ет, бу дет ли эф фек тив ным 

её об щест вен ное вза и мо дейст вие и 
ка чест во бы тия в це лом, а по э то му 
ока зы ва ет зна чи мое вли я ние на ход 
со ци аль ных от но ше ний от ран не го 
детст ва до глу бо кой ста рос ти; 

• п ре доп ре де ля ет тот или дру гой вы бор 
жиз нен но го пу ти и да же судь бы че
ло ве ка; 

• ут верж да ет в её  са мо соз на нии сво е
об раз ное ощу ще ние оп ре де лен нос ти; 

• да ет воз мож ность иден ти фи ци ро вать
ся с конк рет ной ок ру жа ю щей сре дой, 
дос тичь са мо о тож деств ле ни я; 

• в ли я ет на ис тол ко ва ние ею со ци
аль но го и поз на ва тель но го опы та, 
прог но зов бу ду ще го, на оцен ку са
мо дос ти же ний, а сле до ва тель но – на 
пол но функ ци о наль ное са мос та нов ле
ние или са мо ут верж де ние суб ъек та 
жиз не де я тель нос ти как лич нос ти и 
ин ди ви ду аль нос ти.
 Пер вич ная за ви си мость Якон цеп ции 

от внеш них ус ло вий и обс то я тельств 

об щест вен ной жиз ни не под ле жит сом
не ни ю, хо тя с воз рас том она иг ра ет все 
бо лее са мос то я тель ную роль в де я тель
нос ти че ло ве ка. Это оз на ча ет, что внеш
ний мир, предс тав ле ния о дру гих и о 
се бе восп ри ни ма ют ся лич ност ью иск лю
чи тель но пос редст вом ее Якон цеп ции 
[1]. Она фор ми ру ет ся по эта пам со ци а ли
за ци и, всег да ин ди ви ду аль но внут рен не 
де тер ми ни ро ва на, воз ни ка ет в про цес
се раз вер ты ва ния со ци аль но го вза и мо
дейст вия как ре зуль тат ее куль тур но го 
раз ви тия и по э то му яв ля ет ся от но си
тель но стой ким и в то же вре мя по дат
ли вым к внут рен ним ко ле ба ни ям и из ме
не ни ям пси хи чес ким но во об ра зо ва ни ем. 
В ре аль ной жиз не де я тель нос ти че ло ве
ка Якон цеп ци и  об ра зу ет це лост ность в 
единст ве её сос тав ля ю щих. 

П ро а на ли зи ру ем пер вую сос тав ля ю
щую Якон цеп ции че ло ве ка – ког ни тив
ную (Яоб раз). Ес ли срав ни вать предс тав
ле ния о Якон цеп ции и Яоб ра зе, то они 
со от но сят ся как це лое и част но е, а по
это му в сво ей фе но ме но ло ги чес кой про
ек ции яв ля ют ся сход ны ми, но не тож
дест вен ны ми. Пер вое по ня тие ши ре по 
об ъё му, пос коль ку со дер жа тель но ох ва
ты ва ет че ты ре сос тав ля ю щих че ло ве ка: 
ког ни тив ную (Яоб раз), эмо ци о наль но
о це ноч ную (Яот но ше ни е), по ве ден чес
кую или пос туп ко вую (Япос ту пок) и 
спон тан ноду хов ную (Яду хов но е). Кро
ме это го, Якон цеп ции нап рав ля ет ин ди
ви да на ст ра те ги чес кие це ли и за да ния в 
жиз ни. Хо тя в на уч ной ли те ра ту ре по
ня тия «Яоб раз» и «Якон цеп ци и» иног
да ин терп ре ти ру ют как си но ни мы. Та кое 
ис тол ко ва ние не точ но е, так как Яоб раз 
не пол ност ью раск ры ва ет со дер жа ние 
Якон цеп ци и. По э то му по ня тие «Яоб
раз» кор рект но упот реб лять для опи са
ния пер вой, ког ни тив ной сос тав ля ю щей 
Якон цеп ци и.

О че вид но, что Яоб раз удер жи ва ет 
п редс тав ле ния че ло ве ка не толь ко о его 
внеш нем ви де, пси хи чес ких свойст вах, 
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мо раль ных ка чест вах и т.п., но и о не ко
то рой со во куп нос ти ког ни тив ных приз
на ков, на ко то рые вли я ют эмо ци о наль
ные и по ве ден чес кие свойст ва.

«Д ля опи са ния пси хо ло ги чес ко го 
порт ре та че ло ве ка, – пи шет Р. Бернс, – ис
поль зу ют ся оп ре де лен ные при ла га тель
ные (нап ри мер, на деж ный, отк ры тый, 
силь ный, по ря доч ный, ум ный, рас су ди
тель ный и т. п.). Все они – абст ракт ные 
ха рак те рис ти ки и ни как не свя за ны с 
конк рет ным со бы ти ем, но отоб ра жа ют, 
с од ной сто ро ны, стой кие тен ден ции его 
по ве де ни я, а с дру гой – из би ра тель ность 
восп ри я ти я. То же са мое воз ни ка ет, ког да 
мы опи сы ва ем са мих се бя, то есть с по
мощ ью слов вы ра жа ем ос нов ные ха рак
те рис ти ки са мо восп ри я ти я, преж де все го 
ро ле вы е, ста тус ны е, ког ни тив ны е, пси
хо ло ги чес кие и дру ги е. Все они при над
ле жат к Яоб ра зу, ко то рый в пси хо ло ги
чес кой ли те ра ту ре при ня то со от но сить с 
ког ни тив ной сос тав ля ю щей» [1].

Он то ге не ти чес кий цикл раз ви тия 
Яоб ра за и ме ет свою ди на ми чес кую по
э тап ную при ро ду ста нов ле ни я. Вопер
вых, его фор ми ро ва ние воз ни ка ет на 
поч ве поз на ва тель ных предс тав ле ний о 
се бе и от но ше ний к се бе дру гих. Здесь 
важ ное зна че ние име ет про цесс восп ри я
ти я, в ре зуль та те че го по яв ля ет ся зна ние 
о том, кто «Я – есть». Это оз на ча ет, что 
у ре бен капод рост ка воз ни ка ет предс
тав ле ние о се бе, о собст вен ном мес те 
в жиз ни. Вов то рых, раз ви тие Яоб ра за 
выз ва но на коп ле ни ем раз но об раз ной ин
фор ма ции о се бе (нап ри мер, «Я – маль
чик, сын, друг», «Я – де воч ка, доч ка» и 
т.п.). Это фор ми ру ет ста тус норо ле вую 
по зи цию каж до го, обес пе чи ва ет воз ник
но ве ние у не го пер вых са мо о це ноч ных 
суж де ний, бла го да ря ко то рым по яв ля ет
ся ин фор ма ци он ное об ъе ди не ние раз ных 
Я в оп ре де лен ную схе му. Все это про
ис хо дит, с од ной сто ро ны, че рез ког ни
тив ный фор мат, а имен но  с по мощ ью 
про те ка ния про цес сов восп ри я тия (нап

ри мер, отоб ра же ние об ра ще ния дру гих 
ко «м не»), па мя ти (за по ми на ния раз ной 
ре ак ции ок ру жа ю щих, их оце нок), пер
вых ло ги чес ких форм мыш ле ния (ск лон
ность оце ни вать се бя так, как это де ла ют 
дру ги е), с дру го го – во вре мя эмо ци о
наль но го отоб ра же ния дейст ви тель нос
ти. Дру ги ми сло ва ми, раз ви тие Яоб ра за 
суб ъек та поз на ния за ви сит не толь ко от 
предс тав ле ний, об ра ще ний, ус та но вок, 
ов ла де ния ин фор ма ци ей и зна ни я ми, но 
и от про цес са об ра зо ва ния его но вых 
ког ни тив ноэ мо ци о наль ных пси хо форм, 
ко то ры е  вы зы ва ют фор ми ро ва ние це
лост ной кар ти ны Я (си но ним Яоб ра за).

 Та ким об ра зом, раз ви тие Яоб ра за че
ло ве ка по э тап но, име ет оп ре де лен ный 
пер вич ный цикл, ко то рый пос то ян но 
обо га ща ет ся, вза и мо до пол ня ет ся Яот
но ше ни ем, Япос туп ка ми, воз мож но, 
фор ми ро ва ни ем эле мен тов Яду хов но
го, а в ито ге – воз ни ка ет Якон цеп ции 
как он то фе но ме наль ная це лост ность 
сфе ры  са мо соз на ни я. По э то му Яоб раз 
– это сис тем ное поз на ва тель ное са
моп редс тав ле ни е, ко то рое раз ви ва ет ся 
и фор ми ру ет ся на ос но ва нии ус та но вок 
от но си тель но се бя и пос редст вом ак ту
а ли за ции ког ни тив ных и эмо ци о наль ных 
ком по нен тов со ци аль но го вза и мо дейст
ви я, а по э то му яв ля ет ся пред по сыл кой 
для ста нов ле ния са мо о цен ки че ло ве ка 
как важ но го лич ност но го ка чест ва.

 Поз на ние об ра за собст вен но го Я – 
ключ не толь ко к ста нов ле нию лич нос ти, 
но и к ус пеш ной де я тель нос ти, он оп ре
де ля ет гра ни цы собст вен ных воз мож нос
тей, то есть то, что че ло век в сос то я нии 
или не в сос то я нии сде лать. Предс тав
ле ние об от ме чен ном фе но ме не из ме
ня ет ся в луч шую или худ шую сто ро ну 
как пу тем раз мыш ле ний или на коп ле ния 
те о ре ти чес ких зна ний, так и в про цес се 
обо га ще ния прак ти чес ко го опы та. 

С по мощ ью кар ти ны Я мож но по нять 
кон цеп цию по ло жи тель но го мыш ле ния 
М. Моль ца. Та кое мыш ле ние ак ту а ли зи
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ру ет ся тог да, ког да сов па да ет с пред
став ле ни я ми че ло ве ка о се бе. Ес ли та ко го 
сов па де ния нет, то лич нос ти нуж но из
ме нить имен но своё са моп редс тав ле ни е. 
Сущ ность по ло жи тель но го мыш ле ния 
зак лю ча ет ся в том, что бы, с од ной сто
ро ны, подк реп лять по ло жи тель ный об
раз собст вен но го Я при по мо щи удач ных 
пос туп ков, а с дру гой – не да вать ему 
раз ру шать ся в слу чае не ус пе ха. Дру ги ми 
сло ва ми, уда ча долж на подк реп лять Я, а 
не у да ча вы пол нять кор рек ти ру ю щую 
функ цию об ра за че ло ве ка. Вс ледст вие 
это го и уси ли ва ет ся ко ор ди на ция Я, что 
ощу ти мо от ра жа ет ся на лич ност ном рос
те конк рет но го ли ца [7].

В дейст ви тель нос ти об раз собст вен
но го Я дол жен от ве чать ре а ли ям, что бы 
че ло век мог адек ват но функ ци о ни ро вать 
в жиз нен ном прост ранст ве. Это оз на ча ет, 
что нуж но быть чест ным от но си тель но 
сво их дос то инств и не дос тат ков, а Яоб
раз дол жен быть близ кой ко пи ей нас то я
ще го Я. Тог да че ло век бу дет чувст во вать 
се бя ком форт но, спо кой но, гор до, бу дет 
уве рен в собст вен ных си лах и най дет по
вод для са мо ре а ли за ции и мо тив для са
мо у со вер шенст во ва ни я.

В со ци у ме че ло век ос ва и ва ет оце
ноч ный смысл раз ных ха рак те рис тик, 
ка кие свойст вен ны его Якон цеп ци и. 
Са мо о цен ка предс тав ля ет со бой цен
ность, ко то рую при пи сы ва ет ин ди вид 
се бе или от дель ным сво им ка чест вам 
и мо жет быть: вы со кой, сред ней, низ
кой, адек ват ной, не а дек ват ной, конф
ликт ной. Она – не пос то ян ный па ра метр 
внут рен не го ми ра лич нос ти, пос коль ку 
из ме ня ет ся в за ви си мос ти от жиз нен
ных обс то я тельств. Ве со мым ис точ ни ком 
оце ноч ных зна че ний раз ных ее са моп
редс тав ле ний яв ля ет ся та со ци о куль тур
ная сре да, в ко то рой она про жи ва ет[1]. 
Сле до ва тель но, вто рая сос тав ля ю щая 
Якон цеп ции (э мо ци о наль ноо це ноч на я) 
фор ми ру ет ся на ос но ве оце ноч ных суж
де ний ок ру жа ю щих, осоз на ния суб ъек

том ве со мос ти ре зуль та тов собст вен
ной де я тель нос ти и пр. В то же вре мя 
сох ра не ние об щеп ри ня той са мо о цен ки 
ста но вит ся для че ло ве ка пот реб ност ью, 
на ру ше ние ко то рой по рож да ет аф фект 
не а дек ват нос ти, т. е. не га тив ное эмо ци о
наль ное сос то я ни е, воз ни ка ю щее в свя зи 
с не ус пе хом в де я тель нос ти.

У каж до го из нас в детс ком воз рас те 
воз мож нос ти вы бо ра си ту а ций об ще ния 
и, со от ветст вен но, кри те ри ев са мо цен
нос ти до воль но ог ра ни че ны. Ре бе нок 
об ща ет ся в ос нов ном с ро ди те ля ми, ко
то рые и яв ля ют ся для не го ос нов ным 
ис точ ни ком суж де ний о нем, а ро ди те
лей, как брат ьев и сес тер, не выби ра
ют. Ес ли они отк ры то и тре бо ва тель но 
лю бят ре бен ка, то он с са мо го на ча ла 
жиз нен но го пу ти име ет креп кую со ци
аль ную поч ву для по ло жи тель ной са мо
о цен ки. Ес ли же со сто ро ны ро ди те ле й 
он ви дит толь ко неп ри ня ти е, от тор же
ни е, не у ва жи тель ное от но ше ние к се
бе, то в даль ней шем ему бу дет тя же ло 
из бе жать ра зо ча ро ва ний, ко то рые пре
и му щест вен но обус лов ле ны не га тив ной 
са мо о цен кой ро ди тельс ко го ок ру же ни я, 
не у те ши тель ны ми кон так та ми с дру ги
ми близ ки ми родст вен ни ка ми. Вмес те с 
тем в детст ве Якон цеп ции яв ля ет ся ме
нее все го ст рук ту ри ро ван но й и  по э то му 
яв ля ет ся  на и бо лее плас тич ной. Мо но по
лия ро ди те лей на об ще ние с ре бен ком, 
са мо соз на ние ко то ро го ед ва лишь на чи
на ет про сы пать ся, при во дит к то му, что 
их ус та нов ки яв ля ют ся ре ша ю щим фак
то ром фор ми ро ва ни яс  мыс ло во го ба зи са  
е го  Якон цеп ции [1].

В ли я ние ро ди те лей на об ще ние с ре
бен ком, са мо соз на ние ко то ро го лишь на
чи на ет про сы пать ся, по буж да ет к то му, 
что их ус та нов ки яв ля ют ся оп ре де ля ю
щим фак то ром в фор ми ро ва нии Якон
цеп ци и. Тог да на и луч шие ори ен ти ры для 
са мо о цен ки и ут верж де ния об ра за Я, за
ло жен ные в детст ве, под дер жи ва ют че
ло ве ка на про тя же нии всей жиз ни, и да же 
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тог да, ког да ник то ему не смо жет по мочь, 
он сам вы ру чит се бя в лю бой зат руд ни
тель ной си ту а ци и. Сле до ва тель но, об ще
ние с ро ди те ля ми – глав ный ис точ ник 
суж де ний ре бен ка о се бе: ес ли они лю бят 
его, то тем са мым соз да ют креп кую ос но
ву для его по ло жи тель ной Якон цеп ци и. 
Ес ли же, нап ро тив, со сто ро ны ро ди те лей 
ре бе нок ви дит лишь неп ри ня ти е, от чуж
де ни е, то ему бу дет тя же ло из бе жать ра
зо ча ро ва ний в бу ду щем, ко то рые свя за ны 
со от ветст вен но с не га тив ным дейст ви ем 
кон цеп ту аль но го Я.

В це лом, са мо о цен ка отоб ра жа ет сте
пень раз ви тия в ин ди ви де  чувст ва са мо
у ва же ни я, ощу ще ния собст вен ной цен
нос ти и по ло жи тель но го от но ше ния ко 
все му то му, что при над ле жит к сфе ре 
его Я. По э то му низ кая са мо о цен ка пре
дус мат ри ва ет неп ри ня тие се бя, са мо от
ри ца ни е, не га тив ное от но ше ние к сво ей 
лич нос ти. Кро ме то го, са мо о цен ка об на
ру жи ва ет се бя в осоз нан ных суж де ни ях 
ин ди ви да, в ко то рых он ст ре мит ся под
т вер дить свою лич ност ную зна чи мость.

А вот по ве ден чес кая сос тав ля ю щая 
Якон цеп ции фор ми ру ет ся под дейст
ви я ми ког ни тив ной иэ мо ци о наль ноо це
ноч ной сос тав ля ю щих. Ес ли у че ло ве ка 
сфор ми ро ва ны по ло жи тель ные Яоб раз 
и Яот но ше ни е, то и по ве де ние его бу дет 
гу ман ным, адек ват ным, отк ры тым. Ког да 
же в его внут рен нем ми ре функ ци о ни ру ет 
толь ко не га ти визм, с лиш ком за ни жен ная 
или чрез вы чай но за вы шен ная са мо о цен ка, 
ес тест вен но, что по ве ден чес кая сос тав ля
ю щая и пос туп ко вые дейст вия бу дут от
ли чать ся не у ве рен ност ью или мер зост ью. 

Якон цеп ции как цент раль ное зве но 
са мо соз на ния че ло ве ка ха рак те ри зу ет не 
толь ко осо бен нос ти са моп редс тав ле ний, 
но и по тен ци аль но го по ве ден чес ко го или 
пос туп ко во го са мо дейст во ва ни я. Она мо
жет быть по ло жи тель ной и не га тив ной, 
про ти во ре чи вой и гар мо ни чес кой или 
эф фек тив ной, слож ной и прос той и т. 
п. С ле до ва тель но, этот слож ный фе но

мен внут рен не го ми ра че ло ве ка рас ши
ря ет или ог ра ни чи ва ет пос туп ко вое по ле 
его са мо ре а ли за ци и.

В то же вре мя по ло жи тель ной Якон
цеп ци и, по мне нию Р. Берн са, при су ще 
та кие глав ные приз на ки: у беж ден ность в 
им по ни ро ва нии дру гим лю дям, уве рен
ность в спо соб нос ти к то му или ино му 
ви ду де я тель нос ти и на ли чие чувст ва 
собст вен но го дос то инст ва. И, нап ро тив, 
си но ни ма ми опи са ния не га тив ной Якон
цеп ции яв ля ет ся внут рен нее неп ри ня тие 
се бя, ощу ще ние не пол но цен нос ти и пр. 
Все эти ос нов ные ха рак те рис ти ки при об
ре та ют ся че ло ве ком в про цес се меж лич
ност но го вза и мо дейст вия в конк рет ном  
со ци о куль тур ном ок ру же ни и, с его пре
и му щест ва ми и не дос тат ка ми.

 Со вер шен но оче вид но, что он то ге
нез, со ци а ли за ция суб ъек та и ста нов
ле ние его Якон цеп ции фор ми ру ют ся 
в со от ветст ву ю щейс ре де (ш ко ла, ВУЗ, 
тру до вой кол лек тив и т. п.). Ведь каж
дая лич ность функ ци о ни ру ет в ней не
за ви си мо от её же ла ний, а имен но бла
го да ря прин ци пам со ци аль но го бы тия и 
его за ко нам. В дан ном слу чае мы бу дем 
расс мат ри вать как по ло жи тель ногар мо
нич на я  Якон цеп ции ак ту а ли зи ру ет ся в 
мо дуль нораз ви ва ю ще йоб ра зо ва тель ной 
со ци о куль тур ной с ре де[12]. Ста нов ле
ние этой Якон цеп ции неп ро из воль но 
про ис хо дит во вза и мо дейст вии и по за
ко нам па ра мет ров ин но ва ци он ноп си хо
ло ги чес ко го кли ма та: 1) об ще ния и его 
ас пек тов как ин фор ма ци он ной, де ло вой, 
пси хос мыс ло вой, са мос мыс ло вой раз но
вид нос тей об ме на; 2) пси хо ло ги чес ко го 
вли я ния и его клас сов, что воз ни ка ют в 
ви та куль тур ном прост ранст вев ре ме ни; 
3) по ли мо ти ва ции вза и мо от но ше ний [5, 
с. 26–27]. Вмес те с тем, по ло жи тель но
гар мо нич ная Якон цеп ци я  яв ля ет ся так
же чет вер тым па ра мет ром это го кли ма
та, ко то рый ут верж да ет ся в с ледст вие 
дейст вия трёх пре ды ду щих (рис.). Под 
па ра мет ра ми бу дем по ни мать « те комп
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лекс ные или еди нич ные ха рак те рис ти
ки, ко то ры е, с од ной сто ро ны, яв ля ют ся 
свойст ва ми ана ли зи ру е мой ре аль нос ти, а 
с дру гой – мо гут ис поль зо вать ся как из
ме ня ю щи е ся её из ме ре ни я» [6, с. 81].

 Функ ци о ни ро ва ние сос тав ля ю щих 
по ло жи тель ногар мо нич ной Якон цеп
ции в мо дуль нораз ви ва ю щем обу че нии 
про ис хо дит с по мощ ью: 1) ин но ва ци он
ных пе ри о дов об ра зо ва тель но го цик ла 
(ин фор ма ци он нопоз на ва тель ный, нор
ма тив норе гу ля ци он ный, цен ност ноэс
те ти чес кий, спон тан ноду хов ный), 2) 
пос ле до ва тель нос ти пси хо ди дак ти чес ких 
тех но ло гий раз ви ва ю ще го вза и мо дейст
вия в клас се или ау ди то рии (п роб лем
носи ту а тив ная – до бы ва ние суб ъек том 
зна ний, ре гу ля ци он ная – нор ми ро ва ние 
лич ност ью зна ний и уме ний, цен ност но
эс те ти чес кая – обо га ще ние ин ди ви ду аль
ност ью ос во ен но го куль тур но го опы та, 
спон тан ноду хов ная – са мо ре а ли за ция 
учи те ля и уча щих ся как уни вер су мов), 
3) ме ха низ мов ста нов ле ния пос туп ка 
(си ту а ция – по ве де ни е, мо ти ва ция – де я

тель ность, дейст вие – пос ту поксо бы ти е, 
пос ле дейст вие – реф лек си я), 4) от дель
ной ак ту а ли зи ро ван ной ие рар хии со ци
аль ных ус та но вок (э ле мен тар ны е, со ци
аль ны е, об ще че ло ве чес ки е, цен ност ны е, 
смыс ла жиз ни)[12].

Ис ход ной точ кой пер вой сос тав
ля ю щей по ло жи тель ногар мо нич ной 
Якон цеп ции (ког ни тив ный ком по нент) 
яв ля ет ся мо даль ность са мо ус та нов ки – 
Яре аль но е, т. е. предс тав ле ние уче ни ка 
о том, кем он есть на дан ный мо мент. С 
по мощ ью Яин фор ма ци он но го (ко то рое 
фор ми ру ет ся в про цес се ов ла де ния им 
зна ни я ми, уме ни я ми, на вы ка ми бла го да
ря суб ъект ной, преж де все го по ис ко во
поз на ва тель ной ак тив нос ти) раз ви ва ет ся 
Ясоз на тель но е, ко то рое удер жи ва ет раз
ны е, ак ту а ли зи ро ван ные в про цес се обу
че ния эмо ци и, мыс ли, ощу ще ни я, па мять, 
чувст ва и пр. Эти мо даль нос ти – ре аль
ная поч ва для ста нов ле ния Яи де аль но го, 
глав ным об ра зом, на пер вом ин фор ма ци
он нопоз на ва тель ном пе ри о де мо дуль но
раз ви ва ю ще го об ра зо ва тель но го цик ла.

ИННОВАЦИОННОПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  
КЛИМАТ МОДУЛЬНОРАЗВИВАЮЩЕЙ СИСТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ

Рис.1.МодельЯконцепциииеёструктуравединствепараметровинновационнопсихологическогоклимата
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Э мо ци о наль ноо це ноч ная сос тав ля
ю щая Якон цеп ци и  лич нос ти воз ни ка
ет, со от ветст вен но,  во вто ром пе ри о де 
 нор ма тив норе гу ля ци он ном. По нят но, 
что поч ти каж дый уче ник ст ре мит ся под
нять ся к Яи де аль но му, то есть на у чить ся 
нор ми ро вать на уч ные зна ния (соз да вать 
пла ны, прог рам мы, про ек ты и пр.). Это 
дос ти га ет ся с по мощ ью ак ту а ли за ции со
дер жа ния Янор ма тив нореф лек сив но го. 
Дру ги ми сло ва ми, собст вен но в рам ках 
цик ла пе ре во да зна ний в оп ре де лен ные 
ал го рит мы, пла ны, тех но ло гии про ис хо
дит их (з на ний) реф лек си я, т. е. раз ви ва
ет ся спо соб ность уча ще го ся нап рав лять 
соз на ние на се бя, на фор мы и спо со бы 
де я тель нос ти. Вмес те стем, ког да уче ни
ки нор ми ру ют оп ре де лён ный учеб ный 
ма те ри ал, при бе гая глав ным об ра зом к 
ме то ду под ра жа ни я, к это му про цес су 
за дейст ву ет ся их Япод соз на тель но е, ко
то рое удер жи ва ет их лич ност но неп ро
яв лен ный опыт. Та ким пу тем уча щий ся, 
с од ной сто ро ны, обо га ща ет ся но вы ми 
со ци аль норо ле вы ми дос ти же ни я ми, а с 
дру гой – со дер жа тель но рас ши ря ет ся его 
пре ды ду щий ин ди ви ду аль ный опыт.

 Во вре мя функ ци о ни ро ва ния трет ьей 
сос тав ля ю щей Якон цеп ции (пос туп
ко вок ре а тив ной) во внут рен нем ми ре 
школь ни ка пре и му щест вен но за дейст во
ва ны та кие мо даль нос ти са мо ус та но вок, 
как Яцен ност нореф лек сив ное и Янад
соз на тель ное (у дер жи ва ет мо раль ноэс
те ти чес кий ас пект). Пер вая и вто рая мо
даль нос ти ак ту а ли зи ру ют ся с по мощ ью 
осу ществ ля е мых об ра зо ва тель ных пос
туп ко вых дейст вий (на пи са ние ре цен
зи и, соз да ние сти хот во ре ни я, вы де ле ние 
цен ност ных ори ен та ций в текс те и т. 
п.). И это не слу чай но, ведь пос туп ко вые 
дейст ви я п ро ис хо дят в рам ках  ре а ли за
ции ме то да мо раль но го вы бо ра. Это да ет 
воз мож ность внут рен не приб ли зить свое 
Яре аль ное к Яи де аль но му.

П ри ин но ва ци он н о мо бу че нии об ра зо
ва тель ные пос туп ки ре ша ют конф лик ты 

не толь ко мо раль но го, но и спон тан но го 
вы бо ра, пос коль ку пос лед ний « по сво
ей при ро де тя го те ет к по ло жи тель ной 
спон тан нос ти, ко то рую не сле ду ет пу
тать с им пульс ной, ре ак тив ной, бес соз
на тель ной. Сле до ва тель но, спо соб ность 
к пос туп ку оп ре де ля ет ся « ко эф фи ци
ен том спон тан нос ти», ме рой сво бод но
го вы яв ле ния сво ей «ин ди ви ду аль нос ти» 
[8, с. 420]. Спон тан ность (лат. spontaneus 
– са моп ро из воль ный) – ха рак те рис ти ка 
про цес сов, ко то рые выз ва ны не внеш
ни ми вли я ни я ми, а внут рен ни ми при чи
на ми [10, с. 474]. По э то му в ст рук ту ре 
Якон цеп ции вы де ля ем чет вер тую сос
тав ля ю щую – спон тан ноду хов ну ю, а 
так же ее мо даль нос ти (с мот реть рис.). 
Хо ро шо из вест но, что са мо соз на ние мо
жет предс тав лять со бой ис точ ник и поч
ву су щест во ва ния ду хов нос ти. По э то му в 
ав торс кой те о ре ти чес кой мо де ли впол не 
ло гич но обос но вы ва ем чет вер тый ком
по нент.

Из вест но, что ис точ ни ки ду хов нос
ти че ло ве ка ск ры ты в не реф лек сив ных 
глу би нах Ябес соз на тель но го. Сог лас но 
взг ля дам авст рийс ко го пси хи ат ра и пси
хо ло га В. Франк ла, че ло ве чес кая ду хов
ность «есть не ми ну е мо бес соз на тель на я» 
[11]. 

Сог лас но З. Фрой ду, Ябес соз на тель
ное удер жи ва ет ре зер ву ар бес соз на тель
ных вле че ний, ру ко водст ву ет ся прин ци
пом удов лет во ре ния и яв ля ет ся поч вой 
че ло ве чес ких же ла ний. А вот В. Франкл 
убеж ден, что су щест ву ет не толь ко бес
соз на тель но е, на пол нен ное вле че ни
я ми, но и ду хов ное бес соз на тель но е. В 
нем он ви дит ос но ва ние всей соз на тель
ной ду хов нос ти [11]. По э то му ак ту а ли за
ция Яду хов но го у уча ще го ся воз ни ка ет 
в глу би нах  бес соз на тель но го, ко то рое 
(Яду хов но е) вы яв ля ет ся с по мощ ью та
ких пси хо форм как ве ра, честь, кра со та, 
ис ти на и т. п. Пос лед ни е в пси хо ло гии 
час то на зы ва ют эк зис тен ци о наль ны ми 
ре сур са ми, ко то рые в твор чес кой ра бо
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те при ум но жа ют ся, а в дис гар мо нич ных 
обс то я тельст вах убы ва ют.

В мес те с тем ка те го ри аль ное на пол
не ние ри сун ка по ка зы ва ет, что сос тав
ля ю щие по ло жи тель ногар мо нич ной 
Якон цеп ции уче ни ков обос но ва ны по 
прин ци пу « ме то до ло ги чес ко го квад ра та», 
на вер ши не ко то ро го на хо дит ся Яду хов
но е, ко то рое удер жи ва ет все воз мож ные 
ас пек ты уни вер сум но ор га ни зо ван но го 
са мо соз на ния лич нос ти. Од на ко нуж
но пом нить об ус лов нос ти та ко го разг
ра ни че ни я, пос коль ку в ре аль ной жиз
ни от ме чен ные сос тав ля ю щие об ра зу ют 
единст вен ное це ло е. Яоб раз, Яо цен ка, 
Япос ту пок и Яду хов ное под ле жат лишь 
абст ракт нокон цеп ту аль но му разг ра ни
че ни ю, по то му что в пси хо ло ги чес ком 
от но ше нии они без раз дель но це лост ны, 
хо тя и ха рак те ри зи ру ют ся раз ны ми мо
даль нос тя ми.

И так, да дим оп ре де ле ние по ло жи тель
ногар мо нич ной Якон цеп ции в мо дуль
нораз ви ва ю щем обу че ни и. Под ней мы 
по ни ма ем слож ную ди на ми чес кую сис
те му предс тав ле ний че ло ве ка о се бе как 
суб ъек те, лич нос ти, ин ди ви ду аль нос ти 
и уни вер су ме де я тель нос ти во вза и мо
до пол не нии ког ни тив ной, эмо ци о наль
ноо це ноч ной, пос туп ко вок ре а тив ной и 
спон тан ноду хов ной сос тав ля ю щих, что 
функ ци о ни ру ют в ст рук ту ре ин но ва ци
он ноп си хо ло ги чес ко го кли ма та [4; 5]. 
При чем гар мо нич ной она на зы ва ет ся по
то му, что внут рен не (мысль о при ем ле
мых Яоб ра зе и Яот но ше ни ях) и внеш не 
(об ра зо ва тель ные пос туп ко вые дейст ви я, 
раз ви тие Яду хов но го пос редст вом пси
хо ду хов ных форм поз на ни яре а ли за ции 
се бя – ак тов ве ры, люб ви, ис ти ны и т. п.) 
це лост но упо ря до чи ва ет вза и мо дейст
вие меж ду сос тав ля ю щи ми Якон цеп
ци и. Гар мо ния (на гре чес ком harmonia – 
связь, про пор ци о наль ность, рав но ве си е) 
сог лас но взг ля дам фи ло со фов, урав ни ва
ет час ти в расч ле нён ной це лост нос ти. А 
вот толь ко по ло жи тель на я Якон цеп ции 

не всег да оз на ча ет, что че ло век, ко то рый 
её име ет, бу дет ре а ли зи ро вать свой по
тен ци ал на прак ти ке, т. е. за дейст во вать 
Япо ве де ние в жизнь (о но мо жет быть 
толь ко в мыс лях). Хо тя под по ло жи тель
ной по ни ма ют и ту Якон цеп ци ю, ког да 
лич ность ду ма ет хо ро шо о сво ем Яоб
ра зе, име ет адек ват ную или вы со кую 
са мо о цен ку и за дейст ву ет Япо ве де ние 
(но это не всег да име ет мес то). Од на ко 
в те о ре ти чес кой кон цеп ции Р. Берн са не 
обос но вы ва ет ся вы ход че ло ве ка на го
ри зон ты ак ту а ли за ции его  Япос туп ка и 
Яду хов но го. Ес ли за дейст ву ет ся Япос
ту пок (а не Япо ве де ни е), ко то рый име ет 
про дол же ние в раз ви тии Яду хов но го, то 
ав то ма ти чес ки Якон цеп ции ста но вит ся 
по ло жи тель ногар мо нич ной. Пос лед няя 
обоз на ча ет то, что че ло век не толь ко 
це нит, при ни ма ет се бя, но и ре а ли зи ру
ет собст вен ные же ла ни я, ус та нов ки и т. 
п. в прак ти чес кой, в ос нов ном, твор чес
кой ра бо тесо зи да ни и. Ины ми сло ва ми, 
воз ни ка ет про пор ци о наль ная вза и мо
связь меж ду его внут рен ни ми ин тен ци
я ми и ре аль ны ми дейст ви я ми, и та ким 
об ра зом фор ми ру ет ся це лост ное со дер
жа тель ное са моп редс тав ле ни е. Сле ду
ет за ме тить, что с во е об раз ная гар мо ния 
при сутст ву ет в мыс лях и дейст ви ях да
же прес туп ни ка (он се бя по ло жи тель но 
при ни ма ет, оце ни ва ет и час то со вер ша ет 
со от ветст ву ю щее Япо ве де ни е, од на ко у 
не го от сутст ву ет со зи да ние в про ти во
вес раз ру ше ни ю, и по э то му име ет мес то 
отк ло не ние че ло ве чес ко го « ма ят ни ка са
мо от но ше ни я» в ми нус).

 Та ким об ра зом, раз ви тие по ло жи тель
ногар мо нич ной Якон цеп ции спо собст
ву ет воз ник но ве нию рав но ве сия как во 
внут рен нем, так и во внеш нем ми ре, 
про пор ци о наль ной вза и мос вя зи меж ду 
суб ъект ной мысл ью и лич ност ным са
мо от но ше ни ем, ин ди ви ду аль ност ны ми 
пос туп ка ми в пла не со зи да ния и ду хов
ноу ни вер сум ной са мо реф лек си ей.

 За ме тим, что каж дый уча щий ся (с ту
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дент) во вре мя про хож де ния ин но ва ци он
но го об ра зо ва тель но го цик ла ис поль зу ет 
слож ный на бор лич ных мыс лейс хем для 
ос мыс ле ния и поз на ния ми ра. Яс хе мы 
со е ди ня ют не толь ко прош лые и нас то
я щие тен ден ци и, но и спо собст ву ют об
ра зо ва нию лич ност ной от ветст вен нос ти 
за бу ду щее по ве де ни е, де я тель ность и 
пос туп ки. Имен но ана ли зи ру е мые схе мы 
яв ля ют ся оп ре де лен ным фун да мен том 
для ста нов ле ния в каж дой ког ни тив ной, 
эмо ци о наль ноо це ноч ной, пос туп ко во
к ре а тив ной и спон тан ноду хов ной сос
тав ля ю щей по ло жи тель ногар мо нич ной 
Якон цеп ци и. Они по мо га ют « за пус тить» 
внут рен нюю са мо ор га ни за цию це лост но
го Я в дейст ви е, иг рая роль сво е об раз но го 
мос ти ка меж ду ак ту аль ным и по тен ци
аль ным, при об ре тен ным и воз мож ным, 
нас то я щим и бу ду щим. Кро ме это го Яс
хе мы да ют воз мож ность восп ри ни мать, 
ор га ни зо вы вать и об ра ба ты вать важ ную 
для че ло ве ка ин фор ма цию и та ким об
ра зом прог но зи ро вать фор мы ак тив нос
ти дру гих. Оче вид но, что при от сутст вии 
Яс хем,Якон цеп ции лич нос ти не мог ла 
бы иг рать « кон со ли ди ру ю щей» ро ли в 
са мо ор га ни за ции по ве де ни я, де я тель нос
ти, пос туп ковсо бы тий и са мо раз ви тии 
Яду хов но го как внут рен не не де ли мо
го пси хо э нер ге ти чес ко го её сли я ния со 
Все лен ной.

 Вы во ды 
1. Якон цеп ции про хо дит слож ный 

путь он то ге не за. Пер вич но она фор ми ру
ет ся в сем ье как ре зуль тат меж лич ност
ных вза и мо от но ше ний со зна чи мы ми вз
рос лы ми, ко то рые оп ре де ля ют сис те му 
ус та но вок,а с ле до ва тель но  раз ви ва ют 
Яоб раз и час тич но Яот но ше ние ре бен ка.

2. Якон цеп ци и, воз ни кая в про цес се 
со ци аль но го вза и мо дейст вия ин ди ви да 
как обя за тель ный и уни каль ный ре зуль
тат его пси хо ду хов но го раз ви ти я, п ри об
ре та ет от но си тель ную внут рен нюю са
мо дос та точ ность, т. е. де тер ми ни ру ет ся, 
а в даль ней шем и са моп ро ду ци ру етс вои 
сос тав ля ю щи е, ст рук ту ру, мо даль нос ти. 

3. Ст рук ту ра Якон цеп ции участ ни
ков мо дуль нораз ви ва ю ще го обу че ния 
ох ва ты ва ет сле ду ю щие ком по нен ты: 
ког ни тив ный, ко то рый конк ре ти зи ру ет
ся в Яоб ра зе суб ъек та, эмо ци о наль но
о це ноч ный – в Яот но ше ни ях лич нос ти, 
пос туп ко вок ре а тив ный – в Япос туп ке 
ин ди ви ду аль нос ти, спон тан ноду хов ный 
– в Яду хов ном от дель но го ли ца как уни
вер су ма. Э ти ком по нен ты  раз ви ва  юще 
на пол ня ют их внут рен ний мир со от
ветст ву ю щим по ло жи тель ным со ци аль
нокуль тур ным опы том.

4. В пос ле ду ю щем исс ле до ва нии це
ле со об раз но обос но вать ст рук ту ру про
ти во ре чи вой Якон цеп ции и про а на ли
зи ро вать фак то ры, вы зы ва ю щие как ее 
воз ник но ве ни е, так и са моп ре о до ле ни е, 
а так же пси хо ло ги чес кие ус ло вия её гар
мо ни за ци и.
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 ՄԱՐ ԴՈՒ «ԵՍ»  ՀԱՅԵ ՑԱ ԿԱՐԳ  ՄՈ ԴԵ ԼԻ   
ԿԱ ՌՈՒՑ ՎԱԾ ՔԱՅԻ Ն ԵՎ  ՖՈՒՆԿ ՑԻ Ո ՆԱԼ  ԿԱ ՌՈՒՑ ՎԱԾ ՔԸ

 ՖՈՒՐ ՄԱ ՆՕՔ ՍԱ ՆԱ
 « Հո գե բա նու թյան և հա սա րա կու թյուն» ամ սագ րի գլ խա վոր խմ բագ րի տե ղա կալ, բարձ րա գույն 
կր թու թյան մե թո դա բա նու թյան և տն տե սա գի տու թյան ԳՀԻ տնօ րե նի պաշ տո նա կա տար, Տեր

նո պո լի ազ գային տն տե սա գի տա կա նհա մալ սա րա նի « Հո գե բա նու թյան եւ սո ցի ա լա կան աշ խա
տանք ներ» ամ բի ո նի դո ցենտ, հո գե բա նու թյան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, ավագ գի տաշ խա

տող, դո ցենտ:

 Հոդ վա ծը հիմ նա վո րում է «Ես» հայե ցա կար գի վե րա բե րյալ դրույթ նե րը ,որ պես մար
դու ինք նա գի տակց ման կենտ րո նա կան օղակ, որն ան ցնում է ըստ սո ցի ա լա կան աց ման 
օրենք նե րի օն տո գե նե տիկ կա յաց ման բարդ գոր ծըն թաց: Վեր լուծ վում է դրա կան ներ դաշ
նակ «Ես» հայե ցա կար գի կա ռուց ված քի հե ղի նա կային մո դե լը: Վեր ջինս հան դի սա նում է 
մո դու լա տիպ զար գա ցող կր թա կան հա մա կար գի նո րա րա րահո գե բա նա կան կլի մայի ին
տեգր ված պա րա մետր: Դրա կան ներ դաշ նակ «Ես» հայե ցա կար գը ներ կա յաց ված է հետ
ևյալ բա ղադ րիչ նե րով. իմա ցա կան, զգաց մուն քա գնա հա տա կան, ստեղ ծա գոր ծա կան, 
ինք նա բուխ, հոգ ևոր, որոնք իրա կան կյան քում փոխ կա պակց ված են և իմաս տա լից լրաց
նում են մի մյանց:
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The article explains the phenomenon of selfconcept as a central element of human 
consciousness, which goes through the complicated processes of ontogenetic formation under 
the laws of socialization. The author’s model of the structure of harmonicpositive selfconcept 
has been analyzed. The last one is integral parameter of innovation and psychological climate of 
moduledevelopmental system of education. The harmonicpositive selfconcept is represented by 
such components: cognitive, emotionallyestimated, action and creativity, spontaneouslyspiritual 
which in real life are interrelated and meaningful complement each other.


