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В статье обосновывается феномен 
Я-концепции как центральное звено са­
мосознания человека, которое проходит 
сложный процесс онтогенетического ста­
новления по законам социализации. Ана­
лизируется авторская модель структуры 
положительно-гармонической Я-концеп­
ции. Последняя является интегральным­
параметром инновационно-психологи­
ческого климата модульно-развивающей 
системы образования. Положительно-гар­
моническая Я-концепции представлена 
когнитивной, эмоционально-оценочной, 
поступково-креативной, спонтанно-ду­
ховной составляющими, которые в реаль­
ной жизни взаимосвязаны и содержатель­
но взаимодополняют друг друга.
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Становление человека как культурно­
го гражданина зависит от положительно­
го развития его Я-концепции или системы 
самопредставлений. Ведь она определя­
ет эффективность и производительность 
человеческой деятельности, отношения 
личности к жизни и к самой себе. Я-кон­
цепции влияет также на субъектную пози­
цию каждого, набор его социальных ролей, 
а следовательно, и на профессиональный 
статус. Поэтому семья, школа, вуз должны 
всячески способствовать формированию 
и развитию положительной Я-концепции 

индивида, начиная с раннего детства и за­
вершая его поздней зрелостью.

Мыслители гуманитарного направле­
ния, прежде всего социологи и психоло­
ги, считают, что понимание Я-концеп­
ции как важной проблемы заслуживает 
серьезного внимания, поскольку при ус­
ловиях ее приемлемого развития можно 
целостно познать и мысленно постичь 
индивидуальный мир человека [1; 2; 7; 
9]. В частности, этот феномен исследова­
ли У. Джемс, Дж. Мид, Ч. Кули, которые 
убеждены, что становление Я-концепци­
иглавным образом вызвано социальным 
взаимодействием, а поэтому является 
следствием развернутого внутри инди­
вида межсубъектного процесса.

Кроме этого, известно, что Р. Бернс, 
также придерживаясь указанной выше 
точки зрения, определил три составляю­
щие Я-концепции (когнитивную, оценоч­
ную, поведенческую) как совокупность 
установок индивида, которые имеют оп­
ределяющее значение в процессе его он­
тогенеза. При этом каждая составляющая 
имеет модальности – Я-реальное, Я-иде­
альное и Я-социальное, а большее расхож­
дение первых двух приводит к депрессии, 
нарушению психического здоровья и т.п. 
(К. Хорни). Помочь человеку отказаться 
от неисполнимых желаний, навязанных 
идеальным Я, является одним из самых 
важных облегчений, которое может пре­
доставить психотерапевт.

Я-концепции как центральное звено 
самосознания [1; 2; 3; 4; 9; 13] является 
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важным фактором организации психики 
в целом, берёт участие в регуляции форм 
активности человека (поведение, поступ­
ковые действия и т. п.), а также служит 
источником его социальных ожиданий, 
определяет готовность или неготовность 
к производительной деятельности, диало­
гическому или монологическому общению 
и т.п. Как система представлений человека 
о себе, она удерживает осознание им:

а) когнитивных свойств, которые ор­
ганизуются в Я-образе; 

б) эмоционально-ценностных самоот­
ношений, которые выявляются в само­
оценке;

в) поступково-креативных действий, 
характеризирующихся проявлениями 
первых двух компонентов (Я-поведение, 
Я-поступок); 

г) субъективно воспринятых социаль­
ных факторов, влияющих на него. 

Я-концепции выполняет разнообразные 
функции в жизни личности, а именно: 
•	 определяет, будет ли эффективным 

её общественное взаимодействие и 
качество бытия в целом, а поэтому 
оказывает значимое влияние на ход 
социальных отношений от раннего 
детства до глубокой старости; 

•	 предопределяет тот или другой выбор 
жизненного пути и даже судьбы че­
ловека;

•	 утверждает в её самосознании свое­
образное ощущение определенности; 

•	 дает возможность идентифицировать­
ся с конкретной окружающей средой, 
достичь самоотождествления; 

•	 влияет на истолкование ею соци­
ального и познавательного опыта, 
прогнозов будущего, на оценку са­
модостижений, а следовательно – на 
полнофункциональное самостановле­
ние или самоутверждение субъекта 
жизнедеятельности как личности и 
индивидуальности.
Первичная зависимость Я-концепции 

от внешних условий и обстоятельств 

общественной жизни не подлежит сом­
нению, хотя с возрастом она играет все 
более самостоятельную роль в деятель­
ности человека. Это означает, что внеш­
ний мир, представления о других и о 
себе воспринимаются личностью исклю­
чительно посредством ее Я-концепции 
[1]. Она формируется по этапам социали­
зации, всегда индивидуально внутренне 
детерминирована, возникает в процес­
се развертывания социального взаимо­
действия как результат ее культурного 
развития и поэтому является относи­
тельно стойким и в то же время подат­
ливым к внутренним колебаниям и изме­
нениям психическим новообразованием. 
В реальной жизнедеятельности челове­
ка Я-концепции образует целостность в 
единстве её составляющих. 

Проанализируем первую составляю­
щую Я-концепции человека – когнитив­
ную (Я-образ). Если сравнивать представ­
ления о Я-концепции и Я-образе, то они 
соотносятся как целое и частное, а по­
этому в своей феноменологической про­
екции являются сходными, но не тож­
дественными. Первое понятие шире по 
объёму, поскольку содержательно охва­
тывает четыре составляющих человека: 
когнитивную (Я-образ), эмоционально-
оценочную (Я-отношение), поведенчес­
кую или поступковую (Я-поступок) и 
спонтанно-духовную (Я-духовное). Кро­
ме этого, Я-концепции направляет инди­
вида на стратегические цели и задания в 
жизни. Хотя в научной литературе по­
нятия «Я-образ» и «Я-концепции» иног­
да интерпретируют как синонимы. Такое 
истолкование не точное, так как Я-образ 
не полностью раскрывает содержание 
Я-концепции. Поэтому понятие «Я-об­
раз» корректно употреблять для описа­
ния первой, когнитивной составляющей 
Я-концепции.

Очевидно, что Я-образ удерживает 
представления человека не только о его 
внешнем виде, психических свойствах, 
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моральных качествах и т.п., но и о неко­
торой совокупности когнитивных приз­
наков, на которые влияют эмоциональ­
ные и поведенческие свойства.

«Для описания психологического 
портрета человека, – пишет Р. Бернс, – ис­
пользуются определенные прилагатель­
ные (например, надежный, открытый, 
сильный, порядочный, умный, рассуди­
тельный и т. п.). Все они – абстрактные 
характеристики и никак не связаны с 
конкретным событием, но отображают, 
с одной стороны, стойкие тенденции его 
поведения, а с другой – избирательность 
восприятия. Тоже самое возникает, когда 
мы описываем самих себя, то есть с по­
мощью слов выражаем основные харак­
теристики самовосприятия, прежде всего 
ролевые, статусные, когнитивные, пси­
хологические и другие. Все они принад­
лежат к Я-образу, который в психологи­
ческой литературе принято соотносить с 
когнитивной составляющей» [1].

Онтогенетический цикл развития 
Я-образаимеет свою динамическую по­
этапную природу становления. Во-пер­
вых, его формирование возникает на 
почве познавательных представлений о 
себе и отношений к себе других. Здесь 
важное значение имеет процесс восприя­
тия, в результате чего появляется знание 
о том, кто «Я – есть». Это означает, что 
у ребенка-подростка возникает предс­
тавление о себе, о собственном месте 
в жизни. Во-вторых, развитие Я-образа 
вызвано накоплением разнообразной ин­
формации о себе (например, «Я – маль­
чик, сын, друг», «Я – девочка, дочка» и 
т.п.). Это формирует статусно-ролевую 
позицию каждого, обеспечивает возник­
новение у него первых самооценочных 
суждений, благодаря которым появляет­
ся информационное объединение разных 
Я в определенную схему. Все это про­
исходит, с одной стороны, через когни­
тивный формат, а именно - с помощью 
протекания процессов восприятия (нап­

ример, отображение обращения других 
ко «мне»), памяти (запоминания разной 
реакции окружающих, их оценок), пер­
вых логических форм мышления (склон­
ность оценивать себя так, как это делают 
другие), с другого – во время эмоцио­
нального отображения действительнос­
ти. Другими словами, развитие Я-образа 
субъекта познания зависит не только от 
представлений, обращений, установок, 
овладения информацией и знаниями, но 
и от процесса образования его новых 
когнитивно-эмоциональных психоформ, 
которые вызывают формирование це­
лостной картины Я (синоним Я-образа).

Таким образом, развитие Я-образа че­
ловека поэтапно, имеет определенный 
первичный цикл, который постоянно 
обогащается, взаимодополняется Я-от­
ношением, Я-поступками, возможно, 
формированием элементов Я-духовно­
го, а в итоге – возникает Я-концепции 
как онтофеноменальная целостность 
сферы самосознания. Поэтому Я-образ 
– это системное познавательное са­
мопредставление, которое развивается 
и формируется на основании установок 
относительно себя и посредством акту­
ализации когнитивных и эмоциональных 
компонентов социального взаимодейст­
вия, а поэтому является предпосылкой 
для становления самооценки человека 
как важного личностного качества.

Познание образа собственного Я – 
ключ не только к становлению личности, 
но и к успешной деятельности, он опре­
деляет границы собственных возможнос­
тей, то есть то, что человек в состоянии 
или не в состоянии сделать. Представ­
ление об отмеченном феномене изме­
няется в лучшую или худшую сторону 
как путем размышлений или накопления 
теоретических знаний, так и в процессе 
обогащения практического опыта. 

С помощью картины Я можно понять 
концепцию положительного мышления 
М. Мольца. Такое мышление актуализи­
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руется тогда, когда совпадает с пред­
ставлениями человека о себе. Если такого 
совпадения нет, то личности нужно из­
менить именно своё самопредставление. 
Сущность положительного мышления 
заключается в том, чтобы, с одной сто­
роны, подкреплять положительный об­
раз собственного Я при помощи удачных 
поступков, а с другой – не давать ему 
разрушаться в случае неуспеха. Другими 
словами, удача должна подкреплять Я, а 
неудача выполнять корректирующую 
функцию образа человека. Вследствие 
этого и усиливается координация Я, что 
ощутимо отражается на личностном рос­
те конкретного лица [7].

В действительности образ собствен­
ного Я должен отвечать реалиям, чтобы 
человек мог адекватно функционировать 
в жизненном пространстве. Это означает, 
что нужно быть честным относительно 
своих достоинств и недостатков, а Я-об­
раз должен быть близкой копией настоя­
щего Я. Тогда человек будет чувствовать 
себя комфортно, спокойно, гордо, будет 
уверен в собственных силах и найдет по­
вод для самореализации и мотив для са­
моусовершенствования.

В социуме человек осваивает оце­
ночный смысл разных характеристик, 
какие свойственны егоЯ-концепции. 
Самооценка представляет собой цен­
ность, которую приписывает индивид 
себе или отдельным своим качествам 
и может быть: высокой, средней, низ­
кой, адекватной, неадекватной, конф­
ликтной. Она – непостоянный параметр 
внутреннего мира личности, поскольку 
изменяется в зависимости от жизнен­
ных обстоятельств. Весомым источником 
оценочных значений разных ее самоп­
редставлений является та социокультур­
ная среда, в которой она проживает[1]. 
Следовательно, вторая составляющая 
Я-концепции (эмоционально-оценочная) 
формируется на основе оценочных суж­
дений окружающих, осознания субъек­

том весомости результатов собствен­
ной деятельности и пр. В то же время 
сохранение общепринятой самооценки 
становится для человека потребностью, 
нарушение которой порождает аффект 
неадекватности, т. е. негативное эмоцио­
нальное состояние, возникающее в связи 
с неуспехом в деятельности.

У каждого из нас в детском возрасте 
возможности выбора ситуаций общения 
и, соответственно, критериев самоцен­
ности довольно ограничены. Ребенок 
общается в основном с родителями, ко­
торые и являются для него основным 
источником суждений о нем, а родите­
лей, как братьев и сестер, не выбира­
ют. Если они открыто и требовательно 
любят ребенка, то он с самого начала 
жизненного пути имеет крепкую соци­
альную почву для положительной само­
оценки. Если же со стороны родителей 
он видит только непринятие, отторже­
ние, неуважительное отношение к се­
бе, то в дальнейшем ему будет тяжело 
избежать разочарований, которые пре­
имущественно обусловлены негативной 
самооценкой родительского окружения, 
неутешительными контактами с други­
ми близкими родственниками. Вместе с 
тем в детстве Я-концепции является ме­
нее всего структурированной и поэтому 
является наиболее пластичной. Монопо­
лия родителей на общение с ребенком, 
самосознание которого едва лишь начи­
нает просыпаться, приводит к тому, что 
их установки являются решающим фак­
тором формированияс мыслового базиса 
его Я-концепции [1].

Влияние родителей на общение с ре­
бенком, самосознание которого лишь на­
чинает просыпаться, побуждает к тому, 
что их установки являются определяю­
щим фактором в формировании Я-кон­
цепции. Тогда наилучшие ориентиры для 
самооценки и утверждения образа Я, за­
ложенные в детстве, поддерживают че­
ловека на протяжении всей жизни, и даже 
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тогда, когда никто ему не сможет помочь, 
он сам выручит себя в любой затрудни­
тельной ситуации. Следовательно, обще­
ние с родителями – главный источник 
суждений ребенка о себе: если они любят 
его, то тем самым создают крепкую осно­
ву для его положительной Я-концепции. 
Если же, напротив, со стороны родителей 
ребенок видит лишь непринятие, отчуж­
дение, то ему будет тяжело избежать ра­
зочарований в будущем, которые связаны 
соответственно с негативным действием 
концептуального Я.

В целом, самооценка отображает сте­
пень развития в индивиде чувства само­
уважения, ощущения собственной цен­
ности и положительного отношения ко 
всему тому, что принадлежит к сфере 
его Я. Поэтому низкая самооценка пре­
дусматривает непринятие себя, самоот­
рицание, негативное отношение к своей 
личности. Кроме того, самооценка обна­
руживает себя в осознанных суждениях 
индивида, в которых он стремится под­
твердить свою личностную значимость.

А вот поведенческая составляющая 
Я-концепции формируется под дейст­
виями когнитивной иэмоционально-оце­
ночной составляющих. Если у человека 
сформированы положительные Я-образ 
и Я-отношение, то и поведение его будет 
гуманным, адекватным, открытым. Когда 
же в его внутреннем мире функционирует 
только негативизм, слишком заниженная 
или чрезвычайно завышенная самооценка, 
естественно, что поведенческая составля­
ющая и поступковые действия будут от­
личаться неуверенностью или мерзостью. 

Я-концепции как центральное звено 
самосознания человека характеризует не 
только особенности самопредставлений, 
но и потенциального поведенческого или 
поступкового самодействования. Она мо­
жет быть положительной и негативной, 
противоречивой и гармонической или 
эффективной, сложной и простой и т. 
п. Следовательно, этот сложный фено­

мен внутреннего мира человека расши­
ряет или ограничивает поступковое поле 
его самореализации.

В то же время положительной Я-кон­
цепции, по мнению Р. Бернса, присуще 
такие главные признаки: убежденность в 
импонировании другим людям, уверен­
ность в способности к тому или иному 
виду деятельности и наличие чувства 
собственногодостоинства. И, напротив, 
синонимами описания негативной Я-кон­
цепции является внутреннее непринятие 
себя, ощущение неполноценности и пр. 
Все эти основные характеристики приоб­
ретаются человеком в процессе межлич­
ностного взаимодействия в конкретном 
социокультурном окружении, с его пре­
имуществами и недостатками.

Совершенно очевидно, что онтоге­
нез, социализация субъекта и станов­
ление его Я-концепции формируются 
в соответствующейсреде (школа, ВУЗ, 
трудовой коллектив и т. п.). Ведь каж­
дая личность функционирует в нейне­
зависимо от её желаний, а именно бла­
годаря принципам социального бытия и 
его законам. В данном случае мы будем 
рассматривать как положительно-гармо­
ничная Я-концепции актуализируется в 
модульно-развивающейобразовательной 
социокультурной среде[12]. Становле­
ние этой Я-концепции непроизвольно 
происходит во взаимодействии и по за­
конам параметров инновационно-психо­
логического климата: 1) общения и его 
аспектов как информационной, деловой, 
психосмысловой, самосмысловой разно­
видностей обмена; 2) психологического 
влияния и его классов, что возникают в 
витакультурном пространстве-времени; 
3) полимотивации взаимоотношений [5, 
с. 26–27]. Вместе с тем, положительно-
гармоничная Я-концепция является так­
же четвертым параметром этого клима­
та, который утверждается в следствие 
действия трёх предыдущих (рис.). Под 
параметрами будем понимать «те комп­
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лексные или единичные характеристи­
ки, которые, с одной стороны, являются 
свойствами анализируемой реальности, а 
с другой – могут использоваться как из­
меняющиеся её измерения» [6, с. 81].

Функционирование составляющих 
положительно-гармоничной Я-концеп­
ции в модульно-развивающем обучении 
происходит с помощью: 1) инновацион­
ных периодов образовательного цикла 
(информационно-познавательный, нор­
мативно-регуляционный, ценностно-эс­
тетический, спонтанно-духовный), 2) 
последовательности психодидактических 
технологий развивающего взаимодейст­
вия в классе или аудитории (проблем­
но-ситуативная – добывание субъектом 
знаний, регуляционная – нормирование 
личностью знаний и умений, ценностно-
эстетическая – обогащение индивидуаль­
ностью освоенного культурного опыта, 
спонтанно-духовная – самореализация 
учителя и учащихся как универсумов), 
3) механизмов становления поступка 
(ситуация – поведение, мотивация – дея­

тельность, действие – поступок-событие, 
последействие – рефлексия), 4) отдель­
ной актуализированной иерархии соци­
альных установок (элементарные, соци­
альные, общечеловеческие, ценностные, 
смысла жизни)[12].

Исходной точкой первой состав­
ляющей положительно-гармоничной 
Я-концепции (когнитивный компонент) 
является модальность самоустановки – 
Я-реальное, т. е. представление ученика 
о том, кем он есть на данный момент. С 
помощью Я-информационного (которое 
формируется в процессе овладения им 
знаниями, умениями, навыками благода­
ря субъектной, прежде всего поисково-
познавательной активности) развивается 
Я-сознательное, которое удерживает раз­
ные, актуализированные в процессе обу­
чения эмоции, мысли, ощущения, память, 
чувства и пр. Эти модальности – реаль­
ная почва для становления Я-идеального, 
главным образом, на первом информаци­
онно-познавательном периоде модульно-
развивающего образовательного цикла.

ИННОВАЦИОННО-ПСИХОЛОГИЧЕСКИЙ  
КЛИМАТ МОДУЛЬНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ СИСТЕМЫ ОБУЧЕНИЯ

­Рис.1.Мо­дель Я-кон­цеп­ции и её ст­рук­ту­ра в единст­ве па­ра­мет­ров ин­но­ва­ци­он­но-п­си­хо­ло­ги­чес­ко­го кли­ма­та
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Эмоционально-оценочная составля­
ющая Я-концепции личности возника­
ет, соответственно, во втором периоде 
- нормативно-регуляционном. Понятно, 
что почти каждый ученик стремится под­
няться к Я-идеальному, то есть научиться 
нормировать научные знания (создавать 
планы, программы, проекты и пр.). Это 
достигается с помощью актуализации со­
держания Я-нормативно-рефлексивного. 
Другими словами, собственно в рамках 
цикла перевода знаний в определенные 
алгоритмы, планы, технологии происхо­
дит их (знаний) рефлексия, т. е. развива­
ется способность учащегося направлять 
сознание на себя, на формы и способы 
деятельности. Вместе стем, когда учени­
ки нормируют определённый учебный 
материал, прибегая главным образом к 
методу подражания, к этому процессу 
задействуется их Я-подсознательное, ко­
торое удерживает их личностно непро­
явленный опыт. Таким путем учащийся, 
с одной стороны, обогащается новыми 
социально-ролевыми достижениями, а с 
другой – содержательно расширяется его 
предыдущий индивидуальный опыт.

Во время функционирования третьей 
составляющей Я-концепции (поступ­
ково-креативной) во внутреннем мире 
школьника преимущественно задейство­
ваны такие модальности самоустановок, 
как Я-ценностно-рефлексивное и Я-над­
сознательное (удерживает морально-эс­
тетический аспект). Первая и вторая мо­
дальности актуализируются с помощью 
осуществляемых образовательных пос­
тупковых действий (написание рецен­
зии, создание стихотворения, выделение 
ценностных ориентаций в тексте и т. 
п.). И это не случайно, ведь поступковые 
действия происходят в рамках реализа­
ции метода морального выбора. Это дает 
возможность внутренне приблизить свое 
Я-реальное к Я-идеальному.

При инновационн омобучении образо­
вательные поступки решают конфликты 

не только морального, но и спонтанного 
выбора, поскольку последний «по сво­
ей природе тяготеет к положительной 
спонтанности, которую не следует пу­
тать с импульсной, реактивной, бессоз­
нательной. Следовательно, способность 
к поступку определяется «коэффици­
ентом спонтанности», мерой свободно­
го выявления своей «индивидуальности» 
[8, с. 420]. Спонтанность (лат. spontaneus 
– самопроизвольный) – характеристика 
процессов, которые вызваны не внеш­
ними влияниями, а внутренними причи­
нами [10, с. 474]. Поэтому в структуре 
Я-концепции выделяем четвертую сос­
тавляющую – спонтанно-духовную, а 
такжеее модальности (смотреть рис.). 
Хорошо известно, что самосознание мо­
жет представлять собой источник и поч­
ву существования духовности. Поэтому в 
авторской теоретической модели вполне 
логично обосновываем четвертый ком­
понент.

Известно, что источники духовнос­
ти человека скрыты в нерефлексивных 
глубинах Я-бессознательного. Согласно 
взглядам австрийского психиатра и пси­
холога В. Франкла, человеческая духов­
ность «есть неминуемо бессознательная» 
[11]. 

Согласно З. Фройду, Я-бессознатель­
ное удерживает резервуар бессознатель­
ных влечений, руководствуется принци­
пом удовлетворения и является почвой 
человеческих желаний. А вот В. Франкл 
убежден, что существует не только бес­
сознательное, наполненное влечени­
ями, но и духовное бессознательное. В 
нем он видит основание всей сознатель­
ной духовности [11]. Поэтому актуализа­
ция Я-духовного у учащегося возникает 
в глубинах бессознательного, которое 
(Я-духовное)выявляется с помощью та­
ких психоформ как вера, честь, красота, 
истина и т. п. Последние в психологии 
часто называют экзистенциональными 
ресурсами, которые в творческой рабо­
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те приумножаются, а в дисгармоничных 
обстоятельствах убывают.

Вместе с тем категориальное напол­
нение рисунка показывает, что состав­
ляющие положительно-гармоничной 
Я-концепции учеников обоснованы по 
принципу «методологического квадрата», 
на вершине которого находится Я-духов­
ное, которое удерживает всевозможные 
аспекты универсумно организованного 
самосознания личности. Однако нуж­
но помнить об условности такого разг­
раничения, поскольку в реальной жиз­
ни отмеченные составляющие образуют 
единственное целое. Я-образ, Я-оценка, 
Я-поступок и Я-духовное подлежат лишь 
абстрактно-концептуальному разграни­
чению, потому что в психологическом 
отношении они безраздельно целостны, 
хотя и характеризируются разными мо­
дальностями.

Итак, дадим определение положитель­
но-гармоничной Я-концепции в модуль­
но-развивающем обучении. Под ней мы 
понимаем сложную динамическую сис­
тему представлений человека о себе как 
субъекте, личности, индивидуальности 
и универсуме деятельности во взаимо­
дополнении когнитивной, эмоциональ­
но-оценочной, поступково-креативной и 
спонтанно-духовной составляющих, что 
функционируют в структуре инноваци­
онно-психологического климата [4; 5]. 
Причем гармоничной она называется по­
тому, что внутренне (мысль о приемле­
мых Я-образе и Я-отношениях) и внешне 
(образовательные поступковые действия, 
развитие Я-духовного посредством пси­
ходуховных форм познания-реализации 
себя – актов веры, любви, истины и т. п.) 
целостно упорядочивает взаимодейст­
вие между составляющими Я-концеп­
ции. Гармония (на греческом harmonia – 
связь, пропорциональность, равновесие) 
согласно взглядам философов, уравнива­
ет части в расчленённой целостности. А 
вот только положительнаяЯ-концепции 

не всегда означает, что человек, который 
её имеет, будет реализировать свой по­
тенциал на практике, т. е. задействовать 
Я-поведение в жизнь (оно может быть 
только в мыслях). Хотя под положитель­
ной понимают и ту Я-концепцию, когда 
личность думает хорошо о своем Я-об­
разе, имеет адекватную или высокую 
самооценку и задействует Я-поведение 
(но это не всегда имеет место). Однако 
в теоретической концепции Р. Бернса не 
обосновывается выход человека на го­
ризонты актуализации его Я-поступка и 
Я-духовного. Если задействуется Я-пос­
тупок (а не Я-поведение), который имеет 
продолжение в развитии Я-духовного, то 
автоматически Я-концепции становится 
положительно-гармоничной. Последняя 
обозначает то, что человек не только 
ценит, принимает себя, но и реализиру­
ет собственные желания, установки и т. 
п. в практической, в основном, творчес­
кой работе-созидании. Иными словами, 
возникает пропорциональная взаимо­
связь между его внутренними интенци­
ями и реальными действиями, и таким 
образом формируется целостное содер­
жательное самопредставление. Следу­
ет заметить, что своеобразная гармония 
присутствует в мыслях и действиях да­
же преступника (он себя положительно 
принимает, оценивает и часто совершает 
соответствующее Я-поведение, однако у 
него отсутствует созидание в противо­
вес разрушению, и поэтому имеет место 
отклонение человеческого «маятника са­
моотношения» в минус).

Таким образом, развитие положитель­
но-гармоничной Я-концепции способст­
вует возникновению равновесия как во 
внутреннем, так и во внешнем мире, 
пропорциональной взаимосвязи между 
субъектной мыслью и личностным са­
моотношением, индивидуальностными 
поступками в плане созидания и духов­
но-универсумной саморефлексией.

Заметим, что каждый учащийся (сту­
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дент) во время прохождения инновацион­
ного образовательного цикла использует 
сложный набор личных мыслей-схем для 
осмысления и познания мира. Я-схемы 
соединяют не только прошлые и насто­
ящие тенденции, но и способствуют об­
разованию личностной ответственности 
за будущее поведение, деятельность и 
поступки. Именно анализируемые схемы 
являются определенным фундаментом 
для становления в каждой когнитивной, 
эмоционально-оценочной, поступково-
креативной и спонтанно-духовной сос­
тавляющей положительно-гармоничной 
Я-концепции. Они помогают «запустить» 
внутреннюю самоорганизацию целостно­
го Я в действие, играя роль своеобразного 
мостика между актуальным и потенци­
альным, приобретенным и возможным, 
настоящим и будущим. Кроме этого Я-с­
хемы дают возможность воспринимать, 
организовывать и обрабатывать важную 
для человека информацию и таким об­
разом прогнозировать формы активнос­
ти других. Очевидно, что при отсутствии 
Я-схем,Я-концепции личности не могла 
бы играть «консолидирующей» роли в 
самоорганизации поведения, деятельнос­
ти, поступков-событий и саморазвитии 
Я-духовного как внутренне неделимо­
го психоэнергетического её слияния со 
Вселенной.

Выводы 
1. Я-концепции проходит сложный 

путь онтогенеза. Первично она формиру­
ется в семье как результат межличност­
ных взаимоотношений со значимыми вз­
рослыми, которые определяют систему 
установок,а следовательно развивают 
Я-образ и частично Я-отношение ребенка.

2. Я-концепции, возникая в процессе 
социального взаимодействия индивида 
как обязательный и уникальный резуль­
тат его психодуховного развития, приоб­
ретает относительную внутреннюю са­
модостаточность, т. е. детерминируется, 
а в дальнейшем и самопродуцируетсвои 
составляющие, структуру, модальности. 

3. Структура Я-концепции участни­
ков модульно-развивающего обучения 
охватывает следующие компоненты: 
когнитивный, который конкретизирует­
ся в Я-образе субъекта, эмоционально-
оценочный – в Я-отношениях личности, 
поступково-креативный – в Я-поступке 
индивидуальности, спонтанно-духовный 
– в Я-духовном отдельного лица как уни­
версума. Эти компоненты развивающе 
наполняют их внутренний мир соот­
ветствующим положительным социаль­
но-культурным опытом.

4. В последующем исследовании це­
лесообразно обосновать структуру про­
тиворечивой Я-концепции и проанали­
зировать факторы, вызывающие как ее 
возникновение, так и самопреодоление, 
а также психологические условия её гар­
монизации.
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ՄԱՐԴՈՒ «ԵՍ» ՀԱՅԵՑԱԿԱՐԳ ՄՈԴԵԼԻ  
ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԱՅԻՆ ԵՎ ՖՈՒՆԿՑԻՈՆԱԼ ԿԱՌՈՒՑՎԱԾՔԸ

ՖՈՒՐՄԱՆՕՔՍԱՆԱ
 «Հոգեբանության և հասարակություն» ամսագրի գլխավոր խմբագրի տեղակալ, բարձրագույն 
կրթության մեթոդաբանության և տնտեսագիտության ԳՀԻ տնօրենի պաշտոնակատար, Տեր­

նոպոլի ազգային տնտեսագիտակա նհամալսարանի «Հոգեբանության եւ սոցիալական աշխա­
տանքներ» ամբիոնի դոցենտ, հոգեբանության գիտությունների թեկնածու, ավագ գիտաշխա­

տող, դոցենտ:

Հոդվածը հիմնավորում է «Ես» հայեցակարգի վերաբերյալ դրույթները ,որպես մար­
դու ինքնագիտակցման կենտրոնական օղակ, որն անցնում է ըստ սոցիալական ացման 
օրենքների օնտոգենետիկ կայացման բարդ գործընթաց: Վերլուծվում է դրական ներդաշ­
նակ «Ես» հայեցակարգի կառուցվածքի հեղինակային մոդելը: Վերջինս հանդիսանում է 
մոդուլատիպ զարգացող կրթական համակարգի նորարարա-հոգեբանական կլիմայի ին­
տեգրված պարամետր: Դրական ներդաշնակ «Ես» հայեցակարգը ներկայացված է հետ­
ևյալ բաղադրիչներով. իմացական, զգացմունքա- գնահատական, ստեղծագործական, 
ինքնաբուխ, հոգևոր, որոնք իրական կյանքում փոխկապակցված են և իմաստալից լրաց­
նում են միմյանց:
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The article explains the phenomenon of self-concept as a central element of human 
consciousness, which goes through the complicated processes of ontogenetic formation under 
the laws of socialization. The author’s model of the structure of harmonic-positive self-concept 
has been analyzed. The last one is integral parameter of innovation and psychological climate of 
module-developmental system of education. The harmonic-positive self-concept is represented by 
such components: cognitive, emotionally-estimated, action and creativity, spontaneously-spiritual 
which in real life are interrelated and meaningful complement each other.


