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 Մեր հե տա զո տու թյու նը վե րա բե րում 
է մար դու վրա գե ո ֆի զի կա կան բնույ թի 
տա րե րային ա ղետ նե րի ազ դե ցու թյա
նը՝ կլի մայի և ռե լի ե ֆի հետ կապ ված: 
Նման եր ևույթ ներն ան գլա լե զու գրա
կա նու թյան մեջ կոչ վում են «naturemade 
disasters» (բ նա ծին, բնու թյան եր ևույթ
նե րով պայ մա նա վոր ված) ա ղետ ներ, ի 
հա կադ րու թյուն «manmade disasters»ի, 
ո րը մար դու գոր ծու նե ու թյան, ա ռա ջին 
հեր թին տեխ նո գեն, է կո լո գի ա կան և սո
ցի ա լա կան ա ղետ ներն են: Տա րե րային և 
բնա կան ա ղետ նե րի ու սում նա սի րու թյան 
թե ման միշտ ե ղել է հե տա զո տող նե
րի ու շադ րու թյան կենտ րո նում, սա կայն 
դրա ակ տո ւա լու թյու նը վեր ջերս էլ ա վե
լի է մե ծա ցել, ին չը պայ մա նա վոր ված է 
խո րա ցող է կո լո գի ա կան ճգ նա ժա մով, 
մարդ կային կո րուստ նե րի ա ճող ցու ցա
նի շով և բնա կան ա ղետ նե րի պատ ճա
ռած ա ստ ղա բաշ խա կան չա փի նյու թա
կան վնա սով:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ՝ ա ղետ, մարդ, կեն սա գոր
ծու նե ու թյուն, բնա կան և տա րե րային 
ա ղետ ներ: 

Մարդ կու թյա նը ան հայտ է, թե որ տե
ղից և ի նչ պես են ա ռա ջա նում բնա կան 
ա ղետ նե րը, որ տե ղից այդ պի սի ծա վալ
ներ, ին չու են ո մանք ա ղե տի զոհ դառ
նում, ո մանք է լ՝ շր ջան ցում ա ղետ նե րը. 
մարդ կու թյան մե՞ղքն է, թե՞ վեր ևից են 
մեզ կա ռա վա րում կամ, մի՞ գու ցե, ի նչոր 
բան զգու շաց նում: Տա րե րային ա ղե տը 
բնու թյան եր ևույթ է, ո րն իր չա փե րով 
կամ հա ճա խա կա նու թյամբ է ա կա նո րեն 
գե րա զան ցում է սո վո րա կան ա կն կա լիք

ներն ու մարդ կանց կան խա տե սում նե րը 
և վնաս հասց նում ի նչ պես մարդ կանց, 
այն պես էլ նրանց ստեղ ծա ծին, իր հետ 
բե րում մարդ կային կյան քե րի կորս տի 
հնա րա վո րու թյուն:

Բ նա կան ա ղե տը ե րկ րագն դի սֆե
րա նե րից որ ևէ մե կի ի նչոր գոր ծըն թա
ցի կամ ի րա վի ճա կի կտ րուկ փո փո խու
թյունն է, ո րը հան գեց նում է բա ցա սա կան 
մեծ հետ ևանք նե րի` մարդ կային կո
րուստ նե րի և ա վե րա ծու թյուն նե րի [Զ լո
բին, 2001 թ.]: Այդ փո փո խու թյուն նե րը 
գնա հա տե լիս ան հրա ժեշտ է ա ռանձ
նաց նել եր կու գոր ծոն: Մի կող մից՝ դա 
փո փո խու թյան բա ցար ձակ ֆի զի կա կան 
մե ծու թյունն է (քա մու ա րա գու թյու նը, 
ա լիք նե րի բարձ րու թյու նը, ե րկ րա շար ժի 
ո ւժգ նու թյու նը), մյուս կող մից՝ այն ո րոշ
վում է տա րած քի բնա կեց վա ծու թյամբ և 
են թա կա ռուց վածք նե րի զար գաց վա ծու
թյամբ:

 Նախ քան որ ևէ տա րած քի` բնա կան 
ա ղետ նե րի են թարկ վե լու հա վա նա կա
նու թյու նը ո րո շե լը՝ պետք է ո րո շել տվյալ 
ա ղե տի դիր քը այլ բնա կան եր ևույթ նե րի 
շար քում, այ նու հետև` նրա դրս ևո րումն 
այս կամ այն վայ րում:

Բ նա կան ա ղետ նե րը դա սա կարգ վում 
են դան դաղ և ա րագ ա ղետ նե րի: Դան
դաղ նե րի շար քին պատ կա նում են այն 
ա ղետ նե րը, ո րոնց դրս ևոր ման ո լոր տը 
գե ոս ֆե րան է: Դա Ե րկ րագն դի կա տա
րած պտույ տի ա րա գու թյան, պտույ տի 
ա ռանց քի ան կյան փո փո խու թյունն է, 
ծո վափ նյա տա րածք նե րի ջրա ծած կու մը 
և այլն: Դրանք վե րա բե րում են ո ղջ ե րկ
րագն դին և այն բնա կեց նող կեն սա բա
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նա կան տե սակ նե րի մե ծա մաս նու թյա նը 
ու տե ղի են ու նե նում եր կար ժա մա նա կի 
ըն թաց քում: Ա րագ ա ղետ նե րի շար քին են 
դաս վում քա րո լոր տում (ե րկ րա շար ժերն 
ու հրաբ խի ժայթ քում նե րը), ջրո լոր տում 
(ցու նա մի նե րը, ջր հե ղե ղը և այլն), մթ նո
լոր տում (փո թո րիկ ներն ու ա վա զային 
մր րիկ նե րը), ստ րա տոս ֆե րա յում (օ զո
նային ան ցքե րը), կեն սո լոր տում և տի ե
զեր քում տե ղի ու նե ցող ա ղետ նե րը: 

Տա րե րային ա ղե տը բնու թյան եր ևույթ 
է, ո րն իր չա փե րով կամ հա ճա խա կա նու
թյամբ է ա կա նո րեն գե րա զան ցում է սո
վո րա կան ա կն կա լիք ներն ու մարդ կանց 
կան խա տե սում նե րը և վնաս հասց նում 
ի նչ պես մարդ կանց, այն պես էլ նրանց 
ստեղ ծա ծին, իր հետ բե րում մարդ կային 
կյան քե րի կորս տի հնա րա վո րու թյուն 
[ Գոլդ, 1990թ.]: 

Վեր ջին տա րի նե րի տա րե րային 
ա ղետ նե րի վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա
լիս, որ տե ղի է ու նե նում Եր կիր մո լո րա կի 
գե ո ֆի զի կա կան ակ տի վու թյան է ա կան 
ո ւժգ նա ցում: Այս պես՝ օ րի նակ` ցա մա
քի մեծ գո տի ը նդ գր կող ե րկ րա շար ժերն 
ու նեն հս տակ ցիկ լային (սե րի ա կան) 
բնույթ, ցիկ լոն ներն ու փո թո րիկ նե րը 
զար մաց նում են ոչ մի այն ի րենց հզո
րու թյամբ, այլև պար բե րա կա նու թյամբ. 
նշա նա կա լի ո րեն մե ծա ցել է լուրջ վթար
ներ և ա ղետ ներ բե րող գե ո ֆի զի կա կան 
ա նո մալ եր ևույթ նե րի քա նա կը, կտ րուկ 
փոխ վում է կլի ման և նույ նիսկ օվ կի ա
նո սային հո սանք նե րի ո ւղ ղու թյու նը:

Կ լի մա յա գե ո ֆի զի կա կան մի ջա վայ
րի բարդ պայ ման նե րը են թադ րում են 
վտան գա վոր բնա կան եր ևույթ նե րի 
բարձր վտանգ: Այդ պի սի եր ևույթ նե րի 
շար քում ա ռանձ նա նում են ե րկ րա շար
ժե րը, հրաբ խային ժայթ քում նե րը, ջր
հե ղեղ նե րը, սե լավ նե րը, թայ ֆուն նե րը, 
ցու նա մի նե րը, ո րոնք է ա կան վնաս են 
հասց նում ի նչ պես մար դուն, այն պես էլ 
նրա ստեղ ծա ծին:

Յու րա քան չյուր տա րա ծաշր ջա նի հա
մար ա ռա վել մեծ նշա նա կու թյուն ու նեն 
բնու թյան ա րագ ա ղետ նե րը, ո րոնց դրս

ևո րու մը կախ ված է աշ խար հագ րա կան 
և բնա կան այլ պայ ման նե րից: 

Ջ.Գոլ դը բե րում է բնա կան ա ղետ նե
րի զո հե րի հետ ևյալ վի ճա կագ րու թյու նը` 
19471967թթ.` 441855 մարդ [ Գոլդ 1990 
թ.]: Նա ջր հե ղեղ նե րը, թայ ֆուն նե րը և 
ե րկ րա շար ժե րը հա մա րում է բնու թյան 
ա մե նավ տան գա վոր եր ևույթ ներ: Ա ղետ
նե րի զո հե րի ը նդ հա նուր թվի մեջ դրանց 
չա փա բա ժի նը կազ մում է 87,7 տո կոս: 
Զար գա ցող ե րկր նե րում ա ղետ նե րի զո
հե րի թի վը գե րա զան ցում է զար գա ցած 
ե րկր նե րում զո հե րի թի վը:

 Մեկ բնա կան ա ղե տին բա ժին ը նկ
նող զո հե րի մի ջին թի վը Ա ՄՆո ւմ 37 է, 
Եվ րո պա յում` 230, Հա րա վային Ա մե րի
կա յում` 348, Ա սի ա յում` 1216 [ Գոլդ 1990 
թ.]: Զո հե րի քա նակն ու ղիղ հա մե մա տա
կան է տվյալ հա սա րա կու թյան` բնա կան 
ա ղետ նե րի կան խա տես ման և կա ռա
վար ման ռե սուրս նե րին: Բա ցի դրա նից՝ 
բարձր ռիս կային գո տի նե րում ժո ղովր
դագ րա կան և տն տե սա կան բեռն վա
ծու թյունն է ա կա նո րեն մե ծաց նում է այն 
մարդ կանց խո ցե լի ու թյու նը, ո րոնք ապ
րում են ա ղետ նե րի կոր ծա նա րար ազ դե
ցու թյա նը են թա կա գո տի նե րում: 

Երկ րա շար ժերն ի րենց կոր ծա նա
րար հետ ևանք նե րով, զո հե րի քա նա կով 
և մար դու կեն սա գոր ծու նե ու թյան մի
ջա վայ րի վրա ու նե ցած դեստ րուկ տիվ 
ազ դե ցու թյամբ զբա ղեց նում են ա ռա
ջին հո րի զո նա կան նե րից մե կը բնա կան 
ա ղետ նե րի շար քում: 19471967 թթ.՝ 20 
տա րի նե րի ըն թաց քում, ե րկ րա շար ժե րի 
զո հե րի թիվն ը նդ հա նու րի մեջ կազ մել 
է 12,7% : Հա մա ձայն ՄԱԿի տվյալ նե րի` 
վեր ջին 20 տա րի նե րի ըն թաց քում ե րկ
րա շար ժե րը խլել են ա վե լի քան 3 մլն 
մար դու կյանք, և մեր մո լո րա կի հա
մա րյա 1 մլրդ բնա կիչ զգա ցել է դրանց 
ծանր հետ ևանք նե րը, ի սկ վեր ջին 4 հա
զար տա րի նե րին դրանց զոհ է դար ձել 
ա վե լի քան 13 մլն մարդ [Զ լո բին, 2001 
թ.]: Հա մա ձայն Մի ա ցյալ Նա հանգ նե րի 
Ե րկ րա բա նա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
ե րկ րա շար ժե րի մա սին տե ղե կատ վու
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թյան Ազ գային կենտ րո նի տվյալ նե րի` 
ե րկ րագն դի վրա վեր ջին տաս ներ կու 
տա րի նե րի ըն թաց քում ե րկ րա շար ժե րից 
տա րե կան մա հա ցել է մի ջի նը մինչև 10 
հա զար մարդ: Ա մեն տա րի ե րկ րագն դի 
վրա տե ղի են ու նե նում մի քա նի հա
րյուր հա զար ե րկ րա շար ժեր, դրան ցից 
մո տա վո րա պես հա րու րը` կոր ծա նա րար, 
ո րոնք մահ են բե րում մարդ կանց ու ամ
բող ջա կան քա ղաք նե րի, ի նչ պես նաև 
հս կա յա կան նյու թա կան վնաս պա ճա
ռում: 1900թից ար վող դի տար կում նե րի 
հի ման վրա USGS տվյալ նե րով մեկ տար
վա ըն թաց քում մեր մո լո րա կի վրա տե ղի 
է ու նե նում մի ջի նը մեկ ե րկ րա շարժ М>8 
հզո րու թյամբ, 18 ե րկ րա շարժ` М =77.9, 
120 ե րկ րա շարժ` М=66.9, 800 ե րկ րա
շարժ` М=55.9, 6,200 ե րկ րա շարժ` М=4
4.9, 49,000 ե րկ րա շարժ` М=33,9 (Ռիխ
տե րի սանդ ղա կով): М<3 մագ նի տու դով 
ե րկ րա շարժ տե ղի է ու նե նում օ րա կան 
մի ջի նը 1000, ի սկ М<2 մագ նի տու դով` 
8000 ան գամ:

Չ նա յած որ Ռու սաս տանն ա մե նա
սեյս մավ տանգ վայ րը չէ աշ խար հում, 
ե րկ րա շար ժերն այն տեղ ևս կա րող են 
շատ ա վե րա ծու թյուն նե րի պատ ճառ 
հան դի սա նալ: Վեր ջին քա ռորդ դա րում 
Ռու սաս տա նում տե ղի է ու նե ցել 27 ո ւժ
գին (այ սինքն` Ռիխ տե րի սանդ ղա կով 
7 բա լից ա վե լի ո ւժգ նու թյամբ) ե րկ
րա շարժ: Նույ նիսկ սեյս մի կո րեն հան
գիստ Ռու սա կան հար թա վան դա կում 
դի տար կում նե րի ըն թաց քում գրանց վել 
է մոտ հա զար թույլ ե րկ րա շարժ [Ու լո
մով, 1999 թ.]: Ռու սաս տա նի Դաշ նու
թյան տա րած քի մեկ քա ռոր դից ա վե լին 
են թա կա է սեյս միկ ազ դե ցու թյուն նե րի, 
և այն հա կա սեյս միկ մի ջո ցա ռում նե րի 
ի րա կա նաց ման կա րիք ու նի: Մեծ մա
կե րես են զբա ղեց նում սեյս միկ ա ռու
մով ծայ րաս տի ճան վտ նա գա վոր` 89 և 
910 բա լա նոց գո տի նե րը: Դրանց շար
քին են դաս վում Հե ռա վոր Ար ևելքն ու 
Սի բի րի ո ղջ հա րա վը: Ե րկ րի և րո պա
կան մա սում այդ պի սի տա րա ծաշր ջան 
է հան դի սա նում Հյու սի սային Կով կա սը: 

Է ա կան և 67 բա լա նոց ե րկ րա շար ժե
րը հա տուկ են Մի ջին Ու րա լին և Մեր
ձու րա լյան, Մերձ վոլ գյան շր ջան նե րին, 
Կոլս կի թե րակղ զուն և դրանց հա րա
կից տա րածք նե րին: Տեխ նա ծին սեյս
մա տեկ տո նիկ ակ տի վա ցու մը հա տուկ է 
Թա թարս տա նի և Բաշքրտս տա նի նավ
թաար դյու նա հա նող շր ջան նե րին: Ա մեն 
տա րի ե րկ րա շար ժե րի վտանգն ա ճում է 
սեյս մոակ տիվ շր ջան նե րի յու րաց ման և 
դրանց տա րած քում կար ևոր կա ռույց նե
րի շի նա րա րու թյա նը զու գա հեռ: 

Սեյս միկ վտան գը տվյալ վայ րում և 
ժա մա նա կի տվյալ կտր ված քում սեյս
միկ է ֆեկ տի ա ռա ջաց ման հնա րա վո րու
թյունն է: « Սեյս միկ ռիսկ» հաց կա ցու թյու
նը նկա րագ րում է ժա մա նա կի ո րո շա կի 
հատ վա ծում և, կախ ված սեյս միկ վտան
գից ու օբյետկ նե րի խո ցե լի ու թյու նից, 
ե րկ րա շար ժից ա ռա ջա ցած կո րուստ նե րի 
հա վա նա կա նու թյու նը (զո հե րի հնա րա
վոր թի վը, տն տե սա կան և է կո լո գի ա կան 
վնաս նե րը և այլն): 

Դա այն ա մենն է, ի նչ կա րե լի է 
կորց նել ե րկ րա շար ժի դեպ քում՝ նե րա
ռյալ կյանքն ու գույ քը: Այդ կո րուստ նե
րը կախ ված են շեն քե րի և կա ռույց նե
րի սեյս մա կա յու նու թյու նից (տեխ նա ծին 
ռիսկ), ի նչ պես նաև նրա նից, թե մարդն 
ի նչ չա փով է կա րո ղա ցել նա խա պատ
րաստ վել հնա րա վոր ու ժեղ ե րկ րա շար
ժին (սո ցի ա լա կան ռիսկ): Ը նդ ո րում, 
տար բե րա կում են հա րա բե րա կան և 
հա վա նա կան ռիս կեր: Հա րա բե րա կան 
ռիս կը վայ րից վայր փո փոխ վող սեյս միկ 
վտան գի հա րա բե րա կան մե ծու թյունն է: 
Հա վա նա կան ռիսկն այն հա վա նա կա
նու թյունն է, որ ե րկ րա շար ժը տե ղի կու
նե նա ո րո շա կի շր ջա նում և ո րո շա կի ժա
մա նա կա հատ վա ծում: 

Բարձր սեյս մավ տանգ տա րածք նե
րը կազ մում են մինչև 10030.7 հա զար 
քա ռա կու սի կի լո մետր կամ Ռու սաս տա
նի Դաշ նու թյան տա րած քի 58,8 տո կո սը 
(նույն տե ղում): Ռու սաս տա նում հնա
րա վոր ա վե րիչ ե րկ րա շար ժե րի գո տում 
բնակ վում է ը նդ հա նուր առ մամբ 20 
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մի լի ոն մարդ: Ռու սաս տա նի տա րած
քի մեկ եր րոր դից ա վե լին են թա կա է 7 
բա լա նոց սեյս միկ ազ դե ցու թյուն նե րի և 
հա կա սեյս միկ մի ջո ցա ռում նե րի ի րա կա
նաց ման կա րիք ու նի: Ե րկ րի տա րած քի 
15 տո կո սից ա վե լին կազ մում են սեյս
միկ ա ռու մով ծայ րաս տի ճան վտան գա
վոր՝ 89 և 910 բա լա նոց գո տի նե րը: 
Այդ պի սի շր ջան նե րի թվին են դաս վում 
Հե ռա վոր Ար ևել քը, Սի բի րի ո ղջ հա րա
վը, ի նչ պես նաև Հյու սի սային Կով կա սը: 
Սեյս միկ ա ռու մով ո րո շա կի վտանգ են 
ի րեն ցից ներ կա յաց նում Ռու սաս տա նի 
և րո պա կան մա սի 67 բա լա նոց գո տի
նե րը: Դրանք ա ռա ջին հեր թին Մի ջին Ու
րալն ու Մեր ձու րա լյան, Մեր ձա զո վյան, 
Մերձ վոլ գյան շր ջան ներն են և Կոլս կի 
թե րակղ զին՝ ի րենց հա րա կից տա րածք
նե րով: Ե րկ րա շար ժերն ի րենց ո ւժգ նու
թյամբ և հա ճա խա կա նու թյամբ, ի նչ պես 
նաև այլ բնա կան եր ևույթ նե րը, են թարկ
վում են սեյս միկ շր ջանց ման հե տա զո
տու թյան հա մար մի շատ կար ևոր հիմ
նա րար օ րի նա չա փու թյան. այն է՝ ի նչ քան 
մեծ է եր ևույ թի մասշ տա բը, այն քան այն 
հազ վա դեպ է ա ռա ջա նում: Եվ չնա յած 
որ ա ռա վել խո շոր սեյս միկ եր ևույթ նե րը 
նույն օ ջա խում տե ղի են ու նե նում շատ 
հազ վա դեպ՝ հա րյուր և նույ նիսկ հա զար 
տա րին մեկ, դրանք կա րող են տե ղի ու
նե նալ հար ևան օ ջախ նե րում և դրա նով 
ի րա կան վտանգ ստեղ ծել ո ւր բա նի զաց
ված տա րածք նե րի ու շի նա րա րա կան 
օբյեկտ նե րի հա մար [Ու լո մով, 1999 թ.]: 

Կան խար գե լել ե րկ րա շար ժերն ան
հնար է, սա կայն դրանց հետ ևանք ներն 
ու մարդ կային զո հե րի քա նա կը կա րե լի է 
կր ճա տել սեյս միկ շր ջանց ման ճշտգ րիտ 
քար տեզ նե րի ստեղծ մամբ, սեյս մա կա
յուն շի նա րա րու թյան հա մա պա տաս խան 
նոր մե րի կի րառ մամբ, սեյս մոակ տիվ շր
ջան նե րում՝ եր կա րա ժամ կետ քա ղա քա
կա նու թյան ի րա կա նաց մամբ, ո րը հիմն
ված կլի նի ե րկ րա շար ժե րի վտան գի 
վե րա բե րյալ բնակ չու թյան և դաշ նային 
մար մին նե րի տե ղե կաց վա ծու թյան մա
կար դա կի բարձ րաց ման, ստոր գետ նյա 

ցն ցում նե րին դի մա կայե լու, ին պես նաև 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի նկատ մամբ 
հո գե բա նա կան պատ րաստ վա ծու թյան 
բարձ րաց ման վրա: 

20րդ դա րի ըն թաց քում մի շարք հե
տա զո տող ներ նկա րագ րել են մար դու 
հո գե կա նի վրա ար հա վիրք նե րի տար բեր 
ազ դե ցու թյուն նե րը: Լին դե մա նը (1944 թ.) 
ու սում նա սի րում է հա րա զատ մար դու 
կորս տի դեպ քում ապ րում նե րը, պա թո
լո գի ա կան դժ բախ տու թյան ռե ակ ցի այի 
դրս ևոր ման հետ կապ ված հո գե կան վի
ճակ նե րը: Վ.Գ. Նե դեր լան դը (1964 թ.) և 
Ռ.Ջ. Լիֆ թո նը (1967 թ.) դի տար կում են 
հա մա կենտ րո նաց ման ճամ բար նե րի կա
լա նա վոր նե րի հա մախ տա նի շը և տար
բեր բնույ թի ար հա վիրք նե րից փրկ ված
նե րի հա մախ տա նի շը: Ա. Վ. Բուր գե սը, 
ԼԼ Հոիմստ րո մը (1974 թ.), Ե. Հի բեր մա նը 
(1976 թ.) ու սում նա սի րում են բռ նա բար
ված նե րի հա մախ տա նի շը: Բ. Սա վին կո
վը (1990 թ.) և Ն.Ն. Պու խավս կին (2000 թ.) 
վեր լու ծում են ա հա բեկ չա կան գոր ծո ղու
թյուն նե րի հետ ևանք ներն ու պա տանդ
նե րի ռե ակ ցի ա նե րը: Ն. Վ. Տա րաբ րի նան 
(1992 թ.) վեր է հա նում տրավ մա տիկ ստ
րե սի ազ դե ցու թյու նը մար դու հո գե կա նի 
վրա: Պ. Ի. Սի դո րո վը, Ս. Վ. Լիտ վինց ևը 
և Մ. Ֆ. Լուկ մա նո վը (1999 թ.) տար բեր 
պա տե րազմ նե րի վե տե րան նե րի հո գե
կան վի ճակ նե րը և նե ո կուլ տեր նե րառ
ման հետ ևանք նե րը: Տ. Վ. Կոր նի լո վան 
(2003 թ.) և Գ. Յու. Ֆո մեն կոն (2006 թ.) 
դի տար կում են ան ձի վրա ար տա կարգ 
ի րա վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյու նը: Հե ղի
նակ նե րը մատ նան շում են ա ղե տային 
ի րա վի ճա կի ազ դե ցու թյու նից սկ սած 
5ից ը նդ հուպ մինչև 30 տար վա ըն թաց
քում դեպ րե սի այի, ագ րե սիվ պահ ված քի 
և մի ջանձ նային հա րա բե րու թյուն նե րում 
խն դիր նե րի առ կա յու թյու նը: 

Ս տաց ված տվյալ նե րի վեր լու ծու
թյու նից պարզ վել է, որ տա րաբ նույթ 
ար հա վիր քային ի րա դար ձու թյուն նե րը 
(մաս նակ ցու թյու նը ռազ մա կան գոր ծո
ղու թյուն նե րին, ե րկ րա շար ժե րը, ջր հե
ղեղ նե րը, ա տո մային ռմ բա կո ծու թյու
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նը, բռ նա բա րու թյու նը, ա հա բեկ չա կան 
գոր ծո ղու թյու նը և այլն ) ա ռա ջաց նում 
են ու ժեղ հո գետ րավ մա տիկ ռե ակ ցի ա 
տար բեր ազ գու թյուն նե րի և կեն սա կա
յու նու թյան տար բեր աս տի ճան ու նե ցող 
մարդ կանց մոտ՝ ան կախ նրանց ան
հա տա կան հո գե բա նա կան ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րից: 21րդ դա րի սկզ բին 
կու տակ վել են մեծ քա նա կու թյամբ գի
տա կան հե տա զո տու թյուն ներ՝ մար դու 
հո գե կա նի վրա տա րաբ նույթ ար տա
կարգ ի րա վի ճակ նե րի ազ դե ցու թյան 
մա սին: Դրա նով ա ղետ նե րի հո գե բա նու
թյան խն դի րը բնո րոշ վել է որ պես ա մե
նաակ տո ւա լը բժշ կահո գե բա նա կան և 
սո ցի ա լա կան հար ցե րի մեջ: 

Ար տա կարգ ի րա վի ճա կում գտն վող 
մար դը կա րող է մա հա ցու կամ ծանր 
վնաս նե րի հասց նող գոր ծո ղու թյուն
ներ կա տա րել: Վա խե նա լով՝ ան ձն ի րեն 
դուրս է նե տում պա տու հա նից՝ չն կա տե
լով փրկ վե լու այլ մի ջոց նե րը, ե րկ րա
շար ժի դեպ քում վա զում է՝ պատս պար
վե լու շեն քե րում, ո րոնք փլ վում են, կամ 
ո ւղ ղա կի մա հա նում է վա խից (ծո վային 
ա ղետ նե րի զո հե րը): Զ.Կե կե լի ձեն (2004 
թ.) մի դեպք է ներ կա յաց նում, ե րբ մար
դը, պա տա հա կա նո րեն փակ ված լի նե
լով սառ ցախ ցի կում, հաշ ված ժա մե րի 
ըն թաց քում մա հա ցել է ը նդ հա նուր ցր
տա հա րու թյու նից՝ չնա յած որ խցիկն ան
ջատ ված էր, և դրա նում ջեր մաս տի ճա նը 
դրա կան էր:

 Վեր ջին տա րի նե րին ակ տիվ զար
գա ցող գի տա կար գը՝ ա ղետ նե րի հո գե
բա նու թյու նը, նե րա ռում է տեխ նա ծին, 
հա սա րա կա ծին, բնա պահ պա նա կան 
ա ղետ նե րի և բնու թյան ար հա վիրք նե
րի ժա մա նակ այդ ի րա վի ճակ նե րում 
գտն վող մարդ կանց մոտ տա րաբ նույթ 
հո գե բա նա կան փո փո խու թյուն ներ և 
հո գե կան վի ճակ ներ, սթ րե սային ռե ակ
ցի ա նե րի ժա մա նակ հո գե կան վի ճա կի 
ա ռա ջաց ման ու դրս ևոր ման ա ռանձ նա
հատ կու թյուն նե րի խո րաց ված ու սում
նա սի րու թյուն, ի նչ պես նաև ներ գոր ծու
թյան շտ կո ղա կանվե րա կանգ նո ղա կան 

ներ գոր ծու թյան մե թոդ նե րը և ա ղետ նե
րի զո հե րին ու փր կա րար նե րին օգ նու
թյան կազ մա կեր պա կան աս պեկտ նե րը:

Տ վյալ թե մա յում ա ղետ նե րի հո գե բա
նու թյան դրույթ նե րը դի տարկ վում են 
ան ձի հա մար է քստ րե մալ գոր ծոն նե րի 
ազ դե ցու թյան հետ ևան քով ա ռա ջա ցած 
հո գե կան վի ճակ նե րի ու ռե ակ ցի ա նե րի, 
ի նչ պես նաև հո գե բա նա կան շտկ ման և 
հո գե բա նա կան պրո ֆի լակ տի կայի տե
սան կյու նից:

 Հո գե կան հետ ևանք նե րի կան խա տես
ման և գնա հատ ման հա մար մեծ նշա նա
կու թյուն ու նի այն փաս տը, թե ա րդյո՞ք 
ան ձը ե ղել է ար տա կարգ ի րա վի ճա կի 
ան մի ջա կան մաս նա կից, թե ա կա նա տես 
կամ թե ա րդյո՞ք ար տա կարգ ի րա վի ճա
կի ար դյուն քում կորց րել է մտե րիմ կամ 
հա րա զատ մար դու: Ը ստ ար տա կարգ 
ի րա վի ճա կի բա ցա սա կան գոր ծոն նե րի 
ազ դե ցու թյան բնույ թի՝ մար դիկ, ո րոնք 
են թարկ վել են վե րոն շյալ ազ դե ցու թյա
նը, պայ մա նա կա նո րեն բա ժան վում են 
հետ ևյալ խմ բե րի.
1. Ա ռա ջին խում բը մաս նա գետ ներն 

ե ն՝ մար դիկ, ո րոնք օգ նու թյուն են 
ցու ցա բե րում տու ժած նե րին և մաս
նակ ցում ար տա կարգ ի րա վի ճա
կի հետ ևանք նե րի վե րաց մա նը: Այլ 
մարդ կանց օգ նու թյուն ցու ցա բե րե
լու հետ կապ ված մաս նա գի տա կան 
պար տա կա նու թյուն նե րի ի րա կա
նաց ման պայ ման նե րում է մո ցի ո նալ 
ապ րում ներն ա վե լի հան գիստ են 
տար վում. մաս նա գետն ա ռա ջին հեր
թին կենտ րո նա ցած է ա ռա ջադ րան
քի ի րա կա նաց ման վրա: Դա հա ճախ 
ան հանգս տաց նում է մաս նա գետ նե
րին: Մի փր կա րար պատ մում էր. « 
Այդ ի նչ պե՞ս է, որ ես ո չինչ չեմ զգում. 
ա կա նա տես եմ լի նում սար սա փե
լի տե սա րան նե րի, մահ վան, մարդ
կանց դժ բախ տու թյան, և դա ի նձ չի 
հու զում: Ա րդյո՞ք ի նձ հետ ա մեն ի նչ 
կար գին է»: Այս եր ևույ թի հիմ քում ըն
կած է հո գե բա նա կան պաշտ պա նու
թյան մե խա նիզ մը՝ դիս սո ցի ա ցի ան 



101

(հա յացք ի րա վի ճա կին դր սից, ա ռանց 
ան ձնա կան է մո ցի ո նալ ներգ րավ վա
ծու թյան), ո րն ար տա հայտ վում է այն 
դեպ քում, ե րբ մարդն իր մաս նա գի
տա կան գոր ծու նե ու թյան բե րու մով 
մշ տա պես հան դի պում է այլ մարդ
կանց տա ռա պանք նե րին ու ցա վին: 
Այդ պի սի ռե ակ ցի ան հա մար վում է 
նոր մալ: Այ նո ւա մե նայ նիվ, միշտ չէ, 
որ աշ խա տանքն ար տա կարգ ի րա վի
ճակ նե րում ան հետ ևանք է ան ցնում 
մաս նա գե տի հա մար: 

2. Երկ րորդ խու մը զո հերն ե ն՝ մար դիկ, 
ո րոնք տու ժել են և շր ջա փակ ված են 
ար տա կարգ ի րա վի ճա կի օ ջա խում 
(պա տանդ նե րը, փլա տակ նե րի տակ, 
ջրա սուզ ված տնե րի տա նիք նե րի վրա 
գտն վող մար դիկ և այլն): Որ պես կա
նոն՝ ար տա կարգ ի րա վի ճակ վե րապ
րած մար դիկ շատ ո ւժ են ծախ սել 
կյան քի հա մար պայ քա րե լով, և ար
դեն այն փաս տը, որ նրանք ո ղջ են 
մնա ցել, հան դի սա նում է ի րա վի ճա կի 
հե տա գա հաղ թա հար ման և նոր մալ 
կյանք վե րա դառ նա լու հս կա յա կան 
ռե սուրս: 
Այս խմ բի մարդ կանց հո գե կան ռե ակ

ցի ա նե րը ա ղե տից հե տո կա րե լի է բա
ժա նել չորս փու լե րի՝ 
• ա ռա ջին փուլ՝ հե րո սու թյուն (ա լտ

րո ւիզմ, հե րո սա կան պահ վածք, այլ 
մարդ կանց օգ նե լու և ապ րե լու ցան
կու թյուն).

• երկ րորդ փուլ՝ « մեղ րա միս» (ո ղջ 
մնա լու և վտանգ նե րը հաղ թա հա րե
լու հա մար հպար տու թյան զգա ցում).

• եր րորդ փուլ՝ հի աս թա փու թյուն 
(ջ ղայ նու թյուն, հի աս թա փու թյուն. 
«ինձ թվում էր, որ իմ կյան քում ա մեն 
ի նչ պետք է փոխ վեր, բայց ա մեն ի նչ 
նույնն է մնա ցել, իմ հե րո սու թյու նը 
մո ռա ցել են, այն մի այն ես եմ հի շում», 
հույ սե րի կոր ծա նում).

•  չոր րորդ փուլ՝ վե րա կանգ նում (կեն
ցա ղը կար գա վո րե լու և սե փա կան 
պար տա կա նու թյուն նե րին վե րա դառ
նա լու ան հրա ժեշ տու թյան գի տակ

ցում):
 Վե րոն շյալ փու լե րից մե կում մնա լը 

բե րում է կամ « հե րո սի հա մախ տա նի
շին», ո րը կա րե լի է նկա րագ րել հետ
ևյալ բա ռե րով՝ «ես ան ցել եմ այն ա մե նի, 
ին չի մի ջով ձե զա նից ոչ մե կը չի ան ցել, 
դուք ի նձ եր բեք չեք հաս կա նա, դուք բո
լորդ մա նուկ ներ եք» և այլն: Ար դյուն
քում հնա րա վոր են սո ցի ա լա կան վար քի 
դրս ևո րում ներ (ագ րե սի այի բռն կում ներ, 
այ լոց կյան քին սպառ նա լիք ներ), ալ կո
հո լիզմ, ի նք նաս պա նու թյուն ներ կամ էլ 
« զո հի հա մախ տա նի շի» ի հայտ գա լը. 
«ինձ ոչ ոք չի հաս կա նում, ես մի այ նակ 
եմ իմ տա ռա պանք նե րում»: Այ դու հան
դերձ, մարդ կանց մե ծա մաս նու թյու նը 
ար դյուն քում ի նք նու րույն կամ մաս նա
գետ նե րի օգ նու թյամբ վե րա դառ նում է 
նոր մալ կյան քի: 

Եր րորդ խում բը տու ժած ներն են 
(նյու թա պես և ֆի զի կա պես) ի րենց մտե
րիմ նե րին կորց րած կամ նրանց ճա կա
տագ րի մա սին տե ղե կու թյուն չու նե ցող, 
ի րենց տնե րից ու գույ քից զրկ ված մար
դիկ և այլն: Այս խմ բում հան դի պում են 
ա ռա վել ծանր է մո ցի ո նալ ռե ակ ցի ա ներ 
և եր կա րատև բա ցա սա կան ապ րում
ներ: Տու ժած նե րին ա ռա վել դժ վար է 
հա մա կերպ վել ի րենց հետ պա տա հած 
դժ բախ տու թյան հետ և հա մա կերպ վել 
կյան քի փո փոխ ված պայ ման նե րին: 

Չոր րորդ խում բը ա կա նա տես ներն ե ն՝ 
մար դիկ, ո րոնք ապ րել կամ գտն վել են 
ար տա կարգ ի րա վի ճա կի գո տու ան մի
ջա կան հար ևա նու թյամբ:

 Հին գե րորդ խում բը դի տորդ ներն ե ն՝ 
մար դիկ, ո րոնք տե ղե կու թյուն են ստա
ցել կա տար վա ծի մա սին և ժա մա նել 
դեպ քի վայր: 

Այս եր կու խմ բե րի մարդ կանց տրավ
մա տի զա ցի այի աս տի ճա նը մե ծա
պես կախ ված է նրանց ան հա տա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից և ան ցյա
լում ու նե ցած տրավ մա տիկ ի րա վի ճա
կի գո յու թյու նից: Ո մանց հա մար բնա կե
լի տան հր դե հի մա րու մը կհան դի սա նա 
հե տաքր քիր տե սա րան, ո մանց մոտ էլ 
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կա րող է ա ռա ջաց նել հո գե կան (վա խեր, 
նև րոզ ներ) և սո մա տիկ (ք րո նիկ հի վան
դու թյուն նե րի սրա ցում, ան քնու թյուն, գլ
խա ցա վեր) խան գա րում ներ:

 Վե ցե րորդ խում բը հե ռուս տա դի տող
ներն ե ն՝ մար դիկ, ո րոնք ար տա կարգ 
ի րա վի ճա կի մա սին տե ղե կատ վու թյուն 
են ստա նում և հետ ևում են դեպ քե րի 
զար գաց մա նը զանգ վա ծային լրատ
վա մի ջոց նե րի մի ջո ցով: Ան վի ճե լի է այն 
փաս տը, որ մար դիկ պետք է տե ղե կատ
վու թյուն ստա նան ի րա դար ձու թյուն նե րի 
մա սին: Այ նո ւա մե նայ նիվ, մաս նա գետ
նե րին հայտ նի են լրատ վա մի ջոց նե րի 
մի ջո ցով ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի 
լու սա բան ման բազ մա թիվ բա ցա սա կան 
հո գե բա նա կան հետ ևանք ներ: Հա ճախ 
է մո ցի ո նալ տե սա նյու նից տե սա նյու թերն 
ու նե նում են չա փա զանց բա ցա սա կան, 
ող բեր գա կան և ը նդ գծ ված հո ռե տե սա
կան բնույթ: 

Իսկ ի ՞նչ է տե ղի ու նե նում մեր օր գա
նիզ մի հետ սթ րե սի ժա մա նակ: Գ. Սելյեն 
իր « Կյան քի սթ րե սը» աշ խա տու թյու նում 
նշել է, որ ի նչ էլ լի նի սթ րե սի պատ ճա ռը 
(ցուր տը, շո գը, ցա վը, կա րո տը և նույ
նիսկ եր ջան կու թյու նը), այլ խոս քե րով 
ի նչ պի սի պա հանջ ներ էլ որ ներ կա յաց
նի մեզ կյան քը, մար դու օր գա նիզ մում 
ա ռա ջա նում են նույն ֆի զի կա կան նա
խան շան նե րը: Գոր ծա րա րը, ո րն ա նընդ
հատ ճն շում է զգում հա ճա խորդ նե րի և 
աշ խա տա կից նե րի կող մից, օ դա նա վա
կա յա նի կար գա վա րը, ո րը գի տի, որ ու
շադ րու թյան ա կն թար թային թու լա ցու մը 
հա րյու րա վոր զո հեր է հան գում, մար զի
կը, ո րը հաղ թա նակ է տեն չում, բո լորն 
էլ սթ րես են ապ րում: Նրանց խն դիր
նե րը բո լո րո վին տար բեր են, բայց բժշ
կա կան հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են 
տա լիս, որ օր գա նիզմն ար ձա գան քում է 
ստե րե ո տի պո րեն, նույն կեն սա քի մի ա
կան փո փո խու թյուն նե րով, ո րոնց նշա
նա կու թյունն է՝ « մարդ կային մե քե նայի» 
հան դեպ ա վե լա ցած պա հանջ նե րը բա
վա րա րե լը: Սթ րես ա ռա ջաց նող գոր
ծոն նե րը տար բեր են, բայց դրանք, ը ստ 

է ու թյան, գոր ծար կում են սթ րե սի նույն 
կեն սա քի մի ա կան ռե ակ ցի ան: Մար դու 
օր գա նիզ մում սթ րե սի ազ դե ցու թյամբ 
գոր ծարկ վող հար մար վո ղա կա նու թյան 
բո լոր մե խա նիզմ նե րը Գ. Սելյեն ան վա
նել է «ընդ հա նուր ա դապ տա ցի ոն հա
մախ տա նիշ» կամ «սթ րեսռե ակ ցի ա»: 
Գո յու թյուն ու նի այդ հա մախ տա նի շի 
զար գաց ման ե րեք փուլ՝ տագ նա պի, հա
կազ դե ցու թյան և ու ժաս պա ռու թյան:
1.  Տագ նա պի փու լը վտան գի կամ 

սպառ նա լի քի հան դեպ մեր օր գա
նիզ մի նախ նա կան ար ձա գանքն է, 
ո րը կոչ ված է օգ նե լու հաղ թա հա
րել ի րա վի ճա կը: Այս հար մար վո ղա
կան մե խա նիզմն ա ռա ջա ցել է է վո
լյու ցի այի վաղ շր ջա նում, ե րբ ո ղջ 
մնա լու հա մար ան հրա ժեշտ էր հաղ
թել թշ նա մուն կամ խու սա փել նրա 
հետ հան դի պու մից: Մեր օր գա նիզ մը 
վտան գին ար ձա գան քում է է ներ գի
այի պոռթ կու մով, ո րը մե ծաց նում է 
ֆի զի կա կան և հո գե կան հնա րա վո
րու թյուն նե րը: Օր գա նիզ մի այս պի սի 
կար ճա ժամ կետ « թա փա հա րու մը» 
գործ նա կա նում ան դրա դառ նում է բո
լոր օր գան հա մա կար գե րի վրա, հենց 
այդ պատ ճա ռով էլ սթ րե սի խնդ րի 
հե տա զո տող ներն այս փուլն ան վա
նում են « վթա րային»: 
Ա վան դա բար տագ նա պի փու լում 

ա ռանձ նաց նում են շո կի և հա կա շո կի 
փու լե րը: Հենց որ ու ղեղն ըն կա լում է 
վտան գը, ա րյան մեջ թողն վում են մեծ 
քա նա կու թյամբ վտան գի հոր մոն ներ, 
ա րյու նը ներ քին օր գան նե րից ո ւղղ վում 
է մարմ նի այն մա սե րը, ո րոնք պետք 
է գոր ծեն (ի րա նի, ձեռ քե րի և ոտ քե րի 
մկան նե րը), լյարդն ար տադ րում է ա վե
լի մեծ քա նա կու թյամբ շա քար, որ պես
զի ա պա հո վի մկան ներն է ներ գի այով: 
Օր գա նիզ մի պա շար նե րը ծախս վում են 
ոչ խնայո ղա բար նպա տա կին ցան կա
ցած մի ջոց նե րով հաս նե լու փոր ձում: 
Այս, ի նչ պես նաև այլ բարդ փո փո խու
թյուն ներ հիմ նա կա նում ա ռա ջա նում են 
ա կն թար թո րեն և հա մա պա տաս խա նում 
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են շո կի փու լին: Քա նի որ է ներ գի այի 
և հոր մոն նե րի մեծ ա վել ցու կը, ի նչ պես 
նաև օր գան հա մա կար գե րի՝ հյուծ վե
լու աս տի ճան աշ խա տան քը վտանգ են 
հան դի սա նում օր գա նիզ մի կեն սա գոր
ծու նե ու թյան հա մար, ա պա բա վա կա
նին ա րագ շո կային փու լին փո խա րի նում 
է հա կա շո կային փու լը, ո րի ժա մա նակ 
ակ տի վա նում են սթ րե սի ազ դե ցու
թյու նը նվա զեց նող ա ռա ջին մե խա
նիզմ նե րը: Այս պի սով՝ տագ նա պի փու լի 
կեն սա բա նա կան ի մաս տը օր գա նիզ մի 
հար մար վո ղա կա նու թյան ռե սուրս նե րի 
ա ռա վե լա գույն մո բի լի զա ցի այի, մար
դուն պայ քա րե լու կամ վտան գից փախ
չե լու պատ րաս տա կա նու թյան բե րե լու 
մեջ է:
2.  Հա կազդ ման (ռե զիս տեն տու թյան) 

փու լը հաս նում է, ե թե ստ րե սա
ծին գոր ծո նը չա փա զանց ու ժեղ է 
և շա րու նա կում է իր ազ դե ցու թյու
նը բա վա կան եր կար ժա մա նակ: Այս 
փու լում տե ղի է ու նե նում հար մա
րում փո փոխ վող հան գա մանք նե
րին: Դրա ար դյուն քում ա ռա ջա նում 
է կա յուն հար մա րում. կտ րուկ իջ նում 
է ֆի զի ո լո գի ա կան գոր ծըն թաց նե րի 
ակ տի վու թյու նը, բո լոր ռե սուրս նե
րը ծախս վում են օպ տի մալ կեր պով. 
օր գա նիզ մը պատ րաստ է կյան քի 
հա մար եր կա րատև պայ քա րի, մեծ 
է տար բեր ազ դե ցու թյուն նե րի հան
դեպ նրա կա յու նու թյու նը: 

Ա դապ տա ցի ոն հա մախ տա նի շի այս 
փու լե րում տե ղի ու նե ցող բո լոր փո փո
խու թյուն նե րը կա րե լի է հա մա րել դառ
նա լի, քա նի որ սթ րե սո րի ազ դե ցու թյան 
վե րա ցու մը վե րադ րաձ նում է օր գա նիզ
մը նոր մայի վի ճակ: 
3. Ու ժաս պա ռու թյան փուլ. ե թե մենք 

եր կար ժա մա նակ գնում ե նք սթ րե
սին ըն դա ռաջ, ա պա կգա մի պահ, 
ե րբ մենք այլևս չենք կա րո ղա նա 
ի րա վի ճա կը հաղ թա հա րե լու հա
մար ո ւժ գտ նել: Այս փու լում է ներ գի
ան սպառ ված է, ֆի զի ո լո գի ա կան և 
հո գե բա նա կան պաշտ պա նու թյու նը 

կոտր ված: Մարդն այլևս հնա րա վո
րու թյուն չու նի հա կազ դե լու սթ րե սին: 
Օգ նու թյու նը կա րող է հաս նել մի այն 
դր սից կամ ա ջակ ցու թյան կամ սթ րե
սո րի վե րաց ման տես քով: Այս փու լում 
տե ղի են ու նե նում կա յուն դե զա դապ
տիվ խան գա րում ներ, և ե թե սթ րե սո
րը շա րու նա կում է գոր ծել, ա պա օր
գա նիզ մը կա րող է մա հա նալ:
 Շատ ժա մա նա կա կից հե ղի նակ ներ 

նկա րագ րում են սթ րե սի է մո ցի ո նալ են
թա հա մախ տա նիշ ներ: Ո րո շա կի կար գով 
հետ ևե լով մե կը մյու սին՝ դրանք ու ղեկ
ցում են ֆի զի ո լո գի ա կան սթ րե սի զար
գաց ման փու լե րը: Ա ռա ջի նը ծայ րա հեղ 
տա նե լի ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րում 
ի հայտ է գա լիս է մո ցի ո նալվար քագ
ծային են թա հա մախ տա նի շը: Այս փու
լում կա րող են ա ռա ջա նալ այն պի սի սուր 
սթ րե սային ռե ակ ցի ա ներ, ի նչ պի սին են 
լա ցը, հիս տե րի կու թյու նը, ագ րե սի այի 
դրս ևո րու մը և այլն: Ի րենց է ու թյամբ 
այս ռե ակ ցի ա նե րը պաշտ պա նա կան են 
և ո ւղղ ված են ո ղջ մնա լուն: Գի տակ
ցու թյու նը նե ղա նում է, մարդ մի կողմ է 
դնում ոչ պետ քա կան ման րա մաս նե րը. 
այդ պես ա վե լի հեշտ է պայ քա րել կյան
քի հա մար: Այ նո ւա մե նայ նիվ, սուր սթ րե
սային ռե ակ ցի ա նե րը ե րեք դեպ քե րում 
կա րող են հան գեց նել մահ վան ել քե րի 
(օ րի նակ՝ մար դը նման եր կա րատև պայ
ման նե րում կա րող է ցած նետ վել այր
վող տան պա տու հա նից):

 Է մո ցի ո նալվար քագ ծային են թա
հա մախ տա նի շը փո խա րին վում է վե
գե տա տի վով: Ֆի զի ո լո գի ա կան բո լոր 
հա մա կար գե րի ակ տի վաց մամբ տե ղի է 
ու նե նում ու շադ րու թյան կենտ րո նա ցու
մով և ակ տի վու թյամբ ու ղեկց վող մո բի
լի զա ցի ա: Այս փու լում ծան րա բեռն վա
ծու թյու նը՝ նույ նիսկ հա ճա խա կի, բե րում 
է օր գա նիզ մի կոփ մա նը, սթ րե սա կա յու
նու թյան աս տի ճա նի բարձ րաց մա նը: 

Ա ռա ջին եր կու են թա հա մախ տա նիշ
նե րից հե տո հիմ նա կա նում ար տա հայտ
վում են կոգ նի տիվ (սթ րե սի ժա մա նակ 
դա տե լու կա րո ղու թյան փո փո խու թյուն



104

նե րի են թա հա մախ տա նիշ) և սո ցի ալհե
գե բա նա կան (սթ րե սի ժա մա նակ շփ վե լու 
են թա հա մախ տա նի շի փո փո խու թյուն
ներ): Կոգ նի տիվ են թա հա մախ տա նի շի 
է ու թյու նը կա յա նում է դա տե լու տար
բեր ձևե րի ակ տի վաց ման մեջ: Օ րի նակ, 
խն դիր նե րի ա րագ լուծ ման հա մար ակ
տի վա նում է այս պես կոչ ված դես կուր
սիվ մտա ծո ղու թյու նը: Դե կոմ պո զի ցի ոն 
մտա ծո ղու թյու նը բե րում է կյան քի ի րա
կան պատ կե րի պար զեց մա նը, և մար դը 
գոր ծում է չգի տակ ցե լով վտանգն ու չմ
տա ծե լով հնա րա վոր պար տու թյան մա
սին: Ին սայ տային մտա ծո ղու թյու նը թույլ 
է տա լիս ա րագ գտ նել ոչ ստան դարտ 
ո րո շում ներ, ո րոնք սո վո րա կան ի րա
վի ճա կում մար դու մտ քով չէ ին ան ցնի: 
Սո ցի ալհո գե բա նա կան են թա հա մախ
տա նի շի հետ ևանք է ոչ մի այն շփ ման 
ձևի փո փո խու թյու նը, այլ նաև սե փա կան 
սո ցի ա լա կան ստա տու սի փո փո խու թյու
նը (ներ քին ռե սուրս նե րի ակ տի վաց ման 
հաշ վին « թույլ» մար դը կա րող է դառ նալ 
ա ռաջ նորդ և իր հետ ևից տա նել մարդ
կանց): 

Կապ ված մարդ կանց՝ սթ րե սային 
ի րա վի ճակ նե րում ի հայտ ե կող ան
հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րի հետ՝ հար մա րեց ման գոր ծըն թա ցի 
ա ռա ջին եր կու են թա հա մախ տա նիշ նե րը 
ա վե լի ը նդ հա նուր են վեր ջին եր կու սի 
հա մե մա տու թյամբ: 

Բազ մա թիվ հե տա զո տու թյուն նե րի ով 
հաս տատ ված է հո գե բա նա կան սթ րե
սի զար գաց ման կախ վա ծու թյու նը մար
դու հետ ևյալ ան ձնային և ան հա տա կան 
բնու թագ րե րից՝ տա րի քը, ը նդ հա նուր 
ա ռող ջա կան վի ճա կը խառն ված քի և 
նյար դային ար ձա գանք ման տի պը, հս
կո ղու թյան լո կու սը, հո գե բա նա կան տո
կու նու թյու նը (կա յու թյու նը) և ի նք նագ
նա հա տա կա նը: 
• Տա րիք. հաս տատ ված է, որ սթ րե

սային ազ դե ցու թյուն նե րի հա մար 
ա ռա վել խո ցե լի են ե րե խա ներն 
ու տա րեց մար դիկ: Որ պես կա նոն՝ 
նրանց ա ռանձ նաց նում են վտան գի և 

լար վա ծու թյան բար ձի մա կար դա կը, 
փո փոխ վող պայ ման նե րին ոչ լի ար
ժեք է ֆեկ տիվ հար մա րու մը, սթ րե սի 
հան դեպ եր կա րատև է մո ցի ո նալ ռե
ակ ցի ան, ներ քին ռե սուրս նե րի ա րագ 
սպա ռու մը: 

• Ընդ հա նուր ա ռող ջա կան վի ճակ. 
ա կն հայտ է, որ ա մուր ա ռող ջու թյուն 
ու նե ցող մար դիկ ը նդ հա նուր առ մամբ 
ա վե լի լավ են հար մար վում շր ջա կա 
մի ջա վայ րի փո փոխ վող պայ ման
նե րին, հեշտ են տա նում սթ րե սո րի 
ազ դե ցու թյամբ օր գա նիզ մում ա ռա
ջա ցած բա ցա սա կան ֆի զի ո լո գի ա
կան փո փո խու թյուն նե րը, հա կազդ
ման փու լի պահ պան ման հա մար 
ու նեն ներ քին ռե սուրս նե րի ա վե լի 
մեծ պա շար: Սիրտա նո թային հա մա
կար գի, ա ղես տա մոք սային տրակ տի, 
հի պեր տո նիկ հի վան դու թյուն նե րով, 
բրոն խի ալ ա սթ մայով, նյար դա հո գե
կան խան գա րում նե րով և մի շարք 
այլ հի վան դու թյուն նե րով տա ռա պող 
մարդ կանց մոտ սթ րե սո րի ազ դե ցու
թյամբ տե ղի է ու նե նում այդ հի վան
դու թյուն նե րի ու ժեղ սրա ցում, ո րն 
ի րենց ա ռող ջու թյան հա մար ու նե նում 
է ծանր հետ ևանք ներ:

•  Խառն ված քի և նյար դային ար ձա
գանք ման տի պը. սթ րե սային ազ դե
ցու թյուն նե րին մար դու ան հա տա կան 
ռե ակ ցի ան մե ծա մա սամբ կան խո րոշ
ված է նրա նյար դային հա մա կար գի 
բնա ծին ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե
րով: Նյար դային հա մա կար գի տի
պե րի հաս կա ցու թյու նը (կամ բարձր 
նյա դային գոր ծու նե ու թյան տի պե րը) 
ներ մուծ վել է Ի. Պավ լո վի կող մից: 
Ի սկզ բա նե դի տարկ վում է ին նյար
դային հա մա կար գի եր կու հիմ նա կան 
տի պեր՝ ու ժեղ և թույլ: Ու ժեղ տիպն 
իր հեր թին բա ժան վում է հա վա սա
րակշռ վա ծի և ոչ հա վա սա րակշռ վա
ծի, ի սկ հա վա սա րակշռ վա ծը՝ շար
ժուն և ի ներտ տե սակ նե րի: 
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Наши исследования касаются вопросов влияния на человека стихийных бедствий геопо
литического характера, связанных с рельефом и климатом. Подобные явления в англоязыч
ной литературе называются стихиями «naturemade disasters» (естественные, обусловленные 
природными явлениями), которые противопоставляются «manmade disasters» бедствиям, 
связанным с деятельностью человека. Это, в первую очередь, техногенные, экологические и 
социальные стихии. 

Стихийные и природные бедствия всегда находились в центре внимания исследовате
лей, однако в настоящее время актуальность их изучения значительно возросла, что обу
словлено стремительно развивающимся экологическим кризисом, растущим показателем 
человеческих потерь и астрономическим ущербом, причиненным природными стихиями.
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The given research refers to the influence of geophysical disasters on human life. In contrast 
to manmade disasters, which are more of technical, social and ecological origin, naturemade 
disasters are natural and in most cases unpredicted. Natural disasters have always been and 
nowadays are on the scope of attention of researchers as it is connected with ecological crisis, 
astrological number of damage, and increasing rate of human loss.


