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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են ան
ձնային կողմ նո րոշ մամբ ու սուց ման 
կի րառ մամբ դա սա կան պա րի դա սա
վանդ ման առանձ նա հատ կու թյուն նե րը: 
Ընդգծ վում է ապա գա բա լե տի ար տիս
տի ան ձնային զար գաց ման առաջ նայ
նու թյունն ու կար ևո րու թյու նը: Դի տարկ
վում է դա սա կան պա րի դա սա վանդ ման 
գոր ծըն թա ցում պա րար վես տի ու սում
նա կան հաս տա տու թյուն նե րի սա նե րի 
նկատ մամբ ան հա տա կան մո տեց ման 
դրս ևոր ման ան հրա ժեշ տու թյու նը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ.

 Պա րար վեստ, ան ձնային կողմ նո րոշ
մամբ ու սու ցում, դա սա կան պար, ան
ձնային զար գա ցում:

 Դա սա կան պա րար վես տում պա րի և 
երաժշ տու թյան ան քակ տե լի մի աս նու
թյու նը որո շում է ար վես տի այս տե սա
կի ան կրկ նե լի յու րօ րի նա կու թյու նը, որը 
դա սա կան պա րը վե րա ծում է ավար
տուն ձևի՝ ձգ տող աու տեն տիկ կա տա
րե լու թյան: 

Պա րար վես տի ու սում նա կան հաս
տա տու թյուն նե րում ման կա վար ժա կան 
կո լեկ տի վի առջև դր ված է ար տիսս
տի ստեղ ծա գործ ան հա տա կա նու թյան 
կերտ ման դժ վա րին խն դիր րը: Այդ իսկ 
պատ ճա ռով, պա րար վես տի բնա գա վա
ռում առա վել նպա տա կա հար մար է ան
ձնային կողմ նո րո շում ու նե ցող ու սուց ման 
մե թոդ նե րի և հնարք նե րի կի րա ռու մը: 

Անձ նային կողմ նո րոշ մամբ ու սու ցու
մը կոչ ված է օգ նել մար դուն սե փա կան 
ան ձի կերտ ման, սե փա կան դիր քո րոշ
ման որոշ ման գոր ծում, ու ղե նի շային 
ար ժեք նե րի ընտ րու թյան, գի տե լիք նե
րի որո շա կի պա շա րի յու րաց ման, հե

տաքրք րող գի տա կան և գործ նա կան 
խն դիր նե րի շր ջա նա կա կի բա ցա հայտ
ման, դրանց լուծ ման մի ջոց նե րի յու րաց
ման, սե փա կան «Ես» –ի բա ցա հայտ ման 
և այն կա ռա վա րե լու գոր ծում: 

Անձ նային կողմ նո րո շում ու նե ցող ու
սու ցումն ու շադ րու թյան կենտր տո նում է 
պա հում երե խայի ինք նու թյու նը, ար ժե
քային հա մա կար գը, ու սում նա ռու թյան 
գոր ծըն թա ցի սուբյեկ տի վու թյու նը:

 Ման կա վար ժա կան աշ խա տու թյուն
նե րում, որոնք նվիր ված են այս տե սակ 
ու սուց ման խն դիր նե րին, այն հիմ նա կա
նում հա կադր վում է ավան դա կան ու
սուց մա նը՝ նպա տա կադր ված ու սուց ման 
ար դյուն քում հաս նե լու որո շա կի սո ցի ա
լա կան գոր ծա ռույթ նե րի և դպ րո ցի սո ցի
ա լա կան պատ վե րում ամ րագր ված վար
քագ ծի որո շա կի մո դել նե րի «ի րաց մա նը»: 

Անձ նային կողմ նո րո շում ու նե ցող 
ու սու ցու մը որ պես ու սուց ման ինք նան
պա տակ ու սում նա սի րում է մար դու ան
հա տա կան գո յու թյան մե խա նիզմ նե րը՝ 
պա տաս խա նատ վու թյու նը, ռեֆ լեք սի ան, 
ինք նա վա րու թյու նը, որոնց հաս նե լուն են 
ուղղ ված ու սուց ման բո վան դա կային և 
ըն թա ցա կար գային բաղ կա ցու ցիչ նե րը: 
Այս մո տեց ման պա րա գա յում առար կա
յա կան բո վան դա կու թյան յու րաց ման 
ար դյու նա վե տու թյու նը աճում է շնոր
հիվ այն բա նի, որ այժմ ձեռք է բե րում 
որա կա պես նոր ան ձնային իմաստ, հան
դես է գա լիս որ պես ան հա տի ան ձնային 
փոր ձի բո վան դա կու թյուն և կա յաց ման 
մի ջա վայր: [1] 

Անձ նային կողմ նո րոշ մամբ մո տեց
ման սկզ բունք նե րով կազ մա կերպ
ված պա րապ մուն քը, ի տար բե րու թյուն 
ավան դա կա նի, առա ջին հեր թին փո խում 

ԱՆԴ ՐԱ ՆԻԿ ՍԱՐԳ ՍՅԱՆ
ՀՀ Մշա կույ թի նա խա րա րու թյան Եր ևա նի պա րար վես տի պե տա կան քո լե ջի դաս տի ա րակ, 

Արաքս պա րային հա մույ թի գե ղար վես տա կան ղե կա վար
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է «ու սու ցիչ –ա շա կերտ» փոխ հա րա բե
րու թյուն նե րի տե սա կը: Հրա մա յա կան 
ոճից ման կա վար ժը ան ցնում է հա մա
գոր ծակ ցու թյան, կողմ նո րոշ վում է ոչ 
այն քան ար դյունք նե րի վեր լու ծու թյա նը, 
որ քան աշա կեր տի ըն թա ցա կար գային 
գոր ծու նե ու թյա նը: Փո փոխ վում են աշա
կեր տի գոր ծա ռույթ նե րը՝ պատ շաճ կա
տա րու մից դե պի ակ տիվ ստեղ ծա գոր
ծա կան աշ խա տանք: 

Այս պի ով, ան ձնային կողմ նո րո շում 
ու նե ցող ու սու ցու մը ու սուց ման գոր
ծըն թա ցի կենտ րո նում դնում է երե խայի 
ան ձը: Դա սո վո րո ղի ան ձի հա ջող զար
գաց ման, նրա բնա ծին հնա րա վո րու
թյուն նե րի իրաց ման նա խա պայ ման է 
հան դի սա նում: Տվյալ իրա վի ճա կում սո
վո րո ղի ան ձը հան դես է գա լիս առաջ
նային սուբյեկ տի դե րում: Դեռ մեծ ռուս 
գրող և ման կա վարժ Լ.Ն.Տոլս տոյը երե
խայի ազա տու թյու նը հա մա րում էր ու
սուց ման հիմ նա կան սկզ բունք նե րից 
մե կը: Նրա կար ծի քով, դպ րո ցը հու մա
նիս տա կան կա րող է լի նել մի այն այն 
ժա մա նակ, երբ ու սու ցի չը չդի տար կի այն 
որ պես « կար գա պահ զին վոր նե րի վաշտ, 
որի հրա մա նատրն այ սօր մեկն է, իսկ 
վա ղը՝ մյու սը»: Նա կոչ էր անում ու սոց չի 
և սո վո րող նե րի միջև նոր տե սա կի հա
րա բե րու թյուն նե րի հաս տատ մա նը՝ բա
ցա ռող պար տադ րան քը, պաշտ պա նում 
էր ան հա տի զար գաց ման գա ղա փա րը՝ 
որ պես հու մա նիս տա կան ման կա վար
ժու թյան կենտ րո նա կան գա ղա փար:

 Հետ ևա բար, ան ձնային կողմ նո րո
շում ու նե ցող մո տե ցումն իր առջև դնում 
է երե խայի ստեղ ծա գործ և բազ մա կող
մա նի զար գաց ման նպա տակ և կրում է 
հու մա նիս տա կան բնույթ:

 Դա սա կան պա րի ու սու ցումն ու նի իր 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը: Առանձ նա
կի կար ևոր վում է բա լե տի ապա գա ար
տիս տի ան ձնային զար գա ցու մը: Ապա
գա պա րո ղի ֆի զի կա կան զար գա ցու մը, 
որի հա մար պա տաս խա նա տու է դա
սա վան դող ման կա վար ժը, նե րա ռում 
է նաև հոգ ևոր, բա րո յա կան և գե ղար

վես տա կան բաղ կա ղու ցիչ ներ: Այդ իսկ 
պատ ճա ռով, աշա կեր տի, նրա ծնող նե
րի, ըն կեր ներ նե րի հետ շփում ներն ու 
զրույց նե րը շատ ար դյու նա վետ կա րող 
են լի նել: Ման կա վար ժա կան գոր ծո ղու
թյու նը, այս պի սով, սո վո րո ղին դնում է 
ֆի զի կա կան և հոգ ևոր շարժ ման մեջ, 
խթան է հան դի սա նում նրա շա րու նա կա
կան ան խա փան զար գաց ման հա մար:[2] 
Քա նի որ դա սա կան պա րը պա րար վես
տի յու րաց ման գլ խա վոր առար կան է 
հան դի սա նում, ապա հենց դա սա կան 
պար դա սա վան դո ղին է պատ կա նում 
ոչ մի այն բարձր ար հես տա վար ժու թյուն 
ուե ցող բա լե տի ար տիս տի, այլև զար գա
ցած ան հա տի կերտ ման կար ևո րա գույն 
դե րը: Տվյալ դեպ քում, նման ու սու ցու մը, 
բա ցի բարձր որա կա վոր ման մաս նա գե
տի պատ րաս տու մից, կա պա հո վի նաև 
սո վո րող նե րի ան ձնային զար գա ցու մը, 
յու րա քան չյուր աշա կեր տի կամ ու սա նո
ղի ան հա տա կա նու թյան կա յա ցու մը:

 Դա սա կան պա րի դա սա ժա մին ու
սում նա– դաս տի ա րակ չա կան գոր ծըն
թա ցը պետք է կրի ստեղ ծա գոր ծա կան 
բնույթ: Ման կա վարժն իր գոր ծու նե ու
թյան մեջ պետք է հա մա տե ղի մշ տա պես 
հու մա նիս տա կան դիր քո րո շում ու նե ցող 
ու սուց չի և դաս տի ա րա կի գոր ծա ռույթ
նե րը:[3] Դա սա կան պա րի ու սուց ման 
սկզբ նա կան փու լում դա սա ժա մի ըն
թաց քում առա վել կար ևոր դեր է խա ղում 
դաս տի ա րա կու թյու նը: Բա լե տի դահ
լի ճում աշա կերտ նե րի վե րա բեր մուն քը 
մե կը մյու սի հան դեպ, փո խա դարձ հար
գան քը, սո վո րող նե րի ար ձա գան քը հա
մա դա սա րան ցի նե րի սխալ նե րին կամ 
հա ջո ղու թյուն նե րին՝ այս ամե նը պետք է 
դաս տի ա րակ վի ման կա վար ժի կող մից 
դա սա ժա մի ըն թաց քում: 

Հարկ է նշել, որ պա րար վես տի ու սու
ցումն ու նի առանձ նա հա տուկ նե րուժ, որը 
կա րող է դի տարկ վել ոչ մի այն ու սուց ման 
և դաս տի ա րա կու թյան տե սան կյուն նե րից, 
այլև պա րային ու սու ման կան հաս տա տու
թյուն նե րի սո վո րող նե րի ան ձնային հատ
կու թյուն նե րի զար գաց ման տե սան կյու նից: 
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Ձ ևա վո րե լով ար վես տի աշ խար հին 
պատ կա նող մար դու ան ձը, որը ել նե լով 
իր մաս նա գի տու թյան առանձ նա հատ
կու թյուն նե րից կոչ ված է մտ նե լու այլ 
ան ձանց հետ բազ մա կող մա նի զար գա
ցող փո խազ դե ցու թյան մեջ, հնա րա վոր 
չէ չհեն վել նրան ի սկզ բա նե հա տուկ ան
հա տա կան հատ կա նիշ նե րի վրա, որոնց 
հաշ վի չառ նե լու դեպ քում ստեղ ծա գոր
ծա կան ինք նա զար գա ցումն ու ինք նաի
րա ցու մը կիջ նեն լավ մշակ ված մե խա նի
կա կան գոր ծա ռույթ նե րի մա կար դա կի:

 Դա սա կան պա րի ու սուց ման գոր ծըն
թա ցում առ կա են գե ղար վես տա կան –էս
թե տիկ ու սուց մա նը բնո րոշ բո լոր գծե րը, 
որոնք զար գաց նում են զգա յա կան ոլոր
տը, գե ղար վես տա կան ճա շա կը, ան հա տի 
էթի կա կան դիր քո րո շում նե րը: Անձ նային 
կողմ նո րո շում ու նե ցող ման կա վար ժու
թյունն աջակ ցու թյուն է առա ջար կում 
յու րա քան չյուր ան հա տի էս թե տիկ գի
տակ ցու թյան հնա րա վո րությ նուն նե րի 
բա ցա հայտ ման հար ցում:[4] Բարձր դա
սա կան ար վես տի օրի նա կա նե րին կողմ
նո րոշ վե լու պա րա գա յում սո վո րո ղը ձեռք 
է բե րում ինք նաար տա հայտ ման նոր, 
առա վել կա տա րե լա գործ ված մի ջոց ներ, 
հարս տաց նում է իր կո մու նի կա տիվ ոլոր
տը: Գե ղար վես տա կան կր թու թյանն ընդ
հա նուր առ մամբ և պա րար վես տի են թա
հա մա կար գին մաս նա վո րա պես ար դեն 
իսկ բնո րոշ է ան ձի ան հա տա կա նաց ված 
էս թե տիկ ինք նա զար գաց մա նը նպաս տե
լու տեն դեն ցը: Այլ կերպ ասած, ման կա
վար ժա կան են թա կա ռուց ված քի տվյալ 
բնա գա վա ռը բնա կան կեր պով իրա կա
նաց նում է ինչ պես սո վո րող նե րի, այն պես 
էլ ման կա վար ժա կան կադ րե րի ընտ րու
թյուն՝ ել նե լով վեր ջին նե րիս ան ձնային 
հատ կա նիշ նե րից: 

Անձ նային կողմ նո րոշ մամբ մո տեց
ման հի ման վրա իրաց վող ման կա
վար ժա կան տեխ նո լո գի ա նե րի հա
մա կար գում, սո վո րող նե րին իրենց 
ըն դու նա կու թյուն նե րի բա ցա հայտ ման 
հնա րա վո րու թյուն տա լու նպա տա կով, 
ան հրա ժեշտ է պահ պա նել մի շարք պայ

ման ներ: Կար ևոր վում է ման կա վար ժա
կան շփու մը դրա կան ու շադ րու թյան հի
ման վրա, ման կա վար ժից պա հանջ վում 
է սո վո րող նե րին ըն դու նել այն պի սին, 
ինչ պի սին որ նրանք կան՝ առանց գո
վա սան քի կամ նա խա տի քի, յու րա քան
չյու րին վե րա բեր վել որ պես սե փա կան 
ար ժեք ներ կրող ան հա տա կա նու թյան: 
Բա ցա ռիկ նշա նա կու թյուն ու նի ման կա
վարժ նե րի կող մից աշա կերտ նե րի նե
րաշ խար հը հաս կա նա լու ու նա կու թյու նը, 
ապ րու մակ ցու մը և նույն հատ կա նիշ նե րի 
սեր մա նու մը սո վո րող նե րի շր ջա նում: 

Անձ նային կողմ նո րո շում ու նե ցող մո
տե ցու մը սահ մա նում է, որ ման կա վար
ժա կան գոր ծըն թա ցի կենտ րո նում գտն
վում է ին քը սո վո րո ղը, և ու սու ցումն ու 
դաս տի ա րա կու մը պետք է կա ռուց վեն 
վեր ջի նիս շար ժա ռիթ նե րին, հե տաքրք
րու թյուն նե րին, հո գե բա նա կան խն դիր
նե րին (ո րոնք հար կա վոր է հար գա լից 
կեր պով շտ կել) հա մա պա տաս խան:[1] 
Աշա կերտ նե րի հե տաքրք րու թյուն նե րին 
և հնա րա վո րու թյուն նե րին հա մա պա
տաս խան, ման կա վար ժը սահ մա նում է 
յու րա քան չյուր կոնկ րետ պա րապ մուն քի 
նպա տակն ու անե լիք նե րը, և ձգ տում է 
խմ բի մա կար դա կը հա մա պա տաս խա
նեց նել առան ձին վերց րած սո վո րո ղի 
մա կար դա կին: Այս պի սով, ան ձնային 
կողմ նո րո շում ու նե ցող մո տեց ման սկզ
բունք ներ րին հա մա պա տաս խան կազ
մա կերպ ված յու րա քան չյուր պա րապ
մուն քի նպա տա կը որոշ վում է ամեն մի 
առան ձին վերց րած աշա կեր տի և ընդ հա
նուր խմ բի դիր քո րո շում նե րից ել նե լով: 
Այս ամե նը են թադ րում է յու րա քան չյուր 
աշա կեր տի ան ձնային հատ կա նիշ նե րի 
բազ մա կող մա նի ու սում նա սի րու թյուն: 
Փաս տո րեն, ան ձնային կողմ նո րո շում 
ու նե ցող մո տե ցու մը ման կա վար ժա կան 
կո լեկ տի վի առաջ դնում է հե տա զո տա
կան բնույ թի բարդ խն դիր ներ, որոնց 
լուծ մա նը հնա րա վոր չէ հաս նել առանց 
ման կա վար ժա կան, հո գե բա նա կան և 
սո ցի ո լո գի ա կան գի տու թյուն նե րի մե
թոդ նե րին հեն վե լու: Ման կա վար ժի դե
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րը ան ձնային կողմ նո րոշ մամբ ու սուց
ման իրաց ման պա րա գա յում առա վել 
բարդ է, քան այլ ման կա վար ժա կան 
մո տե ցում նե րի պա րա գա յում: Ման կա
վար ժին ան հրա ժեշտ են ավե լի շատ 
ժա մա նակ և ու շադ րու թյուն, գի տե
լիք ներ և հմ տու թյուն ներ, սա կայն այս 
դեպ քում զգա լի ո րեն ավե լի մեծ է նաև 
ար դյուն քը: Իսկ ինչն ամե նա կար ևորն է՝ 
սո վո րո ղը տես նում և զգում է հա տուկ, 
շա հագրգռ ված և հար գա լից վե րա բեր
մունք իր նկատ մամբ, որն արա գո րեն 
վե րա ճում է ման կա վարժ նե րի հան դեպ 
ան կեղծ վս տա հու թյան և ըն կե րու թյան: 

Անձ նային կողմ նո րո շում ու նե ցող 
մո տե ցու մը յու րա քան չյուր աշա կեր տին 
օժան դա կու թյուն է առա ջար կում իրեն 
որ պես ամ բող ջա կան ան հա տա կա նու
թյուն գի տակ ցե լու, նրա ըն դու նա կու
թյուն նե րի որոշ ման և բա ցա հայտ ման, 
ինք նու րույն ընտր ված կյան քի ճա նա

պար հի ու նի կալ դիր քո րոշ ման ձևա վոր
ման և իրաց ման հար ցում: 

Անձ նային կողմ նո րո շում ու նե ցող մո
տե ցու մը ժո ղովր դա վա րա կան հու մա
նիս տա կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի, 
ման կա վար ժա կան երկ խո սու թյան գո
յու թյան, մար դու հա սուն ինք նա գի տակ
ցու թյան կա յաց ման օբյեկ տիվ հիմ քե րից 
է: Այլ կերպ ասած, հու մա նիս տա կան 
ման կա վար ժու թյու նը չի կա րող չհեն
վել ան ձնային կողմ նո րո շում ու նե ցող 
ու սուց ման տե սա կան սկզ բունք ներն ու 
մե թոդ նե րին:

 Դա սա կան պա րի ու սու ցումն իրե նից 
ներ կա յաց նում է եր կա րատև և քրտ նա
ջան ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծըն թաց: 
Դա պա տաս խա նա տու աշ խա տանք է, 
որը մի ա ժա մա նակ պա հան ջում է ժա մա
նա կա կից ման կա վար ժից և՛ տե սա կան 
գի տե լիք ներ, և՛ դաս տի րակ չա կան ար
վես տի հմ տու թյուն ներ:
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ЛИЧНОСТНО–ОРИЕНТИРОВАННЫЙПОДХОДВСФЕРЕ 
ПРЕПОДАВАНИЯКЛАССИЧЕСКОГОТАНЦА

АНД РА НИК САРГ СЯН
Преподаватель Ереванского государственного колледжа танцевального исскуства МО РА. 
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В стат ье предс тав ле на спе ци фи ка ос во е ния клас си чес ко го тан ца с при ме не ни ем лич ност но –
о ри ен ти ро ван но го под хо да обу че ни я. От ме ча ет ся при о ри тет ность и важ ность лич ност но го рос та 
бу ду ще го тан цо ра и ар тис та ба ле та. Расс мат ри ва ет ся не об хо ди мость ин ди ви ду аль но го под хо да в 
пре по да ва нии клас си чес ко го тан ца у уча щих ся хо ре ог ра фи чес ких учеб ных за ве де ний.

PERSONALITY–ORIENTED APPROACH IN CLASSICAL DANCE TEACHING 
АNDRANIKSARGSYAN

The article describes the specifics of the development of classical dance with student–centered 
learning approach. It noted the priority and importance of the personal growth of the future ballet 
dancer. There was emphasized the necessity of individual approach in teaching classical dance of 
student of choreographic schools.


