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В стат ье об суж да ет ся проб ле ма вли
я ния дли тель ной ин тер нетак тив нос ти 
на ког ни тив ные про цес сы под рост ков. 
Ав тор по ка зы ва ет вли я ние дли тель но го 
воз дейст вия се ти Ин тер нет на эф фек
тив ность и ка чест вен ное сво е об ра зие 
мне ми чес ких спо соб нос тей школь ни ков 
и пред ла га ет пу ти ре ше ния су щест ву ю
щей проб ле мы в сис те ме об ра зо ва ни я.

К лю че вые сло ва: па мять, ког ни тив
ные про цес сы, мне ми чес кие спо соб нос ти, 
под рост ки, ин тер нетак тив ность, пе
да гог, школь ник, ин фор ма ци я.

Ин тер нет се год ня стал та кой же не
от ъем ле мой част ью на шей жиз ни, как 
ав то мо биль, те ле фон или дру гие соп ро
вож да ю щие нас тех ни чес кие уст ройст ва. 
Им поль зу ют ся не толь ко вз рос лы е, но 
де ти. Боль шинст во сов ре мен ных де тей 
во об ще не предс тав ля ют се бе ни учё бу, 
ни до суг без комп ью те ра и ча са ми про си
жи ва ют воз ле не го. О вре де вли я ния се
ти Ин тер нет и не ко то рых, со дер жа щих ся 
там ма те ри а лов, на здо ров ье и раз ви тие 
под рас та ю ще го по ко ле ния уже не один 
год го во рят и вра чи, и пе да го ги, и пси
хо ло ги [1].

Исс ле до ва ния по ка зы ва ют [2], что при 
ра бо те в Ин тер не те быст ро раз ви ва ют
ся две об лас ти го лов но го моз га: часть, 
от ве ча ю щая за крат кос роч ную па мять, 
и центр, от ветст вен ный за при ня тие 

быст рых ре ше ний. Од на ко глу бин ные зо
ны моз га, где ве дёт ся де таль ный ана лиз 
фун да мен таль ных проб лем, от но ся щих
ся ко всем сто ро нам жиз ни и де я тель нос
ти че ло ве ка, не по лу ча ют не об хо ди мых 
им пуль сов. В ре зуль та те ин тен сив ность 
их ра бо ты сок ра ща ет ся и че ло век те ря ет 
спо соб ность к уг луб лен ной и нес пеш ной 
ин тел лек ту аль ной де я тель нос ти.

 Па мять, как из вест но, ле жит в ос но ве 
ба зо вых ин тел лек ту аль ных спо соб нос
тей че ло ве ка и яв ля ет ся ус ло ви ем на у
че ни я, при об ре те ния зна ний, фор ми ро
ва ния уме ний и на вы ков. По сло вам С. Л. 
Ру бинш тей на [10] восп ри я ти я, в ко то рых 
че ло век поз на ет ок ру жа ю щую дейст ви
тель ность, не ис че за ют бесс лед но. Они 
зак реп ля ют ся, сох ра ня ют ся и восп ро из
во дят ся в даль ней шем в фор ме уз на ва ния 
уви ден ных пред ме тов, вос по ми на ни ях о 
пе ре жи том и т.д. Без па мя ти не воз мож
но функ ци о ни ро ва ние ни лич нос ти, ни 
об щест ва в це лом. Даль ней ший прог ресс 
че ло ве чест ва так же не мыс лим без пос то
ян но го улуч ше ния этой функ ци и. 

За пос лед нее де ся ти ле ти е, на фо не 
ши ро ко го расп рост ра не ния по ис ко вых 
ин фор ма ци он ных сис тем, ме ха низ мы че
ло ве чес кой па мя ти пос те пен но адап ти
ру ют ся к внеш ним но си те лям с дос ту пом 
че рез сеть Ин тер нет. Ог ром ные по то ки 
ин фор ма ци и, не фильт ру ясь, про хо
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дят че рез ра зум Ин тер нетполь зо ва те
ля. Сов ре мен ные под рост ки пос те пен но 
при вы ка ют к не сер ьез но му от но ше нию к 
ин фор ма ци и, для них она пе рес та ет быть 
чемто важ ным. Как по боч ное следст вие 
из это го, под рост ки те ря ют на вык ана
ли зи ро вать ин фор ма цию и сох ра нять ее 
в па мя ти. 

П ро цесс за по ми на ния у под рост ка 
сво дит ся к мыш ле ни ю, к ус та нов ле нию 
ло ги чес ких от но ше ний внут ри за по
ми на е мо го ма те ри а ла, а при по ми на ние 
зак лю ча ет ся в восс та нов ле нии ма те ри
ала по этим свя зям меж ду по ня ти я ми и 
яв ле ни я ми. По мне нию уче ных [4] ре бе
нок под рост ко во го воз рас та уже мо жет 
соз на тель но уп рав лять сво ей па мят ью 
и ре гу ли ро вать ее про яв ле ни я: за по ми
на ни е, восп ро из ве де ни е, при по ми на ни е. 
Од на ко сов ре мен ные школь ни ки вмес то 
то го что бы са мим вс по ми нать о да тах, 
со бы ти ях, наз ва ни ях и оп ре де ле ни ях, 
вхо дят в ин тер нет и быст ро по лу ча ют 
от вет прак ти чес ки на лю бой воп рос. Без 
ма лей ших уси лий. Но не те ря ют ли они 
тем са мым па мять? Как та кое до ве ден
ное до ав то ма тиз ма по ве де ние мо жет от
ра зить ся на мне ми чес ких спо соб нос тях 
сов ре мен ных под рост ков? 

Исс ле до ва те ли, в том чис ле за ру беж
ны е, под чер ки ва ют зна чи тель ную ак ту
аль ность дан ной проб ле мы. Из вест ный 
аме ри канс кий уче ныйпуб ли цист, экс
перт в об лас ти про цес сов уп рав ле ния 
и пе ре да чи ин фор ма ции Ни ко лас Карр 
сов мест но с соз дан ной им груп пой исс
ле до ва те лейп си хо ло гов при шел к не у
те ши тель ным вы во дам  быст рое и ре
гу ляр ное прос мат ри ва ние сай тов ве дет к 
то му, что мозг че ло ве ка ут ра чи ва ет спо
соб ность к уг луб лен но му ана ли ти чес ко
му мыш ле ни ю, прев ра щая пос то ян ных 
поль зо ва те лей се ти в им пуль сив ных и 
не спо соб ных к ин тел лек ту аль ной ра бо
те лю дей [7]. 

П ро фес сор мон ре альс ко го Инс ти ту
та нев ро ло гии Алан Дэ гер, изу ча ю щий 

воз дейст вие Ин тер не та на мозг и фор
ми ро ва ние за ви си мос ти че ло ве ка от се
ти, от ме ча ет, что до 15 лет под рост кам 
свойст вен но на ив ное восп ри я тие ис
точ ни ков ин фор ма ци и. За час тую они не 
ис пы ты ва ют по буж де ния про ве рить по
лу чен ные све де ния и обыч но восп ри ни
ма ют их та ки ми, ка кие они есть [6].

К ро ме то го, боль шинст во под рост ков 
час то сов ме ща ют ин фор ма ци он ные по
то ки – нап ри мер, об ща ясь с кемни будь 
по ICQ, од нов ре мен но смот рят ви део на 
Ютуб, слу ша ют му зы ку и « пос тят» свой 
блог. Эти ин фор ма ци он ные по то ки, по 
мне нию уче ных, при чи ня ют моз гу та
кой же вред, как и из бы ток пи щи  те
лу. Но вей шие исс ле до ва ния до ка зы ва ют, 
что отв ле ка ю щие фак то ры в ви де со
ци аль ных се тей ока зы ва ют не га тив ное 
воз дейст вие на дол гов ре мен ную па мять, 
поз на ва тель ные спо соб нос ти, и умст вен
ное раз ви тие в це лом [5].

Д ля оте чест вен ной пси хо ло гопе да
го ги чес кой на у ки вы де лен ная проб ле ма 
так же на хо дит ся в зо не вни ма ни я. Ре
зуль та ты на уч ных исс ле до ва ний рас
кры ва ют вли я ние ин тер нетак тив нос ти 
на фор ми ро ва ние и раз ви тие ког ни тив
ных спо соб нос тей под рост ковполь
зо ва те лей ин тер нет  [3;  9]. Мне ми чес кие 
спо соб нос ти ин тер нетак тив ных под
рост ков, по мне нию уче ных, предс тав
ля ют со бой функ ци о наль ную сис те му, 
в ко то рой вза и мос вя зи вы со коп ро дук
тив ных функ ци о наль ных ме ха низ мов с 
опе ра ци он ны ми ме ха низ ма ми обус лов
ле ны ста жем при ме не ния ин тер нетре
сур сов [8; 12; 13]. Сог лас но ре зуль та там 
исс ле до ва ний, мне ми чес кие спо соб нос
ти под рост ков со ста жем свы ше 3х лет 
ин тер нетак тив нос ти от ли ча ют ся бо лее 
вы ра жен ным вза и мо дейст ви ем функ ци о
наль ных и опе ра ци он ных ме ха низ мов по 
срав не нию с не со вер шен но лет ни ми без 
опы та де я тель нос ти в Се ти. Ос во е ние ин
тер нетде я тель нос ти в те че ние по лу то
ра лет, по мне нию уче ных, при во дит к 
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ос лаб ле нию вза и мос вя зей функ ци о наль
ных и опе ра ци он ных ме ха низ мов мне ми
чес ких спо соб нос тей, что про яв ля ет ся в 
уве ли че нии вре ме ни за по ми на ни я. 

Э та си ту а ция усу губ ля ет ся ск лон ность 
сов ре мен ных под рост ков к уве ли че нию 
дли тель нос ти пре бы ва ния в се ти Ин тер
нет. На ши исс ле до ва ния по ка зы ва ют, что 
33,0% обу ча ю щих ся под рост ко во го воз
рас та про во дят в се ти Ин тер нет от 2 до 
5 ча сов в день, 22,7 %  от 1 до 2 ча сов в 
день, 12,28% – свы ше 5 ча сов в день1.

 Пу ти ре ше ния су щест ву ю щей проб
ле мы, на наш взг ляд, ле жат в ов ла де нии 
учи те ля ми тех но ло ги я ми раз ви тия мне
ми чес ких спо соб нос тей под рост ков и их 
сис те ма ти чес кое ис поль зо ва ние в об ра
зо ва тель ном про цес се. 

Вопер вых, нуж но пом нить о том, 
что не пос редст вен ное об ще ние пе да го га 
и школь ни ка в про цес се обу че ния ока
зы ва ет иск лю чи тель но силь ное вли я ние 
на мо ти ва цию уче ни я, на фор ми ро ва ние 
по ло жи тель но го от но ше ния к уче бе, на 
соз да ние бла гоп ри ят ных мо раль нопси
хо ло ги чес ких ус ло вий для ак тив но го 
уче ни я. Имен но при не пос редст вен ном 
об ще нии с учи те лем, школь ник раз ви ва
ет свою эмо ци о наль ную па мять или па
мять на пе ре жи ва ни я. На эмо ци о наль ной 
па мя ти ос но ва на проч ность за по ми на ния 
ма те ри а ла: то, что у ре бен ка вы зы ва ет 
эмо ци о наль ные пе ре жи ва ни я, за по ми на
ет ся им без осо бо го тру да и на бо лее дли
тель ный срок. 

Вов то рых, не об хо ди мо расс мат ри
вать раз ви тие куль ту ры чте ния « жи вой» 
кни ги и ин фор ма ци он ной куль ту ры са
мих пе да го гов, как не от ъем ле мую часть 
про фес си о наль ной де я тель нос ти и инст
ру мен та пе да го ги чес ко го вли я ния на раз
ви тие па мя ти под рост ка. Ис поль зо ва ние 

1 Исследование проведено в рамках проекта 
«Изучение отношения обучающихся к компьютерной 
и интернет-зависимости». / Инициативная НИР 
под рук. Т.Ю.Райфшнайдер. // Райфшнайдер Т.Ю., 
Емельянов А.В., Коновалова Н.А.,Фондеркина Л.А. – 
М.: ФГБНУ «ЦПВиСППДМ», 2009.

на уро ках (и не толь ко на ли те ра ту ре) ау
тен тич ных текс тов раз лич но го ха рак те
ра, соз да ние ус ло вий, ког да про чи тан ная 
кни га да ет воз мож ность стать ус пеш нее 
в уче бе, по чувст во вать се бя ин те рес ным 
со бе сед ни ком, а так же об суж де ние про
чи тан ных книг, об мен ими, вст ре чи с 
ус пеш ны ми людь ми, ко то рые мог ли бы 
по де лить ся сво им от но ше ни ем к кни гам, 
все это мо жет пре дос та вить под рост ку 
воз мож ность на у чить ся вы но сить свои 
собст вен ные суж де ния и умо зак лю че
ни я, а не ко пи ро вать чу жие мыс ли из Се
ти. Имен но уме ние фор му ли ро вать свои 
собст вен ные суж де ния и умо зак лю че ния 
да ет под рост ку зна ни е, т.к. при об ре та ет
ся оно уси ли я ми ин тел лек ту аль ных спо
соб нос тей, в том чис ле, мне ми чес ких [11].

И, на ко нец, но вые зна ния и фак ты 
ока зы ва ют ся в па мя ти под рост ка не на 
пус том мес те, а на хо дят своё мес то сре ди 
уже су щест ву ю щих, ав то ма ти чес ки об
ра зо вы вая но вые свя зи. Чем бо лее упо
ря до че ны зна ни я, тем лег че вст ро ить в 
них но вые зна ни я. Не увя зан ные меж ду 
со бой зна ни я, по лу чен ные в Се ти, мо гут 
сде лать че ло ве ка, сво е го ро да хо дя чей 
эн цик ло пе ди ей, ко то рый спо со бен лишь 
вы да вать ин фор ма ци ю, но ос мыс лить и 
вос поль зо вать ся ею не мо жет. По э то
му од на из важ ней ших за дач пе да го га 
на у чить школь ни ка сис те ма ти зи ро вать 
по лу чен ные зна ни я, ана ли зи ро вать их, 
со пос тав лять, исс ле до вать ск ры тые при
чи ны яв ле ний, са мос то я тель но ус та нав
ли вать при чин нос ледст вен ные свя зи и, 
на ос но ве это го, по ни мать и за по ми нать 
ма те ри ал.

 Та ким об ра зом, мож но ска зать, что 
ак тив ное ис поль зо ва ние по ис ко вых ин
фор ма ци он ных сис тем вли я ет на сни же
ние об ъе ма ин фор ма ци и, ко то рую ре
бе нок счи та ет нуж ным за по ми нать, по 
су ти, прев ра щая ин тер нет в за ме ни тель 
па мя ти для боль шинст ва сов ре мен ных 
под рост ков. Ес ли в сов ре мен ном ми ре 
под рост киполь зо ва те ли ин тер нет мо гут 
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 ՀԱ ՄԱ ՑԱՆ ՑԸ ԵՎ ԺԱ ՄԱ ՆԱ ԿԱ ԿԻՑ ԴՊ ՐՈ ՑԱ ԿԱ ՆԸ. ՎՆԱՍ ՆԵ ՐԸ ԵՎ  
ԽՆ ԴԻՐ ՆԵ ՐԻ ԼՈՒԾ ՄԱՆ ՃԱ ՆԱ ՊԱՐՀ ՆԵ ՐԸ

 ՖՈՆ ԴԵՐ ԿԻ ՆԱ ԼԱ ՐԻ ՍԱ ԱՆԱ ՏՈ ԼԻ ԵՎ ՆԱ
ՌԴՊԲԳՀ « Դաս տի ա րա կու թյան, առողջ ապ րե լա կեր պի ձևա վոր ման, թմ րա մո լու թյան կան խար
գել ման, երե խա նե րի և երի տա սարդ նե րի սո ցի ալման կա վար ժա կան աջակ ցու թյան հիմ նախն
դիր նե րի ու սում նա սիր ման Կենտ րոն»ի աս պի րանտ, մե թո դիստ, ք. Մոսկ վա, cipv@yandex.ru

 Հոդ վա ծում ար ծարծ ված է ան չա փա հաս նե րի ճա նա չո ղա կան գոր ծըն թա ցի վրա եր կա
րատև հա մա ցան ցային ակ տի վու թյան ազ դե ցու թյան խն դի րը: Հոդ վա ծի հե ղի նա կը ցույց է 
տա լիս հա մա ցան ցի եր կա րատև ներ գոր ծու թյան ազ դե ցու թյու նը դպ րո ցա կան նե րի մնե մի
կա կան կա րո ղու թյուն նե րի ար դյու նա վե տու թյան և որա կյալ յու րա հատ կու թյուն նե րի վրա և 
առա ջար կում է գո յու թյուն ու նե ցող խնդ րի լուծ ման ճա նա պարհ ներ կր թա կան հա մա կար
գում:

по лу чать но вую ин фор ма цию где бы они 
не на хо ди лись, то, мож но ска зать, что 
са мым глав ным на вы ком для них сей час 
яв ля ет ся имен но зна ни е, где и как най ти 
нуж ную ин фор ма ци ю. Пе да го гам в этом 
слу ча е, на наш взг ляд, не об хо ди мо нап
рав лять де тей та ким об ра зом, что бы они 
вмес те с на вы ком опе ра тив но го по ис ка 

не об хо ди мой ин фор ма ции учи лись оце
ни вать ка чест во предс тав лен ной ин фор
ма ци и, вы но сить собст вен ные суж де ни я, 
ана ли зи ро вать и сис те ма ти зи ро вать по
лу чен ные зна ния и, тем са мым не толь ко 
при об ре та ли им му ни тет к от ри ца тель но
му воз дейст вию ин тер не та, но и раз ви ва
ли свою па мять.
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The article discusses the problem of longterm impact of Internet activity on cognitive 
processes of adolescents. The author shows the effect of prolonged exposure the Internet on the 
efficiency and qualitative features of mnemonic abilities of schoolchildren and offers solutions the 
existing problems in the education system.


