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ÃÛáõ ÝÁ:

ABOUT THE PROBLEM OF AN AIM-ORIENTED LESSON

A. M. Mukhsikhachoyan

The article is devoted to the problem of definition of the aim of the lesson. While defining the aim of
the lesson it is necessary to outline the skills that the student must obtain by the end of the lesson. The
aimoriented lesson greatly depends on the choice of more efficient teaching methods, which guarantee the
student`s cognitive activity, parallel use of different types of group, collective and individual work and the
student`s maximum independence.

Î ÏÅ ÄÀ ÃÎ ÃÈ ×ÅÑ ÊÎÉ ÐÅÔ ËÅÊ ÑÈÈ

À. Ì. ÌÓÕ ÑÈ ÕÀ×ÎßÍ 
Êàí äè äàò ïå äà ãî ãè ÷åñ êèõ íà óê, äî öåíò ÃÃÓ, 

çàâ êà ôåä ðîé ðóñ ñêî ãî ÿçû êà è ëè òå ðà òó ðû ÃÃÓ

Â ïîñ ëåä íåå âðå ìÿ â ìå òî äè ÷åñ êîé ëè òå ðà òó ðå  ÷àñ òî  âñòðå ÷à åò ñÿ ïî íÿ òèå "ïå äà -
ãî ãè ÷åñ êàÿ ðåô ëåê ñèÿ". 

Ñëî âî "ðåô ëåê ñèÿ" ïðî èñ õî äèò îò ïîçä íå ëà òè íñ êî ãî reflexio, ÷òî â ïå ðå âî äå îç íà -
÷à åò "îá ðà ùå íèå íà çàä". 

"Ñî âå òñ êèé ýí öèê ëî ïå äè ÷åñ êèé ñëî âàðü" òðàê òó åò åãî êàê 1) ðàç ìûø ëå íèå, ñà ìî -
íàá ëþ äå íèå, ñà ìî ïîç íà íèå; 2) â ôè ëî ñî ôèè - ôîð ìà òå î ðå òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ÷å ëî -
âå êà, íàï ðàâ ëåí íàÿ íà îñ ìûñ ëå íèå ñâî èõ ñîáñòâåí íûõ äåéñòâèé è èõ çà êî íîâ [5: ñ.
1122]. "Òîë êî âûé ñëî âàðü" Ñ. È. Îæå ãî âà ïîä ðå äàê öè åé Í. Þ.  Øâå äî âîé ôîð ìó ëè -
ðó åò äàí íîå ïî íÿ òèå êàê ðàç ìûø ëå íèå î ñâî åì âíóò ðåí íåì ñîñ òî ÿ íèè, ñà ìî à íà ëèç [3:
ñ.589]. 

Â íà øåì ïî íè ìà íèè ðåô ëåê ñèÿ îç íà ÷à åò  ñà ìî ñîç íà íèå, ïî ìî ãà þ ùåå ïîç íà âàòü ñå -
áÿ, îê ðó æà þ ùèé ìèð, îöå íè âàòü ñîáñòâåí íûå äåéñòâèÿ. Ýòî ðàç ìûø ëå íèå î ñå áå, çíà -
íèè, î çà êî íàõ è çà êî íî ìåð íîñ òÿõ, ÿâ ëå íè ÿõ, ëþ äÿõ, îá ùå ñò âå. Ðåô ëåê ñèÿ - ýòî îñ íî -
âà íèå êðå à òèâ íîñ òè, êðè òè ÷åñ êî ãî (ïðîá ëåì íî ãî) ìûø ëå íèÿ, îöåí êè è ñà ìî îöåí êè. Â
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îñ íî âå ðåô ëåê ñèè ëå æèò ãëó áî êîå ïðî òè âî ðå ÷èå, êî òî ðîå è çàñ òàâ ëÿ åò îòï ðàâ ëÿòü ñÿ â
ïóòü çà èñ òè íîé. Åñ ëè ýòî ïðî òè âî ðå ÷èå íå ïî íÿ òî, íå îñîç íà íî ñóáú åê òîì, òî íåò è îá -
ðà ùå íèÿ ê ñâî èì ìûñ ëÿì, ïîñ òóï êàì, äåéñòâè ÿì. Âîò îò êó äà áå ðóò ñÿ ëþ äè, ñïî ñîá íûå
è íåñ ïî ñîá íûå ê ðåô ëåê ñèè.  

Æèçíü òåð ìè íà ðåô ëåê ñèÿ - ýòî òîò æå ïóòü  îò ðîæ äå íèÿ, ÷å ðåç äåòñòâî è âçðîñ -
ëå íèå ê âîç ìó æà íèþ, êî òî ðûé ïðî õî äèò ÷å ëî âåê â ôè ëî ãå íå çå[4: ñ.85] Åãî ïî íÿ òèé íàÿ
îñ íî âà  ðàç âè âà ëàñü íåñ ïåø íî, ïîñ òå ïåí íî åãî ñìûñë ðàñ øè ðÿë ñÿ è óã ëóá ëÿë ñÿ, à ñà -
ìî ïî íÿ òèå âñå íàñ òîé ÷è âåå "ñòó ÷à ëîñü" â íà ó÷ íûé òåð ìè íî ëî ãè ÷åñ êèé ñëî âàðü. 

Èñ òî ðèÿ òåð ìè íà "ðåô ëåê ñèÿ" âîñ õî äèò ê íà ÷à ëó XIX âå êà. Çà ðî äèâ øèñü â Çà ïàä -
íîé Åâ ðî ïå, â Ðîñ ñèþ îí ïðè øåë â 30-40 ãî äû òî ãî æå âå êà, êîã äà èäåè êëàñ ñè ÷åñ êîé
íå ìåö êîé ôè ëî ñî ôèè ðàñï ðî ñò ðà íè ëèñü â îá ùå ñò âå äîñ òà òî÷ íî øè ðî êî. Íî äà æå òîã -
äà îí äîë ãîå âðå ìÿ îñ òà âàë ñÿ ìà ëî ïî íÿò íûì, ñî ñìóò íî óëàâ ëè âà å ìûì ñìûñ ëîì. Â òå
âðå ìå íà òåð ìèí óïîò ðåá ëÿë ñÿ â îñ íîâ íîì â ôè ëî ñî ôñ êèõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ. Ýòî ñîç äà âà -
ëî ïðàê òè ÷åñ êè ÷èñ òîå ïî ëå äëÿ åãî èí òå ðï ðå òà öèè, è èìåí íî òà êàÿ ñâî áî äà ÿâè ëàñü
òåì îñ íî âà íè åì, êî òî ðàÿ ïîç âî ëè ëà òåð ìè íó â äàëü íåé øåì îá ðåñ òè ñâîå ñîâ ðå ìåí íîå
ñî äåð æà íèå.

Ñó ùå ñò âåí íûé ñäâèã â ðàç âè òèè ñó òè ðåô ëåê ñèè ïðî è çî øåë â ÕÕ âå êå. Îï ðå äå ëåí -
íàÿ çàñ ëó ãà â ýòîì Ìîñ êî âñ êî ãî ìå òî äî ëî ãè ÷åñ êî ãî êðóæ êà (ÌÌÊ), â êî òî ðîì â 50-å
ãî äû íà ÷è íà åò ñÿ àê òèâ íàÿ èñ ñëå äî âà òåëüñ êàÿ ðà áî òà â ýòîì íàï ðàâ ëå íèè. Â èòî ãå  60-
å ãî äû ñòà íî âÿò ñÿ ïå ðè î äîì ðàñö âå òà, à â 80-å ìåæ äèñ öèï ëè íàð íûå èñ ñëå äî âà íèÿ ïî
ðåô ëåê ñèè óæå òàê ïî ïó ëÿð íû, ÷òî ñå ìè íà ðû, êîí ôå ðåí öèè, íà êî òî ðûõ îñó ùå ñ òâëÿ -
åò ñÿ îá ìåí íà ó÷ íû ìè ðå çóëü òà òà ìè, ñòà íî âÿò ñÿ îáû äåí íûì ÿâ ëå íè åì. Ñëî âî "ïîâç ðîñ -
ëå ëî",  îá ðå ëî "ñî ëèä íîñòü" áëà ãî äà ðÿ òî ìó, ÷òî â èçó ÷å íèå ðåô ëåê ñèè àê òèâ íî âîâ ëå -
êà ëèñü ìàñ òè òûå ó÷å íûå, èìå þ ùèå ñîáñòâåí íûå äîñ òè æå íèÿ â äàí íîé îá ëàñ òè. Ýòî
ñïî ñî á ñòâî âà ëî ðàñ øè ðå íèþ êðó ãà èñ ñëå äî âà òå ëåé äàí íî ãî ïî íÿ òèÿ.  Êðî ìå ôè ëî ñî -
ôîâ, ðåô ëåê ñèþ àê òèâ íî èçó ÷à þò ëè òå ðà òó ðî âå äû, ìå òî äî ëî ãè íà ó êè, ïå äà ãî ãè, ïñè õî -
ëî ãè, èñ òî ðè êè. Èñ ñëå äî âà íè åì ðåô ëåê ñèâ íûõ ïðî öåñ ñîâ  ñå ãîä íÿ çà íè ìà þò ñÿ òàê æå
ïðåäñ òà âè òå ëè òå î ðèè îð ãà íè çà öèè, êè áåð íå òè ÷åñ êî ãî ìî äå ëè ðî âà íèÿ èí òåë ëåê òó àëü -
íûõ ïðî öåñ ñîâ, ñî öè àëü íîé, ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé, èí æå íåð íîé ïñè õî ëî ãèè, õè ìèè, ôè çè êè,
àñò ðî íî ìèè, ìå äè öè íû, ãå î ëî ãèè è äð. Íû íå ðåô ëåê ñèÿ - äîñ òà òî÷ íî óñ òî ÿâ øå åñÿ ïî -
íÿ òèå, øè ðî êî èñ ïîëü çó å ìîå â íà ó êå è ïðàê òè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè.

Ïðè ìå íÿÿ ìå òîä ðåô ëåê ñèè, ó÷å íûå ðå øà þò âàæ íûå ïðàê òè ÷åñ êèå çà äà ÷è, ñî âåð -
øà þò îòê ðû òèÿ, ïðè ïîä íè ìàÿ çà íà âåñ íà ó÷ íûõ òàéí. Òàê, èìåí íî âû ñî êî ðàç âè òàÿ ñïî -
ñîá íîñòü ê ðåô ëåê ñèè ïî ìîã ëà Ä. Ìåí äå ëå åâó îòê ðûòü ñâîþ Ïå ðè î äè ÷åñ êóþ ñèñ òå ìó
ýëå ìåí òîâ è óëî æèòü åå â ðàì êè óíè âåð ñàëü íîé òàá ëè öû, À. Ñ. Ïóø êè íó íà ïè ñàòü ìíî -
ãèå áåñ ñìå ðò íûå ñòðî êè,  Ï. È. ×àé êî âñ êî ìó -  ìó çû êó ê íèì,  À. Àëå õè íó, Õ.-Ð. Êà -
ïàá ëàí êå, Ò. Ïåò ðî ñÿ íó è äðó ãèì ãðîñ ñìåéñ òå ðàì ðî äèòü áëåñ òÿ ùèå øàõ ìàò íûå èäåè.
Ïî÷ òè êàæ äîå  íà ó÷ íîå îòê ðû òèå  - ýòî ðå çóëü òàò ðåô ëåê ñèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ.                                  

Ðåô ëåê ñèÿ êàê óìñòâåí íîå äåéñòâèå ïðåäñ òàâ ëÿ åò ñî áîé äåéñòâèå ïî âû äå ëå íèþ ñó -
ùå ñò âåí íûõ îñ íî âà íèé ñîáñòâåí íîé ìûñ ëè òåëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Îíà ÿâ ëÿ åò ñÿ îä íîé
èç îïîð òå î ðå òè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ. Â ìûø ëå íèè ïî îá ðàç öàì íåò íè ÷å ãî ðåô ëåê ñèâ íî -
ãî, áóäü òî øêîëü íèê, ñòó äåíò èëè àñ ïè ðàíò. È ýòî ïå äà ãî ãó òàê æå ñëå äó åò çíàòü. Ðåô -
ëåê ñèâ íîñòü íà ÷è íà åò ñÿ òàì, ãäå âîç íè êà åò îòê ëî íå íèå îò îá ðàç öà, ãäå îñîç íà åò ñÿ íå ó -
äîâ ëåò âî ðåí íîñòü ïðåæ íèì çíà íè åì. Íî ýòî òîëü êî íà ÷à ëî ðåô ëåê ñèâ íî ãî äâè æå íèÿ.
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Ðåô ëåê ñèÿ ïðè âî äèò ê ñäâè ãó â îá ðàç öàõ, ê èç ìå íå íèþ ñõåì äå ÿ òåëü íîñ òè è ìûñ ëè. È
òîã äà, ñëó ÷à åò ñÿ, ðîæ äà åò ñÿ ïà ðà äîêñ. Ïà ðà äîê ñàëü íîå ìûø ëå íèå - ýòî õà ðàê òå ðèñ òè -
êà âûñ øå ãî óðîâ íÿ ðåô ëåê ñèè.

Ðåô ëåê ñèÿ, áëî êè ðóÿ äâè æå íèå ìûñ ëè ïî îá ðàç öàì, âìåñ òå ñ òåì îòê ðû âà åò íî âûå
ãî ðè çîí òû ïå ðåä ìûø ëå íè åì è äåéñòâè åì. Îíà ïî âî ðà ÷è âà åò   îáú åêò íà ñå áÿ, âîçâ ðà -
ùà åò åãî ê ñå áå, âû íóæ äà åò åãî ïå ðå ñò ðà è âàòü ñÿ. Ðåô ëåê ñèâ íîå ñîç íà íèå äâè æåò ñÿ ïî
êðó ãó, ãäå ïî âî ðîò íà çàä îêà çû âà åò ñÿ îä íîâ ðå ìåí íî ïðå î äî ëå íè åì ïðîø ëî ãî è ïðåä -
âîñ õè ùå íè åì áó äó ùå ãî. Ðåô ëåê ñèâ íàÿ äå ÿ òåëü íîñòü - ýòî âíóò ðåí íèé ïðî öåññ ìûø ëå -
íèÿ (äó ìà íèå ïðî ñå áÿ), êî òî ðûé è îáåñ ïå ÷è âà åò ðàç âè òèå ëè÷ íîñ òè[4: ñ.112]. 

×òî æå òà êîå ðåô ëåê ñèÿ, ðåô ëåê ñè ðî âà íèå, "ðåô ëåê ñèâ íîñòü"? Êàê ýòè ïî íÿ òèÿ
ñî îò íî ñÿò ñÿ ìåæ äó ñî áîé? 

Âîò íåñ êîëü êî òî ÷åê çðå íèÿ ó÷å íûõ íà ðåô ëåê ñèþ. Ðåô ëåê ñèÿ - ýòî
l êà òå ãî ðèÿ, îòê ðû òàÿ äëÿ ñà ìûõ ðàç ëè÷ íûõ èí òå ðï ðå òà öèé, êàæ äàÿ èç êî òî ðûõ

ìî æåò èìåòü ñâîé ñìûñë è îá ëàñòü ïðè ëî æå íèÿ.
l ìå õà íèçì îð ãà íè çà öèè òâîð ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ è ñà ìî ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè, íî íå

òîëü êî. Îí âêëþ ÷à åò äâå ìî äå ëè - ìî äåëü ñîáñòâåí íî ðåô ëåê ñèè è ìî äåëü ïî íè ìà íèÿ,
òî åñòü ìå õà íèç ìû ïîç íà þ ùå ãî ðà çó ìà.
l ìûø ëå íèå î ìûø ëå íèè (ìûø ëå íèå äå ëà åò îáú åê òîì ïîç íà íèå ñà ìîå ñå áÿ). Ïîñ -

êîëü êó ìûø ëå íèå âñåã äà âêëþ ÷å íî â êîí òåêñò ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî îá ùå íèÿ, òî îíî ôóíê öè -
î íè ðó åò â ñå òè ñî öè î êóëü òóð íûõ ñâÿ çåé, â îï ðå äå ëåí íîé èñ òî ðè ÷åñ êîé ñè òó à öèè.
Ìûø ëå íèå âñåã äà åñòü "ìûø ëå íèå â ìè ðå".
l "îò ðà æå íèå". Ïî íÿ òèå, ïå ðå õî äÿ íà áî ëåå âû ñî êèé óðî âåíü, ðåô ëåê ñè ðó åò ñÿ.
l íå îá õî äè ìàÿ êîì ïî íåí òà âñÿ êî ãî ðàç âè òî ãî äó õîâ íî ãî ïðî èç âî ä ñòâà, âûñ òó ïà -

þ ùàÿ â âè äå îñî áî ãî åãî èç ìå ðå íèÿ [1: ñ. 64-65].
Ýòî äà ëå êî íå èñ ÷åð ïû âà þ ùèé ïå ðå ÷åíü ñî äåð æà òåëü íî ãî çíà ÷å íèÿ äàí íî ãî ïî íÿ -

òèÿ. Ðåô ëåê ñèþ åùå íà çû âà þò îáú ÿñ íè òåëü íûì ïðèí öè ïîì ÷å ëî âå ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ,
àê òèâ íîñòüþ ñîç íà íèÿ, ïðî öåñ ñîì îñ ìûñ ëå íèÿ è ïî íè ìà íèÿ, îñî áûì âè äîì ïîç íà íèÿ,
ìå õà íèç ìîì ïðî äóê òèâ íî ãî ìûø ëå íèÿ è ò. ä.

×à ùå âñå ãî ðåô ëåê ñèÿ òðàê òó åò ñÿ êàê íàá ëþ äå íèå ÷å ëî âå êà íàä ñà ìèì ñî áîé, â ðå -
çóëü òà òå ÷å ãî ñòà íî âèò ñÿ âîç ìîæ íûì ñà ìî à íà ëèç, ñà ìî îöåí êà, ñà ìî âîñ ïè òà íèå è ò.ï.
Íî ýòî óç êèé ñìûñë òåð ìè íà. Ðåô ëåê ñèÿ â øè ðî êîì ñìûñ ëå âêëþ ÷à åò â ñå áÿ òà êèå ïðî -
öåñ ñû, êàê ñà ìî ïî íè ìà íèå è ïî íè ìà íèå äðó ãî ãî, ñà ìî îöåí êà è îöåí êà äðó ãî ãî, ñà ìî -
èí òå ðï ðå òà öèÿ è èí òå ðï ðå òà öèÿ äðó ãî ãî è ò. ä. Ïðî ìå æó òîê ìåæ äó "óæå è åùå íå",
"óæå ñòàâ øèì è åùå íå ñòàâ øèì" îáåñ ïå ÷è âà åò îñ ìûñ ëå íèå ïðîø ëî ãî è ïðåä âîñ õè ùå -
íèå áó äó ùå ãî [1: ñ. 67]. Äåéñòâè òåëü íî, ðåô ëåê ñèâ íàÿ ìûñëü ìî æåò áûòü íàï ðàâ ëå íà
íå òîëü êî íà ïîç íà íèå ñå áÿ, òî æå äâè æå íèå ïî êðó ãó ñî âåð øà åò ñÿ ïðè îñ ìûñ ëå íèè êà -
êî ãî-ëè áî ÿâ ëå íèÿ ïðè ðî äû, îá ùå ñò âåí íî ãî êà òàê ëèç ìà, íà ó÷ íî ãî ôàê òà èëè êîíê ðåò -
íî ãî çíà íèÿ, ïðè èçó ÷å íèè äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà… 

Ðåô ëåê ñèÿ ñî äåð æèò ñÿ â òâîð ÷åñ êîì ðå øå íèè çà äà÷. Îíà îáÿ çà òåëü íî âêëþ ÷à åò â
ñå áÿ âî îá ðà æå íèå, â òîì ÷èñ ëå è ôàí òà çèþ. Ðåô ëåê ñèÿ òðå áó åò ëî ãè ÷åñ êî ãî ìûø ëå íèÿ,
óìå íèÿ ñðàâ íè âàòü, âû äå ëÿòü ÷àñ òè è öå ëîå, îò ëè ÷àòü ñó ùå ñò âåí íîå îò íå ñó ùå ñò âåí íî -
ãî, âè äåòü ãëàâ íîå. Ñòðóê òóð íûì êîì ïî íåí òîì ðåô ëåê ñèè ÿâ ëÿ åò ñÿ òàê æå àáñòðà ãè ðî -
âà íèå. È, êî íå÷ íî æå, â îñ íî âå ðåô ëåê ñèè ëå æèò èí òó è öèÿ, çíà íèå è îïûò ëè÷ íîñ òè.
Áåç çíà íèÿ è îïû òà ðåô ëåê ñèÿ íå ïîë íî öåí íà, îíà íè êîã äà  íå ïîä íè ìåò ñÿ ñ íèç øå ãî
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óðîâ íÿ äî âûñ øå ãî. Ïå äà ãî ãó ñëå äó åò ïîì íèòü, åñ ëè óðî âåíü çíà íèÿ è âè òà ãåí íûé
îïûò íå âå ëè êè, òî è ðåô ëåê ñèÿ áó äåò äîñ òà òî÷ íî ïðè ìè òèâ íà. Ìû ìî æåì íàç âàòü äàí -
íûé ýô ôåêò çà êî íîì ðåô ëåê ñèè, ñôîð ìó ëè ðî âàâ åãî òàê:  â îñ íî âå ðåô ëåê ñèâ íî ãî ðàç -
âè òèÿ ëå æèò çíà íèå è æèç íåí íûé îïûò ÷å ëî âå êà.

Òà êèì îá ðà çîì, äëÿ ðåô ëåê ñèè âàæ íû âíóò ðåí íåå - ïðè ðîä íîå (ãå íå òè ÷åñ êàÿ çà äàí -
íîñòü) è âíåø íåå íà ÷à ëî - ïðè îá ðå òåí íûå â æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè çíà íèÿ è îïûò.

×òî æå êà ñà åò ñÿ ïî íÿ òèÿ "ðåô ëåê ñè ðî âà íèå, òî â íà øåì ïî íè ìà íèè - ýòî ðåô ëåê -
ñèâ íîå äåéñòâèå. 

Ïî íÿ òèå "ðåô ëåê ñè ðî âà íèå" îò ëè ÷à åò ñÿ îò ïî íÿ òèÿ "ðåô ëåê ñèâ íîñòü". Ïîñ ëåä íåå
õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ êàê ñïî ñîá íîñòü ê ñîáñòâåí íî ðåô ëåê ñèè, óìå íèå ïîä íÿòü ñÿ íàä ñà -
ìèì ñî áîé, îáú åê òèâ íî îöå íèòü ñå áÿ, äðó ãî ãî ÷å ëî âå êà, ôàê òû, ÿâ ëå íèÿ è èñ êàòü îò âå -
òû íà âîç íè êà þ ùèå âîï ðî ñû, ðå øå íèÿ ïðîá ëå ìû. Ðåô ëåê ñèâ íîñòü - ýòî îò íî ñè òåëü íàÿ
õà ðàê òå ðèñ òè êà çíà íèÿ. Îä íî è òî æå çíà íèå âûñ òó ïà åò êàê ðåô ëåê ñèÿ â îä íîì îò íî -
øå íèè è íå âûñ òó ïà åò â äðó ãîì. Íî âîå ñî äåð æèò ñÿ â ñòà ðîì - ýòî ðåô ëåê ñèÿ, êî òî ðàÿ,
ñ îä íîé ñòî ðî íû, ÿâ ëÿ åò ñÿ äå ÿ òåëü íîñòüþ ìå õà íèç ìà èç ìå íå íèÿ, à ñ äðó ãîé - ïðè íàä -
ëå æèò ñà ìî ìó èç ìå íÿ å ìî ìó îáú åê òó.

Ñ. Êóëü íå âè÷ ðàñ ñìàò ðè âà åò ðåô ëåê ñèâ íîñòü â ðàì êàõ ñïî ñîá íîñ òè ñîç íà íèÿ êîíò -
ðî ëè ðî âàòü ñè òó à öèè, òî åñòü êàê ëè÷ íî ñò íóþ ñòðóê òó ðó, ñïî ñîá íóþ "âû õî äèòü çà ïðå -
äå ëû ñîáñòâåí íî ãî "ß", îñ ìûñ ëè âàòü, èçó ÷àòü, àíà ëè çè ðî âàòü ÷òî-ëè áî ïîñ ðå ä ñòâîì èñ -
ïîë íåí íî ãî ãëó áî êè ìè, ïî ðîé òðà ãè ÷åñ êè ìè ïå ðå æè âà íè ÿ ìè ñðàâ íå íèÿ îá ðà çà ñâî å ãî
"ß" ñ êà êè ìè-ëè áî ñî áû òè ÿ ìè, ëè÷ íîñ òÿ ìè; ðàñ ñìàò ðè âà åò ñÿ êàê óìå íèå êîíñòðó è ðî -
âàòü è óäåð æè âàòü îá ðàç ñâî å ãî "ß" â êîí òå êñ òå ïå ðå æè âà å ìî ãî ñî áû òèÿ, êàê óñ òà íîâ -
êó ïî îò íî øå íèþ ê ñà ìî ìó ñå áå â ïëà íå ñâî èõ âîç ìîæ íîñ òåé, ñïî ñîá íîñ òåé, ñî öè àëü -
íîé çíà ÷è ìîñ òè, ñà ìî ó âà æå íèÿ, ñà ìî óò âå ðæ äå íèÿ, ñòðåì ëå íèÿ ïî âû ñèòü ñà ìî îöåí êó è
îá ùå ñò âåí íûé ñòà òóñ" [2: c. 52].

Ïîä äà åò ñÿ ëè ðåô ëåê ñèÿ ðàç âè òèþ? Áå çóñ ëîâ íî, äà, õî òÿ ñïå öè àëü íûå èñ ñëå äî âà -
íèÿ â ýòîì ïëà íå íàì íå èç âå ñò íû. Íî íà øà ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ äå ÿ òåëü íîñòü óáåæ äà åò â
òîì, ÷òî ðåô ëåê ñèþ ðàç âè âàòü ìîæ íî è äîñ òà òî÷ íî óñ ïåø íî, îñî áåí íî åñ ëè íà ÷àòü çà -
íè ìàòü ñÿ ýòèì íà ðàí íåé ñòà äèè ñòà íîâ ëå íèÿ ëè÷ íîñ òè ðå áåí êà.

Âî ìíî ãîì ðåô ëåê ñèÿ îñ òà åò ñÿ îá ëàñòüþ ôè çè î ëî ãèè è ïñè õî ëî ãèè êàê íà óê, ëå æà -
ùèõ â îñ íî âå ïå äà ãî ãè êè. Ðåô ëåê ñèÿ - ïðî öåññ òàé íûé, ïðî íèê íóòü â ìå õà íèç ìû êî òî -
ðî ãî ÷å ëî âåê íàñ òîé ÷è âî ñòðå ìèò ñÿ. 

Ñïî ñîá íîñòü ó÷è òå ëÿ âçðà ùè âàòü ðåô ëåê ñèâ íîå ìûø ëå íèå ó÷à ùèõ ñÿ çà âè ñèò îò åãî
íà ó÷ íî-ïå äà ãî ãè ÷åñ êî ãî çíà íèÿ, îò óìå íèÿ ýòèì çíà íè åì ðàñ ïî ðÿ äèòü ñÿ íà ïðàê òè êå.
Â ýòîì ïëà íå áîëü øîå çíà ÷å íèå èìå åò ðåô ëåê ñèâ íîå ìûø ëå íèå, êî òî ðîå äâè æåò ìûñëü
ïî ñïè ðà ëè, óã ëóá ëÿ åò åå, ïî áóæ äà åò ê äåéñòâèþ, îò áî ðó ïðè î ðè òå òîâ, çà äà åò ñòè ìó ëû
äëÿ àê òèâ íî ãî äîñ òè æå íèÿ öå ëè.

Ìî æåò ëè ó÷è òåëü ðàç âè âàòü ðåô ëåê ñèþ â ó÷å íè êàõ, åñ ëè ñàì åþ íå âëà äå åò, åñ ëè
òîë êîì íå ïî íè ìà åò, ÷òî æå ýòî òà êîå? Âå ðî ÿò íî, íåò. Â òà êîì ñëó ÷àå ïðè õî äèò ñÿ óïî -
âàòü èñê ëþ ÷è òåëü íî íà âîç ìîæ íîñ òè ñà ìî ðå ãó ëÿ öèè ëè÷ íîñ òè, íà âîñ ïè òà òåëü íîå
ïðîñò ðà í ñòâî, ðåô ëåê ñèâ íóþ ñðå äó, òî åñòü íà òî, íà ÷òî ó÷è òåëü íå âëè ÿ åò èëè âëè ÿ åò
êðàé íå ñëà áî. 

Òà êèì îá ðà çîì, âå äó ùåé ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé òåõ íî ëî ãè åé ôîð ìè ðî âà íèÿ ðåô ëåê ñèè
âûñ òó ïà åò òåõ íî ëî ãèÿ ðàç âè òèÿ, òî åñòü ðàç âè âà þ ùåå îáó ÷å íèå.  Ñî ñëî âîì ðåô ëåê ñèÿ
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â íà ó êå ñå ãîä íÿ ñîç äà íî íå ìà ëî ñëî âî ñî ÷å òà íèé. Â ÷àñò íîñ òè, òà êèå ïî íÿ òèÿ, êàê ïðî -
ôåñ ñè î íàëü íàÿ ðåô ëåê ñèÿ, ðåô ëåê ñèâ íûé ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì.

Ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ðåô ëåê ñèÿ, ñ òî÷ êè çðå íèÿ Ã. Åð ìà êî âîé, - ýòî "ïðî öåññ ðàç ðå -
øå íèÿ ïðîá ëåì íî-êîíô ëè êò íîé ñè òó à öèè, íà õîæ äå íèå íî âî ãî ñìûñ ëà ñîáñòâåí íîé ïå -
äà ãî ãè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè ïîñ ðå ä ñòâîì îñ ìûñ ëå íèÿ ñâî åé ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé ïî çè -
öèè…" [1: ñ. 64].

Ïî âî ðîò òåð ìè íà ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ðåô ëåê ñèÿ íà 180 ãðà äó ñîâ äà åò íàì ðåô ëåê -
ñèâ íûé ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì. Â òðàê òîâ êå Ñ. Êóëü íå âè÷ îí ïðåäñ òà åò êàê îñîç íàí íîå óï -
ðàâ ëå íèå ñòó äåí òà ìè ñóù íîñòüþ ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè, åå ñó ùå ñò âåí íû ìè àò -
ðè áó òà ìè è ñîç äà íè åì â ðå çóëü òà òå ýòî ãî èí äè âè äó àëü íî âû ðà áî òàí íûõ ëè÷ íûõ íîðì
äå ÿ òåëü íîñ òè, ñî îá ðàç íûõ íîð ìàì êóëü òó ðû ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé äå ÿ òåëü íîñ òè[2: ñ.174] 

Ïîñ êîëü êó ðåô ëåê ñèâ íûé ïðî ôåñ ñè î íà ëèçì - ïî íÿ òèå øè ðî êîå, âêëþ ÷à þ ùåå íå
òîëü êî ïðî ôåñ ñèþ ïå äà ãî ãà, äàí íàÿ ôîð ìó ëè ðîâ êà ïðåäñ òàâ ëÿ åò ñÿ íàì íå ó äîâ ëåò âî -
ðè òåëü íîé. Ïî ëà ãà åì, ÷òî ïðà âî íà æèçíü èìå åò è òåð ìèí ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ ðåô ëåê ñèÿ,
êî òî ðûé, áå çóñ ëîâ íî, óæå ïåð âûõ äâóõ ïî íÿ òèé, çà òî áëè æå ñòî èò ê íà øåé ïðî ôåñ ñè -
î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Ïî íÿ òèå ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ ðåô ëåê ñèÿ øè ðî êî èñ ïîëü çó åò ñÿ â
íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðå. Ñêðîì íûé, áåç ïðå òåí çèé íà ñëîæ íîñòü, ýòîò òåð ìèí ñòî èò áëè æå
ê ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé íà ó êå, ÷åì ïðî ôåñ ñè î íàëü íàÿ ðåô ëåê ñèÿ è ðåô ëåê ñèâ íûé ïðî ôåñ -
ñè î íà ëèçì,  è òà êèì îá ðà çîì ëó÷ øå îò ðà æà åò ñîáñòâåí íîå ãëî áàëü íîå ïðî ôåñ ñè î íàëü -
íîå ñî äåð æà íèå.  

Ñ íà øåé òî÷ êè çðå íèÿ, ðåô ëåê ñèÿ ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ - ýòî ðåô ëåê ñèÿ, ïîñ òàâ ëåí íàÿ
íà ñëóæ áó âîñ ïè òà íèÿ, îáó ÷å íèÿ, ðàç âè òèÿ ëè÷ íîñ òè, ýòî ñïî ñîá íîñòü ïå äà ãî ãà ê ðåô -
ëåê ñèâ íîñ òè è ðåô ëåê ñè ðî âà íèþ, à òàê æå îñ ìûñ ëåí íî ìó âîñ ïè òà íèþ ðåô ëåê ñèâ íî ãî
ìûø ëå íèÿ â ó÷å íè êàõ, ýòî óìå íèå íà îñ íî âå ðåô ëåê ñèâ íûõ çíà íèé óï ðàâ ëÿòü ïðî öåñ -
ñîì ñîç ðå âà íèÿ ðåô ëåê ñèâ íîé ëè÷ íîñ òè ñ ïî ìîùüþ ñïå öè àëü íûõ ñðåäñòâ, ìå òî äîâ,
ïðè å ìîâ, ïîä õî äîâ.

Ñëå äî âà òåëü íî, ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ ðåô ëåê ñèÿ,  õà ðàê òå ðè çó ÿñü îáú å ìîì è ãëó áè íîé
çíà íèé, îïû òîì ïðî ôåñ ñè î íàëü íîé äå ÿ òåëü íîñ òè, íå îã ðà íè ÷è âà åò ñÿ òîëü êî âçãëÿ äîì
âî âíóòðü ñå áÿ. Ïå äà ãî ãè ÷åñ êàÿ ðåô ëåê ñèÿ, êàê è ëþ áàÿ äðó ãàÿ,  íàñ òîé ÷è âî ñìîò ðèò
â ìèð ÿâ ëå íèé è ïîñ òóï êîâ, ôàê òîâ è ìûñ ëè òåëü íûõ äåéñòâèé, ñâî èõ è ÷ó æèõ ñëîâ è
÷óâñòâ. Ïî íè ìàòü ýòî - çíà ÷èò áûòü âîñ ïè òàí íûì ðåô ëåê ñèâ íî.

Äà ëå êî íå êàæ äûé áó äó ùèé ïå äà ãîã ñïî ñî áåí ê ðåô ëåê ñèè. Íå îâ ëà äåâ åå ñïî ñî áà -
ìè,  òàê íå îá õî äè ìû ìè äëÿ áó äó ùåé ïðî ôåñ ñèè, ñòó äåí òû íå ñó ìå þò îáú åê òèâ íî âîñ -
ïîëü çî âàòü ñÿ äàí íû ìè ïå äà ãî ãè ÷åñ êîé íà ó êè. Âîò ïî ÷å ìó èõ íå îá õî äè ìî ó÷èòü ðåô -
ëåê ñèâ íî ìó ìûø ëå íèþ, à ïðå ïî äà âà òå ëÿì âó çà ïè òàòü, ïîä äåð æè âàòü, ðàç âè âàòü â ñòó -
äåí òàõ ýòó íà è âàæ íåé øóþ äëÿ òâîð ÷åñ êîé ëè÷ íîñ òè ñïî ñîá íîñòü. 

Ñïå öè ôè êà ó÷å íèÿ â âûñ øåé øêî ëå òà êî âà, ÷òî òðå áó åò ñÿ âû ñî êèé óðî âåíü ðåô ëåê -
ñèè - òî åñòü ñîç íà òåëü íàÿ ðå ãó ëÿ öèÿ ñîáñòâåí íîé ó÷åá íîé äå ÿ òåëü íîñ òè. Óðî âåíü òà -
êîé ñîç íà òåëü íîñ òè çà âè ñèò îò âëà äå íèÿ ó÷åá íûì äåéñòâè åì ðåô ëåê ñèâ íî. Ñòó äåíò
îáÿ çàí óìåòü ñà ìîñ òî ÿ òåëü íî îð ãà íè çî âû âàòü ñâîþ ó÷åá íóþ ðà áî òó, ïîëü çî âàòü ñÿ ìå -
òî äîì ðåô ëåê ñèè. Ðåô ëåê ñèÿ ëå æèò â îñ íî âå òâîð ÷åñ êî ãî âî îá ðà æå íèÿ. Âñå äåéñòâèÿ,
âñå àê òû èí òåë ëåê òó àëü íî ãî òâîð ÷å ñò âà (êðå à òèâ íîñ òè) îò íî ñÿò ñÿ ê ïðî öåñ ñàì ðåô ëåê -
ñèâ íîé àáñòðàê öèè. Îä íà êî äà ëå êî íå êàæ äûé ïðè øåä øèé íà ñòó äåí ÷åñ êóþ ñêàìüþ
ñïî ñî áåí (îáó ÷åí) ðåô ëåê ñèè. Âîò ïî ÷å ìó òàê âàæ íî ïî áóæ äàòü êðå à òèâ íîñòü, ïîñ ëå -
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äî âà òåëü íî è öå ëå íàï ðàâ ëåí íî ôîð ìè ðî âàòü åå åùå íà øêîëü íîé ñêàìüå, ó÷èòü îâ ëà äå -
âàòü ðåô ëåê ñèâ íû ìè ìå òî äà ìè, êî òî ðûå òàê íå îá õî äè ìû âî âçðîñ ëîé æèç íè.
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Ø²ÜÎ²ì²ðÄ²Î²Ü èºüÈºøêÆ²

². Ø. ØáõËëÇË³ãáÛ³Ý

Ðá¹ í³ ÍÁ ÝíÇñ í³Í ¿ §é»ý É»Ï ëÇ ³¦ Ñ³ë Ï³ óáõ ÃÛ³Ý í»ñ Éáõ Íáõ ÃÛ³ ÝÁ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë`
Ù³Ý Ï³ í³ñ Å³ Ï³Ý é»ý É»Ï ëÇ ³ ÛÇ, áñÁ å»ïù ¿ Í³ é³ ÛÇ ³Ý ÓÇ Ïñ Ãáõ ÃÛ³ ÝÁ, ¹³ë ïÇ ³ ñ³ Ïáõ ÃÛ³ -
ÝÁ ¨ ½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ: Þ³ï Ï³ñ¨áñ ¿, áñ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó Ù³Ý Ï³ í³ñ ÅÁ ËÃ³ ÝÇ áõ ë³ Ýá ÕÇ Ïñ» -
³ ïÇí Ùï³ Íá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, û· ÝÇ áõ ë³ Ýá ÕÇÝ ïÇ ñ³ å» ï» Éáõ é»ý É»Ï ëÇí Ù» Ãá¹ Ý» ñÇÝ, áñáÝù ß³ï
³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý ÏÛ³Ý ùáõÙ:

¸³ ë³ Ëá ëÁ å»ïù ¿ Ó¨³íá ñÇ ¨ ½³ñ ·³ó ÝÇ áõ ë³ Ýá ÕÇ é»ý É»Ï ëÇí Ùï³ Íá Õáõ ÃÛáõ ÝÁ, ÇÝ ãÁ
ëï»Õ Í³ ·áñ ÍáÕ ³Ý ÓÇ Ñ³ Ù³ñ ß³ï Ï³ñ¨áñ áõ Ý³ Ïáõ ÃÛáõÝ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ:

PEDAGOGICAL REFLEXION

A. M. Mukhsikhachoyan

The article is devoted to the analysis of the concept “reflexion”, particularly to “pedagogical reflex-
ion” which must contribute to the person`s education, upbringing and development. It is very important
for the modern pedagogist to help the student in mastering certain reflexive methods which are considered
to be vital.

The lecturer should form and develop the reflexive thinking of the student which is a very useful skill
for a creative person.


