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Êàôåäðà áèîëîãèè, ýêîëîãèè è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÃÃÓ

Àíà ëèç ñîâ ðå ìåí íîé íà ó÷ íîé ëè òå ðà òó ðû ïî êà çû âà åò, ÷òî çà ïîñ ëåä íèå äå ñÿòü ëåò
çäî ðîâüå äå òåé è ïîä ðî ñò êîâ Ðîñ ñèéñ êîé Ôå äå ðà öèè çíà ÷è òåëü íî óõóä øè ëîñü, ìíî ãè -
ìè àâ òî ðà ìè îò ìå ÷à åò ñÿ ñíè æå íèå óðîâ íÿ ôè çè ÷åñ êî ãî ðàç âè òèÿ. Îñ íîâ íû ìè ïðè ÷è íà -
ìè òà êî ãî ïî ëî æå íèÿ ÿâ ëÿ þò ñÿ ýêî íî ìè ÷åñ êèå òðóä íîñ òè, íå äîñ òà òî÷ íîå âíè ìà íèå ê
ñî öè àëü íûì ïðîá ëå ìàì, ñà íè òàð íîé êóëü òó ðå, îñ ëàá ëå íèå ãî ñó äà ð ñòâåí íîé ïî ëè òè êè â
îá ëàñ òè ïðî ôè ëàê òè ÷åñ êîé ìå äè öè íû, ñâåð òû âà íèå íà ó÷ íûõ èñ ñëå äî âà íèé ïî ïðîá ëå -
ìàì ðîñ òà, ðàç âè òèÿ çäî ðî âî ãî ðå áåí êà è óï ðàâ ëå íèÿ çäî ðîâü åì. Ñåðü åç íîé ïðè ÷è íîé
íà ðó øå íèÿ çäî ðîâüÿ äå òåé ñëó æàò âñå âîç ðàñ òà þ ùèå ó÷åá íûå íàã ðóç êè â îá ðà çî âà òåëü -
íûõ ó÷ ðåæ äå íè ÿõ.

Ïî äàí íûì Ãî ñó äà ð ñòâåí íî ãî äîê ëà äà î ïî ëî æå íèè äå òåé â Ðîñ ñèéñ êîé Ôå äå ðà öèè,
600 òû ñÿ÷ äå òåé îñ òà ëèñü áåç ïî ïå ÷å íèÿ ðî äè òå ëåé (ñî öè àëü íîå ñè ðî ò ñòâî); 500 òû ñÿ÷
äå òåé åæå ãîä íî èç-çà ðàñ ïà äà ñåìüè ëè øà þò ñÿ îä íî ãî èç ðî äè òå ëåé; 300 òû ñÿ÷ (êàæ -
äûé ÷åò âåð òûé) ðîæ äà þò ñÿ âíå áðà êà; 160 òû ñÿ÷ ÿâ ëÿ þò ñÿ áå æåí öà ìè è âû íóæ äåí íû -
ìè ïå ðå ñå ëåí öà ìè; 12 ìëí æè âóò â ñåìü ÿõ ñ äî õî äà ìè íè æå ïðî æè òî÷ íî ãî ìè íè ìó ìà;
20 ìëí æè âóò â áåä íûõ ñåìü ÿõ; 2 ìëí äå òåé ïðåê ðà òè ëè îáó ÷å íèå; 2-4 ìëí - íè ùèå, áåç -
íàä çîð íûå, ïîï ðî øàé êè. Íà òà êîì ñî öè àëü íîì ôî íå ôîð ìè ðó åò ñÿ çäî ðîâüå äå òåé è
ïîä ðî ñò êîâ â íàñ òó ïèâ øåì âå êå.

Ðå çóëü òà òû ìå äè öè íñ êèõ îñ ìîò ðîâ ñòó äåí òîâ-ïåð âî êó ðñ íè êîâ Êî ëî ìå íñ êî ãî ìå -
äè öè íñ êî ãî êîë ëåä æà â âîç ðàñ òå äî 18 ëåò, ïðî âî äè ìûõ åæå ãîä íî ïðè ïîñ òóï ëå íèè,
ïîç âî ëÿ þò ïðîñ ëå äèòü äè íà ìè êó ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ïîä ðî ñò êîâ â ã.Êî ëîì íå è Êî ëî -
ìå íñ êîì ðàéî íå. Àíà ëèç ïðî âî äèë ñÿ çà ïå ðè îä ñ 2009-2011 ãîä (òàáë.1-4). 

Òàáë. 1.
Àíà ëèç ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ-ïåð âî êó ðñ íè êîâ Êî ëî ìå íñ êî ãî ìå äè öè íñ êî ãî 

êîë ëåä æà çà 2009-2010 ó÷åá íûé ãîä (n= 65 ÷å ëî âåê).
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Òàáë. 2.
Àíà ëèç ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ-ïåð âî êó ðñ íè êîâ Êî ëî ìå íñ êî ãî ìå äè öè íñ êî ãî 

êîë ëåä æà çà 2010-2011 ó÷åá íûé ãîä (n=72 ÷å ëî âå êà).

Òàáë. 3. 
Àíà ëèç ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ-ïåð âî êó ðñ íè êîâ Êî ëî ìå íñ êî ãî ìå äè öè íñ êî ãî 

êîë ëåä æà çà 2011-2012 ó÷åá íûé ãîä (n=135 ÷å ëî âåê).

Òàáë. 4.
Àíà ëèç ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ-ïåð âî êó ðñ íè êîâ Êî ëî ìå íñ êî ãî ìå äè öè íñ êî ãî 

êîë ëåä æà çà ïå ðè îä 2009-2011 ãîä.

Àíà ëèç ðå çóëü òà òîâ ïî êà çàë (òàáë.4), ÷òî ÷èñ ëî ïîä ðî ñò êîâ ñ I ãðóï ïîé çäî ðîâüÿ
(ñî âåð øåí íî çäî ðî âûå, èìå þ ùèå íîð ìàëü íîå ôè çè ÷åñ êîå è ïñè õè ÷åñ êîå ðàç âè òèå, áåç
àíà òî ìè ÷åñ êèõ äå ôåê òîâ, ôóíê öè î íàëü íûõ è ìîð ôî ôó íê öè î íàëü íûõ îòê ëî íå íèé) çà
ïå ðè îä ñ 2009-2011 ãîä ñîñ òàâ ëÿ åò 25%. Óäåëü íûé âåñ ó÷à ùèõ ñÿ ñî II ãðóï ïîé çäî -
ðîâüÿ (äå òè, ó êî òî ðûõ îò ñó ò ñòâó þò õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ, íî èìå þò ñÿ íå êî òî ðûå
ôóíê öè î íàëü íûå è ìîð ôî ôó íê öè î íàëü íûå íà ðó øå íèÿ) - 21%. Ñà ìóþ çíà ÷è òåëü íóþ
ãðóï ïó ñîñ òàâ ëÿ þò ñòó äåí òû ñ III ãðóï ïîé çäî ðîâüÿ (äå òè, ñòðà äà þ ùèå õðî íè ÷åñ êè ìè
çà áî ëå âà íè ÿ ìè â ñòà äèè êîì ïåí ñà öèè) - 50%. Ñðå äè çà áî ëå âà íèé ýòîé ãðóï ïû ïðå îá ëà -
äà þò õðî íè ÷åñ êèé ãàñò ðî äó î äå íèò, õðî íè ÷åñ êèé ïè å ëî íåô ðèò, ìè î ïèÿ, ïëîñ êîñ òî ïèå,
ñêî ëè îç è äð.  È, íà êî íåö, ñ IV è V ãðóï ïà ìè (õðî íè ÷åñ êèå çà áî ëå âà íèÿ â ñòà äèè ñóá -
êîì ïåí ñà öèè è äå êîì ïåí ñà öèè-èâà ëè äû) - 2,5% è 1,5% ñî îò âå ò ñòâåí íî. Â ýòîé ãðóï ïå
÷à ùå âñòðå ÷à þò ñÿ ñà õàð íûé äè à áåò è áðîí õè àëü íàÿ àñò ìà.

Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ïîä ðî ñò êîâ ïî ãðóï ïàì çäî ðîâüÿ ïðåäñ -
òàâ ëå íà â âè äå äè àã ðàìì (ðèñ. 1-4).
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Ðèñ. 1.
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà ñòó äåí òîâ ñ I ãðóï ïîé çäî ðîâüÿ

çà ïå ðè îä 2009-2011 ãîä.

Ðèñ. 2. 
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà ñòó äåí òîâ ñî II ãðóï ïîé çäî ðîâüÿ 

çà ïå ðè îä 2009-2011 ãîä.

Ðèñ. 3. 
Äè íà ìè êà èç ìå íå íèÿ êî ëè ÷å ñò âà ñòó äåí òîâ ñ III ãðóï ïîé çäî ðîâüÿ

çà ïå ðè îä 2009-2011 ãîä.
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Ðèñ. 4.
Àíà ëèç ñîñ òî ÿ íèÿ çäî ðîâüÿ ñòó äåí òîâ äî 18 ëåò çà ïå ðè îä 

2009-2011 ãîä.

Âû âî äû:
1. Èñ ñëå äî âà íèÿ ïî êà çà ëè, ÷òî çà ïå ðè îä 2009-2011 ãîä êî ëè ÷å ñò âî ñòó äåí òîâ Êî -

ëî ìå íñ êî ãî ìå äè öè íñ êî ãî êîë ëåä æà äî 18 ëåò ñ I è II ãðóï ïà ìè çäî ðîâüÿ èìå åò òåí äåí -
öèþ ê óâå ëè ÷å íèþ, à ÷èñ ëî ó÷à ùèõ ñÿ ñ III ãðóï ïîé óìåíü øà åò ñÿ;

2. Òåì íå ìå íåå, óäåëü íûé âåñ ñòó äåí òîâ ñ III ãðóï ïîé îñ òà åò ñÿ ñà ìûì âû ñî êèì
(ïî÷ òè â 2 ðà çà ïðå âà ëè ðóÿ íàä I è II ãðóï ïà ìè çäî ðîâüÿ, äà æå âìåñ òå âçÿ òûõ).
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Ðá¹ í³ ÍáõÙ μ»ñ íáõÙ »Ý ïí Û³É Ý»ñ Îá ÉáÙ Ý³ ù³ Õ³ ùÇ ¨ ßñ ç³ ÝÇ ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ ³éáÕ ç³ Ï³Ý
íÇ ×³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ` 2009-2011 ÃÃ. Îá ÉáÙ Ý³ ÛÇ μÅß Ï³ Ï³Ý ùá É» çÇ ³é³ çÇÝ Ïáõñ ëÇ ÙÇÝã¨ 18 ï³ ñ» -
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Ï³Ý íÇ ×³ ÏÇ ÷á ÷á Ëáõ ÃÛáõÝ Ý» ñÇ ¹Ç Ý³ ÙÇ Ï³Ý Áëï Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ³éáÕ ç³ Ï³Ý ËÙ μ» ñÇ:

ADOLESCENT HEALTH IN THE KOLOMNA TOWN OF THE MOSCOW REGION 

AND IN THE KOLOMNA REGION

L. A. Simonyan
A. A. Simonyan

In the article the data on the health status of adolescents in the Kolomna town and region are given
based on the results of medical examinations of students under 18 years old of the first course of the
Medical College of Kolomna in 2009-2011. The dynamics of changes in the health status of adoles-
cents is given in accordance with the appropriate health groups.


