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Âïåð âûå â 1849 ã. Ðî áèí è Êёë ëè êåð îïè ñà ëè â êîñò íîì ìîç ãå áîëü øèå ìíî ãî ÿ äåð -
íûå êëåò êè, êî òî ðûå â 1890 ã. Ãî áåëë íàç âàë ìå ãà êà ðè î öè òà ìè [14]. Âðàéò [16], èçó ÷àÿ
ãå íåç òðîì áî öè òîâ, óêà çàë íà ìå ãà êà ðè î öè òû êàê íà "Mutterrellen"  êðî âÿ íûõ ïëàñ òè -
íîê. Îä íà êî âîï ðîñ î ïðî èñ õîæ äå íèè êðî âÿ íûõ ïëàñ òè íîê åùå î÷åíü äîë ãîå âðå ìÿ îñ -
òà âàë ñÿ ñïîð íûì. Îä íè àâ òî ðû ïðè äåð æè âà ëèñü ýêñòðà ìå äóë ëÿð íîé òå î ðèè ïðî èñ -
õîæ äå íèÿ òðîì áî öè òîâ. Òàê, íàï ðè ìåð, Ãî âåëë [14] ñ÷è òàë ìåñ òîì îá ðà çî âà íèÿ òðîì -
áî öè òîâ ëåã êèå, à äðó ãèå àâ òî ðû [7] - íàä ïî ÷å÷ íè êè. Ñòî ðîí íè êè ýðèò ðî ãåí íîé òåî ðèè
[7] ïðåä ïî ëà ãà ëè, ÷òî òðîì áî öè òû âîç íè êà þò èç ýðèò ðî öè òîâ. Îä íà êî áîëü øè í ñòâî àâ -
òî ðîâ ïðè äåð æè âà åò ñÿ òå î ðèè ïðî èñ õîæ äå íèÿ òðîì áî öè òîâ èç ìå ãà êà ðè î öè òîâ, êî òî -
ðàÿ â íàñ òî ÿ ùåå âðå ìÿ îá ùåï ðèç íàí íà [6]. Äî êà çà òåëü ñòâîì ýòî ãî ÿâ ëÿ þò ñÿ èñ ñëå äî -
âà íèÿ, ñâè äå òåëüñ òâó þ ùèå îá îáù íîñ òè õè ìè ÷åñ êî ãî, öè òî õè ìè ÷åñ êî ãî ñîñ òà âà òðîì -
áî öè òîâ è ìå ãà êà ðè î öè òîâ, î ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êîé èäåí òè÷ íîñ òè ãðà íóë è ò.ä.

Ìå òî äîì ìå ÷å íûõ àí òè òåë âû ÿ âè ëè îá ùèå àí òè ãå íû â ìå ãà êà ðè î öè òàõ è òðîì áî öè -
òàõ. Ãåð áå âàë è äð. [13] â óëüò ðà ôè î ëå òî âûõ ëó ÷àõ îò ìå ÷à þò îäè íà êî âîå ñâå ÷å íèå çå -
ëå íûì ñâå òîì òðîì áî öè òîâ, ÿäåð ìå ãà êà ðè î öè òîâ èëè öå ëûõ ìå ãà êà ðè î öè òîâ. Èçó ÷àÿ
in vitro ðàç âè òèå çåð íèñ òûõ ìå ãà êà ðè î öè òîâ ñ ïî ìîùüþ ôà çî âî êî íò ðà ñò íîé ìèê ðî êè -
íå ìà òîã ðà ôèè, Òú å ðè è Áåñ ñè ñó óäà ëîñü íàá ëþ äàòü îò ùåï ëå íèå ïëàñ òè íîê îò ìå ãà êà -
ðè î öè òîâ. Àíà ëî ãè÷ íóþ êàð òè íó íàá ëþ äà ëè òàê æå äðó ãèå àâ òî ðû ïðè èçó ÷å íèè îá ðà -
çî âà íèÿ ïëàñ òè íîê èç ìå ãà êà ðè î öè òîâ â êóëü òó ðàõ òêà íè. Â ïîëü çó òå î ðèè ïðî èñ õîæ -
äå íèÿ òðîì áî öè òîâ èç ìå ãà êà ðè î öè òîâ ñâè äå òåëü ñòâó þò òàê æå ðà áî òû Ç. Áðî äî âñ êîé,
È. Êàñ ñè ðñ êî ãî è Ã. Àëåê ñå åâà [5] è äðó ãèõ àâ òî ðîâ.

Â ëè òå ðà òó ðå èìå þò ñÿ äàí íûå îò íî ñè òåëü íî òî ãî, ÷òî ìå ãà êà ðè î öè òû îá ðà çó þò ñÿ
ïó òåì ñëè ÿ íèÿ íåñ êîëü êèõ ðå òè êó ëÿð íûõ êëå òîê, õî òÿ Áåñ ñèñ [12] â ñâî èõ íàá ëþ äå íè -
ÿõ ïðè äåð æè âà åò ñÿ èíî ãî ìíå íèÿ. Îí ñ÷è òà åò áî ëåå îáîñ íî âàí íûì ïðî èñ õîæ äå íèå ìå -
ãà êà ðè î öè òîâ èç ãè ïå ðò ðî ôè ðî âàí íûõ ãå ìî öè òîá ëàñ òîâ. Òà êî ãî æå ìíå íèÿ ïðè äåð æè -
âà åò ñÿ Òðå ãó áîâ [10].

Ìå ãà êà ðè î öè òû ïðåäñ òàâ ëÿ þò ñî áîé îã ðîì íûå êëåò êè, äîñ òè ãà þ ùèå ðàç ìå ðîâ 50-
60μ, à â íå êî òî ðûõ ñëó ÷à ÿõ äî 80-100μ.
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Â íàñ òî ÿ ùåå âðå ìÿ èìå åò ñÿ ìíî ãî êëàñ ñè ôè êà öèé ìå ãà êà ðè î öè òîâ. Áîëü øè í ñòâî
àâ òî ðîâ ðàç ëè ÷à þò ñëå äó þ ùèå ôîð ìû ìå ãà êà ðè î öè òîâ: ìå ãà êà ðè îá ëàñ òû, ïðî ìå ãà êà -
ðè î öè òû, ìå ãà êà ðè î öè òû, èí âî ëþ òèâ íûå ôîð ìû, ñâî áîä íûå ÿä ðà, äå ãå íå ðà òèâ íûå ìå -
ãà êà ðè î öè òû. Àëåê ñå åâ [1] ïðåä ëà ãà åò íåñ êîëü êî èíóþ êëàñ ñè ôè êà öèþ. Îí èñ õî äèò èç
òî ãî, ÷òî â ìå ãà êà ðè î öè òàõ îáû÷ íî î÷åíü ðåç êî âû ðà æåí ïðî öåññ äèñ ñî öè à öèè â ñîç -
ðå âà íèè ÿä ðà è ïðî òîï ëàç ìû, ÷òî îáóñ ëîâ ëè âà åò èñê ëþ ÷è òåëü íîå ìíî ãî îá ðà çèå è àòè -
ïè÷ íîñòü ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèõ êàð òèí. Ñîã ëàñ íî åãî êëàñ ñè ôè êà öèè, ìå ãà êà ðè î öè òû äå -
ëÿò ñÿ íà ìå ãà êà ðè îá ëàñ òû, áà çî ôèëü íûå ãðà íó ëè ðî âàí íûå ñî çðå ëûì ÿä ðîì ìå ãà êà ðè -
î öè òû, ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå ñ þíûì ÿä ðîì, ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå ñî çðå ëûì ÿä ðîì,
îê ñè ôèëü íûå, èí âî ëþ òèâ íûå è ñâî áîä íûå ÿä ðà.

Ìå ãà êà ðè îá ëàñ òû è ïðî ìå ãà êà ðè î öè òû îò íî ñÿò ñÿ ê þíûì ôîð ìàì.
Ìå ãà êà ðè îá ëàñò. Êëåò êà íå áîëü øèõ ðàç ìå ðîâ, îê ðóã ëîé ôîð ìû. ßä ðî ñ íåæ íî ïåò -

ëèñ òîé ñòðóê òó ðîé õðî ìà òè íà, èíîã äà ñïëå òåí íî ãî â âè äå êëóá êà, ñ âû ðè ñî âû âà þ ùè ìè -
ñÿ ëî ïàñ òÿ ìè è äî ëÿ ìè ÿä ðà. ßä ðî îê ðà øå íî èí òåí ñèâ íî. Ïðî òîï ëàç ìà íå ñî äåð æèò
çåð íèñ òîñ òè, áà çî ôèëü íà.

Ïðî ìå ãà êà ðè î öèò. Èìå åò çíà ÷è òåëü íî áîëü øèå ðàç ìå ðû, ÷åì ìå ãà êà ðè îá ëàñò, è îò -
ëè ÷à åò ñÿ êðóï íûì, èí òåí ñèâ íî îê ðà øåí íûì ÿä ðîì ñ òåí äåí öè åé ê íå êî òî ðî ìó ïî ëè -
ìîð ôèç ìó (áóõ òî îá ðàç íûå âäàâ ëå íèÿ, íà ìå ÷à þ ùè å ñÿ ïå ðå òÿæ êè è ñåã ìåí òà öèÿ ÿäåð),
ñòðóê òó ðà ÿä ðà áî ëåå ãðó áàÿ, ÷åì â ìå ãà êà ðè îá ëàñ òàõ. Ïðî òîï ëàç ìà áà çî ôèëü íà, çåð -
íèñ òîñ òè íå ñî äåð æèò èëè æå ñî äåð æèò åäè íè÷ íûå àçó ðî ôèëü íûå çåð íûø êè. Äëÿ ïðî -
ìå ãà êà ðè î öè òà, òàêæå êàê è ìå ãà êà ðè îá ëàñ òà, õà ðàê òå ðåí ïðî öåññ "êëàç ìà òî çà".

Çðå ëûé ìå ãà êà ðè î öèò. Êëåò êà îã ðîì íûõ ðàç ìå ðîâ, â ñðåä íåì äè à ìåòð ðà âåí 50-60μ.
ßä ðî, ñîñ òî ÿ ùåå èç ôðàã ìåí òîâ, ïðåäñ òàâ ëÿ åò ñÿ òî ñâåð íó òûì â âè äå êëóá êà, òî ðàç -
âåð íó òûì â âè äå öå ïî÷ êè èç øà ðî âèä íûõ ãëû áîê, ñî å äè íÿ þ ùèõ ñÿ òîí êè ìè ïå ðå ìû÷ -
êà ìè; íå ðåä êî âñòðå ÷à þò ñÿ ìíî ãî ÿ äåð íûå êëåò êè. Â ïðî òîï ëàç ìå çðå ëî ãî ìå ãà êà ðè î -
öè òà ÿñ íî ðàç ëè ÷è ìà îáèëü íàÿ çåð íèñ òîñòü, êî òî ðîé ïðè äà þò áîëü øîå çíà ÷å íèå â ïðî -
öåñ ñå îá ðà çî âà íèÿ ïëàñ òè íîê. Çðå ëûå ìå ãà êà ðè î öè òû ïî ñâî åé çåð íèñ òîñ òè äå ëÿò ñÿ íà
áà çî ôèëü íûå, îê ñè ôèëü íûå, ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå [4].

Áà çî ôèëü íûå - ïðî òîï ëàç ìà ñè çî-ãî ëó áàÿ, ñî äåð æèò àçó ðî ôèëü íóþ çåð íèñ òîñòü.
Ýòè êëåò êè ìî ãóò èìåòü þíîå èëè çðå ëîå ÿä ðî, ò.å. ìî æåò áûòü äèñ ñî öè à öèÿ â ñîç ðå âà -
íèè ÿä ðà è ïðî òîï ëàç ìû.

Ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå - ïî÷ òè ñïëîøü çà ïîë íå íû ãðó áîé çåð íèñ òîñòüþ ðàç ëè÷ íûõ
îò òåí êîâ (îò êðàñ íîé è ôè î ëå òî âîé, äî òåì íî-ñè íåé).

Îê ñè ôèëü íûå - ñ îáèëü íîé êðàñ íîé, òè ïà ýî çè íî ôèëü íîé, çåð íèñ òîñòüþ.
Èí âî ëþ òèâ íûå ôîð ìû - âîç íè êà þò âñëå ä ñòâèå âûç ðå âà íèÿ ìå ãà êà ðè î öè òîâ ñ ïîñ òå -

ïåí íûì îò òîð æå íè åì âå ùå ñò âà ïðî òîï ëàç ìû è ÿä ðà â ïðî öåñ ñå îá ðà çî âà íèÿ ïëàñ òè íîê.
Ýòî ôîð ìû ñ ðåç êî ðàç ðå æåí íûì, ÷àñ òî ïî ëè ñåã ìåí òè ðî âàí íûì, óìåíü øåí íûì ÿä ðîì,
ñ áîëü øîé, áëåä íî-ðî çî âîé ïðî òîï ëàç ìîé, â êî òî ðîé îò ìå ÷à åò ñÿ íåæ íàÿ, ïû ëå âèä íàÿ,
åä âà ðàç ëè ÷è ìàÿ ðî çî âàÿ çåð íèñ òîñòü.

Äå ãå íå ðà òèâ íûå ôîð ìû. Äå ãå íå ðà öèÿ ìî æåò íàá ëþ äàòü ñÿ âî âñåõ îïè ñàí íûõ âû øå
êëåò êàõ. Îíà âû ðà æà åò ñÿ â ðåç êîé ñåã ìåí òà öèè è ñìîð ùè âà íèè ÿä ðà, ïî ÿâ ëå íèè ãðó -
áûõ çå ðåí õðî ìà òè íà, âà êó î ëè çà öèè ïðî òîï ëàç ìû.

Ñâî áîä íûå ÿä ðà. Îá ðà çó þò ñÿ ëè áî èç èí âî ëþ òèâ íûõ ôîðì, ëè áî âîç íè êà þò ïðè
áóð íîì ðàñ ïà äå ìå ãà êà ðè î öè òîâ íà òðîì áî öè òû.
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Ãî ëûå ÿä ðà ÿâ ëÿ þò ñÿ ïîñ òî ÿí íîé ðàç íî âèä íîñòüþ ìå ãà êà ðè î öè òîâ, îá íà ðó æè âà å -
ìîé â íîð ìàëü íîì è ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íîì ìà òå ðè à ëå. Õà ðàê òåð èõ ðàç ëè ÷åí: ãè ïå ðõ ðîì -
íûå, ãè ïîõ ðîì íûå, íà õî äÿ ùè å ñÿ â ñîñ òî ÿ íèè ìíî æå ñò âåí íî ãî äå ëå íèÿ ÿä ðà.

Èí òå ðåñ íûå äàí íûå ïî ëó ÷å íû ïðè èçó ÷å íèè ñóá ìèê ðîñ êî ïè ÷åñ êîé ñòðóê òó ðû ìå -
ãà êà ðè î öè òîâ ïîä ýëåêò ðîí íûì ìèê ðîñ êî ïîì. Íà îñò ðèå âû ðîñ òà ìå ãà êà ðè î öè òîâ îá -
íà ðó æå íû öè òîï ëàç ìà òè ÷åñ êèå ìàñ ñû, êî òî ðûå, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïåð âè÷ íû ìè ñòà -
äè ÿ ìè îá ðà çî âà íèÿ ïëàñ òè íîê. Êðî ìå òî ãî, îïè ñû âà þò ñÿ ñòðóê òó ðû, õà ðàê òåð íûå äëÿ
àï ïà ðà òà Ãîëüä æè. Íà óëüò ðà òîí êèõ ñðå çàõ ìå ãà êà ðè î öè òà âû ÿâ ëå íû ýí äîï ëàç ìà òè -
÷åñ êàÿ ñåòü è ìè òî õî íä ðèè. Ñ ïî ìîùüþ ìèê ðî êè íå ìà òîã ðà ôèè áû ëî ïðî äå ìî í ñòðèð î -
âà íî, ÷òî ìå ãà êà ðè î öè òû âû ïóñ êà þò ïñåâ äî ïî äèè è ñïî ñîá íû ê ìåä ëåí íûì àìå áî âèä -
íûì äâè æå íè ÿì.

Îñ íîâ íîé ôóíê öè åé ìå ãà êà ðè î öè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ òðîì áî öè òî ïî ý òè ÷åñ êàÿ ôóíê öèÿ.
Ïðî öåññ îòø íó ðîâ êè òðîì áî öè òîâ äëÿ ìå ãà êà ðè î öè òîâ ÿâ ëÿ åò ñÿ íîð ìàëü íûì ôè çè î -
ëî ãè ÷åñ êèì ïðî öåñ ñîì è íå âëå ÷åò çà ñî áîé äå ãå íå ðà öèè è ãè áå ëè êëåò êè. Ñëå äî âà òåëü -
íî, òðîì áî öè òû ÿâ ëÿ þò ñÿ íå ïðî äóê òà ìè äå ãå íå ðà öèè è ðàñ ïà äà ìå ãà êà ðè î öè òîâ, à ÷àñ -
òè öà ìè òåë ýòèõ êëå òîê.

Èç âñåõ ôîðì ìå ãà êà ðè î öè òîâ â ïðî öåñ ñå ïëàñ òèí êî îá ðà çî âà íèÿ ó÷àñò âó þò ãëàâ -
íûì îá ðà çîì ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå. Ïëàñ òèí êè îòø íó ðî âû âà þò ñÿ ìåä ëåí íî. Â ýòîì
ïðî öåñ ñå àê òèâ íîå ó÷àñ òèå ïðè íè ìà þò êàê ÿä ðî, òàê è ïðî òîï ëàç ìà êëåò êè: ÿä ðî ñòà -
íî âèò ñÿ ðàç ðÿ æåí íûì, êàê áû êðó æåâ íûì, à â ïðî òîï ëàç ìå èñ ÷å çà åò ñî÷ íàÿ çåð íèñ -
òîñòü.

Óñ êî ðåí íûé òèï îá ðà çî âà íèÿ ïëàñ òè íîê èìå åò ìåñ òî ïðè ïà òî ëî ãè ÷åñ êèõ ñîñ òî ÿ íè -
ÿõ îð ãà íèç ìà (õðî íè ÷åñ êèé ìè å ëî ëåé êîç, íåô ðèò, ëó ÷å âàÿ áî ëåçíü, àíå ìèÿ), ÷òî  ïðî -
èñ õî äèò ïó òåì áûñò ðî ãî è ïîë íî ãî âîâ ëå ÷å íèÿ â ïðî öåññ âñå ãî òå ëà ìå ãà êà ðè î öè òà.
Ïðè ýòîì ó÷àñò âó þò ìî ëî äûå ôîð ìû - ìå ãà êà ðè îá ëàñ òû è áà çî ôèëü íûå ìå ãà êà ðè î öè -
òû. Åñ ëè ïðè óñ êî ðåí íîì îá ðà çî âà íèè ïëàñ òè íîê èìå åò ìåñ òî ïðî ëè ôå ðà öèÿ ìå ãà êà ðè -
î öè òà, è ïðè ýòîì êî ëè ÷å ñò âî ìå ãà êà ðè î öè òîâ óâå ëè ÷å íî, òî ïðè ãè ïîï ëà çèè ìå ãà êà ðè -
î öè òàð íî ãî àï ïà ðà òà ÷èñ ëî ìå ãà êà ðè î öè òîâ óìåíü øà åò ñÿ. ×òî êà ñà åò ñÿ ÷èñ ëà òðîì áî -
öè òîâ â ïå ðè ôå ðè ÷åñ êîé êðî âè ïðè óñ êî ðåí íîì îá ðà çî âà íèè ïëàñ òè íîê, òî îíî ìî æåò
áûòü êàê óâå ëè ÷åí íûì, òàê è íîð ìàëü íûì èëè óìåíü øåí íûì.

Èíîã äà âñòðå ÷à åò ñÿ è çà òîð ìî æåí íûé òèï ôîð ìè ðî âà íèÿ òðîì áî öè òîâ. Ýòîò òèï õà -
ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ðà æåí íîé äèñ ñî öè à öè åé â ñîç ðå âà íèè ÿä ðà è ïðî òîï ëàç ìû, çà ìåä ëåí -
íûì ïå ðå õî äîì áà çî ôèëü íûõ ìå ãà êà ðè î öè òîâ â ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íûå, íà ðó øå íè åì
ôîð ìè ðî âà íèÿ ïî ëèõ ðî ìà òî ôèëü íîé çåð íèñ òîñ òè.

Ïî ìè ìî òðîì áî öè òî ïî ý òè ÷åñ êîé ôóíê öèè íå êî òî ðûå àâ òî ðû óêà çû âà þò åùå íà
ñïî ñîá íîñòü ìå ãà êà ðè î öè òîâ ê ôà ãî öè òî çó. Èç âå ñò íî òàê æå, ÷òî äî îòê ðû òèÿ Ðàé òà èõ
ñ÷è òà ëè ìàê ðî ôà ãà ìè. Îä íà êî ýòîò âîï ðîñ ÿâ ëÿ åò ñÿ ñïîð íûì, è ýòà ñïî ñîá íîñòü ìå ãà -
êà ðè î öè òîâ ñêî ðåå îò íî ñèò ñÿ ê ïà òî ëî ãèè, ÷åì ê ôè çè î ëî ãèè, êàê ñ÷è òà þò È. Êàñ ñè ðñ -
êèé è Ã. Àëåê ñå åâ [5].

Áîëü øàÿ ÷àñòü èñ ñëå äî âà íèé ïîñ âÿ ùå íà èçó ÷å íèþ ìå ãà êà ðè î öè òîâ ïðè ðÿ äå ïà òî -
ëî ãè ÷åñ êèõ ñîñ òî ÿ íèé îð ãà íèç ìà. Òàê, ïðè íå êî òî ðûõ çà áî ëå âà íè ÿõ, êî òî ðûå ñîï ðî -
âîæ äà þò ñÿ òðîì áî öè òî çîì (ïî ëèã ëî áó ëèÿ, ëåé êå ìè ÷åñ êèå ìè å ëî çû, ïîñò ãå ìîð ðà ãè ÷åñ -
êàÿ àíå ìèÿ), íàá ëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ìå ãà êà ðè î öè òîâ, ïðè çà áî ëå âà íè ÿõ ñ òðîì -
áî öè òî ïå íè åé (ïåð íè öè îç íàÿ àíå ìèÿ, ëèì ôà òè ÷åñ êàÿ àíå ìèÿ) èõ ÷èñ ëî óìåíü øà åò ñÿ.
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Íà çíà ÷è òåëü íûå ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå ñäâè ãè óêà çû âà þò Ïà ðåéø âè ëè ïðè ìà ëÿ ðèè [9] è
Èç ìàé ëî âà  ïðè ëåé êî çàõ [4]. Ýòè ñäâè ãè âû ðà æà þò ñÿ â äèñ ñî öè à öèè ñîç ðå âà íèÿ ÿä ðà
è ïðî òîï ëàç ìû, â íå êî òî ðîé äå ãå íå ðà öèè çðå ëûõ êëå òîê.

Íåñ êîëü êî ñïîð íûì ÿâ ëÿ åò ñÿ âîï ðîñ î ñòå ïå íè ðà äè î ÷ó â ñòâè òåëü íîñ òè ìå ãà êà ðè î -
öè òîâ. Íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè ñ÷è òà þò, ÷òî ìå ãà êà ðè î öè òû ÿâ ëÿ þò ñÿ íà è áî ëåå ëà -
áèëü íû ìè, íà è ìå íåå ðå çèñ òå íò íû ìè ê ðà äè à öèè ïî ñðàâ íå íèþ ñ äðó ãè ìè êëåò êà ìè
êîñò íî ãî ìîç ãà. Îä íà êî â áî ëåå ïîçä íèõ ðà áî òàõ [2] âûñ êà çû âà åò ñÿ ïðî òè âî ïî ëîæ íàÿ
òî÷ êà çðå íèÿ, à èìåí íî, ÷òî ìå ãà êà ðè î öè òû áî ëåå ðå çèñ òå íò íû ê ðà äè à öèè, ÷åì êëåò êè
ýðèò ðîá ëàñ òè ÷åñ êîé è ãðà íó ëî öè òàð íîé ñèñ òåì. Âî âñÿ êîì ñëó ÷àå, âñå àâ òî ðû, èçó ÷à -
þ ùèå èç ìå íå íèÿ ìå ãà êà ðè î öè òîâ ïðè äåéñòâèè íà îð ãà íèçì èî íè çè ðó å ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ,
îò ìå ÷à þò óìåíü øå íèå èõ ÷èñ ëà.

Èìå åò ñÿ óêà çà íèå íà óìåíü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ãè ãà í òñêèõ êëå òîê êîñò íî ãî ìîç ãà ïðè
îá ëó ÷å íèè â äî çå 200-300ð. Ïà ðàë ëåëü íî ñ óìåíü øå íè åì êî ëè ÷å ñò âà ìå ãà êà ðè î öè òîâ
íå êî òî ðûå èñ ñëå äî âà òå ëè óêà çû âà þò è íà ìîð ôî ëî ãè ÷åñ êèå ñäâè ãè â íèõ. Ïðè âîç äåé -
ñòâèè íà îð ãà íèçì èî íè çè ðó þ ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ â äî çàõ 700, 800, 1000, 1600, 5000ð. íàá -
ëþ äà åò ñÿ óâå ëè ÷å íèå ÷èñ ëà ãî ëûõ ÿäåð, óìåíü øå íèå êî ëè ÷å ñò âà ìî ëî äûõ, ïî âû øå íèå
÷èñ ëà ñòà ðûõ ôîðì, ïèê íîç ÿäåð, íå êî òî ðûé ïî ëè ìîð ôèçì êëå òîê.

Òðîì áî öè òû, êàê èç âå ñò íî, ëè øå íû ÿä ðà è íå ñïî ñîá íû ðàçì íî æàòü ñÿ, îä íà êî îíè
îá ëà äà þò âû ñî êîé ìå òà áî ëè ÷åñ êîé àê òèâ íîñòüþ. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ñ÷è òà þò, ÷òî ïî
õà ðàê òå ðó îá ìå íà âå ùåñòâ òðîì áî öè òû ïðèá ëè æà þò ñÿ íå ê áåçú ÿ äåð íûì ýðèò ðî öè òàì,
à ê ëåé êî öè òàì, ò.å. êëåò êàì ñ õî ðî øî äèô ôå ðåí öè ðî âàí íûì ÿä ðîì. Îíè óêà çû âà þò íà
òî, ÷òî òðîì áî öè òàì ïðè ñó ùè óìå ðåí íîå äû õà íèå, èí òåí ñèâ íûé ãëè êî ëèç. Â ýòèõ êðî -
âÿ íûõ ïëàñ òè íàõ â ðå çóëü òà òå îá ìåí íûõ ïðî öåñ ñîâ ñîç äà åò ñÿ ýíåð ãèÿ, íå îá õî äè ìàÿ
äëÿ ïóñ êà ñëîæ íûõ öåï íûõ õè ìè ÷åñ êèõ ðå àê öèé, ëå æà ùèõ â îñ íî âå ïðî öåñ ñà ñâåð òû -
âà íèÿ êðî âè.

Â òðîì áî öè òàõ, ïðåæ äå âñå ãî, ñî äåð æèò ñÿ áîëü øîé, ïî÷ òè èñ ÷åð ïû âà þ ùèé êîìï -
ëåêñ ôåð ìåí òîâ. Âñå ôåð ìåí òû, âõî äÿ ùèå â ñîñ òàâ êðî âÿ íûõ ïëàñ òè íîê, ìîæ íî ðàç äå -
ëèòü íà 3 ãðóï ïû: îêèñ ëè òåëü íûå, àìè íî ëè òè ÷åñ êèå, ïðî òå î ëè òè ÷åñ êèå. Â òðîì áî öè òàõ
óäà ëîñü îá íà ðó æèòü ïåï òè äà çó, íóê ëå î òè äà çó, êèñ ëóþ è ùå ëî÷ íóþ ôîñ ôà òà çó, îê ñè äà -
çó, êà òà ëà çó, àäå íî çè íò ðè ôîñ ôà òà çó, ýñ òå ðà çó, õî ëè íýñ òå ðà çó, ãëþ êó ðî íè äà çó, ãèñ òà -
ìè íà çó, êàð áî àí ãèä ðà çó è äðó ãèå ôåð ìåí òû.

Ôåð ìåí òû èã ðà þò áîëü øóþ ðîëü â æèç íå äå ÿ òåëü íîñ òè òðîì áî öè òîâ, à òàê æå íå ìà -
ëî âàæ íîå çíà ÷å íèå èìå þò äëÿ îñ òà íîâ êè êðî âî òå ÷å íèÿ.

Â òðîì áî öè òàõ ñî äåð æèò ñÿ òàê æå íàò ðèé, êà ëèé, êàëü öèé, ìàã íèé, ìàð ãà íåö, ôîñ -
ôîð. Ñ ïî ìîùüþ ñïåêò ðàëü íî ãî àíà ëè çà Ìàð êî ñÿ íó [8] óäà ëîñü âû ÿ âèòü â íèõ æå ëå çî
è ìåäü, êî òî ðûå, êàê èç âå ñò íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ àê öåï òî ðà ìè êèñ ëî ðî äà. Îò ñþ äà ìîæ íî ñäå -
ëàòü çàê ëþ ÷å íèå î òîì, ÷òî òðîì áî öè òû, âîç ìîæ íî, ÿâ ëÿ þò ñÿ ïå ðå íîñ ÷è êà ìè êèñ ëî ðî -
äà è ó÷àñò âó þò â àê òè âà öèè äû õà òåëü íûõ ôåð ìåí òîâ.

Â êðî âÿ íûõ ïëàñ òèí êàõ ñî äåð æàò ñÿ òàê æå â íåç íà ÷è òåëü íîì êî ëè ÷å ñò âå àìè íî êèñ -
ëî òû - ãëè öèí, ãëó òà ìè íî âàÿ è àñ ïà ðà ãè íî âàÿ êèñ ëî òû, ñå ðèí, âà ëèí, ëåé öèí, ãëó òà òè -
îí.

Çíà ÷è òåëü íàÿ ðîëü â îá ìåí íîé ôóíê öèè òðîì áî öè òîâ îò âî äèò ñÿ òà ó ðè íó.
Áîëü øàÿ ãðóï ïà ôîñ ôî ëè ïè äîâ è ëè ïîï ðî òå è äîâ, èã ðà þ ùèõ áîëü øóþ ðîëü â ïðî -

öåñ ñå ñâåð òû âà íèÿ êðî âè, âû ÿâ ëå íà â òðîì áî öè òàõ ðÿ äîì àâ òî ðîâ [15]. Ôîñ ôî ëè ïè äû
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è ëè ïîï ðî òå è äû ïðè íè ìà þò àê òèâ íîå ó÷àñ òèå â îá ðà çî âà íèè òðîì áîï ëàñ òè ÷åñ êî ãî ôàê -
òî ðà.

Â òðîì áî öè òàõ âû äå ëå íû òàê æå ÀÒÔ, ÀÄÔ, ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òà, ôîñ ôîï ðî -
òå è íû. Âîï ðîñ î ñî äåð æà íèè â òðîì áî öè òàõ ÄÍÊ ÿâ ëÿ åò ñÿ íåñ êîëü êî ñïîð íûì. Îä íèì
àâ òî ðàì óäà ëîñü âû ÿ âèòü â òðîì áî öè òàõ ÄÍÊ, äðó ãèå æå îò ðè öà þò åå íà ëè ÷èå. Êðî âÿ -
íûå ïëàñ òèí êè ñî äåð æàò 24-36% àñ êîð áè íî âîé êèñ ëî òû, êî òî ðàÿ óñ êî ðÿ åò ñâåð òû âà -
íèå êðî âè.

Àä ðå íà ëèí è íî ðàä ðå íà ëèí, âû äå ëåí íûå èç ïëàñ òè íîê, ñó æè âà þò êà ïèë ëÿ ðû, ÷òî
ñïî ñî á ñòâó åò îñ òà íîâ êå êðî âî òå ÷å íèÿ.

Äû õà òåëü íûé êî ýô ôè öè åíò ïëàñ òè íîê ñî îò âå ò ñòâó åò 0.94-0.96, ÷òî ñâè äå òåëü ñòâó -
åò î ïðå è ìó ùå ñò âåí íîì íà ëè ÷èè â íèõ ïðî öåñ ñîâ óã ëå âîä íî ãî îá ìå íà.

Â êðî âÿ íûõ ïëàñ òèí êàõ èìå þò ñÿ òàê æå ìó êî ïî ëè ñà õà ðè äû. Íå êî òî ðûå àâ òî ðû
ñ÷è òà þò, ÷òî â òðîì áî öè òàõ ñî äåð æèò ñÿ, ïî-âè äè ìî ìó, ãè à ëó ðî íî âàÿ êèñ ëî òà, êî òî ðàÿ
îá ëà äà åò òðîì áîï ëàñ òè ÷åñ êîé àê òèâ íîñòüþ. Èç ïî ëè ñà õà ðè äîâ âû ÿâ ëå íû ãëþ êó ðî íî -
âàÿ êèñ ëî òà, ãà ëàê òî çà ìè íû, ãà ëàê òî çà, ìàí íî çà, à òàê æå ãëè êî ãåí.

Ãëè êî ãåí çà íè ìà åò îñî áîå ìåñ òî ñðå äè ïî ëè ñà õà ðè äîâ. Ñ÷è òà åò ñÿ, ÷òî îí ÿâ ëÿ åò ñÿ
öåí íûì ïî êà çà òå ëåì ôóíê öè î íàëü íûõ ñâîéñòâ êðî âÿ íûõ ïëàñ òè íîê. Ïî ëó ÷åí íûå À.
Øà áà äà øåì äàí íûå ñâè äå òåëü ñòâó þò î òîì, ÷òî òðîì áî öè òû ñî äåð æàò ãëûá êè ãëè êî ãå -
íà. Èì èçó ÷å íî ñî äåð æà íèå ãëè êî ãå íà â êðî âÿ íûõ ïëàñ òèí êàõ è ïðè ðÿ äå çà áî ëå âà íèé
(äè à áåò, ìà ëÿ ðèÿ, ëó ÷å âàÿ áî ëåçíü). Â ïðî âå äåí íûõ èñ ñëå äî âà íè ÿõ ïðè âîç äåé ñòâèè íà
îð ãà íèçì èî íè çè ðþ ùå ãî èç ëó ÷å íèÿ Øà áà äàø è Õåé ôåö [11] óêà çû âà þò íà òî, ÷òî ïðî -
íè êà þ ùàÿ ðà äè à öèÿ âû çû âà åò îáåä íå íèå òðîì áî öè òîâ ãëè êî ãå íîì.

Áîëü øè í ñòâî èñ ñëå äî âà òå ëåé, çà íè ìà þ ùèõ ñÿ âîï ðî ñîì èçó ÷å íèÿ ïî ëè ñà õà ðè äîâ â
òðîì áî öè òàõ, ñ÷è òà åò, ÷òî ïî ëè ñà õà ðè äû, â ÷àñò íîñ òè ãëè êî ãåí, ïå ðå õî äÿò â òðîì áî öè -
òû èç ìå ãà êà ðè î öè òîâ ïðè ðàñ ùåï ëå íèè ïîñ ëåä íèõ.

Íå êî òî ðûå àâ òî ðû ôèê ñè ðó þò âíè ìà íèå íà èçó ÷å íèå ãëè êî ãå íà, êàê îñ íîâ íî ãî âå -
ùå ñò âà, îáåñ ïå ÷è âà þ ùå ãî òðîì áî öè òî ïî ýç. Äî âîëü íî ïîä ðîá íî èçó ÷å íî êî ëè ÷å ñò âî
ãëè êî ãå íà â ìå ãà êà ðè î öè òàõ. Ìå ãà êà ðè î öè òû ïîä ðàç äå ëÿ þò ñÿ íà ãëè êî ãå íîò ðè öà òåëü -
íûå - öè òîï ëàç ìà èìå åò äóô ôóç íóþ îê ðàñ êó èëè ñîâ ñåì íå îê ðà øå íà, è ãëè êî ãåí ïî ëî -
æè òåëü íûå - â öè òîï ëà ìå èìå þò ñÿ ôè î ëå òî âûå çåð íà.

Êðî ìå ãëè êî ãå íà â ìå ãà êà ðè î öè òàõ îá íà ðó æå íû òàê æå ùå ëî÷ íàÿ ôîñ ôà òà çà, êèñ -
ëàÿ ôîñ ôà òà çà, äå çîê ñè ðè áî íóê ëå è íî âàÿ è ðè áî íóê ëå è íî âàÿ êèñ ëî òû.
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In the present review article presents data on the formation of platelets and megakaryocytes in the bone
marrow cells, as well as their chemical and cytochemical structure.


