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 Հոդ վա ծում քն նարկ վում է մաս նա-
գի տու թյան փո փո խու թյան (մաս նա գի-
տա կան կար գա վի ճա կի ան կում՝ վա-
րըն թաց սո ցի ա լա կան շար ժու նու թյան 
ար դյուն քում) պայ ման նե րում ան ձի 
հար մար վո ղա կա նու թյան ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը և մաս նա գի տա կան 
վե րա կողմ նո րոշ ման մի տում նե րը: Ար-
ժե քային ո լոր տի աղ քա տաց ման ար-
դյուն քում նկատ վում է նախ կին մաս նա-
գե տի հար մար վո ղա կա նու թյան ցածր 
մա կար դակ, ո ւս տի հա սուն ան ձի վե րա-
հար մար ման ու ղի նե րից է մաս նա գի տա-
կան վե րա կողմ նո րոշ ման ար դյու նա վետ 
կազ մա կեր պու մը, ո րը բա ցի ան ձի հո գե-
բա նա կան պատ րաս տա կա նու թյու նից՝ 
են թադ րում է նաև սո ցի ա լա կան հո գա-
ծու թյուն:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. սո ցի ա լա կան վա րըն-
թաց շար ժու նու թյուն, մաս նա գի տա-
կան վե րա կողմ նո րո շում, հար մա րում, 
սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հար մա րում, 
մաս նա գի տա կան հար մա րում, հար մար-
վո ղա կա նու թյուն, հար մար ման ռե սուրս, 
հար մար ման ար ժեք ներ, վե րա հար մա-
րում:

 Հա սա րա կու թյան զար գաց ման ներ-
կայիս փու լը բնո րոշ վում է զար գաց ման 
ա րագ տեմ պե րով, շար ժու նու թյամբ, ին-
չը ար տա հայտ վում է կեն սա գոր ծու նե ու-
թյան բո լոր ո լորտ նե րում՝ սո ցի ա լա կան, 
քա ղա քա կան, տն տե սա կան, հո գե բա-
նա կան: Նման շար ժըն թաց ն կատ վում 

է մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան 
ո լոր տում՝ խարխ լե լով մաս նա գի տա կան 
աս տի ճա նա կար գը: Տեղ է գտ նում սո ցի-
ա լա կան վա րըն թաց շար ժու նու թյու նը, 
ին չի վեկ տո րը մաս նա գի տա կան կար-
գա վի ճա կի փո փո խու թյունն է (տվյալ 
դեպ քում՝ ան կու մը), ի սկ ար դյուն քում՝ 
ան ձի կող մից սո ցի ա լա կան կա ռույ ցում 
ա վե լի ցածր կար գա վի ճա կի ձեռք բե-
րու մը կամ սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա կի 
կո րուս տը: Սո ցի ա լա կան շար ժու նու թյու-
նը մարդ կանց շար ժումն է մի խմ բից դե-
պի մյու սը, ո րը կա րող է կապ ված չլի նել 
հա մա կար գի կա ռուց ված քային փո փո-
խու թյուն նե րի հետ: Վա րըն թաց ո ւղղ վա-
ծու թյան դեպ քում մար դը շարժ վում է իր 
նախ կին կար գա վի ճա կից ա վե լի ցածր 
դիր քեր (օ րի նակ՝ մար զի կը դառ նում է 
հան ցա վոր խմ բի ան դամ, ան հա տը յու-
րաց նում է ցած րա կարգ ար ժեք ներ ու 
դիր քո րո շում ներ, բարձր ո րա կա վո րում 
ու նե ցող մաս նա գե տը կա տա րում է ցածր 
ո րա կա վո րում պա հանջ վող աշ խա տանք 
և այլն), ի սկ վե րըն թա ցի դեպ քում՝ մար-
դը ձգ տում է բա րե լա վել իր սո ցի ա-
լա կան կար գա վի ճա կը, ա վե լի բարձր 
տե ղեր զբա ղեց նել սո ցի ա լա կան աս տի-
ճա նա կար գում (օ րի նակ՝ ա ռևտ րա կա նը 
դառ նում է գոր ծա րար, պատ գա մա վոր 
կամ նա խա րար) [1, 41,42]:

Վ. Տո լո չե կը գտ նում է, որ այլ սո ցի-
ա լա կան կար գա վի ճակ, ի նք նա գնա-
հա տա կան, ի նք նա վե րա բեր մունք, ի նք-
նաըն կա լում ու նեն մար դիկ, ով քեր 
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աշ խա տում են ի րենց ը նտ րած մաս նա-
գի տու թյամբ և մար դիկ, ո րոնց աշ խա-
տան քը չի հա մա պա տաս խա նում ի րենց 
կր թու թյա նը, ցան կու թյա նը, կոչ մա նը, 
ի նչ պես նաև մար դիկ, ո րոնք ի նչ-որ 
պատ ճառ նե րով զրկ ված են աշ խա տե-
լու հնա րա վո րու թյու նից, հար կադր ված 
են լի նել գոր ծա զուրկ: Մար դիկ, ով քեր 
ե րբ ևէ սո ցի ա լա կան կա ռույ ցում գրա վել 
են կա յուն բարձր դիրք, այժմ սո ցի ա լա-
կան վե րա կա ռու ցում նե րի հետ ևան քով 
հայտ վել են ա վե լի ցածր սո ցի ա լա կան 
դիր քում՝ զբաղ վե լով ոչ մաս նա գի տա-
կան գոր ծու նե ու թյամբ, կամ դար ձել 
են կար գա զուրկ` մար գի նալ [2;107,215]: 
Մաս նա գի տու թյան փո փո խու թյան 
ի րադ րու թյու նը ա ռա ջաց նում է նման 
պայ ման նե րում հայտն ված ան ձի հար-
մար վո ղա կա նու թյան գնա հատ ման և 
մաս նա գի տա կան վե րա կողմ նո րոշ ման 
ու ղի նե րի հար ցի վեր լու ծու թյան ան հրա-
ժեշ տու թյուն:

 Կյան քի փո փոխ վող մաս նա վո րա-
պես մաս նա գի տա կան փո փոխ վող 
ի րա կա նու թյան պայ ման նե րում գոր ծի է 
դր վում հար մար ման գոր ծըն թա ցը: Ան-
շուշտ, «հար մա րում» հաս կա ցու թյու նը 
ը նդ գր կուն հաս կա ցու թյուն է, քա նի որ 
են թադ րում է ոչ մի այն ան ձի հո գե կա նի` 
ներ հո գե կան ո լոր տի վե րա կա ռու ցում, 
հար մա րե ցում մի ջա վայ րի պայ ման նե-
րին, այլ նաև ո ղջ օր գա նիզ մի` նե րա ռած 
նրա ֆի զի ո լո գի ա կան հա կազ դում նե-
րը: Հար մար ման տե սու թյան մեջ ի րենց 
լուրջ ներդ րումն ու նեն ռուս և ար տա-
սահ մա նյան մի շարք հե տա զո տող ներ՝ 
Գ. Սելյե, Պ. Կ. Ան խո խին, Ռ. Մ. Բաևս կի 
Ֆ. Զ. Մե եր սոն, Վ. Ժ. Կազ նա չեև, Վ. Ի. 
Մեդ վեդև, Ա. ժ. Յու րե ևիչ և այ լք [3; 8]: 
Սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րը «ար տադ րում 
է» նոր մե րի, ար ժեք նե րի, ստան դարտ-
նե րի (մաս նա գի տա կան, է թի կա կան և 
այլն) պա հանջ նե րի հա մա կարգ, ո րում 
ար դյու նա վե տո րեն գոր ծառ նե լու հա մար 
ան ձը պետք է յու րաց նի հա մա պա տաս-
խան դե րային նմուշ ներ, վար քի ձևեր, 
ո րոնք չնա յած ի րենց հա րա բե րա կան 

կա յու նու թյան, ան ձին մե կընդ միշտ չեն 
տր վում և են թա կա են փո փո խու թյան՝ 
զա նա զան գոր ծոն նե րի՝ պրոբ լե մային 
ի րա դար ձու թյուն ներ, հի աս թա փու թյուն-
ներ, աշ խա տան քի կո րուստ և այլ ի րադ-
րու թյուն նե րի ներ գոր ծու թյամբ:

 Հար մար ման՝ ի բրև բազ մա շերտ ու 
բազ մա գոր ծառ նա կան գոր ծըն թա ցի 
մեջ կա րե լի է ա ռանձ նաց նել ֆի զի ո լո-
գի ա կան, հո գե բա նա կան և սո ցի ալ-հո-
գե բա նա կան կող մե րը: Ֆ. Բ. Բերյո զի նը 
ա ռա վել կար ևո րում է հո գե կան հար մա-
րու մը, ին չը նշա նա կա լի չա փով ազ դում 
է մյուս մա կար դակ նե րում տե ղի ու նե-
ցող հար մար ման գոր ծըն թաց նե րի վրա: 
Հո գե կան հար մա րումն ա պա հո վում է 
հո գե կա նի հո մե ոս տա զը, սո ցի ալ-հո-
գե բա նա կա նը՝ սո ցի ա լա կան մի ջա վայ-
րի հետ հա մար ժեք փո խազ դե ցու թյան 
կազ մա կեր պու մը, հո գե ֆի զի ո լո գի ա-
կա նը՝ հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան հա րա բե-
րակ ցու թյուն նե րի ձևա վո րու մը և ֆի-
զի կա կան ա ռող ջու թյու նը: Այս պի սով՝ 
հար մա րու մը եր կու՝ կեն սա բա նա կան 
և հո գե բա նա կան հա մա կար գե րի ամ-
բող ջու թյուն է, ո րոն ցից յու րա քան չյու րը 
բաղ կա ցած է իր են թա հա մա կար գե րից 
[4, 420]: Նոր սո ցի ա լա կան ի րա կա նու-
թյան՝ մաս նա գի տու թյան փո փո խու թյան 
պայ ման նե րում ան ձի հար մար վո ղա կան 
կա րո ղու թյուն նե րի բնույթն ի մաս տա վո-
րե լու տե սան կյու նից ա ռա վել կար ևոր է 
«սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հար մա րում» 
հաս կա ցու թյան պար զա բա նու մը: Սո ցի-
ալ-հո գե բա նա կան հար մա րու մը ան ձի 
հո գե բա նա կան կա պե րի և հա րա բե րու-
թյուն նե րի հա մա կարգն է, դրանց ներ-
գ րա վու մը հա մա պա տաս խան հո գե բա-
նա կան դե րե րի կա տար ման մեջ: Ը նդ 
ո րում սո ցի ա լա կան, մաս նա վո րա պես՝ 
մաս նա գի տա կան կար գա վի ճա կի հետ 
նույ նա ցու մը, մաս նա գի տա կան դե րի 
հա ջող կա տա րու մը, սո ցի ա լա կան, մաս-
նա գի տա կան դաշ տում, ան ձի սո ցի ալ-
հո գե բա նա կան հար մար ման գլխա վոր 
ցու ցա նիշն է: Գ. Ա. Ա նդ րե ևան դի տար-
կում է սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հար-
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մա րու մը՝ ի բրև ան ձի և սո ցի ա լա կան 
մի ջա վայ րի փո խազ դե ցու թյուն, ո րը բե-
րում է ան ձի և խմ բի ար ժեք նե րի և նպա-
տակ նե րի ճիշտ հա րա բե րակ ցու թյա նը: 
Ա. Կրյաժ ևան նշում է, որ «սո ցի ալ-հո-
գե բա նա կան հար մա րում» հաս կա ցու-
թյու նը ան խզե լի ո րեն կապ ված է ան ձի 
զար գաց ման հետ [5]: Կեն սա գոր ծու նե-
ու թյան ըն թաց քում սուբյեկ տի ա ռջև ծա-
ռա ցող պրոբ լե մային ի րադ րու թյուն նե րը 
թույլ են տա լիս ա նընդ հատ վե րա նայել 
սե փա կան ար ժեք նե րը, գոր ծադ րել վար-
քային մար տա վա րու թյուն ներ,իսկ կա-
ռու ցո ղա կան ել քի դեպ քում՝ հիմք են 
դառ նում նրա զար գաց ման հա մար: 

Ա. Ա. Նալ չա ջյա նը տա լիս է «սո ցի ալ-
հո գե բա նա կան հար մա րում» հաս կա-
ցու թյան ա վե լի ը նդ գր կուն բնո րո շում՝ 
փոր ձե լով այն բնու թագ րել «օն տո գե-
նե տի կա կան սո ցի ա լա կա նա ցում» հաս-
կա ցու թյան մի ջո ցով. «ան հա տի և սո-
ցի ա լա կան մի ջա վայ րի միջև այն պի սի 
փո խազ դե ցու թյան գոր ծըն թաց, ո րի ըն-
թաց քում հայտն վե լով տար բեր պրոբ-
լե մային ի րադ րու թյուն նե րում, ո րոնք 
ա ռա ջա նում են մի ջանձ նային հա րա բե-
րու թյուն նե րի ո լոր տում՝ ան հա տը ձեռք 
է բե րում սո ցի ա լա կան վար քի նոր մեր 
և նմուշ ներ, դիր քո րո շում ներ և բնա վո-
րու թյան գծեր և դրանց բար դույթ ներ և 
այլ են թա կա ռուց վածք ներ ու ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն ներ, ո րոնք ամ բող ջու-
թյամբ վերց րած ու նեն հար մար վո ղա-
կան բնույթ»: Սո ցի ալ-հո գե բա նա կան 
հար մար ման նման մեկ նա բա նու թյու նը 
թույլ է տա լիս են թադ րել, որ ան ձի ար-
ժե քաի մաս տային ո լոր տի շար ժըն թա-
ցը, ո րը տեղ է գտ նում պրոբ լե մային 
ի րադ րու թյուն նե րում, ի նչ պի սին է մաս-
նա գի տու թյան փո փո խու թյու նը, օ րի-
նա չափ եր ևույթ է և ու նի հար մար վո-
ղա կան բնույթ: Սո ցի ալ-հո գե բա նա կան 
հար մար ման գոր ծըն թա ցի մի ջու կը, ո րն 
ա պա հո վում է բո լոր տար րե րի ի րար 
միջև փո խազ դե ցու թյու նը, ի նչ պես նաև 
հա մա կար գի փո խազ դե ցու թյու նը սո ցի-
ա լա կան մի ջա վայ րի հետ, ար ժե քային 

կողմ նո րո շում ներն են, ո րոնք՝ ի բրև գի-
տակ ցու թյան կա յուն կազ մա վո րում ներ, 
աշ խար հա յաց քի ի մաս տային բա ղա-
դրիչ ներ, պայ մա նա վո րում են պա հանջ-
մունք նե րի և հե տաքրք րու թյուն նե րի 
կա յուն ո ւղղ վա ծու թյու նը, վար քի հե-
տևո ղա կա նու թյու նը: Ան հա տա կան պա-
հանջ մունք նե րի և սո ցի ա լա կան ար ժեք-
նե րի բա խու մը, որ պես կա նոն, բե րում է 
ան ձի սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հար մար-
ման խախտ մա նը [5, 12-22]: Մաս նա-
գի տա կան կար գա վի ճա կի հար կա դիր 
փո փո խու թյու նը ըն թա նում է, ա ռա ջին 
հեր թին, ան ձի ար ժե քային ո լոր տի վե-
րա կա ռուց մամբ, ո րի ո ւղղ վա ծու թյու նը` 
բարձ րա կարգ ար ժեք նե րից տե ղա շարժ 
դե պի ցած րա կարգ, հար մար վո ղա կան 
ար ժեք նե րը կամ բարձ րա կարգ և ցած-
րա կարգ ար ժեք նե րի հա մա գո յակ ցու մը, 
ո րո շում են ան ձի սո ցի ալ-հո գե բա նա-
կան հար մար ման գոր ծըն թա ցի բնույթն 
ու հար մար վո ղա կա նու թյան ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը: 

Են թադր վում է, որ ցածր սո ցի ա լա-
կան կար գա վի ճա կին հար մա րու մը, ո րն 
ըն թա նում է ար ժե քային ո լոր տի վե րա-
կա ռուց մամբ, պայ մա նա վո րում է ան ձի 
հար մա վո ղա կա նու թյան ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րը: Բա ցա սա կան միտ վա ծու-
թյամբ ար ժե քային վե րա կա ռու ցում նե-
րը ան ձի հո գե բա նա կան հար մա րումն 
ա պա հո վող հիմ նա կան մե խա նիզմ նե-
րից են, ո րոնք չնա յած պար զեց նում, 
աղ քա տաց նում են նախ կին մաս նա գե տի 
ար ժե քային ո լոր տը, բայց ա պա հո վում 
են սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հար մա րու-
մը նոր, ոչ մաս նա գի տա կան գոր ծու-
նե ու թյան պայ ման նե րում: Ա ռա ջա նում 
է մաս նա գի տա կան հար մար ման ան-
հրա ժեշ տու թյուն: Այս հաս կա ցու թյու նը 
բնո րոշ վում է ի բրև ե րի տա սար դի ներ-
գ րա վում, մուտք մաս նա գի տա կան գոր-
ծու նե ու թյան ո լորտ, ար տադ րու թյան 
հա մա կարգ, աշ խա տան քային կո լեկ տի-
վի, աշ խա տան քային պայ ման նե րի մեջ, 
հար մա րում մաս նա գի տու թյան ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րին: Այն են թադ րում է 
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ի նք նա նույ նա ցում նոր դե րի, կար գա վի-
ճա կային բնու թագ րե րի հետ և մաս նա-
գի տա կան մի ջա վայ րի մշա կույ թի և ար-
ժեք նե րի ըն դու նում: Մի ջին տա րի քում 
նոր աշ խա տան քային դաշ տում սե փա-
կան տե ղի ո րո նու մը նոր, ա վե լի ցածր 
կար գա վի ճա կի առ կա յու թյու նը, ան ձից 
պա հան ջում է մաս նա գի տա կան վե րա-
կողմ նո րո շում, ո րի ար դյուն քը պետք 
է լի նի ան ձի հար մար վա ծու թյու նը: Այս 
ա ռու մով լավ հար մար ված մարդ կանց 
տար բե րում է բարձր ար դյու նա վե տու-
թյու նը կա տար վող գոր ծու նե ու թյան մեջ, 
կյան քով ը նդ հա նուր բա վա րար վա ծու-
թյու նը, հո գե կան հա վա սա րակշ ռու թյու-
նը: 

Ինչ պի սին էլ լի նեն մար դուն շր ջա-
պա տող ի րա կա նու թյան հետ կապ ված 
դժ վա րու թյուն նե րը կյան քի ո րո շա կի 
ո լոր տում (մաս նա գի տա կան, ըն տա նե-
կան, ան ձնա կան և այլն), նրա հար մար-
վո ղա կա նու թյան գնա հատ ման մի ջո ցով 
պատ կե րա ցում ե նք կազ մում դժ վար 
ի րա վի ճա կը հաղ թա հա րե լու մար դու 
հնա րա վո րու թյուն նե րի մա սին: Հե ղի-
նակ նե րը ա ռանձ նաց նում են հո գե բա-
նա կան հար մար ման հետ ևյալ տե սակ-
նե րը՝

·  Ներ քին. ե րբ տե ղի է ու նե նում 
հո գե կա նի գոր ծառ նա կան կա ռույց նե րի, 
հա մա կար գե րի վե րա կա ռու ցում՝ կեն-
սա գոր ծու նե ու թյան, մի ջա վայ րի փո փո-
խու թյան դեպ քում: Մար դու ար տա քին 
վարքն ու գոր ծու նե ու թյու նը ձևա փոխ-
վում են մի ջա վայ րի պա հանջ նե րին, 
ար տա քի նից ե կող պա հանջ նե րին հա-
մա պա տաս խան: Տե ղի է ու նե նում ան ձի 
ամ բող ջա կան, ը նդ հան րաց ված հար մա-
րում:

·  Ար տա քին. վար քային հար մար-
վո ղա կան, ե րբ ան ձը ներք նա պես, բո-
վան դա կային ա ռու մով չի վե րա կա-
ռուց վում, այլ պահ պա նում է ի րեն, իր 
ի նք նու րույ նու թյու նը: 

·  խա ռը, ե րբ ան ձը մաս նա կի ո րեն 
վե րա կա ռուց վում է և հա մա պա տաս խա-
նեց վում է մի ջա վայ րի պա հանջ նե րին, 

նրա ար ժեքնե րին, նոր մե րին, ի սկ մաս-
նա կի ո րեն հար մար վում է գոր ծի քային, 
վար քային ձևով` պահ պա նե լով և իր 
«Ես»-ը, սե փա կան ի նք նու րույ նու թյու նը, 
«ինք նու թյու նը» [4;425]: 

Են թադ րում ե նք, որ ոչ մաս նա գի տա-
կան գոր ծու նե ու թյան պայ ման նե րում 
նկատ վում է հար մար ման ներ քին տե-
սա կի գե րա կա յու թյուն, ին չը դրս ևոր-
վում է հար մար ման ար ժեք նե րի գե րա-
կա յու թյամբ: Ան ձի գոր ծու նե ու թյու նը 
ո ւղ ղորդ վում է նյու թա կան բա րե կե-
ցու թյան, ա ռող ջու թյան, կա յու նու թյան 
և այլ ցած րա կարգ, հար մար ման ար-
ժեք նե րով: Հար մար ման խա ռը տե սա կը 
մե ծա պես կապ ված է ան ձի մոտ խա ռը 
կամ մի ջան կյալ ար ժե քային հա մա կար-
գի գե րա կա յու թյամբ: Այս դեպ քում ան ձի 
մոտ առ կա է հար մար ման ցած րա կարգ 
և բար ձա կարգ, օ րի նակ՝ ստեղ ծա գոր ծե-
լու մաս նա գի տա կան ի նք նաի րաց ման և 
այլ բարձ րա կարգ ի նչ պես նաև ցած րա-
կարգ ար ժեք նե րի` փող, ա պա հո վու թյուն 
և այլն, հա մա գո յակց ման գոր ծըն թաց: 

Մաս նա գի տա կան կար գա վի ճա կի 
փո փո խու թյու նը ար տա հայ տող ե լա-
կե տային ցու ցիչ է հար մար վո ղա կա-
նու թյու նը, ո րն ան ձի խոր քային են թա-
կա ռուց վածք նե րից է: Այն փաս տում է 
ան ձի հո գե կա նի հա ջող կամ ան հա ջող 
գոր ծառ նու թյան, նոր մաս նա գի տա կան 
դե րի հա ջող կամ ան հա ջող կա տար ման 
և ը նդ հան րա պես կյան քի նոր պայ մա նե-
րին ան ձի հար մար վա ծու թյան մա կար-
դա կի մա սին: 

Հար մար վո ղա կա նու թյան հիմ նա-
խնդրով զբաղ վել են Տ. Ա. Գո լու բե վան, 
Ս. Տ. Պո սո խո վան Ե. Ն. Կի սել նի կո վան, 
Լ. Գ. Պո պո վան, Ի. Վ. Ռո զո վան, Ս. Վ. 
Չե բա ռի կո վան և այ լք: Հար մար վո ղա-
կա նու թյու նը ան ձի ան հա տա կան-հո գե-
բա նա կան հատ կու թյուն նե րի հա մա լիր 
է, ո րն ամ րա ցած է նրա կա ռուց ված քում 
և ար տա հայ տում են հար մար ման նկատ-
մամբ ը նդ հա նուր ըն դու նա կու թյու նը (Ե. 
Ն. Կի սել նի կո վա, Ա. Ա. Նալ չա ջյան, Լ. Ն. 
Սոբ չիկ և այլն) [6]: Ա. Բ. Ռո գո զյա նը այն 
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բնո րո շում է ի բրև ան ձի ին տեգ րա տիվ 
հատ կու թյուն, ո րը բնու թագ րում է ան ձի 
հո գե բա նա կան հար մար ման մա կար դա-
կը [7]: 

Մ. Ռոս տովց ևան նշում է, որ ան հա-
տա կան-ա նձ նային մո տեց ման տե սան-
կյու նից` «հար մար վո ղա կա նու թյու նը» 
մեկ նա բան վում է նաև ի բրև ան ձնային 
հատ կու թյուն, ո րը ո րո շում է ան ձի ըն-
դու նա կու թյու նը հար մար ման նկատ-
մամբ և ի բրև կեն սա կան մի ջա վայ րին 
նրա հար մար վա ծու թյան մա կար դակ 
«հար մար վո ղա կա նու թյուն» հաս կա ցու-
թյամբ հա ճախ փո խա րի նում են «հար-
մար վա ծու թյուն» հաս կա ցու թյու նը, ո րն 
ար տա հայ տում է հար մար ման գոր ծըն-
թա ցի ար դյու նա վե տու թյու նը: Լ. Դ. Ստո-
լյա րեն կոն ճշ մար տա ցի ո րեն նկա տում է, 
որ հար մար վո ղա կա նու թյու նը ի բրև ան-
ձի հիմ նային հատ կու թյուն ար տա հայ-
տում է սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րին ան ձի 
փաս տա ցի հար մար վա ծու թյան մա կար-
դա կը, ի նչ պես նաև նրա սո ցի ա լա կան 
կար գա վի ճա կի, ի նք նազ գա ցո ղու թյան 
մա կար դա կը, սե փա կան ան ձով և կյան-
քով բա վա րար վա ծու թյան կամ ան բա-
վա րար վա ծու թյան չա փը [8, 74]: 

Օ. Վ. Կուզ նե ցո վան սահ մա նում է 
հար մար վո ղա կա նու թյու նը՝ ի բրև ներ-
քին (նե րան ձային) և ար տա քին (վար-
քային) վե րա կա ռու ցում նե րի նկատ մամբ 
ըն դու նա կու թյուն՝ ո ւղղ ված է միկ րո և 
մակ րո մի ջա վայ րե րի հետ հա վա սա-
րակ շիռ հա րա բե րու թյուն նե րի պահ-
պան մա նը և վե րա կանգն մա նը՝ նրա 
բնու թագ րե րի փո փո խու թյան դեպ քում: 
Այդ բա ղադ րիչ նե րից որ ևէ մե կի գե րա-
կա յու մը հար մար վո ղա կա նու թյան ան-
հա տա կան կա ռուց ված քում ո րո շում է 
ան ձի տի պը, սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի 
հետ ան ձի փո խազ դե ցու թյան մեջ հար-
մար վո ղա կան մար տա վա րու թյուն նե րի 
ո ւղղ վա ծու թյու նը [9]: Մար դու կեն սա-
գոր ծու նե ու թյու նը նե րա ռում է նրա կյան-
քի ա ռան ձին ո լորտ ներ՝ ըն տա նե կան, 
մաս նա գի տա կան ըն կե րա կան և այլն: 
Ը ստ Ն. Ն. Կո ւի մո վայի՝ բարձր հար մար-

վո ղա կա նու թյան մա կար դա կը կյան քի 
մի ո լոր տում (ա նձ նա կան, ըն տա նե կան) 
չի նշա նա կում բարձր մա կար դակ մեկ 
այլ ո լոր տում (մաս նա գի տա կան): Կա րող 
ե նք ա սել, որ մաս նա գի տա կան հար-
մար վո ղա կա նու թյան բարձր մա կար-
դա կը մե ծա պես ո րո շում է ան ձի կյան-
քի ո րա կը, կյան քի բա րե հար մա րու թյան 
զգա ցու մը, ո ւս տի այն բնո րո շել ը նդ հա-
նուր հար մար վո ղա կա նու թյու նը ո րո շող 
հիմ նային ցու ցիչ է [6]: 

Մ. Վ. Ռոս տով ցե ևան ներ մու ծում է 
«սո ցի ա լա կան հար մար վո ղա կա նու-
թյուն», հաս կա ցու թյու նը: Այն ան ձի և հա-
սա րա կու թյան հա րա բե րու թյունն է, նրա 
փոխ պայ մա նա վոր ված ո ւղղ վա ծու թյու-
նը հա կա սու թյուն նե րի լուծ մա նը, ո րոնք 
ա ռա ջա նում են սո ցի ա լա կա նաց ման 
գոր ծըն թա ցում [10]: Սո ցի ալ-հո գե բա նա-
կան հար մար վո ղա կա նու թյու նը սո ցի-
ա լա կան հար մար վո ղա կա նու թյան տե-
սակ է: Այն լու ծում է հա կա սու թյուն նե րը, 
ո րոնք ա ռա ջա նում են ժա մա նա կա կից 
հա սա րա կու թյան կող մից ան ձին ա ռա-
ջադր վող պա հանջ նե րի և սո ցի ա լա կան 
ի րա կա նու թյա նը ե րի տա սարդ նե րի հո-
գե բա նա կան հար մար ման ռե սուրս նե րի 
միջև: Հար մար վո ղա կան ռե սուրս ներն 
ե ն՝ դր դա պատ ճա ռային ո լոր տի ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը, ար ժե քային 
ո ւղղ վա ծու թյու նը, հա ղոր դակ ցա կան 
հմ տու թյուն նե րի զար գաց ման և հա սա-
րա կու թյան մեջ վար քի կար գա վոր ման 
մա կար դա կը ան ձի սո ցի ալ-հո գե բա նա-
կան ռե սուրս ներ են, ո րոնք ո րո շում են 
հար մար վո ղա կա նու թյան ձևա վո րու մը: 
Այն ա ռա վե լա գունս դրս ևոր վում է կյան-
քի պրոբ լե մային ի րադ րու թյու նե րում: 

Լ. Մ. Կոլ պա կո վան նշում է, որ կյան-
քի պայ ման նե րի փո փո խու թյու նը դժվա-
րաց նում է մար դուն կող մից ա ռօ ր յա 
խնդիր նե րի լու ծու մը, ին չը կա րող է 
ա ռաջ բե րել հո գե կա նում՝ դառ նա լով 
տա րա տե սակ ան ձնային փո փո խու թյուն-
նե րի պատ ճառ: Հար մար վո ղա կա նու-
թյու նը, ը ստ նրա, ար տա հայտ վում է եր-
կու գոր ծառ նա կան ձևե րում՝ ան ձնային 
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և սուբյեկ տային: Ա ռա ջի նը դրս ևոր վում 
է ան ձի սո ցի ո կողմ նո րոշ ված ակ տի վու-
թյան մեջ, սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի կող-
մից ա ռա ջադր ված սո ցի ա լա կան գոր-
ծոն նե րով, ե րկ րոր դը՝ պայ մա նա վոր վում 
է ներ քին ակ տի վու թյամբ: Այս եր կու մա-
կար դակ նե րը ի րա րից տար բեր վում են 
«մարդ-մի ջա վայր» հա մա կար գում ա ռաջ 
ե կող հա կա սու թյուն նե րի լուծ ման դեպ-
քում: Սուբյեկ տային հար մար վո ղա կա-
նու թյու նը թույլ է տա լիս պրոբ լե մային 
ի րադ րու թյուն նե րում գոր ծել ոչ թե ը ստ 
ո րո շա կի ա ռա ջադր ված մո դե լի, այլ 
գտ նել սե փա կան լու ծու մը, ին չը ստեղ-
ծա գոր ծա կան ակ տի վու թյան ար դյունք 
է: Այն դրս ևոր վում է ան ձի ի նք նա վար 
վար քում և միտ ված է հա վա սա րակշ ռու-
թյան ա պա հով մա նը՝ կյան քի գրավ չու-
թյան և ար ժեք նե րի պահ պան մամբ [11]: 
Այս բնու թա գի րը բնո րոշ է ճկուն ան ձին, 
ով ու նակ է վե րա նայել իր ար ժե քային 
հա մա կար գը փո փոխ վող, սո ցի ա լա կան, 
մաս նա գի տա կան պայ ման նե րում: Նման 
դեպ քում նկատ վում է վե րա հար մար ման 
ան հրա ժեշ տու թյուն: Ը նդ ո րում՝ հա-
ջող վե րա հար մար ման հա մար կա րևոր 
է սուբյեկ տի հար մար ման ռե սուրս նե-
րի առ կա յու թյու նը: Ս. Լ. Սո լովյո վան 
քննար կե լով ան ձի ռե սուրս նե րի խն դի րը, 
նշում է. «ո րո շա կի ռե սուրս նե րի պո տեն-
ցյա լի առ կա յու թյու նը ը նդ լայ նում է ան-
ձի գոր ծու նե ու թյան դաշ տը` դարձ նե լով 
ա վե լի հա սա նե լի կյան քում նրա հա մար 
նշա նա կա լի նպա տակ նե րը: Ռե սուրս-
նե րը կար ծես բարձ րաց նում են մար դու 
ար ժե քը շր ջա պա տող նե րի աչ քե րում 
և ազ դում են սե փա կան ան ձի մա սին 
նրա պատ կե րաց ման վրա, դարձ նում են 
նրան ա վե լի ու ժեղ: «Անձ նային ռե սուրս» 
հաս կա ցու թյան մեջ մտ նում են հետ ևյալ 
հո գե բա նա կան եր ևույթ ներ.

·  ան հա տա կան հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ,

·  սո ցի ալ-հո գե բա նա կան ռե սուրս-
ներ (փող, իշ խա նու թյուն, սո ցի ա լա կան 
ա ջակ ցու թյուն և այլն),

·  ան ձի հո գե բա նա կան ո րակ նե րը, 

ո րոնց առ կա յու թյու նը թույլ է տա լիս հա-
ջո ղու թյամբ հաղ թա հա րել սթ րե սային, 
պրոբ լե մային ի րադ րու թյուն նե րը»:

 Կեն սա կան տա րա ծու թյան ցան կա-
ցած փո փո խու թյուն, օ րի նակ՝ մաս նա-
գի տա կան գոր ծու նե ու թյան, ըն տա նե-
կան կյան քի և այլն, Լ. Ի. Ան ցի ֆի րո վայի 
կար ծի քով՝ չի են թադ րում ավ տո մատ և 
կրկն վող հար մար վո ղա կան մար տա վա-
րու թյուն նե րի գոր ծադ րում, այլ մե ծա պես 
հիմն վում է ան ձի կեն սա կան փոր ձի վրա 
և նրա ա ռա ջա տար ար ժե քաի մաս տային 
կողմ նո րո շում նե րի հա մա կար գի վրա: 
Կյան քի ո ղջ փոր ձը, ի նչ պես նաև կան-
խա տես վող ա պա գան, ամ րապնդ վում է 
տե սու թյուն նե րում, նշա նա կու թյուն նե րի 
և ի մաստ նե րի, հա մոզ մունք նե րի և ար-
ժեք նե րի հա մա կար գե րի ձևով, ո րոնք 
են կար գա վո րում ան ձի ըն կա լու մը և 
պատ կե րա ցում նե րը, ո րո շում են ար-
տա քին աշ խար հի մեկ նա բա նու թյու նը և 
նրա նում սուբյեկ տի գոր ծո ղու թյուն նե-
րը: Յու րա քան չյուր ան հատ ին քը կա րող 
է փո խել սե փա կան ան հա տա կան տե-
սու թյու նը, այն ի մաս տա վո րել, դարձ նել 
ա վե լի ի րա տե սա կան [12]: Ի հար կե, ի րա-
կա նու թյան վե րաի մաս տա վո րու մը դրա-
նում հար մար վե լու ու ղի նե րից մեկն է: 

Ան ձի հար մար ման պո տեն ցյա լի մա-
սին պատ կե րա ցու մը ներ մու ծել է Ա. 
Գ. Մակ լա կո վը, ով բնո րո շում է ի բրև 
մար դու ան ձնային հատ կու թյուն: Ի րա-
դրու թյուն նե րում, ո րոնք պա հան ջում են 
հար մա րում, հար մար վո ղա կան ռե սուրս-
նե րը մե ծա պես կախ ված են լի նում ան-
ձի հո գե բա նա կան հատ կու թյուն նե րից.
վեր ջին ներս են ո րո շում օր գա նիզ մի ֆի-
զի ո լո գի ա կան հա կազ դում նե րի կար-
գա վոր ման հնա րա վո րու թյու նը: Որ քան 
բարձր է ան ձի հար մար վո ղա կան կա-
րո ղու թյուն նե րի մա կար դա կը, այն քան 
մեծ է հա ջող հար մար ման հնա րա վո-
րու թյու նը, այն քան մեծ է մի ջա վայ րի 
գոր ծոն նե րի դի ա պա զո նը, ո րին ան ձը 
պետք է հար մար վի: Հե ղի նա կի կար ծի-
քով՝ ան ձի հար մար վո ղա կան պո տեն-
ցյա լը կազ մում է ան ձի հո գե բա նա կան 



130

ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի ամ բող ջու-
թյու նը, ո րի մեջ ա ռանձ նաց նում է նյար-
դա-հո գե կան կա յու նու թյու նը, ո րի զար-
գաց ման մար կար դա կը ա պա հո վում է 
սթ րե սի նկատ մամբ հան դուր ժո ղա կա-
նու թյու նը (տո լե ռան տու թյու նը), ան ձի 
ի նք նագ նա հա տա կա նը, ո րը ի նք նա կար-
գա վոր ման մի ջուկն է և գոր ծու նե ու թյան 
պայ ման նե րի և սե փա կան հնա րա վո րու-
թյուն նե րի ըն կալ ման հա մար ժե քու թյան 
մա կար դա կը, սո ցի ա լա կան ա ջակ ցու-
թյան զգա ցո ղու թյու նը, ին չը պայ մա նա-
վո րում է նշա նա կա լի ու թյան զգա ցու մը 
շր ջա պա տող նե րի հա մար, ան ձի կոնֆ-
լիկ տայի նու թյան մա կար դա կը, սո ցի-
ա լա կան շփ ման փոր ձը: Ի հար կե, այս 
հատ կու թյուն նե րի հա մա խմ բի գնա հա-
տու մը թույլ է տա լիս հաս կա նալ և ա նել 
հետ ևու թյուն ներ նոր պայ ման նե րում 
ան ձի հո գե կան հա վա սա րակշ ռու թյան, 
մի ջա վայ րի հետ ներ դաշ նակ հա րա բե-
րակ ցու թյան, ի նչ պես նաև ներ հո գե կան 
բո վա դա կու թյուն նե րի, հատ կա պես ար-

ժե քաի մաս տային ո լոր տի բնույ թի մա-
սին [13, 16-24]:

 Հար մար վո ղա կան հնա րա վո րու-
թյուն նե րի գնա հա տու մը թույլ է տա լիս 
կազ մել պատ կե րա ցում ներ կա յիս պայ-
ման նե րում, մաս նա գի տա կան դաշ տի 
փո փո խու թյան պայ ման նե րում ան ձի 
կեն սա գոր ծու նե ու թյան ո րա կի, կյան քի 
ը նդ հա նուր բա րե հար մա րու թյան մա սին: 

Հե տա զո տու թյուն նե րին մաս նակ ցել 
են 40-60 տա րե կան թվով 101 ան ձ, ո ր 
ու նեն մաս նա գի տա կան ո րա կա վո րում, 
բայց զբաղ վում են ցածր ո րա կա վոր-
մամբ ոչ մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու-
թյամբ: Հար մար վո ղա կա նու թյու նը գնա-
հա տե լու նպա տա կով կի րառ վել է Ա. Գ. 
Մակ լա կո վի,  Ս.Վ. Չեր մյա նի նի «Ա դապ-
տի վու թյուն» բազ մա մա կար դակ հար-
ցա րա նը: 

Ա. Գ. Մակ լա կո վի, Ս.Վ. Չեր մյա նի նի 
«Ա դապ տի վու թյուն» բազ մա մա կար դակ 
հար ցա րա նի տվյալ նե րը՝ ար տա հայտ-
ված ստեն նե րով.
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հաղորդակցման 
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միջին մասնագիտական 

 Հե տա զո տու թյուն նե րը բացա հա յա-
տել են, որ մաս նա գի տու թյու նը հար կա-
դ րա բար փո խած ան ձնանց մոտ առ կա 
է հար մար վո ղա կան կա րո ղու թյուն նե րի 
ցածր մա կար դակ (1-2 ստեն նե րի սահ-

ման նե րում): Տևա կան հար մա րու մը ոչ 
մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան ո լոր-
տին, ո րն ըն թա նում է գե րա զան ցա պես 
ար ժե քային ո լոր տի վե րա կա ռուց մամբ, 
մաս նա գի տա կան ար ժեք նե րի ֆրուստ-
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րաց ման՝ ար դյուն քում դրա աղ քա-
տաց մամբ, հան գեց նում է հա սուն ան ձի 
հար մար ման ռե սուրս նե րի թու լաց մա նը: 
Մի ջին տա րի քում, ո րը մաս նա գի տա կան 
կա յաց ման հա մար ա ռա վե լա գույն կա-
րևոր շր ջան է, մաս նա գի տու թյան փո փո-
խու թյու նը, մաս նա գի տու թյան կո րուս տը 
ա պր վում է սուր ձևով: Այս խն դի րը հո-
գե բա նա կան դաշ տից դուրս է գա լիս 
ա վե լի լայն գո յա բա նա կան ո լորտ, քա նի 
որ շո շա փում է ան ձի կյան քի հիմ քե րը, 
հա սուն ան ձը կանգ նում է աշ խար հում 
իր ի րա կան տե ղը կորց նե լու ի րո ղու թյան 
ա ռջև: Վե րա հար մար ման ե լա կե տը ան-
ձի գոր ծու նե ու թյունն է, ի սկ ստեղծ ված 
պրոբ լե մային ի րադ րու թյու նից մի ակ 
կա ռու ցո ղա կան ել քը՝ մաս նա գի տա կան 
վե րա կողմ նո րո շումն է:

 Գի տա կան գրա կա նու թյան մեջ մաս-
նա գի տու թյան փո փո խու թյան հար ցե-
րին հիմ նա կա նում ան դրա դար ձել են 
սո ցի ո լո գի ա յում, որ տեղ կար ևոր վում 
են օբյեկ տիվ գոր ծոն նե րը, ո րոնք պայ-
մա նա վո րում են ան ցու մը մի մաս նա գի-
տու թյու նից դե պի մյու սը՝ գի տա տեխ նի-
կա կան ա ռա ջըն թա ցի ազ դե ցու թյու նը, 
ի նչ պես նաև սո ցի ալ-տն տե սա կան պատ-
ճառ նե րը: Հա սուն տա րի քում մաս նա գի-
տա կան վե րա կող նո րոշ ման մա սին հե-
տա զո տու թյուն նե րը սա կա վա թիվ են, 
ի սկ հե տա զո տու թյուն նե րի մեծ մա սը 
նվիր ված է պա տա նե կան տա րի քին, ե րբ 
մաս նա գի տու թյան ը նտ րու թյու նը ան ձի 
հա մար ա ռա վել ար դի ա նա կան խն դիր 
է: Քիչ է ու սում նա սիր ված հա սուն ան ձի 
մաս նա գի տա կան վե րա կողմ նո րոշ մա ն 
խն դի րը: 

Մ. Ռատ նի կո վան, ով զբաղ վում է հա-
սուն տա րի քի ան ձի մաս նա գի տա կան վե-
րա կողմ նո րոշ ման հար ցե րով, նշում է, որ 
նոր աշ խա տան քի ա ռար կան յու րաց նե լու 
ջան քե րը և նախ կին մաս նա գի տու թյու-
նից հե ռաց ման հետ կապ ված հու զա կան 
ապ րում նե րը ու նեն վառ ար տա հայտ ված 
ան հա տա կան բնույթ: Ը ստ նրա՝ մաս նա-
գի տու թյու նը փո խե լու գոր ծըն թա ցում 
հա սուն տա րի քում հեն ման կե տեր ե ն՝ 

կյան քի փոր ձը, դժ վար ի րա վի ճակ նե րը 
ապ րե լու և պա տաս խա նա տու ո րո շում-
ներ կա յաց նե լու ունա կու թյու նը՝ հեն վե լով 
սե փա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի վրա, 
սո ցի ա լա կան ակ տի վու թյու նը ան ձնային 
նպա տակ ներ դնե լու և դրանք ձեռք բե-
րե լու գոր ծում: Ը նդ ո րում, մաս նա գի տա-
կան վե րա կող նո րոշ ման գոր ծըն թա ցը մի 
կող մից կախ ված է այն հան գա ման քից, 
թե ա րդյոք մաս նա գի տու թյան փո փո խու-
թյու նը կա տար վում է կա մա վոր, թե հար-
կադ րա բար, մյուս կող մից՝ ան ձի սո ցի ա-
լա կան, մաս նա գի տա կան և ան ձնային 
փոր ձից, ով ապ րում է նշա նա կա լի ի րադ-
րու թյուն և ի րաց նում է իր պո տեն ցյա լը 
գոր ծու նե ու թյան մյուս տե սակ ան ցնե լիս: 
Ը նդ ո րում, բա ցա հայտ վել է, որ հա սուն 
տա րի քում մաս նա գի տու թյու նը փո խե լու 
ա ռա ջա տար դր դա պատ ճառ է նյու թա-
կան վի ճա կի բա րե լա վու մը, բարձր սո ցի-
ա լա կան կար գա վի ճակ ձեռք բե րե լը [14]:

 Մեր հե տա զո տու թյուն նե րը փաս տում 
են, որ ցածր հար մար վող ակա նու թյու նը, 
ո րը առ կա է մաս նա գի տու թյան փո փո-
խու թյան (մաս նա գի տա կան կար գա վի-
ճա կի ան կման) պայ ման նե րում ցույց է 
տա լիս, որ հի րա վի մաս նա գի տու թյան 
հար կա դիր փո փո խու թյու նը սպա ռում 
է ան ձի հա մար ման ռե սուրս նե րը, ո ւս-
տի հա սուն տա րի քի մաս նա գե տի վե-
րա կողմ նո րո շու մը են թադ րում է այդ 
գոր ծըն թա ցի կա զա կեր պում, ո րում 
կար ևոր վում է ՀՀ զբաղ վա ծու թյան 
կենտ րոն նե րին կից հո գե բա նա կան ծա-
ռա յու թյան գոր ծու նե ու թյան ան հրա ժեշ-
տու թյու նը: Մաս նա գի տա կան վե րա-
կողմ նո րո շու մը են թադ րում է ի նչ պես 
զա նա զան հար ցա րան նե րի, այն պես 
էլ հո գե բա նա կան խորհր դատ վու թյան 
հա մա լիր կի րա ռում, ին չը թույլ կտա 
ար դյու նա վետ կազ մա կեր պել ան ձի 
մաս նա գի տա կան վե րա կողմ նո րոշ ման 
գոր ծըն թա ցը՝ ու ղղոր դե լով նրան դե պի 
այն պի սի աշ խա տան քային ո լորտ, ո րում 
հնա րա վո րու թյուն կու նե նա ի րաց նելու 
մաս նա գի տա կան պո տե ցյա լը:
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В статье обсуждается проблема адаптивности личности при изменении профессии (сниже
ние социального статуса в результате направленной вниз социальной мобильности), которая 
характеризуется фрустрированием профессиональных ценностей и доминированием ценно
стей адаптации. В результате упрощения ценностной сферы прежнего специалиста обнару
живается низкий уровень адаптивности. Поэтому одним из способов реадаптации взрослой 
личности является эффективная организация профессиональной переориентации, что предпо
лагает не только психологический настрой личности, но и социальную поддержку.
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In this article is presented the professional status change, lowering in the condition of low 
social mobility, the problem of human’s adaptability which takes place with the propfessional 
values frustration and with the majority of adapting values. In the result of poor values system is 
shown a very low level of adaptability. So the ways of readapting is the professional reorinatation 
wich also needs a social care besides a psychological wish.


