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 Հոդ վա ծում ու սու նա սիր վել է տար բեր 
տա րի քային խմ բե րի ան ձի վե րահսկման 
լո կու սի և դրա մային վար քագ ծի կա ռա-
վար ման շար ժըն թա ցի պայ մա նա վոր-
վա ծու թյու նը: Թես տա վոր մա նը մաս-
նակ ցել են տղա մար դիկ և կա նայք, 
ո րոնք նաև պա տաս խա նել են հա տուկ 
կազմ ված հար ցա րա նին՝ բա ցա հայ տե-
լով տար բեր ժա մա նա կա հատ ված նե-
րում և վայ րե րում դրա մային վար քագ-
ծի և բյու ջե ի՝ ի րենց կար գա վոր ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. ան ձ, խառն վածք, ին տեր-
նա լու թյուն, դրամ, վարք, դր դա պատ-
ճառ:

Ս պա ռո ղի դրա մային վար քի հիմ-
նախնդ րի ու սու նա սի րու թյու նը կրում է 
հա մա լիր բնույթ և գտն վում է կի րա ռա-
կան հո գե բա նու թյան մի քա նի բնա գա-
վառ նե րի տի րույ թում՝ կա ռա վար ման և 
ձեռ նե րե ցու թյան հո գե բա նու թյուն, սո-
ցի ա լա կան և տն տե սա գի տա կան հո գե-
բա նու թյուն: Գրա կա նու թյան ու սում նա-
սի րու մը ցույց է տվել, որ սպա ռո ղա կան 
վար քի վրա ազ դող հո գե բա նա կան գոր-
ծոն նե րը դա սա կարգ վում են ո րո շա կի 
տրա մա բա նու թյամբ: Ո րոշ դեպ քե րում 
դի տարկ վում են հինգ գոր ծոն ներ, ո րոնք 
ե ն՝ ներ քին կամ հո գե բա նա կան, սո ցի-
ա լա կան, մշա կու թային, տն տե սա կան և 
ան ձնային գոր ծոն նե րը, ի սկ ո րոշ դեպ-
քե րում՝ մշա կու թային, սո ցի ա լա կան, 
ան ձնային և հո գե բա նա կան գոր ծոն-
նե րը: Եվ ի նչ պես նշում է Օ.Դեյ նե կան, 
դրա մը՝ ևս հա դի սա նում է հո գե բա նա-
կան գնա հատ ման օբյեկտ[2]: Ի նչ պես 
տես նում ե նք, բո լոր դեպ քե րում էլ առ կա 

են հո գե բա նա կան և մաս նա վո րա պես՝ 
ան ձնային գոր ծոն նե րը:

 Մար քե թին գի մա սին ո րոշ աշ խա տու-
թյուն նե րում հո գե բա նա կան գոր ծոն նե-
րը ան վա նում են ներ քին և նշ վում, որ 
սպա ռո ղա կան վար քա գի ծը գտն վում է 
մի շարք ներ քին և հո գե բա նա կան գոր-
ծոն նե րի ազ դե ցու թյան նոր քո, ո րոնց 
մեջ ա ռա վել կար ևոր են հա մար վում մո-
տի վա ցի ան և ըն կա լու մը: Տա րա տե սակ 
Մար քե թին գային հնարք նե րի ար դյու նա-
վե տու թյան և սպա ռո ղա կան վար քա գծի 
ու սում նա սիր ման վե րա բե րյալ հե տա-
զո տու թյուն նե րում ար ձա նագր վել են 
մի շարք փաս տեր ժո ղովր դագ րա կան 
չա փո րո շիչ նե րի նո րաձ ևու թյան նկատ-
մամբ լայ նա կի շա րա վղի վե րա բե րյալ: 
Հե ղի նա կը նշում է նաև, որ կոգ նի տիվ 
գոր ծոն նե րը, ո րոնք ազ դում են գնում 
ի րա կա նաց նե լու մտադ րու թյան վրա, 
նե րա ռում են տե սո ղա կան և էմ պի րիկ 
դե տեր մի նանտ ներ: Հե տա զո տու թյան 
ար դյուն քում ա պա ցուց վել է, որ շու կա-
յում նոր ապ րանք նե րի հայտն վե լը ու նի 
վի զո ւալ ազ դե ցու թյուն վար քի մո դե լա-
վոր ման վրա[7]:

Մ.Յ. Սեմյո նո վան սպա ռո ղա կան 
վար քագ ծի և ո րո շում կա յաց նե լու վրա 
դրա մային գոր ծո նի ազ դե ցու թյու նը 
վեր լու ծե լիս ա ռանձ նաց րել է մո նե տար 
հա րա բե րու թյուն ների հո գե բա նա կան 
բա ղադ րիչ նե րը: Հե ղի նա կը նշում է, որ 
ֆոր մալ տրա մա բա նա կան և մա թե մա-
տի կա կան գոր ծո ղու թյուն նե րը, ո րոնք 
ապ րի որ կեր պով դր ված են ռա ցի ո նալ 
սպա ռո ղա կան վար քագ ծի հիմ քում, եր-
բեմն բա վա րար չեն, ի սկ շատ հա ճախ 
սխալ են ի րա կան վար քագ ծի կան խա-
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տես ման հա մար[6]: Ի սկ Դ. Հայ րա պե-
տյա նը նշում է, որ սպա ռո ղա կան վար-
քագ ծի ա ռա վել հե տաքրք րա կան և 
բազ մա կող մա նի եր ևույթ նե րից մեկն էլ 
հենց սպա ռո ղի դրա մային վար քա գիծն 
է, ո րում առ կա մտա ծո ղա կան էվ րիս տի-
կա նե րը դրս ևոր վում են ա ռա վել ցայ-
տուն և բե րում են դրա մային կո րուստ-
նե րի: Դրանք ա ռա վել ար տա հայտ ված 
են սպա ռող նե րի տա րադ րա մային գոր-
ծառ նու թյուն նե րում, ո րոնք էլ ևս մեր ու-
սում նա սիր ման ա ռար կա են հան դի սա-
նում[1]: 

Յ.Ա. Մախ րի նան ու սում նա սի րել է 
փո ղի նկատ մամբ ու նե ցած դիր քի ար ժե-
քային և ի մաս տային ա ռանձ նա հատ կու-
թյուն նե րը, ո րոնք կապ ված են սպա ռո-
ղա կան վար քագ ծի հետ և ա ռանձ նաց րել 
է դրա կա ռուց ված քային բա ղադ րիչ նե-
րը, ո րոնք ե ն՝ մո տի վա ցի ոն-կոգ նի տիվ, 
հու զա կան և կո նա տիվ բա ղադ րիչ նե րը: 
Բա ղադ րիչ նե րը բա ցա հայ տում են փո ղի 
վե րա բե րյալ ան ձի մտադ րու թյուն նե րի և 
գոր ծո ղու թյուն նե րի յու րա հատ կու թյուն-
նե րը [5. Էջ.3]: Սպա ռո ղա կան վար քագ ծի 
գլ խա վոր դր դիչ ու ժե րից մեկն է սո ցի-
ա լա կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի գե-
րա կա յու թյու նը: Տն տե սա գի տա կան գոր-
ծա ռույթ նե րը դի տար կե լիս հարկ է նշել, 
որ դրանք ի րենց զար գա ցումն ու ար-
տա հայ տու մը ստա նում են սո ցի ա լա կան 
գոր ծա ռույթ նե րում, քա նի-որ տն տե սա-
կան հա րա բե րու թյուն նե րը օր գա նա կան 
կեր պով կապ ված են հա սա րա կու թյան 
սո ցի ա լա կան կա ռուց ված քի, սե փա կա-
նու թյան ձևե րի և տար բեր սո ցի ա լա կան 
խմ բե րի հե տաքրք րու թյուն նե րի հետ[4, 
էջ131]:

Ս պա ռո ղա կան վար քագ ծի ու սում նա-
սիր ման խն դիր նե րից մի քա նի սը ա վե-
լի են կար ևոր վում և այդ պատ ճա ռով 
ա վե լի հա ճախ են դառ նում սո ցի ալ-հո-
գե բա նա կան ու սում նա սի րու թյուն նե րի 
ա ռար կա: Սպա ռո ղա կան վար քագ ծի 
վրա ազ դում են չորս հո գե բա նա կան 
գոր ծոն ներ, ո րոնք ե ն՝ մո տի վա ցի ան, 
ըն կա լում նե րը, դիր քո րո շում նե րը և հա-

մոզ մունք նե րը [ 3, էջ 16-17]:
 Սույն հե տա զո տու թյու նում ա ռա-

ջադր ված նպա տա կին հաս նե լու հա մար 
կի րա ռել ե նք փոր ձա րա կան հե տա զո-
տու թյան հետ ևյալ մե թոդ նե րը՝ զրույց, 
թես տա վո րում, փոր ձա գի տա կան հար-
ցում և քա նա կա կան և ո րա կա կան վեր-
լու ծու թյուն: Հե տա զո տու թյան ա ռա ջին 
փու լի ան ցկաց ման հա մար ը նտր վել է 
սուբյեկ տիվ վե րահսկ ման մա կար դա-
կի հար ցա րա նը, ո րն ան ձի է քս տեր-
նա լու թյան - ին տեր նա լու թյան ո րոշ-
ման ա մե նա տա րած ված մե թո դի կան 
է հո գե բա նու թյան մեջ: Այս հար ցա րա-
նի հիմ քում ըն կած է Ջու լի ան Ռոտ տե-
րի վե րահսկման լո կու սի հայե ցա կար-
գը: Թես տը մշակ վել է Ե.Ֆ. Բա ժի նի և 
հա մա հե ղի նակ նե րի կող մից 1984թ.-ին: 
Հայե րեն տար բե րա կը մշակ ված և տե-
ղայ նաց ված է Ե ՊՀ փոր ձա րա րա կան 
հո գե բա նու թյան լա բո րա տո րի ա յում: 
Հե տա զո տու թյան ե րկ րորդ փու լի հա-
մար մեր կող մից մշակ վել է հար ցա րան, 
ո րը կազմ ված է ծախ սի 20 տե սակ նե րից 
և կա տար վող ծախ սե րի ժա մա նա կային 
սանդ ղա կից: Հար ցա րանն ո ւղղ ված է 
կա տար վող ծախ սե րի կար ևո րու թյան և 
շար ժըն թա ցի գնա հատ մա նը:

 Հե տա զո տու թյունն ան ցկաց վել է 2015 
թվա կա նի փետր վար-ապ րիլ ա միս նե-
րին, ո րին մաս նակ ցել են 25-35 (1-ին 
խումբ) և 36-50 (2-րդ խումբ ) տա րե-
կան, մշ տա կան աշ խա տանք ու նե ցող 
կա նայք և տղա մար դիկ, ով քեր աշ խա-
տում է ին պե տա կան և ոչ պե տա կան 
կազ մա կեր պու թյուն նե րում: Ը նդ հա մե-
նը՝ հե տա զո տու թյա նը մաս նակ ցել են 
66 հո գի՝ 33 կին և 33 տղա մարդ: Մաս-
նա կից նե րի տա րի քը պայ մա նա վոր ված 
է սպա ռո ղա կան վար քի ակ տի վու թյան, 
նո րաձ ևու թյան մի տում նե րի, տար բե-
րան շան նե րի հակ վա ծու թյան, ԶԼՄ-նե րի 
և հա մա ցան ցի ազ դե ցու թյան աս տի ճա-
նով: Հար ցա րա նը պա րու նա կում էր 20 
պն դում ներ, ո րոնց պա տաս խան նե րում 
բա ցա հայտ վե ցին վի ճա կագ րո րեն հա-
վաս տի տար բե րու թյուն ներ (1 և 2-րդ 
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խմ բե րի միջև՝ t= 3.45, Р<0,05): Հա ջորդ 
փու լում ան հա տա կան պն դում նե րի ցու-
ցա նիշ նե րը դա սա կարգ վե ցին՝ ը ստ հա-
ճա խա կի ու թյան քա նա կի: Պն դում նե րը 
հիմ նա կա նում կապ ված է ին տար բեր 
ժա մա նա կա հատ ված նե րում և տե ղե-
րում սպա ռո ղա կան վար քագ ծի և բյու-
ջե ի կար գա վոր ման փոխ կա պակց վա-
ծու թյան հետ: Ներ կա յաց նենք դրան ցից 
ա վե լի բարձր ռան գա վոր ման գոր ծա-
կից (q<12.5 կան 50%-ից ա վե լի) ու նե-
ցով պնդում նե րը՝ բյու ջե ի կար գա վո րում 
տար վա և ա մս վա ըն թաց քում, բյու ջե ի 
կար գա վո րում ար տերկ րում և հայ րե նի-
քում, գնում նե րի նկատ մամբ ու նե ցած 
վե րա բեր մուն քը ար տերկ րից վե րա դառ-
նա լուց հե տո, սպա ռո ղա կան վար քը ար-
ձա կուր դի նա խա պատ րաստ ման և դրա 
ժա մա նակ, ար տերկ րում կա տար ված ոչ 
ար դա րաց ված գնում նե րի վե րա բե րյալ 
փոշ մա նում:

 Դուրս բեր ված տար բե րու թյուն նե-
րը կա րող են կապ ված լի նել սո ցի ա լա-
կան ար ժեք նե րի բնույ թի հետ, քա նի որ 
դրանք կապ ված են կա յուն գոր ծոն նե րի 
(օ րի նակ՝ ազ գային ար ժեք ներ, ա վան-
դույթ ներ, կարծ րա տի պեր) և ի րա վի-
ճա կային գոր ծոն նե րի (օ րի նակ՝ միջմ-
շա կու թային գոր ծոն ներ, նո րաձ ևու թյան 
մի տում ներ) հետ: Հարց ման ար դյունք-
նե րի նախ նա կան եզ րա կա ցու թյուն նե րը 
թույլ են տա լիս բնու թագ րել սպա ռո ղա-
կան վար քի ի րա վի ճա կային գոր ծոն նե րը 
տար բեր հա սա րա կա կան մի ջա վայ րում: 

Ս պա ռող նե րի վրա ազ դե ցու թյուն 
ու նե ցող հո գե բա նա կան գոր ծոն նե րը 
դուրս բե րե լիս ար տադ րող նե րը և ըն կե-
րու թյուն նե րը նպա տա կաուղղ ված կազ-
մում են այն պի սի ռազ մա վա րու թյուն-
ներ, Մար քե թին գային ա ռա ջարկ ներ, 
գո վազ դային ար շավ ներ, ո րոնք ազ դում 
են ապ րան քի վա ճառք նե րի և սպառ ման 
վրա՝ հաշ վի առ նե լով թի րա խա վոր ված 
սպա ռող նե րի հո գե բա նա կան ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը: Հա մա պա տաս-
խա նա բար աշ խա տան քի այս փու լում 
հե տա զո տա կան հա մա կազ մը թես տա-

վոր վեց Ե.Ֆ. Բա ժի նի մե թո դի կայով: Ին-
տեր նա լու թյան սանդ ղա կի բո լոր ցու ցա-
նիշ նե րը ներ կա յաց ված է ին ստեն նե րով, 
քա նի որ նախ նա կան մի ա վոր նե րի մեկ-
նա բա նու թյու նը բարդ է և թույլ չի տա-
լիս ան ցկաց նել հա մե մա տու թյուն ներ: 
Նախ նա կան մի ա վոր նե րի փո խան ցու-
մը ստեն նե րին բո լոր յոթ սանդ ղակ նե րի 
հա մար կա տար վել է նշ ված թես տի պա-
հանջ նե րին հա մա պա տաս խան: Ը նդ հա-
նուր ը նտ րան քի և խմ բե րի հա մար հաշ-
վարկ վեց մի ջին թվա բա նա կա նը՝ ը ստ 
հայտ նի բա նաձ ևի, ի սկ պա րա մետ րիկ 
հաշ վար կի դեպ քում մի ջի նի քա ռա կու-
սային շեղ մա նը հա մա պա տաս խան ու 
Ստյու դեն տի տար բե րու թյան հա վաս տի-
ու թյան գոր ծա կի ցը բա նաձ ևե րի:

Տ վյալ նե րի վի ճա կագ րա կան վեր լու-
ծու թյան ամ փո փու մը ար ձա նագ րեց, որ 
դրա մային վար քագ ծի բո վան դա կային 
և ժա մա նա կագ րա կան դրս ևո րում նե-
րը պայ մա նա վոր ված են ան ձի լո կուս 
վե րահսկ ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րով, մաս նա վո րա պես՝ ը նդ հա նուր 
ին տեր նա լու թյան, ձեռք բե րում նե րի 
ո լոր տում, ա ռող ջու թյան և հի վան դու-
թյուն նե րի ո լոր տում ին տեր նա լու թյան 
սանդ ղակ նե րով: Հե տա զո տու թյան ար-
դյունք նե րի քա նա կա կան և ո րա կա կան 
վեր լու ծու թյու նը բա ցա հայ տեց դրա-
մային վար քագ ծի դրս ևո րում նե րի յու-
րա հատ կու թյուն ներ, ո րոնք բնո րոշ են 
սե ռային և տա րի քային տար բե րու թյամբ, 
ի նչ պես նաև տար բեր մաս նա գի տա կան 
ներգ րավ վա ծու թյամբ ան ձանց (դ րա-
մային վար քա գի ծը ամ սական կտր ված-
քով և կա տար վող ծախ սե րի տե սակ ներ): 
Ե րի տա սարդ խմ բի մոտ տն տե սա կան 
վար քի դի նա մի կայի ար տա հայ տում նե րը 
մե ծա պես պայ մա նա վոր ված են կա ռուց-
ված քում առ կա ան ձնա կան և գործ նա-
կան ա նա հա տա կան ո րակ նե րով: 

Ե րի տա սարդ նե րի խմ բի տն տե սա կան 
վար քագ ծի դրս ևո րում նե րի դի նա մի կան 
հա ճախ պայ մա նա վոր ված է գործ նա կան 
և ան ձնային ո րակ նե րի հա մա կար գում 
առ կա ո րո շա կի ան ձնային ա ռանձ նա-
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հատ կու թյուն նե րով (մո տի վա ցի ա, ի նք-
նագ նա հա տա կան, վե րահս կո ղու թյան 
ար տա քին լո կուս, սո ցի ա լա կան հա սու-
նու թյան մա կար դակ, ա նինք նավս տա-
հու թյուն և այլն): Սպա ռո ղա կան վար-
քագ ծի շար ժըն թա ցը մե ծա հա սակ նե րի 
խմ բում կապ ված է վե րահս կո ղու թյան 
լո կու սի այն չա փա նիշ նե րի հետ, ո րոնք 
կապ ված են մաս նա գի տա կան և ըն-
տա նե կան կա յու նու թյան հետ: Վի ճա-
կագ րա կան վեր լու ծու թյու նը դուրս բե-
րեց հա վաս տի տար բե րու թյուն յո թից 
ե րեք սան ղակ նե րով, մաս նա վո րա պես 
ըն տա նե կան հա րա բե րու թյուն նե րում 
ին տեր նա լու թյան սանդ ղա կի տար բե-
րու թյու նը կազ մել է 1.8 մի ա վոր, ար-
տադ րա կան հա րա բե րու թյուն նե րում 
ին տեր նա լու թյան տար բե րու թյու նը 
կազ մել է 2.2 մի ա վոր և ին տեր նա լու-
թյան տար բե րու թյու նը ա ռող ջու թյան և 
հի վան դու թյան հա րա բե րու թյուն նե րում 
տար բե րու թյու նը կազ մում է 2.7 մի ա վոր: 
Թես տի ստեն նե րի սույն թվային ար տա-
հայ տու թյու նը և հարց ված նե րի հա վաս-
տի տար բե րու թյուն նե րը սկս վում են 1.6 
մի ա վո րից, ո րը հա մա պա տաս խա նում է 

Ստյու դեն տի գոր ծակ ցի t= 2,042 – 2,028, 
ո րի դեպ քում հա վաս տի ու թյու նը հա մա-
պա տաս խա նում է P<0,05:

 Վե րահս կո ղու թյան լո կու սի մի-
ջին վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րը ե րեք 
խմբե րում փոխ կա պակց ված են սպա ռո-
ղա կան վար քագ ծի հետ, այ սինքն՝ ար-
տա քին աշ խար հի վրա կողմ նո րոշ ված 
սպա ռող նե րի հա մար բնու թագ րա կան 
է սո ցի ա լա կան ի դեն տի կու թյան և հա-
մա պա տաս խան ար ժե քային կողմ նո րոշ-
չի գե րակշ ռու մը, ի սկ ներ քին աշ խար հի 
կենտ րո նաց վա ծու թյան դեպ քում՝ ան ձ-
նային ի դեն տի կու թյան և տն տե սա կան 
ա ռաջ նա հեր թու թյուն նե րի է գոիս տա կան 
բնույ թը: 

Այս պի սով՝ ա ռա ջադր ված վար կա ծը 
հաս տատ վեց, ո րի հա մա ձայն՝ դրա մային 
վար քագ ծի բո վան դա կային և ժա մա նա-
կագ րա կան դրս ևո րում նե րը պայ մա նա-
վոր ված են ան ձի լո կուս վե րահսկ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով, մաս նա-
վո րա պես՝ ը նդ հա նուր ին տեր նա լու թյան, 
ձեռք բե րում նե րի ո լոր տում, ա ռող ջու-
թյան և հի վան դու թյուն նե րի ո լոր տում 
ին տեր նա լու թյան սանդ ղակ նե րով:

ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

1. Айрапетян Д. Стилевые особенности принятия решения как личностные регуляторы денежной 
иллюзии. / Психология в экономике и управлении. Иркутск, Изд. БГУЭП,, 2011, №2 (6), 34-40.

2. Дейнека О. С. Экономическая психология: Учеб. пособие. СПб: Изд-во СПб. ун-та, 2000. - 160 с. 
3. Лебедев А.Н., Боковиков А.К. Влияние ролевой установки на экономическое поведение 

российских потребителей /Вопросы психологии, 1995, № 3.с.15-19.
4. Мамедов О.Ю. Современная экономика. Ростов-на-Дону, Феникс, 1998, с.131
5. Махрина Е.А. Виды и характеристики ценностно-смысловых отношений к деньгам у 

представителей социономических профессий. Автореф. …… канд. психол. наук, 19.00.01, 
Ростов-на-Дону, 2006. – 23с.

6. Семенова, М. А. Потребительское поведение в структуре гендерных стереотипов / М. А. 
Семенова // Теория и практика общественного развития. – 2012. – № 1. – URL: http://www.
teoria-practica.ru/-1-2012/sociology/semenova.pdf

7. Rajagopal A., Determinants of Shopping Behavior of Urban Consumers, International Journal of 
Consumer Marketing, 23 (1), 2011. pp. 83-104.

8. 



123

ОБУСЛОВЛЕННОСТЬ ДИНАМИКИ САМОРЕГУЛЯЦИИ ДЕНЕЖНОГО  
ПОВЕДЕНИЯ И ЛОКУС КОНТРОЛЯ ЛИЧНОСТИ

ДАВИД АВАНЕСЯН
Аспирант кафедры “Психологии управления” Государственной академии управления РА

В статье представлены результаты эмпирического исследования обусловленности дина
мики саморегуляции денежного поведения и локус контроля различных возрастных групп. 
Проведено экспериментальное исследование с помощью психодиагностической методики 
локус контроля личности и составленного вопросника оценки денежного поведения. В тес
тировании участвовали мужчины и женщины, которые отвечали на вопросы специального 
опросника. Это позволило выявить особенности потребительского поведения и регулирова
ния бюджета в процессе разлого периода. 
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The article presents the results of an empirical study of the dynamics of selfconditioning 
monetary behavior and locus of control of different age groups. An experimental study using 
psychodiagnostic methods the locus of control and personality assessment questionnaire drawn up 
by the monetary behavior. A male and a female were involved in testing answering the questions 
of a special questionnaire, which revealed the characteristics of consumer behavior and the 
regulation of the budget during the period of the spill and its location.


