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Оп ре де ле ние «п ред ме та пси хо ло ги и» 
ос та ёт ся ак ту аль ной проб ле мой. Ана лиз 
на уч ной пси хо ло го-пе да го ги чес кой ли-
те ра ту ры, пос вя щен ной проб ле ме оп ре-
де ле ния «п ред ме та пси хо ло ги и», вы я вил 
тра ди ци он ную для пси хо ло го-пе да го-
ги чес ко го зна ния мно гоз нач ность это-
го по ня ти я. По ни ма ние тер ми на пред-
мет пси хо ло гии раз лич но в за ви си мос ти 
от мно го чис лен ных ва ри ан тов яв но го и 
не яв но го кон текс тов его упот реб ле ния 
раз ны ми ав то ра ми в со от не се нии с по мо-
га ю щи ми в его оп ре де ле нии по ня ти я ми 
«бы ти е», «ре аль ность», «об ъект»,

«суб ъект», «з на ни е», «ме тод», «поз-
на ни е», «на у ка» и др. Стат ья со дер жит 
об зор оп ре де ле ний «п ред ме та пси хо ло-
ги и» во взг ля дах оте чест вен ных и за ру-
беж ных учё ных. В иде ях оте чест вен ных 
пе да го гов пси хо ло гов предс тав ле на те о-
ре ти чес кая мо дель пред ме та пси хо ло ги и, 
ко то рая вк лю ча ет пять ка те го рий ана ли-
за: от ра же ни я; ак тив нос ти; единст ва неп-
ре рыв но го и диск рет но го; сис тем нос ти; 
единст ва лич нос ти, соз на ни я, де я тель-
нос ти и об ще ни я. Конс та ти ру ет ся, что 
раз ви тие взг ля дов на пред мет пси хо ло гии 
не прек ра ща ет ся и в нас то я щее вре мя. 
Де ла ет ся вы вод о цен нос ти ра бо ты пред-
шест вен ни ков по осоз на нию пред мет ной 
об лас ти пси хо ло ги и. Вы пол нен мор фо ло-
ги чес кий ана лиз на уч ных оп ре де ле ний 
«п ред ме та пси хо ло ги и». Про ве дён ана лиз 

час то ты вст ре ча е мос ти слов, оп ре де ля ю-
щих на уч ное со дер жа ние «п ред ме та пси-
хо ло ги и».

К лю че вые сло ва: пред мет пси хо-
ло ги и; мо дель пси хи чес ко го; ка те го рии 
пси хи чес ко го: от ра же ни е, ак тив ность, 
единст во неп ре рыв но го и диск рет но го, 
сис тем ность, единст во лич нос ти, соз на-
ни я, де я тель нос ти и об ще ни я; мно гоз-
нач ность, мно го у ров не вость, оте чест-
вен ная пси хо ло ги я, ми ро вая пси хо ло ги я, 
на уч ные предс тав ле ния пси хо ло ги и, 
мор фо ло ги чес кий ана лиз.

П роб ле ма оп ре де ле ния «п ред ме та 
пси хо ло ги и» раск ры ва ет ся в фор ми ро-
ва нии мо де ли пси хи чес ко го ис хо дя из 
на уч но го со дер жа ния оте чест вен ных и 
за ру беж ных исс ле до ва ний. Бесс пор но, 
по ни ма ние мо де ли пси хи чес ко го, соз да ёт 
ос но ву адек ват но го пси хо ло го- пе да го ги-
чес ко го воз дейст вия на лич ность уча ще-
го ся. Пси хо ло го-пе да го ги чес кое зна ние 
пред ме та пси хо ло гии раск ры ва ет ся в эф-
фек тив ном пе да го ги чес ком воз дейст ви и. 
Та ким об ра зом, ре зуль та ты исс ле до ва ния 
со дер жа ния пред ме та пси хо ло гии на хо-
дят прак ти чес кую ре а ли за цию в де я тель-
нос ти пе да го гов, пси хо ло гов.

В кон це ХХ сто ле тия ста ло оче вид но, 
что пси хо ло гии предс то ит про де лать «ра-
бо ту по ни ма ни я», об ра щен ную на свой 
пред мет. Так, В.А. Ма зи лов от ме ча ет, что 
«ре ше ние очень мно гих воп ро сов пси хо-
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ло гии и пе да го ги ки долж но на чи нать ся с 
оп ре де ле ния пред ме та пси хо ло ги и» (42, 
с. 112). Об суж дая проб ле му оп ре де ле ния 
ос нов ных ка те го рий пси хо ло ги и, ока за-
лось не воз мож ным соз дать сис те му пси-
хо ло ги чес ко го зна ния на ос но ве од ной 
ка те го ри и.

В про цес се мно го чис лен ных исс ле до-
ва ний оте чест вен ных уче ных в пси хо ло-
гии сфор ми ро ва лось еди ное по ни ма ние 
ба зо вых, ос нов ных ка те го рий пси хо ло-
ги и.

 Пер вая ка те го рия пред ме та пси хо-
ло гии – от ра же ни е. Яв ле ния предс тав-
ле ны в раз лич ных фор мах и уров нях 
суб ъек тив но го от ра же ния об ъек тив ной 
дейст ви тель нос ти, как об ра зы пред ме-
тов и яв ле ний ок ру жа ю ще го ми ра, как 
единст во ре аль но го бы тия и его от ра-
же ни я. Ру бинш тейн пи сал, что «п си хи-
чес кое пе ре жи ва ет ся суб ъек том как не-
пос редст вен ная дан ность, но поз на ет ся 
лишь опос ре до ван но – че рез от но ше ние 
его к об ъек тив но му ми ру» [62, т.1, с. 37].

С ле до ва тель но, мож но обоз на чить не-
ко то рые осо бен нос ти пси хи ки:

• от ра же ние как выс шая фор ма пси-
хи чес ко го;

• со от ветст вие яв ле ний пси хи ки ре-
аль нос ти;

• пси хи ка как осо бое свойст во моз га;
• пси хи чес кие ре ак ции оп ре де ля ют, 

от но ше ния че ло ве ка к внеш ней дейст-
ви тель нос ти;

•  об ъе ди ня ю щее свойст во пси хи ки 
в ней сов ме ще ны – и са ма от ра жа ю щая 
сис те ма, и но си тель от ра же ни я;

•  об ъек ти ва ция со дер жа ния от-
ра же ния (п ре об ра зо ва ние от ра же ния в 
ре аль ность и на де ле ние пред мет ным, 
смыс ло вым зна че ни ем для конк рет но го 
че ло ве ка).

В то рая ка те го рия пси хи ки – ак тив-
ность.

•  Ос но ва ни я ми для раз ви тия пси-

хи ки яв ля ют ся раз но об раз ные фор мы 
ак тив нос ти (об ще ни е, де я тель ность). От-
ме чен ные осо бен нос ти выс ту па ют фак-
то ра ми эво лю ции че ло ве ка;

• п си хи ка оп ре де ля ю щим об ра зом 
вли я ет на ра бо тос по соб ность со ма ти-
чес кой и мен таль ной сис тем че ло ве ка, 
выс ту па ет как ре гу ля тор ная сис те ма;

•  са мо ор га ни за ция как ха рак те рис-
ти ка внут рен ней ак тив нос ти че ло ве ка, 
про яв ля ет ся в из би ра тель ном от но ше нии 
к внеш не му ми ру;

• п си хи ка поз во ля ет че ло ве ку 
прис по со бить ся к внеш ней сре де, из ме-
няя по ве де ние или функ ции ор га нов;

• п си хи ка фик си ру ет прош ло е, 
нас то я ще е, а так же пред вос хи ща ет бу-
ду щее – э то свойст во ан ти ци па ци и.

 Ак тив ная при ро да суб ъек та но си те ля 
пси хи ки оп ре де ля ет из би ра тель ность, 
нап рав лен ность, ра бо тос по соб ность, 
адап тив ность, ак тив ность её свойств. Ха-
рак те ри зуя ак тив ность суб ъек та, Ло мов 
от ме ча ет «есть тон кость, в ре зуль та те 
не по ни ма ния ко то рой мо жет про и зой ти 
 сос каль зы ва ние к предс тав ле нию о том, 
буд то бы об ра зы яв ля ют ся про дук том 
твор чест ва суб ъек та, а не от ра же ния ре-
аль нос ти» [40, с. 142].

Т рет ья ка те го рия пси хи ки предс тав-
ле на в единст ве неп ре рыв но го и диск-
рет но го, что мо жет про яв лять ся в та ких 
мо мен тах как:

• вы де ле ние этап нос ти, пе ри о дич нос-
ти в раз ви тии лю бо го пси хи чес ко го про-
цес са;

• п си хи чес кое ха рак те ри зу ет ся об-
ъек тив ной неп ре рыв ност ью, дан ная осо-
бен ность пси хи ки поз во ля ет ре гу ли ро-
вать по ве де ни е;

•  ме ха низм ре а ли за ции пси хи чес-
ко го в неп ре рыв нос ти, про цес су аль нос-
ти и уров не вос ти ск рыт во вза и мос вя зи и 
ди а лек ти чес ком единст ве ана ли за и син-
те за.
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 Чет вёр тая ка те го рия оп ре де ля ет сис-
тем ный ха рак тер пси хи ки. Это по ло же-
ние опи ра ет ся на иде и:

•  о мно го у ров не вос ти, мно гоп ла но-
вос ти и мно гос ло и нос ти яв ле ний пси хи-
ки, на ли чи ем мно го-м но гоз нач ных свя-
зей меж ду ее про яв ле ни я ми и свойст ва ми 
в ре аль ной жиз не де я тель нос ти че ло ве ка;

• о воз мож нос ти адек ват но поз нать 
пси хи ку толь ко в её ди на ми ке, раз ви ти и;

•  о сфор ми ро ван ной у че ло ве ка 
сис те мы от но ше ний к пред ме там и яв-
ле ни ям ок ру жа ю щей дейст ви тель нос ти;

•  о сис те ме вза и мос вя зей меж ду 
раз лич ны ми уров ня ми пси хи чес ко го в 
за ви си мос ти от раз ных ус ло вий жиз не-
де я тель нос ти че ло ве ка и раз ных эта пов 
его раз ви ти я;

•  о це лост нос ти пси хи ки, ко то рая 
су щест ву ет во мно жест ве внеш них и 
внут рен них от но ше ний, ско ор ди ни ро-
ван ных в сис те му, в единст во раз лич ных 
ст рук тур ных ком по нен тов и ие рар хи чес-
ких уров ней (а, со от ветст вен но, и раз-
лич ных пла нов ана ли за).

 Пя тая ка те го рия предс тав ле на в 
единст ве лич нос ти, соз на ни я, де я тель-
нос ти и об ще ни я, что обус лов ли ва ет 
«выд ви же ние в центр пси хо ло ги чес ко го 
исс ле до ва ния це лост но го че ло ве ка как 
соз на тель но го суб ъек та прак ти чес кой и 
те о ре ти чес кой де я тель нос ти и вк лю че-
ние пси хи ки в ос нов ну ю, ис ход ную сис-
те му свя зей де я тель но го че ло ве ка с ок-
ру жа ю щим ми ром» [7, с. 70].

 Э то, в свою оче редь, пред по ла га ет:
•  ут верж де ние су щест вен ной ро ли 

де я тель нос ти для фор ми ро ва ния пси хи-
чес ко го от ра же ни я, в сис те мах от но ше-
ний «суб ъект-об ъект» и «суб ъект-п ред-
мет»;

•  вы де ле ние об ще ния как са мос то-
я тель ной и спе ци фи чес кой фор мы вза и-
мо дей ст вия че ло ве ка с дру ги ми людь ми, 
од но го из клю че вых ин ди ка то ров бы тия 
че ло ве ка в сис те ме от но ше ний «суб ъ-
ект-суб ъект(ы)»;

•  под чер ки ва ние не об хо ди мос ти 
расс мот ре ния пси хи чес ких про цес сов и 
сос то я ний как ка честв конк рет ной лич-
нос ти, об щест вен но го ин ди ви да;

•  исс ле до ва ние (п ри по ни ма нии 
це лост но го ха рак те ра пси хи чес ких яв-
ле ний) ин ди ви да, ин ди ви ду аль нос ти и 
лич нос ти как про яв ле ний ка чест вен но 
спе ци фи чес ких ас пек тов бы тия че ло ве-
ка, изу че ние че ло ве ка как суб ъек та де я-
тель нос ти, поз на ния и об ще ни я;

• п риз на ние об щест вен ных от но-
ше ний как об ще го об ъек тив но го ос но ва-
ния лич нос ти.

 Та кая «мо дель» пси хи ки наш ла от ра-
же ние в со во куп нос ти ме то до ло ги чес ких 
прин ци пов, раз ра бо тан ных в со ветс кой 
пси хо ло гии и ле жа щих в ос но ве по дав-
ля ю ще го чис ла те о рий, ко то рые выд ви-
ну ты и ап ро би ро ва ны сов ре мен ной пси-
хо ло ги чес кой на у кой.

 Об зор на уч ной пси хо ло ги чес кой ли те-
ра ту ры, пос вя щен ной проб ле ме оп ре де-
ле ния пред ме та пси хо ло ги и, вы я вил тра-
ди ци он ную для пси хо ло ги чес ко го зна ния 
мно гоз нач ность это го по ня ти я.

 Не об хо ди мость се ман ти чес ко го и 
мор фо ло ги чес ко го ана ли за опи са ний, 
оп ре де ле ний «п ред ме та пси хо ло ги и» 
обус лов ле на тем, что тер ми но ло гия в об-
лас ти этой проб лем ной те мы чрез вы чай-
но за пу та на. По ни ма ние тер ми на пред-
мет пси хо ло гии раз лич но в за ви си мос ти 
от мно го чис лен ных ва ри ан тов яв но го и 
не яв но го кон текс тов его упот реб ле ния 
раз ны ми ав то ра ми в со от не се нии с по-
мо га ю щи ми в его оп ре де ле нии по ня ти-
я ми «бы ти е», «ре аль ность», «об ъект», 
«суб ъект», «з на ни е», «ме тод», «поз на-
ни е», «на у ка» и др. Не толь ко у раз ных 
ав то ров, но да же и у од но го и то го же 
ав то ра, спо со бы упот реб ле ния тер ми на 
пред мет пси хо ло гии раз лич ны, а по рой, 
не сов мес ти мы.

 О пи ра ясь на об зор ные ра бо ты, в ко то-
рых да ют ся оп ре де ле ния «п ред ме та пси-
хо ло ги и» [51,
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 Таб ли ца 1
 Оп ре де ле ния «п ред ме та пси хо ло ги и» во взг ля дах оте чест вен ных и за ру

беж ных учё ных

№ Ш ко лы и нап рав
ле ни я

В ре мя
 соз дан и я

Цент раль
но е

 по ня ти е
Текст оп ре де ле ни я

1 Т ра ди ци он ны е
п редс тав ле ни я

Перв.
 те о рии 
Vв. до 
н.э

ду ша Ду ша как пред мет пси хо ло ги и.

2 Д жон Локк 1668-
1690

яв ле ния соз-
на ни я

Яв ле ния соз на ния как пред мет пси хо ло ги и.
Яв ле ния соз на ни я, че ло век наб лю да ет в «се бе», 
обо ра чи ва ясь на свою «в нут рен нюю ду шев ную 
де я тель ность». Это мыс ли, же ла ни я, чувст ва, 
вос по ми на ни я, из вест ные каж до му по лич но му 
опы ту.

3

Анг лийс кая эм пи ри-
чес кая ас со ци а нистс-
кая пси хо ло ги я
(Д. Гарт ли Ст. Мил ля, 
А. Бэ на Г. Спен се ра).

1855-
1886

ас со ци а тив-
ная схе ма;
 конст рук-
тив ные 
ас со ци а ци и; 
инт рос пек-
ци я

П ред ме том пси хо ло гии яв ля ет ся вза и мо дейст вие 
ор га низ ма со сре дой. Прин цип от бо ра дви га тель-
ных от ве тов, адек ват ных внеш ним ус ло ви ям 
ста но вит ся об ъяс ни тель ным прин ци пом всех 
пси хи чес ких яв ле ний.

4 В. Вунт 1858-
1898

не пос редст-
вен ный 
о пыт

П ред ме том пси хо ло гии яв ля ет ся не по с редст вен -
ный опыт суб ъек та, пос ти га е мый пу тем са мо-
наб лю де ни я, инт рос пек ци и.

5 Ф. Брен та но 1874 ак ты

Ин тен ци о наль ные ак ты соз на ния как пред мет 
пси хо ло ги и. Пси хо ло гия долж на изу чать не са ми 
по се бе ощу ще ния и предс тав ле ни я, а те ак ты 
«дейст ви я», ко то рые про из во дит суб ъект (ак ты 
предс тав ли ва ни я, суж де ния и эмо ци о наль ной 
оцен ки), ког да он прев ра ща ет нич то в об ъект 
осоз на ни я.

47, 44, 45, 24, 53 и т.д.], мы сос та ви ли 
спи сок ав то ров, приз на ва е мых в дан ной 
об лас ти.

К ри те ри я ми от бо ра текс тов, со дер-
жа щих оп ре де ле ния фе но ме на, бы ли 
сле ду ю щи е: 1) пред ло же ния (и ли нес-
коль ко пред ло же ний) долж ны вк лю чать 
фра зы ти па «под пред ме том пси хо ло гии 
мы по ни ма ем…», «п ред мет пси хо ло гии – 
это…», «п ред мет пси хо ло гии расс мат ри-

ва ет ся как…» и т.д.; 2) фраг мент текс та 
дол жен предс тав лять со бой за кон чен ную 
мысль ав то ра; 3) в слу ча е, ес ли ав тор да-
вал нес коль ко оп ре де ле ний «п ред ме та 
пси хо ло ги и», мы ис хо ди ли из то го, ка кое 
из них ча ще ци ти ру ет ся в ли те ра ту ре (на 
ос но ва нии ра бот, в ко то рых да ёт ся об-
зор оп ре де ле ний «п ред ме та пси хо ло ги и») 
Таб ли ца 1.
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6 З. Фрейд 1895-
1909 по буж де ни я

Бес соз на тель ное как пред мет пси хо ло ги и. 
Дей ст вия че ло ве ка уп рав ля ют ся глу бин ны-
ми по-буж де ни я ми, ус коль за ю щи ми от яс но го 
соз на ни я. Эти глу бин ные по буж де ния и долж ны 
быть пред ме том пси хо ло ги чес кой на у ки.

7

Геш тальтп си хо-
ло ги я
М. Верт гей мер, 
В.Кё лер, К.Кофф ка

1912-
1940 пер цеп ци я

П си хо ло гия изу ча ет ис ход ную зап рог рам  ми ро-
ван ность оп ре де лен ных внут рен них ст рук тур, 
их вли я ние на пер цеп тив ные и ког ни тив ные 
про цес сы.

8
Би хе ви о ризм
Дж. Уот сон, 
Э.Торн дайк

1920-
1939 по ве де ни е П ред мет изу че ния - по ве де ние обус лов лен но е 

в неш ним разд ра жи те лем.

9 И.М.Се че нов 1869-
1900 реф лек сы

П ро ис хож де ние пси хи чес ких де я тель нос тей как 
пред мет пси хо ло ги и. Пред ме том пси хо ло ги чес-
ко го исс ле до ва ни я, как та ко во го, дол жен стать 
про цесс, раз вер ты ва ю щий ся не в соз на нии (и ли 
в сфе ре бес со з на тель но го), а в объ ек тив ной 
сис те ме от но ше ний, про цес се по ве де ни я.

10 В.М.Бех те рев 1885-
1910 реф лек со ло ги я

П си хи чес кая де я тель ность воз ни ка ет в ре зуль-
та те ра бо ты моз га. В изу че нии пси хи чес кой 
де я тель нос ти, глав ным об ра зом, на до опи рать ся 
на дос ти же ния фи зи о ло ги и, и, преж де все го, на 
уче ние о со че та тель ных (ус лов ных) реф лек сах.

11 А.Ф. Ла зурс кий 1907-
1917

ин ди ви ду аль ны е  
о со бен нос ти

П ред ме том об щей пси хо ло гии яв ля ют ся ин ди ви-
ду аль ные осо бен нос ти сос тав ля ю щих пси хи чес-
кой ор га ни за ции лю дей и спо со бы их со че та ний, 
ко то рые обус лов ли ва ют раз но об ра зие ха рак те ров.

12 М.Я Ба сов 1924-
1931

п си хи чес кие функ-
ци и  и це лост ная 
лич ность

П ред мет пси хо ло гии - мно го мер ная ду шев ная 
де я тель ность и соз на ние раз ви ва ю ще го ся че-
ло ве ка.

13 Ж.Пи а же 1930-
1979 мыш ле ни е А на ли зу раз ви тия выс ших пси хи чес ких  функ-

ций, под чи ня ю щих ся би о ло ги чес ким за ко нам.

14

Ког ни тив но е
 Нап рав ле ние 
(Д. Брод бент, С. 
Стерн берг)

1950-
1960 ког ни ци и

П ред мет пси хо ло гии - пе ре ра бот ка ин фор ма ци и, 
ко то рую че ло век чер па ет из внеш не го ми ра. 
По няв, как че ло век по лу ча ет и ор га ни зу ет в 
соз на нии ин фор ма цию о ми ре, мы, в ито ге, 
смо жем по нять, по че му и за чем он так или 
ина че се бя ве дет.

15 П.П. Блонс кий 1920-
1934

ге не ти чес кие (с та-
ди аль ны е) те о рии 
па мя ти, ре чи, 
мыш ле ни я

С чи тал, что за ло жен ные при ро дой ста дии раз-
ви тия че ло ве ка, нель зя ус ко рить. Изу чал пси-
хи чес кие про цес сы (па мять, речь, мы ш ле ни е).

16 Л.С. Вы готс кий 1920-
1930

выс шие пси хи чес-
ки е  функ ци и

П ред мет пси хо ло гии - ана лиз раз ви тия выс ших 
пси хи чес ких функ ции под вли я ни ем со ци аль-
ной и куль тур ной сре ды.

17 Д.Н. Уз над зе 1920-
1941

п си хи чес кое в 
единст ве с об ъек-
тив ным

П ред ме том пси хо ло гии нуж но приз нать пси хи-
чес ко е, но не как чис то суб ъек тив ную дан-
ность, а как дейст ви тель ность, на хо дя щу ю ся 
в единст ве с об ъек тив ным, а по то му мо гу щую 
стать пред ме том об ъек тив но го изу че ни я.
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18 С.Л. Ру бинш тей на 1920-
1957 п си хи ка О пос ре до ван ное исс ле до ва ние пси хи ки че рез  

е динст во соз на ния и де я тель нос ти.

19 А.Н. Ле онт ьев 1966-
1975 де я тель ность п ред мет пси хо ло гии - единст во соз на ни я,

 де я тель нос ти, лич нос ти.

20 Б.Г. Анан ьев 1956-
1970 Ант ро по ло гизм п ред мет пси хо ло гии предс та ёт как мно го у ров-

не вая сис тем ная ор га ни за ция пси хи ки че ло ве ка.

21

Гу ма нис ти чес ка я
п си хо ло гия 
(К.Род жерс, А.Мас-
ло у)

1956-
1962 суб ъект

Лич ный опыт че ло ве ка как пред мет пси хо ло-
ги и. Че ло век спо со бен к са мо о цен ке и мо жет 
са мос то я тель но на хо дить путь к раз ви тию сво ей 
лич нос ти (са мо ак ту а ли за ци и).

22 П. Я. Галь пе рин 1957-
1980

о ри ен ти ро воч на я
 де я тель ность

П ред ме том пси хо ло гии яв ля ет ся ори ен ти ро воч-
ная де я тель ность. При этом в дан ное по ня тие 
вк лю ча ют ся не толь ко поз на ва тель ные фор мы 
пси хи чес кой де я тель нос ти, но и пот реб нос ти, 
чувст ва, во ля.

23 В. Н. Мя си щев 1968 от но ше ни е
Об щая пси хо ло гия - это на у ка о пси хи чес кой 
 де я тель нос ти че ло ве ка, о ее прин ци пах и за ко-
но мер нос тях.

24 А.Р. Лу ри я 1966-
1977

П си хи чес ка я
 де я тель ность

П ред мет пси хо ло гии - пси хи чес ка я
 де я тель ность че ло ве ка

25 В.С. Мер лин 1976-
1980

ин тег раль на я 
ин ди ви ду аль ность.

П ред мет изу че ния - ин тег раль на я 
ин ди ви ду аль ность.

26 А.В. Пет ровс кий 1973-
2002

за ко но мер ные 
свя зи суб ъек та 
с при род ным и 
со ци о куль тур ным 
ми ром

П ред ме том пси хо ло гии яв ля ют ся за ко но мер ные 
свя зи суб ъек та с при род ным и со ци о куль тур-
ным ми ром, за пе чат лен ные в сис те ме чув-
ст вен ных и умст вен ных об ра зов это го ми ра, 
мо ти вов, по буж да ю щих дейст во вать, а так же в 
са мих дейст ви ях, пе ре жи ва ни ях сво их от но ше-
ний к дру гим лю дям и са мо му се бе, в свойст вах 
лич нос ти как яд ра этой сис те мы.

27 М. Г. Яро шевс кий 1974 на уч ные ка те го ри и

Ус той чи вых и не из мен ных ком по нен тов на-
уч но го зна ния - на уч ных ка те го рий, ко то рые 
слу жат ос но ва ни ем пси хо ло гии (об раз, мо тив, 
дейст ви е, от но ше ние и лич ность)

28 Ю.Б. Гип пен рей тер 1972-
2010

п си хи чес кие яв-
ле ни я

П си хо ло гия изу ча ет пси хи чес кие яв ле ни я. Под 
п си хи чес ки ми яв ле ни я ми по ни ма ют фак ты 
внут рен не го, суб ъек тив но го опы та.

29 Б.Ф. Ло мов 1975 п си хи ка как сис-
те ма

П си хи ка как сис те ма - это мно го мер но е, ие рар-
хи чес ки ор га ни зо ван ное ди на ми чес кое це ло е.

30 К.А. Абуль ха но ва 1973

ин ди ви ду как 
субъ ек ту пси хи-
чес кой де я тель-
нос ти

П ри ме ня ет ся прин цип суб ъек та к оп ре де ле ни ю 
п ред ме та пси хо ло ги и.
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31 Б. С. Бра тусь 1970-
2014

о ри ен ти ро воч на я
 функ ци я

П ред ме том пси хо ло гии выс ту па ет ори ен ти ро-
воч ная функ ция раз лич ных форм де я тель нос ти, 
т.е. пси хи ка.

32 В. Н. Дру жи нин 1980-
1994

ст рук ту ра суб-
ъек та

П ред мет пси хо ло гии - ст рук ту ра суб ъек та и 
п ро цес сы его вза и мо от но ше ний с ми ром.

33 Е.Е. Со ко ло ва 1990-
2014

п си хи ка как функ-
ци о наль ный ор ган

П ред мет пси хо ло гии - пси хи ка как функ ци о-
наль ный ор ган де я тель нос ти, ре ша ю щий за да чи 
ори ен ти ров ки суб ъек та в ми ре и ре гу ля ции 
этой де я тель нос ти (на ос но ве об ра за, пост ро ен-
но го в ре зуль та те ори ен ти ров ки).

34 А.В. Бруш линс кий. 1994
це лост ность при-
род но го и со ци аль-
но го

П си хо ло гия изу ча ет пси хи ку че ло ве ка как
 це лост ность при род но го и со ци аль но го.

35 Л.М. Век кер 1998 п си хи чес ки е
п ро цес сы

П си хи ка и ре аль ность: еди ная те о ри я
п си хи чес ких про цес сов.

36 В.М. Ал лах вер дов 1997 п ри ро да пси хи ки
Соз на ние - ло ги чес кий ап па рат при ня ти я
 ре ше ний, сос тав ле ния ги по тез об ок ру жа ю щем 
ми ре и их про вер ке.

37 П си хо ло ги чес кий
с ло варь 1997 ак тив ное отоб ра-

же ни е

П си хи ка - фор ма ак тив но го отоб ра же ния субъ-
ек том об ъек тив ной ре аль нос ти, воз ни ка ю щая в 
про цес се вза и мо дейст вия вы со ко ор га ни зо ван-
ных жи вых су ществ с внеш ним ми ром и осу-
ществ ля ю щая в их по ве де нии (де я тель нос ти) 
ре гу ля тив ную функ ци ю.

38
К рат кий
п си хо ло ги чес кий 
сло варь

1998
в за и мос вязь жи вых
 су ществ с пред-
мет ным ми ром

П си хи ка - выс шая фор ма вза и мос вя зи жи вых
 су ществ с пред мет ным ми ром, вы ра жен ная в их 
спо соб нос ти ре а ли зо вы вать свои по буж де ния и 
дейст во вать на ос но ве ин фор ма ции о нем.

37 М.И. Ени ке ев 1999 п си хи чес ка я
 де я тель ность

П ред ме том пси хо ло гии яв ля ет ся че ло век как
 суб ъект де я тель нос ти, сис тем ные ка чест ва его 
са мо ре гу ля ци и; за ко но мер нос ти ста нов ле ния 
и функ ци о ни ро ва ния пси хи ки че ло ве ка, его 
спо соб нос ти от ра жать мир, поз на вать его и ре-
гу ли ро вать свое вза и мо дейст вие с ним.

38 А.В. Кар пов 2005
в нут рен ние суб-
ъек тив ные фе но-
ме ны,

П ред мет пси хо ло гии сле ду ет по ни мать бо ле е
 ши ро ко, вк лю чая в не го и внут рен ние субъ-
ек-тив ные фе но ме ны, в ко то рых суб ъект 
мо жет дать се бе от чет, и по ве де ние че ло ве ка, 
име ю щее пси хо ло ги чес кую «сос тав ля ю щу ю», 
и фе но ме ны не о соз на ва е мой пси хи ки, ко то рые 
так же мо гут про яв лять ся в по ве де ни и.

39 М.В. Га ме зо 2007 п си хи ка
П ред ме том пси хо ло гии в оте чест вен ной пси   хо -
ло гии яв ля ет ся пси хи ка, пси хи чес кая де я тель-
ность.

40 Л.Д. Сто ля рен ко 2001
суб ъек тив ные яв-
ле ни я, про цес сы и 
сос то я ни я

П си хо ло гия изу ча ет суб ъек тив ные (ду шев ны е) 
яв ле ни я, про цес сы и сос то я ни я, осоз на ва е мые 
или не о соз на ва е мые са мим че ло ве ком.

41 Б.А. Сос новс кий 2008 суб ъек тив ный 
об раз

П ред мет пси хо ло гии - суб ъек тив ный об раз
 ре аль но го ми ра: как об ъек тив но го, внеш не го, 
так и суб ъек тив но го, внут рен не го.
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Ис хо дя из рет рос пек тив но го ана ли-
за на уч ных оп ре де ле ний «п ред ме та пси-
хо ло ги и» мож но сде лать вы во ды. Оте-
чест вен ным учё ным уда лось сер ьез но 
прод ви нуть ся в ос мыс ле нии пси хо ло ги и: 
в исс ле до ва нии ма те ри аль но го субст ра-
та пси хи ки и сен сор ных про цес сов (В.М. 
Бех те рев, И.П.Пав лов, Б.Г.А нан ьев и др.), 
в ана ли зе про цес су аль но-со дер жа тель ных 
ха рак те рис тик пси хи ки на ос но ве расс мот-
ре ния единст ва соз на ния и де я тель нос ти 
(ш ко ла С.Л. Ру бинш тей на), в изу че нии про-
цес са фор ми ро ва ния выс ших пси хи чес ких 
функ ций в рус ле куль тур но-ис то ри чес кой 
кон цеп ции (Л.С.Вы готс кий и его пос ле до-
ва те ли), в пси хо ло ги чес ком ис с ле до ва нии 
де я тель нос ти и ге не зи са пси хи чес ко го 
(А.Н.Ле онт ье ва), в раз ра бот ке проб ле мы ус-
та нов ки (ш ко ла Д.Н.Уз над зе) и пси хо ло гии 
от но ше ний (В.Н.Мя си щев), в расс мот ре нии 
проб лем ин ди ви ду аль нос ти (Б.Г.А нан ьев), 
в фор ми ро ва нии кон цеп ции це лост нос ти 
лич нос ти (М.Я. Ба сов, П.П.Б лонс кий) и т. д.

 На чи ная с кон ца 60-х го дов со ветс кие 
пси хо ло ги пос ле до ва тель но про во дят ра-
бо ту по уточ не нию ос нов ных об щеп си хо-
ло ги чес ких тер ми нов и по ня тий пси хо ло-
ги и. При этом, да же ис то рия пси хо ло гии 
на чи на ет расс мат ри вать ся ск возь приз му 
фор ми ро ва ния и транс фор ма ции ка те го ри-
аль ной сет ки пси хо ло гии (ка те го ри аль ный 
ана лиз). Так, М.Г. Яро шевс кий, изу чая ис то-
рию пси хо ло ги чес кой на у ки че рез транс-
фор ма цию сис те мы ин ва ри ант (под ко то-
ры ми он по ни ма ет ка те го ри и), вы де ля ет 
«об раз», «дейст ви е», «мо тив», «об ще ни е», 
«лич ность» в ка чест ве ос нов ных по ня тий 
пси хо ло гии [60, с. 72]. 

В 60-е - 80-е го ды пси хо ло ги раск ры ва ют 
зна че ние для пси хо ло ги чес ких исс ле до ва-
ний и со от но ше ние меж ду со бой та ких ка те-
го рий и по ня тий как «от ра же ни е» [38 и др.], 
«соз на ни е» [40 и др.], «ус та нов ка» [56; 57; и 
др.], «бес соз на тель но е» [58; 51 и др.], «об ще-
ни е» [57], «де я тель ность и ус та нов ка» [37], 
«де я тель ность и об ще ни е» [38] и др. Кро ме 
это го бы ло пред ло же но нес коль ко ва ри ан-

тов вы де ле ния сис те мы стерж не вых пси-
хо ло ги чес ких ка те го рий. Так, А.Н.Ле онт ьев, 
в ка чест ве на и бо лее важ ных ка те го рий для 
пост ро е ния сис те мы пси хо ло гии как конк-
рет ной на у ки, вы де ля ет «де я тель ность», 
«соз на ни е», «лич ность» [37]; К.К.П ла то нов в 
ка чест ве об щеп си хо ло ги чес ких ка те го рий, 
об ъем ко то рых сов па да ет с ос нов ной пси-
хо ло ги чес кой ка те го ри ей - «п си хи кой» от-
ме ча ет «фор мы пси хи чес ко го от ра же ни я», 
«п си хи чес кие яв ле ни я», «соз на ни е», «лич-
ность», «де я тель ность», «раз ви тие пси хи ки» 
[51]; Б.Ф.Ло мов в ка чест ве ба зо вых для пси-
хо ло ги чес кой на у ки на зы ва ет «от ра же ни е», 
«де я тель ность», «об ще ни е», «лич ность», 
«со ци аль но е», «би о ло ги чес ко е» [37]. Сви де-
тельст вом важ ной ро ли проб ле мы ка те го рий 
в пси хо ло гии яви лось из да ние спе ци аль но го 
сбор ни ка на эту те му, а ус пе хов со ветс ких 
пси хо ло гов в ее ре ше нии - раз ра бот ка те за-
у рус ных сло ва рей по пси хо ло ги и.

 Ис поль зуя мор фо ло ги чес кий ана лиз как 
инст ру мент, вск ры ва ю щий со дер жа ние 
пред ме та пси хо ло гии че рез от не сён ность 
слов к су щест ви тель ным, при ла га тель ным, 
гла го лам, мож но пред по ло жить, что ана лиз 
текс тов, со дер жа щих оп ре де ле ния пред ме-
та пси хо ло гии в учеб ни ках и учеб но-ме-
то ди чес ких по со би ях, сло ва рях вклю чал 
от бор слов, ха рак те ри зу ю щих пред мет 
пси хо ло ги и. Та ких слов ока за лось 294. 
Выб ран ные сло ва под верг лись мор фо ло ги-
чес ко му ана ли зу, то есть оп ре де ле нию су-
щест ви тель ных, при ла га тель ных, гла го лов. 
Груп па су щест  ви тель ных до ми ни ру ет (190 
слов, что сос тав ля ет 64% от об ще го ко-
ли чест ва слов). При ла га тель ных 84 (28%), 
гла го лов 22 9,1%). Сле ду ю щим ша гом стал 
подс чёт час то ты вст ре ча е мос ти слов каж-
дой груп пы. Осо бое вни ма ние зас лу жи ли 
су щест ви тель ные с час то той вст ре ча е мо-
стью 7 и бо лее раз. Сре ди су щест ви тель-
ных это, та кие сло ва как де я тель ность (12), 
че ло век (11), суб ъект (9), пси хи ка (7), соз-
на ние (7). В груп пе при ла га тель ных пси хи-
чес кий (7). Гла го лов с час то той вст ре ча е-
мос ти 7 и бо лее раз не об на ру же но. 
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 Мор фо ло ги чес кий ана лиз слов с час то той вст ре ча е мос ти два и бо лее ра за 
в оп ре де ле нии пред ме та пси хо ло ги и

 Таб ли ца 2

№ Су щест ви тель ны е
Колво 
с лов, час
то та в %

П ри ла га тель ны е
Колво
с лов, час
то та в %

Г ла го лы
Колво
с лов, час
то та в %

1 Де я тель ность 12 (6,3) П си хи чес кий 7 (8,3) Дейст во вать 2 (9,0)

2 Че ло век 11 (5,7) В нут рен ний 3 (3,5) От ра жать 2(9,0)

3 Суб ъект 9 (4,7) Суб ъек тив ный 3(3,5) С та но вить ся 2(9,0)

4 П си хи ка 7 (3,6) Лич ный 2 (2.3)

5 Соз на ни е 7 (3,6) П ри род ный 2(2.3)

6 Мир 6 (3,1) Ду шев ный 2(2.3)

7 П ро цес сы 5 (2,6) В неш ний 2(2.3)

8 Лич ность 5 (2,6) Об ъяс ни тель ный 2(2.3)

9 Яв ле ни я 4 (2,1) Сис тем ный 2(2.3)

10 Дейст ви я 4 (2,1) Ор га ни зо ван ный 2(2.3)

11 Фор ма 4 (2,1) О ри ен ти ро воч ный 2(2.3)

12 О пыт 4 (2,1) Поз на ва тель ный 2(2.3)

13 В за и мо дейст ви е 3 (1,5) Не о соз на ва е мый 2(2.3)

14 Сис те ма 3 (1,5) Жи вой 2(2.3)

15 Об раз 3 (1,5) Со ци аль ный 2(2.3)

16 П рин цип 3 (1,5)

17 Функ ци я 3 (1,5)

18 По ве де ни е 3 (1,5)

19 Ак ты 2 (1,05)

20 П си хо ло ги я 2(1,05)

21 Чувст ва 2(1,05)

22 Путь 2(1,05)

23 О цен ка 2(1,05)

24 По буж де ни я 2(1,05)

25 Ст рук ту ра 2(1,05)

26 За ко но мер нос ти 2(1,05)

27 С вя зи 2(1,05)

28 Мо ти вов 2(1,05)

29 От но ше ни я 2(1,05)

30 Ре гу ля ци я 2(1,05)

31 Ре аль ность 2(1,05)

32 С по соб нос ти 2(1,05)

И то го 122(41,5) 37(12,5) 6(2,04)
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 Та ким об ра зом, для пост ро е ния мо-
де ли пси хи чес кой ре аль нос ти су щест-
вен ным и важ ным яв ля ет ся об ра ще ние к 
ба зис ным по ня ти ям пси хо ло гии и пе да го-
ги ки. Ана лиз сис те мы ба зис ных по ня тий, 
пред ло жен ных тем или иным исс ле до ва-
те лем – это, фак ти чес ки, ана лиз ст рук-
ту ры пси хи чес кой ре аль нос ти, ко то рую 
пред ла га ет ав тор для от ра же ния в зна нии 
пси хи чес ко го. Не об хо ди мо от ме тить, что 
по пыт ки пост ро е ния сис те мы пси хи чес-
ко го зна ния пред п ри ни ма лись не од но-
к рат но. Хо тя в со от ветст вии с иде ей о 
слож ном мно го у ров не вом ха рак те ре ст-
ро е ния пси хи ки, очень час то в сов ре мен-
ной пси хо ло гии и пе да го ги ке про ис хо дит 
от каз от уни вер саль ных еди ниц исс ле до-
ва ни я, что, в свою оче редь, ещё боль ше 
усу губ ля ет и без то го неп рос тую си ту а-

цию с по ня тий ным ап па ра том пси хо ло-
гии и пе да го ги ки.

П ро ве дён ный мор фо ло ги чес кий ана-
лиз вы я вил мно гоз нач ность пред ме-
та пси хо ло гии его тер ми но ло ги чес кую 
не од но род ность. В на уч ном соз на нии в 
оп ре де ле нии пред ме та пси хо ло гии пре-
об ла да ют су щест ви тель ны е, та кие как 
суб ъект, де я тель ность, че ло век. Эти  по-
ня тия так же, яв ля ют ся ба зо вы ми в пси-
хо ло го-пе да го ги чес кой де я тель нос ти. На 
них опи ра ют ся в оп ре де ле нии перс пек-
тив раз ви тия лич нос ти уча ще го ся.

 По лу чен ные ре зуль та ты яв ля ют ся 
на чаль ным эта пом для раз ра бот ки ме то-
до ло ги чес ких ос нов исс ле до ва ния обы-
ден ных предс тав ле ний о пред ме те пси-
хо ло гии у уча щих ся.
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DISCIPLINE OF PSYCHOLOGY AS THE BASE OF  
PSYCHO-PEDAGOGICAL ACTIVITY

VERA FILIPPOVA
Perm National Research Polytechnic University, Lysva Branch, Russia

ANDREY TARASOV
Perm National Research Polytechnic University, Lysva Branch, Russia

Defining the discipline of psychology is still an important issue. Scientific analysis of 
psychological literature on the problem of determining the subject matter of psychology has shown 
the ambiguity of the term which is typical for psychological knowledge. Understanding the term 
“subject matter of psychology” is different depending on the numerous options of explicit and 
implicit context used by different authors as they adjoin “existing”, “objective reality”, “object”, 
“subject”, “knowledge”, “method”, and other terms. The article includes the review of the term 
“the subject of psychology” defined in the works of Russian and foreign scholars. It is stated 
that the development of views on the subject of psychology has not stopped at the moment. It 
is concluded that the predecessors have contributed greatly to understanding the subject field of 
psychology. The morphological analysis of scientific definitions “the object of psychology” has 
been carried out. The usage frequency of the words defining the scientific content of the subject 
matter of psychology has been analyzed.
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 ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆՈՒ ԹՅԱՆ ԱՌԱՐ ԿԱՆ՝ ԻԲՐԵՎ  
ՄԱՆ ԿԱ ՎԱՐ ԺԱ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԳՈՐ ԾՈՒ ՆԵ ՈՒ ԹՅԱՆ ՀԻՄՔ

ՎԵ ՐԱ ՖԻ ԼԻ ՊՈ ՎԱ
Պեր մի ազ գային գի տա հե տա զո տա կան պո լի տեխ նի կա կան հա մալ սա րանի  Լըս ևյան մաս նա ճյուղ, 

հու մա նի տար և սո ցի ալտն տե սա կան գի տա կար գե րի ամ բի ո նի ավագ դա սա խոս

ԱՆԴՐԵՅ ՏԱՐԱՍՈՎ
Պեր մի ազ գային գի տա հե տա զո տա կան պո լի տեխ նի կա կան հա մալ սա րանի Լըս ևյան մաս նա ճյուղ, 

հու մա նի տար և սո ցի ալտն տե սա կան գի տա կար գե րի ամ բի ո նի դա սա խոս 

 Հոդ վա ծում հե ղի նակ նե րի կող մից «հո գե բա նու թյան առար կան» հաս կա ցու թյունն ու 
բո վան դա կու թյու նը բնո րոշ վում են իբևր ար դի ա կան հիմ նախն դիր:

Հե ղի նակ նե րի կող մից նշյալ հիմ նախնդ րի բնո րոշ մա նը նվիր ված հո գե բա նա ման կա
վար ժա կան գի տա կան գրա կա նու թյան վեր լու ծու թյու նը վեր հա նեց հաս կա ցու թյան բազ մա
բո վան դա կու թյու նը, ինչ պես նաև այն, որ «Հո գե բա նու թյան առար կան» եզ րույ թը տա րաըն
կալ ման տե ղիք է տա լիս՝ կապ ված նրա կի րառ ման ակ նա ռու և ոչ ակ նա ռու բազ մա թիվ 
տար բե րակ նե րից, որոնք կի րառ վել են տար բեր հե ղի նակ ների կող մից, նրան հա րա կից 
այն պի սի եզ րույթ նե րի կի րառ մամբ, ինչ պի սիք են «ռե ա լու թյուն,», «օբյեկտ»,«սուբյեկտ», 
«գի տե լիք», «մե թոդ», «ի մա ցու թյուն», «գի տու թյուն» և այլն: Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են 
հո գե բա նու թյան առար կայի թե՛ նախ կին խորհր դային մի ու թյան, և թե՛ ար տա սահ մա նյան 
գիտ նա կան նե րի բնո րո շում նե րը: 


