
180

ПОДХОД ГОРДОНА ОЛЛПОРТА К ИЗУЧЕНИЮ ЛИЧНОСТИ

Подход Оллпорта к изучению личности можно охарактеризовать несколькими 
ключевыми понятиями: 1) сознательная мотивация, 2) психически здоровые индиви
дуумы, 3) проактивное поведение, 4) уникальность каждой личности, 5) эклектичное 
отношение к другим теориям.

Более чем любой другой из теоретиков личности, Оллпорт подчеркивал значение 
сознательной мотивации; здоровые, взрослые люди, как правило, осознают, что они 
делают и по какой причине они делают это. Его выделение сознательной мотивации 
имеет свои корни в разговоре с Фрейдом в Вене и эмоциональной реакции Оллпор
та на вопрос: «И этим маленьким мальчиком были вы?» Ответ Фрейда несет в себе 
предположение, что двадцатидвухлетний посетитель, рассказывая историю об оза
боченном чистотой маленьком мальчике в трамвае, бессознательно говорил о собст
венном фетише чистоты. Оллпорт (1967), в свою очередь, настаивал на том, что его 
мотивация была вполне сознательной — он просто хотел узнать, что думает Фрейд 
о фобии грязи у такого маленького ребенка.

Оллпорт писал: «Этот случай научил меня тому, что глубинная психология, при 
всех своих достоинствах, иногда копает слишком глубоко и что психолог должен 
давать человеку полную возможность выразить свои побуждения, прежде чем начи
нать зондировать бессознательное» (1967, р. 8). Большинство людей, считал Оллпорт, 
движимы стремлениями настоящего времени, а не прошлыми событиями, осознают, 
что они делают, и имеют некоторое представление о том, почему они это делают.

Исторически психология, в том числе и теории личности, возникла на основе 
психиатрии, изучавшей больных людей. Оллпорт, возможно, был первым теорети
ком личности, изучавшим психически здорового человека. Еще в 1937 году, задолго 
до того как Абрахам Маслоу сделал популярным понятие самоактуализации (self-
actualization), Гордон Оллпорт описал основные черты зрелой личности. Психически 
здоровые люди имеют способность выучивать новые шаблоны поведения и расти в 
течение всей жизни. Им свойственно проактивное поведение (proactivebehavior), то 
есть здоровый человек не только реагирует на внешние стимулы, но способен соз
нательно воздействовать на свою среду новыми, ранее не испробованными способа
ми и вынуждать окружающую среду реагировать на них. Проактивное поведение не 
просто направлено на снижение напряжения, но также создает новые напряжения.

«Некоторые теории основаны главным образом на поведении психически нездо
ровых и тревожных людей или же на выходках доведенных до крайности лабора
торных крыс. Очень немногие теории сформировались на основе изучения здоровых 
человеческих существ, таких, которые стараются не столько сохранить свою жизнь, 
сколько стремятся сделать ее осмысленной» (Allport, 1955, р. 180).

Отвергая теории черт и факторов (traitandfactortheories) Кэттелла (Cattell) и Айзен
ка (Eysenck), которые склонны сводить индивидуальное поведение к общим чертам, 
Оллпорт настаивал на уникальности индивидуальности (uniquenessoftheindividual). 
На самом деле Оллпорт сам уникален среди теоретиков личности своим настойчи
вым утверждением, будто бы каждая личность некоторым образом не похожа на 
другую. Любые попытки описать человека в терминах общих черт отнимают у него 
его уникальную индивидуальность. По мнению Оллпорта, сказать о человеке, что 
он щедрый, — значит, не сказать практически ничего. Щедрость одного человека 
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отличается от щедрости другого, и способ, каким щедрость одного человека взаимо
действует с его или ее экстравертностью, не повторяется ни в ком другом.

В противовес номотетичным (nomothetic) методам, используемым большинст
вом других психологов, Оллпорт стремился пристально изучать каждого отдель
ного индивидуума. Он называл такое изучение человека морфогеничной наукой 
(morphogenicscience). Морфогеничные методы собирают данные от одного человека, 
в то время как номотетичные методы собирают данные от групп людей. Морфоге
ничным методом можно обнаружить много информации об одном человеке, и эта 
информация затем может обобщаться на других людей, номотетичные методы дают 
информацию о группах людей, которая может иметь некоторое значение для отдель
ного индивидуума. Как-то в разговоре с Гансом Айзенком, знаменитым британским 
факторным аналитиком и приверженцем номотетичных методов, Оллпорт сказал, 
что однажды он (Айзенк) напишет свою автобиографию. Случилось так, что Айзенк 
действительно издал свою автобиографию, в которой признавал, что Оллпорт был 
прав и морфогеничные методы, такие, как описание человеком собственной жизни, 
применимы и достоверны.

Возражая против партикуляризма или против теорий, выделяющих один-единст
венный подход, Оллпорт предупреждал ученых, чтобы они не «забывали то, что 
отвергают» (Allport, 1968, р. 23). Таким образом, он отстаивал эклектичный подход 
к построению теорий. С точки зрения Оллпорта, ни одна теория не является пол
ностью исчерпывающей, и каждый всегда должен четко осознавать, что большая 
часть человеческой природы не вмещается ни в какую отдельную теорию. Оллпорт 
признавал достижения Фрейда, Кэттелла, Скиннера и других, но считал, что их те
ории неспособны объяснить поведение растущей, изменяющейся личности. Теории 
роста Маслоу и Роджерса и теория самого Оллпорта добавили свое видение к осно
вам, ранее заложенным психоанализом и теорией научения, но ни одна из них не 
является самодостаточной. Поэтому Оллпорт (1968) считал, что эклектизм лучше 
партикуляризма, так как он налагает меньше ограничений, оставляя больше надежды 
понять целостную, уникальную личность. Более широкие теории, даже если они не 
выдвигают обобщенных проверяемых гипотез, предпочтительнее более узких, по
тому что они сопоставляют и организуют факты, собранные из всех видов научных 
исследований, так же как и известные из интуиции.

Определение личности
По мнению Оллпорта, наиболее общее определение человеческой личности сво

дится к словам: «Человек — это объективная реальность». Однако прикладной нау
ке, какой является психология, необходима терминологическая точность, и Оллпорт 
провел гигантскую работу по формулировке определения личности, которая ныне 
признана классическим образцом исследования на эту тему. В своей первой книге 
«Личность: психологическая интерпретация» (Allport, 1937) он проследил этимоло
гию слова персона (persona) до античных корней, включая древнегреческие, латинс
кие и этрусские значения. Слово «личность» (personality), возможно, произошло от 
слова «персона» (persona), которое обозначает театральную маску, использовавшу
юся в первых веках до нашей эры римскими актерами, представлявшими античные 
греческие драмы. Проследив историю термина, Оллпорт привел 49 существующих 
определений личности, классифицировав их в зависимости от этимологии, внеш
них проявлений и значений в теологии, философии, юриспруденции, социологии 
и психологии. Затем он предложил пятидесятое, исчерпывающее определение, ко
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торое предполагает, что человеческие существа представляют собой одновременно 
продукт и процесс, что человек организован в определенную структуру, но в то же 
время обладает способностью изменяться:

«Личность — это динамическая организация психофизических систем внутри 
индивидуума, определяющая его уникальное приспособление к окружающей среде» 
(Allport, 1937, р. 48).

Почти через четверть века, работая над своей не менее знаменитой книгой «Стиль 
и развитие личности», Оллпорт заменил последнюю часть фразы на «определяющая 
его характерное поведение и мышление» (Allport, 1961, р. 28). Это изменение показа
тельно и отражает стремление Оллпорта к точности. К началу 60-х годов он понимал, 
что фраза «приспособление к окружающей среде» может быть понята так, будто бы 
люди просто адаптируются к окружающей среде. В позднейшем определении Олл
порт выразил свою идею, что поведение является и адаптивным, и экспрессивным 
(expressive). Люди не просто приспосабливаются к своей окружающей среде, но и 
осмысливают ее и взаимодействуют с ней таким образом, что окружающая среда 
вынуждена приспосабливаться к ним.

«Личность есть нечто и делает нечто. Личность — то, что лежит за конкретными 
поступками внутри самого индивидуума» (Allport, 1937, р. 48).

«Динамическая организация» подразумевает интеграцию или взаимосвязанность 
различных сторон личности. Личность организуется и выстраивается по шаблонам, 
однако эта структура всегда подвластна изменениям, поэтому используется слово 
«динамическая». Личность — не статическая структура, а постоянно растущая или 
изменяющаяся. Ссылка на «психофизические системы» подчеркивает важность как 
психических (разума), так и физических (тела) аспектов личности. Термин «опре
деляющая» — логическое следствие психофизического подхода Оллпорта. Другими 
словами, личность — это не просто маска, которую мы носим, и не только поведение. 
Личность подразумевает человека, скрывающегося за своими внешними свойствами, 
организм, скрывающийся за действиями.

Приводя определение Оллпорта, русские переводчики порой пишут «характер
ное», а не «уникальное», но надо отметить, что «характер» (character) в английском 
языке изначально обозначало маркировку или гравирование, и этот термин придает 
особый привкус тому, что Оллпорт понимал под словом «уникальное». В персоноло
гической системе Оллпорта не может быть двух одинаковых людей. Каждый человек 
маркирует или гравирует свою личность собственным уникальным способом, и его 
характерное мышление и поведение отличает его от других. Характеристики созда
ются с помощью уникальной гравировки, маркировочного штампа, который никто 
не может продублировать. Слова «поведение и мышление» используются Оллпор
том в качестве общих терминов, описывая как внутреннее поведение (мышление), 
так и внешнее, включающее слова и действия, то есть любые виды человеческой 
активности.

Определение Оллпорта является многофункциональным, оно применимо не толь
ко в прикладной психологии, но в философии, и в других областях человеческой 
деятельности. С момента создания этой формулировки множество теоретиков и исс
ледователей самых разных направлений регулярно используют ее. Ведь, с точки 
зрения Оллпорта, личность включает в себя все: психику и физиологию, доступное 
наблюдению поведение и скрытые мысли, она не только является чем-то, но и де
лает что-то. Личность — это сущность и изменения продукт и процесс, структура и 
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рост. Приведем определение Оллпорта еще раз, в его законченном, отточенном виде:

«Личность — это динамическая организация психофизических систем внутри 
индивидуума, определяющая его уникальное поведение и мышление» (Allport, 1961, 
р. 28).

Структура личности
Гордон В. Оллпорт разработал теорию личности, которая подчеркивает уникаль

ность психически здоровых индивидуумов, проактивно (proactively) стремящих
ся к своим сознательно (consciously) поставленным целям. Согласно теории Олл
порта, двумя основными составляющими личности являются личные диспозиции 
(personaldispositions) и проприум (proprium). Использование этих структур позволяет 
описывать личность в терминах индивидуальных характеристик. Третья составля
ющая личности — это осознающая личность (selfasknower), или субъективная лич
ность.

Личные диспозиции
Наиболее валидной единицей анализа, применимой для изучения различия в по

ведении разных людей, Оллпорт считал черту личности (trait), которую определял 
как «нейропсихическую структуру, способную преобразовывать множество функ
ционально эквивалентных стимулов, а также стимулировать и направлять эквива
лентные (в значительной степени устойчивые) формы адаптивного и экспрессивного 
поведения» (Allport, 1961, р. 347). Однако, например, в разговоре с Ричардом Эвансом 
(1976) Оллпорт отказывался причислять себя к сторонникам теории черт, так как 
считал, что термин «черта» подразумевает некую общую характеристику, присущую 
нескольким индивидуумам. Оллпорт тщательно разделял общие черты и индивиду
альные черты, которые он называл личными диспозициями.

Общие черты (commontraits) — это те стороны человеческой личности, которые 
делают возможным сравнение индивидуумов. Они предоставляют способ, которым 
можно сравнивать характеристики людей в пределах данной культуры. В то время 
как общие черты важны для исследований, в которых используются сравнения раз
ных людей между собой, личные диспозиции имеют даже большее значение, так как 
они позволяют изучать отдельного человека.

В книге 1937 года Оллпорт уже разделял общие (common) и индивидуальные чер
ты (personaltraits), но затем провел окончательную дефиницию, присвоив индиви
дуальным чертам термин «личные диспозиции». Он определил личную диспозицию 
(personaldisposition) как «генерализованную нейропсихическую структуру (специфи
ческую для каждого индивидуума), способную отвечать на многие стимулы функци
онально одинаково, а также формировать последовательные (эквивалентные) формы 
адаптивного и стилистического поведения и руководить этим поведением» (Allport, 
1961, р. 373). Единственное отличие от определения черты (см. выше) состоит в ука
зании «специфическую для каждого индивидуума». Это и есть важнейшее различие 
между личными диспозициями и общими чертами. Личные диспозиции индивиду
альны, общие черты присущи многим людям.

Предвидя возможность смешения используемого им понятия черт и личных дис
позиций с термином «аттитюд», Оллпорт писал:

«Оба понятия — аттитюд и черта — в психологии необходимы. Между собой они 
покрывают главные типы диспозиций, с которыми оперирует психология личности. 
Следует указать, однако, что понятие «аттитюд» связано с ориентацией людей от
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носительно определенных аспектов окружающей среды (включая людей, культуру и 
социум), оно предпочтительно для социальной психологии. А психологию личности 
в первую очередь интересует структура индивидуума, и предпочтительнее оказы
вается понятие «черта»» (Allport, 1961, р. 348).

Особой темой исследований стало для Оллпорта использование обозначений лич
ных диспозиций в естественном языке. Оллпорт и Одберт (Odbert) (1936) перечис
лили приблизительно 18 000 личных описательных слов из «Нового международного 
словаря Вебстера» (Webster’sNewInternationalDictionary) 1925 года издания, примерно 
четверть из которых описывают свойства личности. Некоторые из этих терминов, 
те, что обычно относят к чертам, описывают относительно стабильные характерис
тики, такие, как «общительность» или «интровертность», другие, обычно называе
мые состояниями, описывают временные характеристики, например «счастливый» 
или «сердитый», третьи показывают оценочные характеристики, такие, как «непри
ятный» или «чудесный», а все остальные относятся к физическим свойствам, нап
ример «высокий» или «полный».

Оригинальная концепция личных диспозиций, разработанная Оллпортом, включа
ет в себя трехуровневую структуру. Оллпорт рассматривал непрерывное множество 
личных диспозиций, начиная с наиболее центральных и заканчивая теми, которые 
имеют лишь периферийное значение для человека. При этом различают следующие 
уровни: кардинальные диспозиции (cardinaldispositions), центральные диспозиции 
(centraldispositions) и вторичные диспозиции (secondarydispositions). Кроме того, по 
степени влияния на поведение личные диспозиции делятся Оллпортомна мотива
ционные (motivational) и стилистические (stylistic). Каждый человек обычно имеет 
около десяти диспозиций, которые являются центральными для данной личности, и 
сотни менее важных, вторичных и стилистических.

ԳՈՐԴՈՆ ԱԼՊՈՐՏԻ ԱՆՀԱՏԱԿԱՆՈՒԹՅԱՆ  
ՈՒՍՈՒՄՆԱՍԻՐՈՒԹՅԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄԸ

Ալպորտի անհատականության ուսումնասիրության մոտեցումը կարելի է բնութագրել 
մի քանի առանցքային հասկացությունների միջոցով 1) գիտակցված մոտիվացիա, 2) մտա
վոր առողջ անձինք, 3) նախաձեռնող վարքագիծ, 4) յուրաքանչյուր անհատի յուրահատկու
թյուն, 5) այլ տեսությունների հանդեպ ընտրողական վերաբերմունք: 

Ավելի քան որևէ այլ տեսաբան, Ալպորտը կարևորում էր գիտակցված շարժառիթը. 
Ըստ նրա` առողջ մեծահասակը որպես կանոն, տեղյակ է, թե ինչ են անում և ինչու է անում:

Պատմականորեն, հոգեբանությունը, այդ թվում և անձի ուսումնասիրության տեսու
թյունը, առաջացել են հոգեբուժության հիման վրա, ինչը ուսումնասիրել է մտավոր հի
վանդ մարդկանց: Ալպորտը թերևս առաջին տեսաբան է, ով ուսանել է հոգեպես առողջ 
մարդուն: Դեռեւս 1937 թվականին, մինչև Աբրահամ Մասլոուն Գորդոն Ալպորտը կազմել 
է ինքնադրսևորման հանրաճանաչ հայեցակարգը, նկարագրել հասուն անձի հիմնական 
հատկանիշները: Հոգեպես առողջ մարդիկ հակված են ակտիվ վարքագծի, այսինքն, առողջ 
մարդը չի արձագանքում միայն արտաքին ազդակներին, այլ գիտակցաբար հարմարվում է 
միջավայրին և գործում իրադրությանը համահունչ:
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PERSONALITY STUDY APPROACH OF GORDON ALLPORT

Allport’s approach to the study of personality can be characterized by several key concepts: 
1) conscious motivation, 2) mentally healthy individuals, 3) proactive behavior, 4) uniqueness of 
each individual, 5) eclectic attitude to other theories.

More than any other personality theorists, Allport emphasized the importance of conscious 
motivation; healthy adults are usually aware of what they do and why they do it. 

Historically, psychology, including personality theory, arose on the basis of psychiatry, which 
study mentally ill people. Allport, was perhaps the first theorist of the personality who has studied 
mentally healthy person. Back in 1937, long before Abraham Maslow made popular the concept of 
self-actualization, Gordon Allport described the main features of a mature personality. Mentally 
healthy people have the ability to learn new patterns of behavior and grow throughout their 
lives. They tend to proactive behavior, that is, a healthy person does not only respond to external 
stimuli, but is able to consciously work on his new environment, not previously tried methods and 
force the environment to react to them. Proactive behavior is not simply aimed at stress reduction, 
but also creates new tensions.
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