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ПОД ХОД ГОР ДО НА ОЛЛ ПОР ТА К ИЗУ ЧЕ НИЮ ЛИЧ НОС ТИ

 Под ход Олл пор та к изу че нию лич нос ти мож но оха рак те ри зо вать нес коль ки ми 
клю че вы ми по ня ти я ми: 1) соз на тель ная мо ти ва ци я, 2) пси хи чес ки здо ро вые ин ди ви-
ду у мы, 3) про ак тив ное по ве де ни е, 4) уни каль ность каж дой лич нос ти, 5) эк лек тич ное 
от но ше ние к дру гим те о ри ям.

 Бо лее чем лю бой дру гой из те о ре ти ков лич нос ти, Олл порт под чер ки вал зна че ние 
соз на тель ной мо ти ва ци и; здо ро вы е, вз рос лые лю ди, как пра ви ло, осоз на ют, что они 
де ла ют и по ка кой при чи не они де ла ют это. Его вы де ле ние соз на тель ной мо ти ва ции 
име ет свои кор ни в раз го во ре с Фрей дом в Ве не и эмо ци о наль ной ре ак ции Олл пор-
та на воп рос: «И этим ма лень ким маль чи ком бы ли вы?» От вет Фрей да не сет в се бе 
пред по ло же ни е, что двад ца тид вух лет ний по се ти тель, расс ка зы вая ис то рию об оза-
бо чен ном чис то той ма лень ком маль чи ке в трам ва е, бес соз на тель но го во рил о собст-
вен ном фе ти ше чис то ты. Олл порт (1967), в свою оче редь, нас та и вал на том, что его 
мо ти ва ция бы ла впол не соз на тель ной — он прос то хо тел уз нать, что ду ма ет Фрейд 
о фо бии гря зи у та ко го ма лень ко го ре бен ка.

Олл порт пи сал: «Э тот слу чай на у чил ме ня то му, что глу бин ная пси хо ло ги я, при 
всех сво их дос то инст вах, иног да ко па ет слиш ком глу бо ко и что пси хо лог дол жен 
да вать че ло ве ку пол ную воз мож ность вы ра зить свои по буж де ни я, преж де чем на чи-
нать зон ди ро вать бес соз на тель но е» (1967, р. 8). Боль шинст во лю дей, счи тал Олл порт, 
дви жи мы ст рем ле ни я ми нас то я ще го вре ме ни, а не прош лы ми со бы ти я ми, осоз на ют, 
что они де ла ют, и име ют не ко то рое предс тав ле ние о том, по че му они это де ла ют.

Ис то ри чес ки пси хо ло ги я, в том чис ле и те о рии лич нос ти, воз ник ла на ос но ве 
пси хи ат ри и, изу чав шей боль ных лю дей. Олл порт, воз мож но, был пер вым те о ре ти-
ком лич нос ти, изу чав шим пси хи чес ки здо ро во го че ло ве ка. Еще в 1937 го ду, за дол го 
до то го как Аб ра хам Мас лоу сде лал по пу ляр ным по ня тие са мо ак ту а ли за ции (self-
actualization), Гор дон Олл порт опи сал ос нов ные чер ты зре лой лич нос ти. Пси хи чес ки 
здо ро вые лю ди име ют спо соб ность вы у чи вать но вые шаб ло ны по ве де ния и рас ти в 
те че ние всей жиз ни. Им свойст вен но про ак тив ное по ве де ние (proactivebehavior), то 
есть здо ро вый че ло век не толь ко ре а ги ру ет на внеш ние сти му лы, но спо со бен соз-
на тель но воз дейст во вать на свою сре ду но вы ми, ра нее не исп ро бо ван ны ми спо со ба-
ми и вы нуж дать ок ру жа ю щую сре ду ре а ги ро вать на них. Про ак тив ное по ве де ние не 
прос то нап рав ле но на сни же ние нап ря же ни я, но так же соз да ет но вые нап ря же ни я.

« Не ко то рые те о рии ос но ва ны глав ным об ра зом на по ве де нии пси хи чес ки нез до-
ро вых и тре вож ных лю дей или же на вы ход ках до ве ден ных до край нос ти ла бо ра-
тор ных крыс. Очень нем но гие те о рии сфор ми ро ва лись на ос но ве изу че ния здо ро вых 
че ло ве чес ких су ществ, та ких, ко то рые ста ра ют ся не столь ко сох ра нить свою жизнь, 
сколь ко ст ре мят ся сде лать ее ос мыс лен ной» (Allport, 1955, р. 180).

От вер гая те о рии черт и фак то ров (traitandfactortheories) Кэт тел ла (Cattell) и Ай зен-
ка (Eysenck), ко то рые ск лон ны сво дить ин ди ви ду аль ное по ве де ние к об щим чер там, 
Олл порт нас та и вал на уни каль нос ти ин ди ви ду аль нос ти (uniquenessoftheindividual). 
На са мом де ле Олл порт сам уни ка лен сре ди те о ре ти ков лич нос ти сво им нас той чи-
вым ут верж де ни ем, буд то бы каж дая лич ность не ко то рым об ра зом не по хо жа на 
дру гу ю. Лю бые по пыт ки опи сать че ло ве ка в тер ми нах об щих черт от ни ма ют у не го 
его уни каль ную ин ди ви ду аль ность. По мне нию Олл пор та, ска зать о че ло ве ке, что 
он щед рый, — зна чит, не ска зать прак ти чес ки ни че го. Щед рость од но го че ло ве ка 
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от ли ча ет ся от щед рос ти дру го го, и спо соб, ка ким щед рость од но го че ло ве ка вза и мо-
дейст ву ет с его или ее экст ра верт ност ью, не пов то ря ет ся ни в ком дру гом.

В про ти во вес но мо те тич ным (nomothetic) ме то дам, ис поль зу е мым боль шинст-
вом дру гих пси хо ло гов, Олл порт ст ре мил ся прис таль но изу чать каж до го от дель-
но го ин ди ви ду у ма. Он на зы вал та кое изу че ние че ло ве ка мор фо ге нич ной на у кой 
(morphogenicscience). Мор фо ге нич ные ме то ды со би ра ют дан ные от од но го че ло ве ка, 
в то вре мя как но мо те тич ные ме то ды со би ра ют дан ные от групп лю дей. Мор фо ге-
нич ным ме то дом мож но об на ру жить мно го ин фор ма ции об од ном че ло ве ке, и эта 
ин фор ма ция за тем мо жет обоб щать ся на дру гих лю дей, но мо те тич ные ме то ды да ют 
ин фор ма цию о груп пах лю дей, ко то рая мо жет иметь не ко то рое зна че ние для от дель-
но го ин ди ви ду у ма. Как-то в раз го во ре с Ган сом Ай зен ком, зна ме ни тым бри танс ким 
фак тор ным ана ли ти ком и при вер жен цем но мо те тич ных ме то дов, Олл порт ска зал, 
что од наж ды он (Ай зенк) на пи шет свою ав то би ог ра фи ю. Слу чи лось так, что Ай зенк 
дейст ви тель но из дал свою ав то би ог ра фи ю, в ко то рой приз на вал, что Олл порт был 
прав и мор фо ге нич ные ме то ды, та ки е, как опи са ние че ло ве ком собст вен ной жиз ни, 
при ме ни мы и дос то вер ны.

 Воз ра жая про тив пар ти ку ля риз ма или про тив те о рий, вы де ля ю щих один-е динст-
вен ный под ход, Олл порт пре дуп реж дал уче ных, что бы они не « за бы ва ли то, что 
от вер га ют» (Allport, 1968, р. 23). Та ким об ра зом, он отс та и вал эк лек тич ный под ход 
к пост ро е нию те о рий. С точ ки зре ния Олл пор та, ни од на те о рия не яв ля ет ся пол-
ност ью ис чер пы ва ю щей, и каж дый всег да дол жен чет ко осоз на вать, что боль шая 
часть че ло ве чес кой при ро ды не вме ща ет ся ни в ка кую от дель ную те о ри ю. Олл порт 
приз на вал дос ти же ния Фрей да, Кэт тел ла, Скин не ра и дру гих, но счи тал, что их те-
о рии нес по соб ны об ъяс нить по ве де ние рас ту щей, из ме ня ю щей ся лич нос ти. Те о рии 
рос та Мас лоу и Род жер са и те о рия са мо го Олл пор та до ба ви ли свое ви де ние к ос но-
вам, ра нее за ло жен ным пси хо а на ли зом и те о ри ей на у че ни я, но ни од на из них не 
яв ля ет ся са мо дос та точ ной. По э то му Олл порт (1968) счи тал, что эк лек тизм луч ше 
пар ти ку ля риз ма, так как он на ла га ет мень ше ог ра ни че ний, ос тав ляя боль ше на деж ды 
по нять це лост ну ю, уни каль ную лич ность. Бо лее ши ро кие те о ри и, да же ес ли они не 
выд ви га ют обоб щен ных про ве ря е мых ги по тез, пред поч ти тель нее бо лее уз ких, по-
то му что они со пос тав ля ют и ор га ни зу ют фак ты, соб ран ные из всех ви дов на уч ных 
исс ле до ва ний, так же как и из вест ные из ин ту и ци и.

Оп ре де ле ние лич нос ти
 По мне нию Олл пор та, на и бо лее об щее оп ре де ле ние че ло ве чес кой лич нос ти сво-

дит ся к сло вам: « Че ло век — это об ъек тив ная ре аль ность». Од на ко прик лад ной на у-
ке, ка кой яв ля ет ся пси хо ло ги я, не об хо ди ма тер ми но ло ги чес кая точ ность, и Олл порт 
про вел ги гантс кую ра бо ту по фор му ли ров ке оп ре де ле ния лич нос ти, ко то рая ны не 
приз на на клас си чес ким об раз цом исс ле до ва ния на эту те му. В сво ей пер вой кни ге 
« Лич ность: пси хо ло ги чес кая ин терп ре та ци я» (Allport, 1937) он прос ле дил эти мо ло-
гию сло ва пер со на (persona) до ан тич ных кор ней, вк лю чая древ нег ре чес ки е, ла тинс-
кие и эт русс кие зна че ни я. Сло во « лич ность» (personality), воз мож но, про и зош ло от 
сло ва « пер со на» (persona), ко то рое обоз на ча ет те ат раль ную мас ку, ис поль зо вав шу-
ю ся в пер вых ве ках до на шей эры римс ки ми ак те ра ми, предс тав ляв ши ми ан тич ные 
гре чес кие дра мы. Прос ле див ис то рию тер ми на, Олл порт при вел 49 су щест ву ю щих 
оп ре де ле ний лич нос ти, клас си фи ци ро вав их в за ви си мос ти от эти мо ло ги и, внеш-
них про яв ле ний и зна че ний в те о ло ги и, фи ло со фи и, юрисп ру ден ци и, со ци о ло гии 
и пси хо ло ги и. За тем он пред ло жил пя ти де ся то е, ис чер пы ва ю щее оп ре де ле ни е, ко-
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то рое пред по ла га ет, что че ло ве чес кие су щест ва предс тав ля ют со бой од нов ре мен но 
про дукт и про цесс, что че ло век ор га ни зо ван в оп ре де лен ную ст рук ту ру, но в то же 
вре мя об ла да ет спо соб ност ью из ме нять ся:

« Лич ность — это ди на ми чес кая ор га ни за ция пси хо фи зи чес ких сис тем внут ри 
ин ди ви ду у ма, оп ре де ля ю щая его уни каль ное прис по соб ле ние к ок ру жа ю щей сре де» 
(Allport, 1937, р. 48).

 Поч ти че рез чет верть ве ка, ра бо тая над сво ей не ме нее зна ме ни той кни гой «С тиль 
и раз ви тие лич нос ти», Олл порт за ме нил пос лед нюю часть фра зы на «оп ре де ля ю щая 
его ха рак тер ное по ве де ние и мыш ле ни е» (Allport, 1961, р. 28). Это из ме не ние по ка за-
тель но и от ра жа ет ст рем ле ние Олл пор та к точ нос ти. К на ча лу 60-х го дов он по ни мал, 
что фра за «п рис по соб ле ние к ок ру жа ю щей сре де» мо жет быть по ня та так, буд то бы 
лю ди прос то адап ти ру ют ся к ок ру жа ю щей сре де. В позд ней шем оп ре де ле нии Олл-
порт вы ра зил свою иде ю, что по ве де ние яв ля ет ся и адап тив ным, и эксп рес сив ным 
(expressive). Лю ди не прос то прис по саб ли ва ют ся к сво ей ок ру жа ю щей сре де, но и 
ос мыс ли ва ют ее и вза и мо дейст ву ют с ней та ким об ра зом, что ок ру жа ю щая сре да 
вы нуж де на прис по саб ли вать ся к ним.

« Лич ность есть неч то и де ла ет неч то. Лич ность — то, что ле жит за конк рет ны ми 
пос туп ка ми внут ри са мо го ин ди ви ду у ма» (Allport, 1937, р. 48).

« Ди на ми чес кая ор га ни за ци я» под ра зу ме ва ет ин тег ра цию или вза и мос вя зан ность 
раз лич ных сто рон лич нос ти. Лич ность ор га ни зу ет ся и выст ра и ва ет ся по шаб ло нам, 
од на ко эта ст рук ту ра всег да подв ласт на из ме не ни ям, по э то му ис поль зу ет ся сло во 
« ди на ми чес ка я». Лич ность — не ста ти чес кая ст рук ту ра, а пос то ян но рас ту щая или 
из ме ня ю ща я ся. Ссыл ка на «п си хо фи зи чес кие сис те мы» под чер ки ва ет важ ность как 
пси хи чес ких (ра зу ма), так и фи зи чес ких (те ла) ас пек тов лич нос ти. Тер мин «оп ре-
де ля ю ща я» — ло ги чес кое следст вие пси хо фи зи чес ко го под хо да Олл пор та. Дру ги ми 
сло ва ми, лич ность — это не прос то мас ка, ко то рую мы но сим, и не толь ко по ве де ни е. 
Лич ность под ра зу ме ва ет че ло ве ка, ск ры ва ю ще го ся за сво и ми внеш ни ми свойст ва ми, 
ор га низм, ск ры ва ю щий ся за дейст ви я ми.

П ри во дя оп ре де ле ние Олл пор та, русс кие пе ре вод чи ки по рой пи шут « ха рак тер-
но е», а не «у ни каль но е», но на до от ме тить, что « ха рак тер» (character) в анг лийс ком 
язы ке из на чаль но обоз на ча ло мар ки ров ку или гра ви ро ва ни е, и этот тер мин при да ет 
осо бый прив кус то му, что Олл порт по ни мал под сло вом «у ни каль но е». В пер со но ло-
ги чес кой сис те ме Олл пор та не мо жет быть двух оди на ко вых лю дей. Каж дый че ло век 
мар ки ру ет или гра ви ру ет свою лич ность собст вен ным уни каль ным спо со бом, и его 
ха рак тер ное мыш ле ние и по ве де ние от ли ча ет его от дру гих. Ха рак те рис ти ки соз да-
ют ся с по мощ ью уни каль ной гра ви ров ки, мар ки ро воч но го штам па, ко то рый ник то 
не мо жет про дуб ли ро вать. Сло ва « по ве де ние и мыш ле ни е» ис поль зу ют ся Олл пор-
том в ка чест ве об щих тер ми нов, опи сы вая как внут рен нее по ве де ние (мыш ле ни е), 
так и внеш не е, вк лю ча ю щее сло ва и дейст ви я, то есть лю бые ви ды че ло ве чес кой 
ак тив нос ти.

Оп ре де ле ние Олл пор та яв ля ет ся мно го функ ци о наль ным, оно при ме ни мо не толь-
ко в прик лад ной пси хо ло ги и, но в фи ло со фи и, и в дру гих об лас тях че ло ве чес кой 
де я тель нос ти. С мо мен та соз да ния этой фор му ли ров ки мно жест во те о ре ти ков и исс-
ле до ва те лей са мых раз ных нап рав ле ний ре гу ляр но ис поль зу ют ее. Ведь, с точ ки 
зре ния Олл пор та, лич ность вк лю ча ет в се бя все: пси хи ку и фи зи о ло ги ю, дос туп ное 
наб лю де нию по ве де ние и ск ры тые мыс ли, она не толь ко яв ля ет ся чем-то, но и де-
ла ет что-то. Лич ность — это сущ ность и из ме не ния про дукт и про цесс, ст рук ту ра и 
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рост. При ве дем оп ре де ле ние Олл пор та еще раз, в его за кон чен ном, от то чен ном ви де:

« Лич ность — это ди на ми чес кая ор га ни за ция пси хо фи зи чес ких сис тем внут ри 
ин ди ви ду у ма, оп ре де ля ю щая его уни каль ное по ве де ние и мыш ле ни е» (Allport, 1961, 
р. 28).

Ст рук ту ра лич нос ти
 Гор дон В. Олл порт раз ра бо тал те о рию лич нос ти, ко то рая под чер ки ва ет уни каль-

ность пси хи чес ки здо ро вых ин ди ви ду у мов, про ак тив но (proactively) ст ре мя щих-
ся к сво им соз на тель но (consciously) пос тав лен ным це лям. Сог лас но те о рии Олл-
пор та, дву мя ос нов ны ми сос тав ля ю щи ми лич нос ти яв ля ют ся лич ные дис по зи ции 
(personaldispositions) и проп ри ум (proprium). Ис поль зо ва ние этих ст рук тур поз во ля ет 
опи сы вать лич ность в тер ми нах ин ди ви ду аль ных ха рак те рис тик. Трет ья сос тав ля-
ю щая лич нос ти — это осоз на ю щая лич ность (selfasknower), или суб ъек тив ная лич-
ность.

 Лич ные дис по зи ци и
 На и бо лее ва лид ной еди ни цей ана ли за, при ме ни мой для изу че ния раз ли чия в по-

ве де нии раз ных лю дей, Олл порт счи тал чер ту лич нос ти (trait), ко то рую оп ре де лял 
как « ней роп си хи чес кую ст рук ту ру, спо соб ную пре об ра зо вы вать мно жест во функ-
ци о наль но эк ви ва лент ных сти му лов, а так же сти му ли ро вать и нап рав лять эк ви ва-
лент ные (в зна чи тель ной сте пе ни ус той чи вы е) фор мы адап тив но го и эксп рес сив но го 
по ве де ни я» (Allport, 1961, р. 347). Од на ко, нап ри мер, в раз го во ре с Ри чар дом Эван сом 
(1976) Олл порт от ка зы вал ся при чис лять се бя к сто рон ни кам те о рии черт, так как 
счи тал, что тер мин « чер та» под ра зу ме ва ет не кую об щую ха рак те рис ти ку, при су щую 
нес коль ким ин ди ви ду у мам. Олл порт тща тель но раз де лял об щие чер ты и ин ди ви ду-
аль ные чер ты, ко то рые он на зы вал лич ны ми дис по зи ци я ми.

Об щие чер ты (commontraits) — это те сто ро ны че ло ве чес кой лич нос ти, ко то рые 
де ла ют воз мож ным срав не ние ин ди ви ду у мов. Они пре дос тав ля ют спо соб, ко то рым 
мож но срав ни вать ха рак те рис ти ки лю дей в пре де лах дан ной куль ту ры. В то вре мя 
как об щие чер ты важ ны для исс ле до ва ний, в ко то рых ис поль зу ют ся срав не ния раз-
ных лю дей меж ду со бой, лич ные дис по зи ции име ют да же боль шее зна че ни е, так как 
они поз во ля ют изу чать от дель но го че ло ве ка.

В кни ге 1937 го да Олл порт уже раз де лял об щие (common) и ин ди ви ду аль ные чер-
ты (personaltraits), но за тем про вел окон ча тель ную де фи ни ци ю, прис во ив ин ди ви-
ду аль ным чер там тер мин « лич ные дис по зи ци и». Он оп ре де лил лич ную дис по зи цию 
(personaldisposition) как « ге не ра ли зо ван ную ней роп си хи чес кую ст рук ту ру (с пе ци фи-
чес кую для каж до го ин ди ви ду у ма), спо соб ную от ве чать на мно гие сти му лы функ ци-
о наль но оди на ко во, а так же фор ми ро вать пос ле до ва тель ные (эк ви ва лент ны е) фор мы 
адап тив но го и сти лис ти чес ко го по ве де ния и ру ко во дить этим по ве де ни ем» (Allport, 
1961, р. 373). Единст вен ное от ли чие от оп ре де ле ния чер ты (см. вы ше) сос то ит в ука-
за нии «с пе ци фи чес кую для каж до го ин ди ви ду у ма». Это и есть важ ней шее раз ли чие 
меж ду лич ны ми дис по зи ци я ми и об щи ми чер та ми. Лич ные дис по зи ции ин ди ви ду-
аль ны, об щие чер ты при су щи мно гим лю дям.

П ред ви дя воз мож ность сме ше ния ис поль зу е мо го им по ня тия черт и лич ных дис-
по зи ций с тер ми ном «ат ти тюд», Олл порт пи сал:

«О ба по ня тия — ат ти тюд и чер та — в пси хо ло гии не об хо ди мы. Меж ду со бой они 
пок ры ва ют глав ные ти пы дис по зи ций, с ко то ры ми опе ри ру ет пси хо ло гия лич нос ти. 
Сле ду ет ука зать, од на ко, что по ня тие «ат ти тюд» свя за но с ори ен та ци ей лю дей от-
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но си тель но оп ре де лен ных ас пек тов ок ру жа ю щей сре ды (вк лю чая лю дей, куль ту ру и 
со ци ум), оно пред поч ти тель но для со ци аль ной пси хо ло ги и. А пси хо ло гию лич нос ти 
в пер вую оче редь ин те ре су ет ст рук ту ра ин ди ви ду у ма, и пред поч ти тель нее ока зы-
ва ет ся по ня тие « чер та»» (Allport, 1961, р. 348).

О со бой те мой исс ле до ва ний ста ло для Олл пор та ис поль зо ва ние обоз на че ний лич-
ных дис по зи ций в ес тест вен ном язы ке. Олл порт и Од берт (Odbert) (1936) пе ре чис-
ли ли приб ли зи тель но 18 000 лич ных опи са тель ных слов из « Но во го меж ду на род но го 
сло ва ря Вебс те ра» (Webster’sNewInternationalDictionary) 1925 го да из да ни я, при мер но 
чет верть из ко то рых опи сы ва ют свойст ва лич нос ти. Не ко то рые из этих тер ми нов, 
те, что обыч но от но сят к чер там, опи сы ва ют от но си тель но ста биль ные ха рак те рис-
ти ки, та ки е, как «об щи тель ность» или «инт ро верт ность», дру ги е, обыч но на зы ва е-
мые сос то я ни я ми, опи сы ва ют вре мен ные ха рак те рис ти ки, нап ри мер «с част ли вый» 
или « сер ди тый», трет ьи по ка зы ва ют оце ноч ные ха рак те рис ти ки, та ки е, как « неп ри-
ят ный» или « чу дес ный», а все ос таль ные от но сят ся к фи зи чес ким свойст вам, нап-
ри мер « вы со кий» или « пол ный».

О ри ги наль ная кон цеп ция лич ных дис по зи ций, раз ра бо тан ная Олл пор том, вк лю ча-
ет в се бя тре ху ров не вую ст рук ту ру. Олл порт расс мат ри вал неп ре рыв ное мно жест во 
лич ных дис по зи ций, на чи ная с на и бо лее цент раль ных и за кан чи вая те ми, ко то рые 
име ют лишь пе ри фе рий ное зна че ние для че ло ве ка. При этом раз ли ча ют сле ду ю щие 
уров ни: кар ди наль ные дис по зи ции (cardinaldispositions), цент раль ные дис по зи ции 
(centraldispositions) и вто рич ные дис по зи ции (secondarydispositions). Кро ме то го, по 
сте пе ни вли я ния на по ве де ние лич ные дис по зи ции де лят ся Олл пор том на мо ти ва-
ци он ные (motivational) и сти лис ти чес кие (stylistic). Каж дый че ло век обыч но име ет 
око ло де ся ти дис по зи ций, ко то рые яв ля ют ся цент раль ны ми для дан ной лич нос ти, и 
сот ни ме нее важ ных, вто рич ных и сти лис ти чес ких.

 ԳՈՐ ԴՈՆ ԱԼ ՊՈՐ ՏԻ ԱՆ ՀԱ ՏԱ ԿԱ ՆՈՒԹՅԱՆ  
ՈՒ ՍՈՒՄ ՆԱ ՍԻ ՐՈՒԹՅԱՆ ՄՈ ՏԵ ՑՈՒ ՄԸ 

Ալ պոր տի ան հա տա կա նու թյան ու սում նա սի րու թյան մո տե ցու մը կա րե լի է բնու թագ րել 
մի քա նի առանց քային հաս կա ցու թյուն նե րի մի ջո ցով 1) գի տակց ված մո տի վա ցի ա, 2) մտա-
վոր առողջ ան ձինք, 3) նա խա ձեռ նող վար քա գիծ, 4) յու րա քան չյուր ան հա տի յու րա հատ կու-
թյուն, 5) այլ տե սու թյուն նե րի հան դեպ ընտ րո ղա կան վե րա բեր մունք: 

Ա վե լի քան որ ևէ այլ տե սա բան, Ալ պոր տը կար ևո րում էր գի տակց ված շար ժա ռի թը. 
Ըստ նրա` առողջ մե ծա հա սա կը որ պես կա նոն, տե ղյակ է, թե ինչ են անում և ին չու է անում:

 Պատ մա կա նո րեն, հո գե բա նու թյու նը, այդ թվում և ան ձի ու սում նա սի րու թյան տե սու-
թյու նը, առա ջա ցել են հո գե բու ժու թյան հի ման վրա, ին չը ու սում նա սի րել է մտա վոր հի-
վանդ մարդ կանց: Ալ պոր տը թերևս առա ջին տե սա բան է, ով ու սա նել է հո գե պես առողջ 
մար դուն: Դե ռեւս 1937 թվա կա նին, մինչև Աբ րա համ Մաս լոուն Գոր դոն Ալ պոր տը կազ մել 
է ինք նադրս ևոր ման հան րա ճա նաչ հայե ցա կար գը, նկա րագ րել հա սուն ան ձի հիմ նա կան 
հատ կա նիշ նե րը: Հո գե պես առողջ մար դիկ հակ ված են ակ տիվ վար քագ ծի, այ սինքն, առողջ 
մար դը չի ար ձա գան քում մի այն ար տա քին ազ դակ նե րին, այլ գի տակ ցա բար հար մար վում է 
մի ջա վայ րին և գոր ծում իրադ րու թյա նը հա մա հունչ:
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PERSONALITY STUDY APPROACH OF GORDON ALLPORT

Allport’s approach to the study of personality can be characterized by several key concepts: 
1) conscious motivation, 2) mentally healthy individuals, 3) proactive behavior, 4) uniqueness of 
each individual, 5) eclectic attitude to other theories.

More than any other personality theorists, Allport emphasized the importance of conscious 
motivation; healthy adults are usually aware of what they do and why they do it. 

Historically, psychology, including personality theory, arose on the basis of psychiatry, which 
study mentally ill people. Allport, was perhaps the first theorist of the personality who has studied 
mentally healthy person. Back in 1937, long before Abraham Maslow made popular the concept of 
self-actualization, Gordon Allport described the main features of a mature personality. Mentally 
healthy people have the ability to learn new patterns of behavior and grow throughout their 
lives. They tend to proactive behavior, that is, a healthy person does not only respond to external 
stimuli, but is able to consciously work on his new environment, not previously tried methods and 
force the environment to react to them. Proactive behavior is not simply aimed at stress reduction, 
but also creates new tensions.
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