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 Հոդ վա ծում ը նդ հա նուր ան դրա-
դարձ է կա տար վել ան ձի Ես-կոն ցեպ-
ցի այի ձևա վոր ման վե րա բե րյալ տար-
բեր հե ղի նակ նե րի մոտ ար ծարծ ված 
տե սա կե տե րին: Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա-
վոր ման ա ռու մով տար բեր ո ւղ ղու թյուն-
նե րի, դպ րոց նե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե-
րի կող մից կար ևո րու թյուն է տր վում 
ա մե նա տար բեր հան գա մանք նե րի ու 
գոր ծոն նե րի (նա խածնն դյան շր ջա նի 
ի րա դար ձու թյուն ներ, սպաս ված կամ չս-
պաս ված լի նե լը, մոր և նշա նա կա լի այլ 
ան ձանց վե րա բեր մուն քը, կեն սա բա նա-
կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ և այլն): 
Հոդ վա ծում ման րակր կիտ վեր լու ծու-
թյան են են թարկ վել Ես-կոն ցեպ ցի այի և 
դրա տար բեր բա ղադ րիչ նե րի ձևա վոր-
ման վրա ազ դող կար ևո րա գույն հան-
գա մանք նե րը: 

Հան գու ցային բա ռեր, ար տա հայ
տու թյուն ներ: Ես-կոն ցեպ ցի ա, հայե-
լային Ես, ֆի զի կա կան ես, «ն շա նա կա լի 
այլ ան ձ», ներք նայ նա ցում, մոր ֆո գե նեզ, 
causa sui, ի նք նագ նա հա տա կան, ի նք նա-
գի տակ ցու թյուն:

 Բազ մա թիվ հե ղի նակ ներ (Ու. Ջեյմս, 
Ռ. Բեռնս, Կ. Ռո ջերս, Ա. Վա լոն, Լ. Ս. 
Վի գոտս կի, Ս. Լ. Ռու բինշ տեյն, Դ. Բ. 
Էլ կո նին, Ի. Յու. Կու լա գի նա, Մ. Կեչ կի 
ևն) ո ւղ ղա կի ո րեն կամ ա նուղ ղա կի ո-
րեն ան դրա դար ձել են Ես-կոն ցեպ ցի-
այի ձևա վոր ման հիմ նա հար ցին: Բո լոր 
հե ղի նակ նե րը հա մա միտ են այն փաս-
տի հետ, որ ե րե խայի Ես-կոն ցեպ ցի այի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի հիմ քե րը 
դր վում են ա մե նա վաղ ման կա կան տա-
րի քից, նույ նիսկ նա խածնն դյան շր ջա-
նից: Տար բեր մշա կույթ նե րում հղի ու թյան 
և նա խածնն դյան շր ջա նի հետ կապ ված 

բազ մա թիվ սո վո րու թյուն ներ խո սում 
են այն մա սին, որ ե րե խայի ան ձի, Ես-ի 
ձևա վոր ման, դրա ո րո շա կի ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րի վրա նա խածնն դյան 
շր ջա նի ի րո ղու թյուն նե րի, մոր ապ րում-
նե րի ու ե րե խայի հան դեպ վե րա բեր-
մուն քի ազ դե ցու թյան մա սին ի մա ցել են 
վաղն ջա կան ժա մա նակ նե րից: Ա սենք, 
Հին Չի նաս տա նում կար ա վան դույթ 
« հոր ծա նո թա ցում դեռ չծն ված ե րե խայի 
հետ», ո րից հե տո ե րե խան էր նույ նիսկ 
ծն վե լու կամ չծն վե լու ո րո շում կա յաց-
նում՝ տնօ րի նե լով իր կյան քը [3, էջ 28]: 
Ծնող նե րի և հատ կա պես՝ մոր « սե րը, 
ե րե խայի հայտն վե լու հետ կապ ված մտ-
քե րը....պտ ղի ձևա վոր վող հո գե կա նի և 
բջ ջային հի շո ղու թյան վրա հզոր ազ դե-
ցու թյուն են թող նում՝ ձևա վո րե լով ան ձի 
հիմ նա կան ո րակ նե րը, որ պահ պան վում 
են հե տա գա կյան քի ո ղջ ըն թաց քում» [3, 
էջ 16]: Հո գե ախ տա բա նու թյան մեջ կան 
բազ մա թիվ հայտ նի փաս տեր, ե րբ նա-
խածնն դյան շր ջա նում մոր կամ հա րա-
զատ նե րից մե կի կրած ծանր տրավ մայի 
հետ ևան քով են ձևա վոր վել ե րե խայի 
Ես-ի հետ կապ ված խն դիր նե րը, ու րիշ-
նե րի խն դիր նե րի ներք նայ նաց ման ճա-
նա պար հով: Հայտ նի դեպ քե րից են Վին-
սենթ Վան Գո գը, Սալ վա դոր Դա լին և 
այ լոք: Ե րե խայի Ես-ի ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րի վրա հզոր ազ դե ցու թյան 
պատ ճա ռով էլ խոր հուրդ չի տր վում 
նա խածնն դյան շր ջա նում կենտ րո նա նալ 
ե րե խայի սե ռի վրա: 

Շատ հե ղի նակ ներ նա խածնն դյան շր-
ջա նով են բա ցատ րում նույ նիսկ ա պա գա 
ան ձի ձգ տում նե րը, հե տաքրք րու թյուն-
նե րը, մարդ կանց հան դեպ վե րա բեր-
մուն քը: Հայտ նի է, որ Նա պո լե ոն Բո-
նա պար տի մայ րը մի այն այդ հղի ու թյան 

ՍԻ ՐԻ ՆԱ Ա ՌԱ ՔԵԼՅԱՆ
Խ. Ա բովյա նի ան վան Հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի  
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ըն թաց քում էր հե տաքրք րու թյուն ու հի-
աց մունք դրս ևո րել ռազ մա կան մր ցու-
թյուն նե րի, մար տե րի նկատ մամբ, այ ցե-
լում էր մար տա դաշ տեր և այլն [3, էջ 16]: 

Թե՛ նա խածնն դյան, թե՛ հետծնն դյան 
շր ջա նում ե րե խայի Ես-ի ձևա վոր ման 
վրա մոր, ի նչ պես նաև այլ կար ևոր ու 
նույ նիսկ ան կար ևոր ան ձանց զգա ցո ղու-
թյուն նե րի, հույ զե րի, նույ նիսկ չվեր բա լի-
զաց ված վե րա բեր մուն քի ազ դե ցու թյու նը 
ներ կա յումս կա րե լի է բա ցատ րել տար բեր 
տե սու թյուն նե րով՝ ը նդ հուպ մինչև կեն-
սա բա նա կան: Այս պես, Ռու պերտ Շելդ-
րեյ կի մոր ֆո գե նե զի տե սությոան հա մա-
ձայն, թե կեն սա բա նա կան, թե քի մի ա կան 
մի ա վոր նե րը, նույ նիսկ հո գե կա նի եր-
ևույթ նե րը՝ ցան կա ցած միտք, ապ րում ու 
զգաց մունք ո րո շա կի եր կա րու թյան ա լիք-
նե րով է օ ժտ ված և մշ տա պես ռե զո նան-
սի մեջ է այլ եր ևույթ նե րի ա լիք նե րի հետ: 
Այս է պատ ճա ռը, որ մարդ կանց մտ քի 
ա լիք նե րը ա ռանց վեր բա լի զաց վե լու էլ 
կա րող են փո խանց վել մեկ ու րի շին, ի սկ 
վեր ջինս այդ մա սին կա րող է ի մա նալ, 
կոնկ րետ ին ֆոր մա ցի ան ա վե լի ծա նոթ ու 
ա վե լի տպա վո րիչ կա րող է նրան թվալ 
ա ռանց այդ մա սին ի մա նա լու: Այս պես, 
Ճա պո նե րեն չի մա ցող մար դիկ ա վե լի 
հեշտ են սո վո րում և լավ են մտա պա հում 
ճա պո նե րեն այն բա նաս տեղ ծու թյու նը, 
, ո րն ա վե լի մեծ թվով մար դիկ ան գիր 
գի տեն: Ը նդ ո րում, տա րա ծու թյու նը որ-
ևէ նշա նա կու թյուն չու նի ին ֆոր մա ցի այի 
փո խանց ման վրա: Առ նետ նե րի կոնկ րետ 
տե սակ նե րի վրա Հար վար դի հա մալ-
սա րա նում լա բի րին թո սի ել քը գտ նե լու 
ա ռա ջին փոր ձե րի սկզ բում կեն դա նի նե րը 
ել քը գտ նում է ին մոտ 200 սխա լից հե տո, 
ա վե լի ո ւշ հա ջորդ սերն դի առ նետ նե-
րի սխալ վե լու թի վը կր ճատ վում էր մոտ 
10 ան գամ՝ ել քը գտ նում է ին մոտ 20-րդ 
ան գա մից: Վեր ջին փոր ձե րը զու գա հեռ 
ան ցկաց վում է ին նաև Ա վստ րա լի ա յում՝ 
կր ճատ ված սխալ նե րով ար դյունք նե-
րով: Հե ղի նա կի տե սու թյան հա մա ձայն 
ե թե նույն տա րա ծաշր ջա նում հնա րա վոր 
էր ոչ վեր բալ մի ջոց նե րով ին ֆոր մա ցի-

ան փո խան ցել, ա պա այլ մայր ցա մա քում 
բնակ վող առ նետ նե րին ին ֆոր մա ցի այի 
փո խան ցում հնա րա վոր է մի այն մոր ֆո-
գե նե տիկ ա լիք նե րի մի ջո ցով [12, 13]: 

Թե՛ նա խածնն դյան, թե՛ հետծնն դյան 
շր ջա նում ար տա քին աշ խար հի, այլ 
մարդ կանց ազ դե ցու թյան մա սին խո սել 
են շատ հե ղի նակ ներ (Մ. Մա լեր, Դ. Վ. 
Վին նի կոտ, Դ. Բ. Էլ կո նին, Կ. Ռո ջերս, 
Հ. Ս. Սա լի վան և այ լոք), ո րոնց մենք 
մա սամբ ար դեն ան դրա դար ձել [1, էջ 
228-230]: Շր ջա պա տող ան ձանց ազ դե-
ցու թյու նը ան ձի Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա-
վոր ման վրա այն քան ու ժեղ է, որ հիմք 
է տվել ա մե րի կյան սո ցի ո լոգ Չարլզ 
Հոր տոն Կու լի ին ար դեն 1902 թ. ա ռաջ 
քա շել հայե լային Ես-ի գա ղա փա րը 
(“looking glass self”) [7]: Հե ղի նա կը զար-
գաց նում է Ես-կոն ցեպ ցի այի ջեյմ սյան 
մո տե ցում նե րը՝ հա մա րե լով, որ դա և՛ 
եր ևույթ է, և՛ գոր ծըն թաց, ո րը մշ տա կան, 
չընդ հատ վող մտա վոր գոր ծո ղու թյուն 
է՝ բաղ կա ցած ե րեք փու լից կամ ե րեք 
բա ղադ րիչ նե րից. մար դու պատ կե րա-
ցումն 1) այն մա սին, թե ի նչ պես է մեկ 
ու րիշ ան ձ ըն կա լում ի րեն, 2) այն մա սին, 
թե ի նչ պես է այդ ու րի շը ի րեն գնա հա-
տում, և 3) դրանց հի ման վրա ձևա վոր-
ված մար դու ի նք նագ նա հա տա կա նը [7]: 
Կու լի ի տե սու թյան մեջ ա ռաջ է քաշ վում 
«ն շա նա կա լի այլ ան ձի» գա ղա փա րը և 
մեծ կար ևո րու թյուն է վե րագր վում դրան 
Ես-ի ձևա վոր ման հար ցում: Հե տա գա-
յում Ջ. Հ. Մի դի մոտ այս ի րա կան կոնկ-
րետ ան ձին կամ ան ձանց ա վե լա նում է 
նաև «ընդ հան րաց ված այլ ան ձը» [ ցիտ. 
ը ստ՝ 5, էջ 38], ո րը կա րող է խմ բից ա ճել, 
վե րած վել հա սա րա կու թյան:

 Հայե լային Ես-ը այն շատ կար ևոր բա-
ղադ րիչն է, որ ցույց է տա լիս, թե ի նչ պես 
են մար դու կար ծի քով ու րիշ ներն ի րեն 
ըն կա լում: Բնա կա նա բար, ի րա կա նում 
դժ վար է տա րան ջա տել, թե Ես-կոն ցեպ-
ցի այի կոնկ րետ որ բա ղադ րի չին են վե-
րա բե րում այս կամ այն փո փո խու թյուն-
նե րը, քա նի որ դրանք հան դես են գա լիս 
մի աս նա բար, միև նույն փո փո խու թյու նը 
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մի քա նի բա ղադ րի չի կա րող է վե րա բե-
րել: Սո ցի ա լա կան, հայե լային Ես-ի ձևա-
վոր մանն ա ռնչ վող մի շարք փաս տեր ար-
տա ցո լում են նաև այլ բա ղադ րիչ նե րին 
ա ռնչ վող եր ևույթ ներ: Այ նո ւա մե նայ նիվ, 
ո րոշ դեպ քե րում ա վե լի ը նդ գծ ված ձևով 
ար տա հայտ վում է կոնկ րետ բա ղադ րի-
չի ձևա վո րու մը: Այս պես, ե րե խայի զար-
գաց ման ա մե նա վաղ փու լե րում ե րե խայի 
ի նք նա գի տակ ցու թյան, մաս նա վո րա պես՝ 
ֆի զի կա կան Ես-ի ձևա վոր ման ա ռա ջին 
դրս ևո րում նե րից է հա մար վում, օ րի նակ՝ 
մոտ եր կու տա րե կա նի շր ջա նում հայե-
լու մեջ ի նքն ի րեն ճա նա չե լը: Սե փա կան 
ես-ի ֆի զի կա կան պատ կե րը ճա նա չե լը 
ի նք նա գի տակ ցու թյան պար զա գույն դրս-
ևոր ման ձևե րից մեկն է: Հա ջորդ աս տի-
ճանն ար դեն ի նքն ի րեն եր րորդ դեմ քով՝ 
ա նու նով ան վա նելն է: Ար դեն ե րեք տա-
րե կա նի շր ջա նում ե րե խայի բա ռա պա շա-
րում սկ սում է հայտն վել և ի մաս տա վոր-
ված ձևով կի րառ վել «Ես» դե րա նու նը՝ 
սե փա կան ան ձին վե րագ րե լով այս կամ 
այն դրա կան կամ բա ցա սա կան ո րա կը: 
Թե՛ ա նու նը, թե՛ «ես» դե րա նու նը ար-
դեն խորհր դան շային ձևով ար տա ցո լում 
են ո ղջ Ես-կոն ցեպ ցի ան, և ոչ թե դրա 
ա ռան ձին մա սեր: 

Սե փա կան Ես-ին լավ կամ վատ 
հատ կու թյուն նե րի վե րագ րու մը (« Տիգ-
րա նը լավն (մեծ) է», «Ես ու ժեղ եմ», «Ես 
չեմ կա րող» և այլն), կա րե լի է հա մա րել 
Ես-ի՝ զգա ցա կան-վե րա բեր մուն քային 
բղադ րի չի, ի նչ-որ ա ռու մով՝ ի նք նագ-
նա հա տա կա նի նա խա ծի լեր: Չնա յած 
շատ հե ղի նակ ներ (Ի. Յու. Կու լա գի նա, 
Ն. Ի. Մեն չինս կա յա) հա մա րում են, որ 
բո լոր այս դրս ևո րում նե րը սկզբ նա կան 
շր ջա նում «որ ևէ ռա ցի ո նալ բո վան դա-
կու թյու նից զուրկ զուտ հու զա կան բո-
վան դա կու թյուն ներ են, այդ ի սկ պատ-
ճա ռով չի կա րե լի դրանք հա մա րել 
ի նք նագ նա հա տա կան» [6]: Ո րոշ հե ղի-
նակ ներ ե րե խայի զար գաց ման վաղ շր-
ջա նի ո ղջ բո վան դա կու թյանն են մի այն 
հու զա կան բնույթ վե րագ րում: Այս պես, 
Ա. Վա լո նի կար ծի քով, մի ջա վայ րի հետ 

ե րե խայի ա մե նա վաղ շփում նե րը զուտ 
հու զա կան բնույթ են կրում, ը նդ ո րում, 
դրա հետ ևան քով նրա մոտ ձևա վոր վում 
է ոչ թե ապ րու մակ ցու մը այլ մարդ կանց 
հետ, այլ նրանց և ի րա վի ճակ նե րի հետ 
մի տե սակ ձու լու մը, մաս նակ ցու թյու նը: 
Այս է պատ ճա ռը, որ զար գաց ման վաղ 
շր ջա նում ե րե խան չի կա րող ի րեն ըն-
կա լել որ պես այլ ան ձան ցից ան կախ 
է ակ, և ը ստ հե ղի նա կի, խա ղի ըն թաց-
քում « նույ նիսկ իր և ու րիշ նե րի գոր ծո-
ղու թյուն նե րը չի տար բե րա կում. նրա 
հա մար դրանք մեկ ամ բող ջա կան եր-
ևույ թի տար բեր մա սերն են» [9, էջ 57]: 
Այս ա ռու մով ե րե խայի Ես-կոն ցեպ ցի այի 
վար քային բա ղադ րի չը ևս սկզբ նա կան 
շր ջա նում այլ մարդ կանց վար քի ի նք նա-
վե րագ րում նե րի, ի սկ ա վե լի ճիշտ՝ այլ 
մարդ կանց և սե փա կան վար քի չտար-
բե րակ ված ու մի ա խառն ված ար տա հայ-
տու թյուն է ու նե նում: Այս հար ցի շուրջ Լ. 
Ս. Վի գոտս կին ա վե լի հս տակ է ար տա-
հա հայտ վում՝ պն դե լով, որ մինչև ա ռան-
ձին Ես-ի ձևա վո րու մը ե րե խան հս տակ 
չի տար բե րա կում իր և մե ծա հա սա կի 
գի տակ ցու թյան բո վան դա կու թյուն նե րը: 
Հե ղի նա կի կար ծի քով, ե րե խային ո րո-
շա կի հիմք (ֆի զի կա կան, սո ցի ա լա կան 
հմ տու թյուն ներ, ա սենք՝ քայ լե լու կա րո-
ղու թյուն և այլն) է ան հրա ժեշտ մե ծա հա-
սա կից (մո րից) ոչ մի այն հո գե բա նո րեն, 
այլ գո նե ֆի զի կա պես է ման սի պաց վե-
լու, ա ռանձ նա նա լու հա մար: Դեռևս չձ-
ևա վոր ված Ես-կոն ցեպ ցի այով ե րե խայի 
գի տակ ցու թյան հա մար Լ. Ս. Վի գոտս կու 
կար ծի քով ա մե նա հար մար բա ռը գեր-
մա նե րե նում ե րե խայի և մոր սիմ բի ո տիկ 
ը նդ հան րու թյու նը նշա նա կող «Ur-wir» 
« Նա խա-մենք» տեր մինն է, «… սե փա-
կան Ես-ի տար բե րակ ված, ա ռանձ նաց-
ված գի տակց մա նը նա խոր դող հո գե բա-
նա կան ը նդ հան րու թյան գի տակ ցումն 
է, որ « Մենք»-ի գի տակ ցում է, բայց սա 
այն փո փոխ վող, բարդ, իր մեջ «ես-ը» 
նե րա ռող ո ւշ « Մեն քը» չէ, որ ա վե լի ո ւշ 
տա րի քային շր ջա նում է ի հայտ գա լիս: 
Այս նախ նա կան « Մենք-ը» ա վե լի ո ւշ 



122

« Մենք-ի» հե ռա վոր նախ նին է» [4, էջ 
346]: Ես-ի ա ռա ջա ցու մը՝ ի նք նա գի տակ-
ցու թյան ա ռա ջին ա մե նա խո շոր փո փո-
խու թյու նը, տե ղի է ու նե նում բա վա կան 
մեծ քա նա կա կան կու տա կում նե րից հե-
տո՝ որ պես ո րա կա կան ար դյունք: 

Այս հար ցին ան դրա դարձ կա տա րած 
գրե թե բո լոր հե ղի նակ նե րը ամ բող ջա-
կա նա ցած Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա վո-
րու մը կա պում են ե րեք տա րե կա նի ճգ-
նա ժա մի հետ, ի սկ ո րոշ հե ղի նակ ներ 
նույ նիսկ կոնկ րե տաց նում այս տա րի քում 
ի նք նա գի տակ ցու թյան բնույ թը՝ հա մա րե-
լով այն « տե սա կային ի նք նա գի տակ ցու-
թյուն», ի սկ վե րը հի շա տակ ված սե փա-
կան Ես-ը ճա նա չե լը, մարդ կային վար քի 
նմա նա կումն ու նույ նիսկ դրանց իս պառ 
մեր ժու մը (որ պես զար գաց ման ախ տա-
բա նա կան տար բե րակ) վկա յում են այն 
մա սին, որ ե րե խան ի րեն « գի տակ ցե լով, 
ա ռանձ նաց նե լով ու տա րան ջա տե լով 
ի րեն որ պես ա ռան ձին է ակ՝ մի ա ժա մա-
նակ նաև շատ կար ևոր ը նդ հան րա ցում 
է կա տա րում. գի տակ ցում է իր տե սա-
կային պատ կա նե լու թյու նը» [11, էջ 145]: 

Ըստ Ա. Վա լո նի, ե րեք տա րե կա նի շր-
ջա նում տե ղի է ու նե նում ե րե խայի Ես-ի 
տա րան ջա տում ու րիշ նե րից, ի սկ Դ. Բ. 
Էլ կո նի նի կար ծի քով, այն սո ցի ա լա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րի ճգ նա ժամ է, ի սկ 
« հա րա բե րու թյուն նե րի ցան կա ցած ճգ-
նա ժամ սե փա կան Ես-ն ա ռանձ նաց նե լու 
ճգ նա ժամ է», ի սկ այս շր ջա նում հայտն-
վող «Ես-ի նքս» եր ևույ թը «… ոչ մի այն 
ար տա քուստ դրս ևոր վող ի նք նու րույ նու-
թյունն է, այլ ե րե խայի ա ռանձ նա ցու մը 
մե ծից» [9, էջ 224]: Տար բեր ար տա քին 
նշան նե րով հան դես ե կող և ա ռա ջին 
հա յաց քից նույ նիսկ սնա փա ռու թյուն, ժխ-
տո ղա կա նու թյուն, ամ բար տա վա նու թյուն 
մեկ նա բան վող տա րի քային եր ևույթ նե րը 
(ի րեն ու րիշ նե րին հա կադ րե լը, ու րիշ նե-
րի հետ հա մե մա տե լը, «Ես» դե րան վան 
չա փա զանց շատ գոր ծա ծու մը) ըն դա մե-
նը սե փա կան Ես-ը ու րիշ նե րին հա կադ-
րե լու մի ջո ցով ա ռանձ նաց նե լու, որ պես 
ա ռան ձին ի նք նա բավ է ակ ի ցույց դնե-

լու մի ջոց ներ են [2, 4, 9, 11, 15]: Հե տաքր-
քիր է Է. Է րիկ սո նի կար ծի քը, ը ստ ո րի, 
ա ռա ջին ան գամ մի այն դե ռա հա սու թյան 
և ե րի տա սարդ տա րի քում է ան ձի ա ռջև 
խն դիր ծա ռա նում սե փա կան Ես-ի և աշ-
խար հում սե փա կան տե ղի ամ բող ջա կան 
գի տակց ման: Հե ղի նա կը հա մա րում է, որ 
խնդ րի բա ցա սա կան լուծ ման դեպ քում 
ան ձի մոտ ա ռա ջա նում է մի եր ևույթ, ո րի 
հա մար « դի ֆուզ ի նք նու թյուն» հաս կա-
ցու թյունն է ա ռաջ քա շել [9, էջ 83]:

Բ նա կա նա բար, բազ մա թիվ գոր ծոն-
ներ են ա ռանձ նաց վում, ո րոնց տար բեր 
հե ղի նակ նե րի կող մից վե րագր վում է 
կար ևո րա գույն ազ դե ցու թյուն Ես-կոն-
ցեպ ցի այի ձևա վոր ման հար ցում: Հե-
ղի նակ նե րի մի մա սը գե րագ նա հա տում 
է սո ցի ա լա կան կամ ան ձից դուրս այլ 
գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյու նը, մյուս նե րը՝ 
կեն սա բա նա կան նա խադ րյալ նե րը: Սա-
կայն շատ հե ղի նակ ներ մի այն դրանց 
գրե թե հա վա սա րա զոր հա մադ րու թյան 
ար դյուն քում են պատ կե րաց նում Ես-կոն-
ցեպ ցի այի ձևա վո րու մը: Այս պես, Դո նալդ 
Է. Սյու փե րը Ես-կոն ցեպ ցի ան հա մա րում 
է ժա ռան գա բար փո խանց ված ըն դու նա-
կու թյուն նե րի (ի նչ պես ձեռ քե րի ճարպ կու-
թյու նը, ըն կալ ման ա րա գու թյու նը և այլն) 
և որ ևէ գոր ծու նե ու թյուն ի րա կա նաց նե լու 
պա տա հա կան հնա րա վո րու թյուն նե րի, 
մր ցե լու, ու րիշ նե րի կող մից հա վա նու-
թյան ար ժա նա ցած ստաց ված ար դյունք-
նե րի փո խազ դե ցու թյան հետ ևանք [14, 
էջ 88]: Օ. Ի. Մուտ կո վը, ներ կա յաց նե լով 
ան ձի կա ռուց վածքն ու մաս նա վո րա պես` 
Ես-կոն ցեպ ցի այի կա ռուց ված քը, հա մա-
րում է, որ ան ձը ծն վե լիս ար դեն օ ժտ ված 
է բնու թյու նից տր ված ո րո շա կի հո գե բա-
նա կան « կար կա սով», ո րի վրա կյան քի 
ըն թաց քում հա վաք վում, ձևա վոր վում են 
տար բեր շեր տեր Ես-նե րու ժը, ո րն ը նդ-
գր կում է «Ես-հա մա կարգ», «Ես-Դուք» և 
«Ես-Մենք» (« մակ րո սո ցի ու մի և միկ րո սո-
ցի ու մի հան դեպ վե րա բեր մուն քի ցու ցիչ-
ներ»), «Ես-Ե րկ րային բնու թյուն» և «Ես-
Աշ խարհ են թա հա մա կար գե րը» [8, էջ 84]: 

Չժխ տե լով վե րոն շյալ հան գա մանք-
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նե րը՝ սա կայն Վ. Ա. Պետ րովս կին Ես-ի 
զար գա ցու մը դի տար կում է որ պես ա վե-
լի ան կախ եր ևույթ՝ ա ռա ջին ան գամ 
Սպի նո զայի փի լի սո փա յա կան causa 
sui–ն վե րագ րե լով հո գե բա նա կան Ես-
ին: Հե ղի նա կը հա մա րում է, որ Ես-ը և 
պատ ճառն է և ի նքն իր հետ ևան քը, քա-
նի որ դա ի նքն իր մեջ ի րեն ար տա ցո-
լող Սուբյեկտն է: «Ան հա տի Ես-ը ար տա-
ցոլ վո ղի ու ար տա ցո լո ղի սուբյեկ տային 
նույ նա կա նու թյան ձևն է» [10, էջ 196]: 

Այս պի սով, ա մե նա տար բեր տե սա կե-
տե րի ու սում նա սի րու թյունն ու վեր լու-
ծու թյու նը թույլ է տա լիս ը նդ հան րաց նել 
դրանք մի քա նի կե տե րում.

Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա վոր ման հիմ-
քե րը դր վում են ա մե նա վաղ ման կա կան 
տա րի քում, ը նդ հուպ մինչև՝ նա խածնն-
դյան: Այս ա ռու մով հե տաքր քիր է այն 
միտ քը, որ նույ նիսկ չշն ված, չսաղմ-
նա վոր ված, այլ դեռ մի այն մարդ կային 
մտ քե րում գո յու թյուն ու նե ցող ան ձի 

կեր պարն ու այդ ան ձի վե րա բե րյալ ա կն-
կա լիք ներն ար դեն այդ ա պա գա ան ձի 
Ես-կոն ցեպ ցի այի նա խադ րյալ ներն են: 

Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա վոր ման և զար-
գաց ման վրա ար տա կարգ մեծ կար ևո-
րու թյուն ու նեն ան ձի՝ ի նչ պես բնա ծին, 
ժա ռան գա բար փո խանց վող ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը, հո գե կան եր ևույթ նե րի 
ու գոր ծըն թաց նե րի կեն սա բա նա կան նա-
խադ րյալ նե րը, այն պես էլ շր ջա պա տը, այն 
մի ջա վայ րը, որ տեղ հայտն վում է ան ձը, 
դրա ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներն ու դրա 
մաս կազ մող ա ռա վել հե ղի նա կա վոր, 
նշա նա կա լի ան ձինք՝ ի րենց սե փա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով, ի րե նից ու-
նե ցած սպա սե լիք նե րով, իր հան դեպ դրս-
ևոր վող վե րա բեր մուն քով և այլն: 

Կյան քի ի րա դար ձու թյուն նե րը ևս 
կա րող են ի րենց ու րույն հետ քը թող նել 
ե րե խայի Ես-կոն ցեպ ցի այի ձևա վոր ման, 
ի նչ պես նաև հե տա գա զար գաց ման ու 
ար դյունք նե րի վրա: 
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In the article the author generally analyses different authors’ opinions concerning the Self-
concept formation. In psychological literature many aspects and factors are mentioned and pointed 
out (prenatal period events, welcome or unwelcome child, mother’s and significant others’ attitude, 
biological features etc.). In the article a detailed analysis of the most important factors, which can 
influence the formation and the development of different components of Self-concept is presented.
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В статье автор анализирует разные подходы авторов, относительно формирования 
Я-концепции. В психологической литературе разными авторами подчеркивается значимость 
многих аспектов и факторов в формировании Я-концепции (события пренатального периода, 
желанный или нежеланный ребенок, отношение матери и значимых других, биологические 
особенности и т.д.). В статье дается подробный анализ наиболее важных факторов, которые 
могут оказать влияние на формирование и развитие различных компонентов Я-концепции.


