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Հոդվածում ներկայացված և քննարկ
ված են սեռադերային նույնականաց
ման գործընթացները և սեռադերային 
նույնականացման ձևավորման սոցիա
լական կողմի կարևորությունը: Այստեղ 
քննարկված են նաև դեռահասության 
սեռահասունացման գործընթացների 
կարևորությունը և սեռադերային դեստ
րուկցիայի դրսևորման առանձնահատ
կությունները:

Հանգուցային բառեր – սեռադե
րային, նույնականացում, դեստրուկցիա, 
օբյեկտ, դեռահասություն, սեռահասու
նացում, սոցիալիզացիա: 

Սեռադերային նույնականացման 
հարցի վերաբերյալ գոյություն ունեն 
բազմաթիվ մոտեցումներ: Սեռային դե
րերը, մշակույթում ընդունված սեռադե
րային տարբերակումները երեխան ըն
կալում է մեծահասակների հետ շփման 
և հաղորդակցման ընթացքում: Կենսա
բանական նախադրյալներով պայմա
նավորված շրջապատողները սկսում են 
փոխհարաբերություններ հաստատել 
ըստ համապատասխան սեռի և նպաս
տում են հոգեբանորեն սեռային տա
րանջատման գործընթացին և սեռային 
սոցիալիզացիայի գործընթացին:

Ջ. Մանին, ընդունելով սեռական 
տարբերությունների հարցում կենսա
բանական ծրագրավորումը, սեռական 
նույնության ձևավորման գործում մեծ 
տեղ է տալիս դաստիարակությանը: Նա 
գտնում է, որ սեռական պատկանելիու
թյունը ձևավորվում է դաստիարակու

թյան ազդեցությամբ, այլ ոչ թե կենսա
բանական մեխանիզմով և բացատրում 
է, որ ծնվելուց հետո, կախված սեռական 
օրգանների տեղադրությունից տարբեր
վում են դաստիարակության ձևերը: Եթե 
տղային դաստիարակեն և վերաբերվեն 
որպես աղջիկ նա կդառնա աղջիկ և հա
կառակը [12]:

Դ.Ն. Իսաեվը, Վ.Ե. Կագանը նույն
պես գտնում են, որ հիմնվելով կենսա
բանական տվյալների վրա` ձևավորվում 
է երեխայի նկատմամբ որոշակի վերա
բերմունք:

Ծնողների և շրջապատի վերաբեր
մունքը որպես այս կամ այն սեռի երե
խայի, ձևավորում է երեխայի մոտ սե
փական մարմնի մասին պատկերացում 
և առաջնային նույնականացում: Հետա
գայում գիտակցված թե անգիտակցված` 
երեխան ընդօրինակելով իր սեռի ծնո
ղին, հեքիաթի հերոսներին, ինչպես նաև 
խաղային գործունեության մեջ սկսում է 
ընկալել մի շարք կանացի և տղամարդու 
բնութագրիչներ: Աստիճանաբար սկսում 
են յուրացնել գիտելիք իրենց կենսա
բանական կողմը հասկանալու համար: 
Եթե անատոմիական կողմը հասկանա
լը տևում է կարճ, ապա հոգեբանական 
յուրահատկության յուրացումը, այսինքն 
կանացիության և տղամարդկության 
մասին պատկերացումները, ավելի եր
կար ժամանակահատված է ընդգրկում 
[3]:

Այսինքն սեռի հասկացության հոգե
բանական յուրահատկության ձևավո
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րումը սոցիալական բնութագրիչ է, որը 
տեղի է ունենում դաստիարակության, 
սոցիալական փոխազդեցության համա
տեքստում և ընդհանուր առմամբ կարող 
ենք ասել, որ դրա արդյունքում է ձևա
վորվում սեռին համարժեք կամ ոչ հա
մարժեք վարքագիծ:

Սեռային նույնականությունը մար
դու հետաքրքրությունների, պատկերա
ցումների, դերերի և վարքի համապա
տասխանությունն է առնականության և 
կանացիության հասարակական չափա
նիշներին :

Համաձայն Սերվեռեվայի և Կոլեսո
վայի սեռական նույնականացումը ինք
նագիտակցության միասնությունն է և 
անհատի վարքն է, որով անհատը իրեն 
դասում է որոշակի սեռին և տվյալ սեռի 
նկատմամբ սպասումներին համապա
տասխան է կողմնորոշվում [2, էջ 20]:

Նույնականացման մեխանիզմը սո
վորաբար բացատրվում է ընտանիքում 
երկու սեռի ծնողական կերպարների 
հետ ունեցած հարաբերության ձևից և 
գերակայող դիրքերից:

Հոգեվերլուծությունը նույնականա
ցումը դիտարկում է որպես վաղ շրջա
նում ձևավորված հուզական կապ այլ 
մարդու հետ: Փոքրիկ տղան հատուկ 
հետաքրքրություն ունի իր հոր նկատ
մամբ, ուզում է դառնալ նրա նման, 
քանի որ հայրը դառնում է նրա իդեա
լը: Այս նույնականացման հետ մեկտեղ 
տղան սկսում է մորը որպես հենարան 
ընկալել: Առաջանում է 2 հոգեբանական 
տարբեր կապեր՝ մորը վերաբերվում է 
որպես սեքսուալ օբյեկտ, հորը կերպար, 
որին նմանակում է: Հոգեբանական կա
պերի արդյունքում առաջանում է էդի
պյան բարդույթը: Տղան նկատում է, որ 
մորը հասնելու ճանապարհին հայրը 
խանգարում է և նմանակելու գործըն
թացը թշնամական բնույթ է ստանում, 
որը դրսևորվում է հորը փոխարինելու 
ձգտումով [9, էջ 488]:

Ն. Թոդորոն նույնականացման մե
խանիզմը փորձում է մեկնաբանել ըն

տանիքում մոր գերակայող դիրքերից: 
Համաձայն նրա նույնականացումը 
տղայի և աղջկա համար տարբեր ձևով է 
տեղի ունենում, քանի որ առաջին խնամ
քը կատարում է կինը [10, էջ 206]:

Երկու սեռերի երեխաներն էլ սկզբում 
նույնականացվում են մորը, քանի որ մոր 
դերը տղամարդու համեմատ ավելի տե
սանելի է: Այստեղ տղամարդու զարգա
ցումը ավելի բարդ է քան կնոջ դերը: 
Տղան պետք է կատարի նույնականաց
ման փոփոխություն: Տղան որպեսզի 
իրեն զգա տղամարդ պետք է իրեն տա
րանջատի մորից, որը աղջկա համար 
կարևոր չէ: Ավելի շատ ինչով հաստատ
վում է տղամարդկայնությունը, հակա
ռակն է կանացիության: Այսինքն տղան 
այս ճանապարհը անցնում է կանացիու
թյան մերժումով:

Աղջկա համար տեղի է ունենում ան
ձնային նույնականացում մորը, որով
հետև մոր հետ կա անձնային հարաբե
րություն, որը վաղ առաջնային կապում 
է առաջացել, այսինքն նա գիտի ինչ է 
նշանակում լինել կանացի [10, էջ 207 - 
209]:

Դ. Համաչեկը անդրադառնով սե
ռային տիպականացմանը, համադրում 
է այն սեռային նույնականացման հետ: 
Նա գտնում է, որ եթե նույնականացումը 
տեղի է ունենում անգիտակցական մա
կարդակում և երեխայի վարքը պայմա
նավորված է իր համար կարևոր անձի 
վարքով, սեռային տիպականացման ըն
թացքում գիտակցական մակարդակում 
տեղի է ունենում վարքի մոդելավորում 
և կրկնօրինակում:

Ելնելով այս տեսակետից նա գտ
նում է, որ դեռահասության փուլը կար
ևորագույն, և վճռորոշ է վերջնական 
նույնության ձևավորման համար, երբ 
դեռահասը տարբեր փորձարկումներով 
հասկանում է իր սեռադերային կերպա
րը:

Այս մտեցումներում առաջ են քաշ
վում երեխայի համար կարևոր անձի 
հատկապես ծնղների հանդեպ ունեցած 
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հարաբերությունները, հուզական կապը, 
ընդօրինակումը ինչպես նաև գիտակ
ցական վերաբերմունքը իր վարքի մո
դելավորման և կրկնօրինակման նկատ
մամբ: Սեռադերային նույնականացումը 
սկսվում է վաղ տարիքից և այն սոցիա
լական գործընթաց է, այսինքն կարևոր 
է նույնականացման օբյեկտի առկայու
թյունը, նրա նկատմամբ ունեցած վերա
բերմունքը և հուզականությունը:

Նույնականացման գործընթացները 
տարիքային տարբեր փուլերում ունե
նում եմ տարբեր դրսևորումներ: Նա
խադպրոցական և կրտսեր դպրոցական 
տարիքում այն արտահայտվում է ավե
լի շատ երեխայի խաղերում, երբ աղջիկ 
երեխան մայրիկի դերն է իրականաց
նում, խնամում է փոքրիկին, կանացի 
պարագաների նկատմամբ հատուկ հե
տաքրքրություն է ցուցաբերում իսկ տղա 
երեխան խաղում է ավտմեքենաներով, 
զենքերով, զինվորի կամ հայրիկի դե
րերն է խաղարկում:

Սակայն դեռահասության փուլում սե
ռահասունացումով պայմանավորված 
սեռադերային նույնականացման գոր
ծընթացները և սեռադերային դրսևոր
ման առանձնահատկությունները դառ
նում են որոշիչ ինքնագիտակցության 
վերակառուցման մեջ և իրական հարա
բերություններում կարգավորիչ ֆունկ
ցիա են իրականացնում:

Ի.Ս.Կոնը նշում է, որ դեռահասությո
ւան փուլում հորմոնալ աճը փոփոխու
թյուն է առաջացնում մարմնի կառուց
վածքում, առաջացնում է նաև սեքսուալ 
ապրումներ, իսկ ֆիզիկական և հոգե
սեքսուալ անհամաչափ զարգացումը 
խթանում է դեռահասին նորովի գնա
հատել ու իմաստավորել սեռական և 
սեքսուալ նույնությունը՝ սոմատիկ, հո
գեբանական, վարքային բոլոր դրս
ևորումներով: Պուբերտանտությունը 
որակապես փոխում է սեռական ինքնա
գիտակցությունը [6, էջ 200]: 

Համաձայն Դ.Վ. Կոլեսովի և Ն. Բ. 
Սելվերովայի մարդու սեռի խնդիրները 

հանդիսանում են սեռահասունացման 
խնդիրները, որը սկվում է դեռահասու
թյան փուլում: Եվ դրա համար նրանք 
կարևորում են սեռական հասունացման 
մասին ճիշտ պատկերացումները, որոնք 
սեռի խնդիրների տեսանկյուններն են 
բացահայտում [5, էջ 33 – 34]:

Ելնելով այդ տեսակետից նրանք սե
ռական հասունացումը դիտարկում են, 
որպես գործընթաց, որի արդյունքում 
օրգանիզմը հասնում է կանացի և տղա
մարդկային սեռին պատկանելու բարձ
րագույն աստիճանին [5, էջ 35- 36]:

Դեռահասության փուլում սեռահա
սունացման կարևորագույն գործըն
թացը, որպես սեռադերային պատկա
նելիության ձևավորման և դրսևորման 
հիմնարար նախապայման դեռահաս
ները փորձում են իրական հարաբե
րությւններում դրսևորել իրենց սեռա
կան նույնությունը, վարքային և դերային 
առանձնահատկությունները:

Համաձայն Ու.Մաստերսի, Վ.Ջոնսոն
սի, Ռ.Կոլոդնիի դեռահասների սեռական 
վարքի զարգացումը պայմանավորված 
չէ բնազդային սեռական հակումներով, 
այլ դեռահասների այն պատկերացում
ներով, թե ինչպես պետք է պահեն իրենց 
շրջապատում դրականորեն ընկալվելու 
համար: Դեռահասները իրենց պատ
կանելիությունը արական կամ իգական 
սեռին ապացուցում են, դրսևորում են 
հետերոսեքսուալ վարքի հաստատված 
չափանիշներով: Այս տարիքում սեռա
կան դերի կատարումը ավելի վառ է ար
տահայտվում քան ավելի վաղ տարիքի 
երեխաների մոտ: եթե վաղ տարիքում 
այն ընկալվում է որպես ապագա վար
քի խաղ կամ փորձարկում, այս փուլում 
այն իրական է դառնում: Սեռական դե
րի կատարման կանոնները բարդանում 
են, իսկ հասարակական պատիժը խս
տանում: Տղա դեռահասները ձգտում 
են հաջողություն ունենալ սպորտում, 
ցուցաբերում են հետաքրքրություն աղ
ջիկների նկատմամբ և սեքսուալ հարցե
րում: Եթե տղան այս փուլում փորձում 
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է շեղվել նշված օրենքներից, իր հաս
ցեին ծաղրանքի խոսքեր է ուղղվում և 
կարող են ընկալվել պոտենցիալ համա
սեռամոլներ: Աղջիկները այլ խնդրի հետ 
են բախվում և առաջնահերթ է դառնում 
գրավչության ու մայրության չափանիշը 
[7]:

Ինչպես նշում է Ս. Խուդոյանը ինք
նագիտակցության արթնացում է տեղի 
ունենում: 3 տարեկանում արթնացած 
ինքնագիտակցությունը, նորից է արթ
նանում դեռահասության փուլում: Հա
մաձայն Ս. Խուդոյանի տեսակային դի
ֆուզ ինքնագիտակցության մեջ սկսում 
է տարբերակվել սեռային կողմը: Դե
ռահասը սկսում է ընկալել իրեն որպես 
կին կամ տղամարդ: Մինչ այդ տարիքը 
ևս առկա են սեռային ինքնագիտակցու
թյան առանձին կողմեր, սակայն դրանք 
արտաքին ձևական հատկությունների 
վրա են հանդես գալիս: Մինչ այդ երե
խային սովորեցնում են սեռադերային 
վարքի նորմերը, սակայն սեռադերային 
ինքնագիտակցության աֆեկտիվ կողմը 
բացակայում է: Նա գտնում է, որ ինք
նագիտակցության աֆեկտիվ բաղադ
րության մեջ ընդգրկված է բացի մարդու 
վերաբերմունքից նաև ես-ի զգացողու
թյունը, զգացական ընդհանրացումը: 
Այսինքն դեռահասը ունի արդեն տղա
մարդու կան կնոջ կերպարի զգացողու
թյուն: Բացի դրանից նա ինքնագիտակ
ցության ձևավորումը բնութագրում է, 
որ այն ինտերհոգեկան փուլից թևակո
խում է ինտրահոգեկան փուլ: Այսինքն 
եթե մինչև դեռահասության տարիքը 
սեռադերային վարքը ձևավորվում էր 
ինքնաբուխ ձևով, երեխան նպատա
կաուղղված գործունեություն չէր կա
տարում իր սեռի մեջ կայանալու կամ էլ 
սեռադերային վարքի նորմերը յուրաց
նելու նպատակով, ապա դեռահասու
թյան փուլում դեռահասի համար այս 
խնդիրները դառնում են հրատապ: Վ. 
Ե.Կագանը նույնպես կարևոր է համա
րում հոգեսեքսուալ սոցիալիզացիայի՝ 
ընտանիքի և հասակակիցների դերը և 

փորձում է բացատրել սեռադերային սո
ցիալիզացիայի բացասական հետևանք
ները: Հատկապես կարևորում է դաստի
արակությունը, որը պետք է լինի շատ 
ճկուն: Նա գտնում է, որ տղաները մա
սայական ճնշման են ենթարկվում: Տղա
ների դաստիարակությունը կանացի մի 
ձեռքից մյուս ձեռքն է անցնում: Այսինքն 
մասկուլինության նկատմամբ պահանջը 
բախվում է սոցիալական խոչընդոտին, 
որը առաջացնում է կամ սեռադերային 
լարվածություն կամ կորցնում է սեռա
դերային կողմնորոշումը: Դրա հետ մեկ
տեղ քչանում են նաև աղջիկների նկատ
մամբ ֆեմինինության պահանջները և 
աղջիկների սեռադերային կողմնորոշու
մը ավելի մասկուլինացված է դառնում 
[4]:

Հասարակական պահանջների ոչ բա
վարար պայմանները, մոտեցումները, 
հարաբերությունների խաթարումները 
կարող են նպաստել սեռադերային վար
քի և կարծրատիպերի փոխակերպումնե
րին և խաթարումներին, որը նույնպես 
տարիքային տարբեր փուլերում ունե
նում է իր զարգացման և դրևորման 
առանձնահատկւթյւնները: Հետևաբար 
նույնականացման օբյեկտ հանդիսացող 
ծնողական կերպարի նկատմամբ բա
ցասական վերաբերմունքը, հուզական 
կապի խաթարվածությունը կամ ընդ
հանրապես օբյեկտի բացակայությու
նը հանգեցնում են նույնականացման 
գործընթացի դեստրուկցիաների, որոնք 
տարակերպ դրսևորումներ են ունենում: 
Ուստի արտաքին հոգեբանական գոր
ծոնները ունեն առաջնային և կարևորա
գույն նշանակություն նույնականացման 
գործընթացը մեկնաբանելու և կանխո
րոշելու համար: Կարող ենք ասել, եթե 
անբավարար են սեռային սոցիալիզա
ցիայի պայմանները, իհայտ են գալիս 
արդեն իսկ սեռադերային դեստրուկ
տիվ վարք, փոխակերպված դերեր և 
կարծրատիպեր, որի արդյունքում արա
կան սեռի ներկայացուցիչներին բնորոշ 
են դառնում իգական սեռին համարժեք 
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վարքային ձևեր, դերեր, պատկերացում
ներ և հակառակը՝ իգական սեռի ներ
կայացուցիչներին բնորոշ է դառնում 
արական սեռին համարժեք վարքային 
ձևեր, դերեր, պատկերացումներ, որը 
դեռահասության փուլում ունենում է իր 
յուրատիպ դրսևորումները:

Սեռային նույնականության խանգա
րումը կամ դեստրուկցիան հակառակ 
սեռի հետ ուժեղ և կայուն նույնակա
նացման ձգտումն է, որն ուղեկցվում է 
սեփական սեռի նկատմամբ անհարմար
վողականության զգացողությամբ: [11 էջ 
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Սեռադերային նույնականացման 
հասարակական պահանջների և ձևա
վորման ներքին մեխանիզմների ինչ
պես նաև դրանց հնարավոր խան
գարումների գործընթացի մասին 
ուսումնասիրությունները համարվում 
են նաև բժշկական ոլորտի խնդիրներ: 
Անդրադառնալով արդեն իսկ խանգար
ման դրսևորումներին, մեզ առավել հե
տաքրքրոմ է DSM VI TR-ում ներառված 
սեռային նույնականացման խանգար
ման ախտորոշիչ խմբերը, որում առանձ
նացված է Ա չափանիշը, ինչը ուժեղ և 
կայուն նույնականացումն է հակառակ 
սեռի հետ, և ոչ թե հակառակ սեռին բնո
րոշ մշակույթային առավելություններ 
ունենալու ցանկություն:

Երեխաների շրջանում խանգարումն 
արտահայտվում է թվարկված դրսևո
րումներից նվազագույնը չորսով.

●	 Պարբերական ցանկության ար
տահայտում հակառակ սեռ դառնալու, 
կամ պնդում լինելու հակառակ սեռի 
ներկայացուցիչ:

●	 Տղաների շրջանում հակառակ 
սեռի հագուստների նախընտրություն 
կամ կանացի հագուստի նմանակում, 
աղջիկների շրջանում՝ միայն կարծրա
տիպային հագուստ կրելու պնդում:

●	 Դերային խաղերում հակառակ 
սեռի դերերի մշտական նախընտրու
թյուն կամ հակառակ սեռի լինելու մշ
տական ֆանտազիաներ:

●	 Հակառակ սեռին բնորոշ խա
ղերին և զբաղմունքներին մասնակցու
թյան բուռն ցանկություն:

●	 Հակառակ սեռի խաղընկերների 
արտահայտված նախընտրություն:

Դեռահասների և մեծահասակների 
շրջանում Ա չափանիշով խանգարումն 
արտահայտվում է հետևյալ ախտանիշ
ներով

.Հակառակ սեռի լինելու ցանկու
թյուն, հաճախակի ներկայացում, իբրև 
հակառակ սեռի ներկայացուցիչ, հակա
ռակ սեռի նման ապրելու ցանկություն 
կամ նման վերաբերմունք ստանալու 
ցանկություն, հակառակ սեռին բնորոշ 
զգացմունքներ և հակազդումներ ունե
նալու խոստովանություն:

Բ չափանիշով խանգարումը դրսևոր
վում է սեփական սեռի նկատմամբ մշ
տական անհարմարության կամ սեռային 
դերի հետ անհամապատասխանության 
զգացումով:

Երեխաների շրջանում խանգարումը 
արտահայտվում է ներքոհիշյալ թվար
կումներից որևէ մեկով.

Պնդումներ տղաների շրջանում, որ 
իր սեռանդամը և ամորձիները զզվե
լի են կամ պետք է անհետանան, կամ 
պնդումներ, որ ավելի լավ կլիներ սե
ռանդամ չունենալ, խուսափում կոպիտ 
մրցակցային խաղերից և մերժում արա
կան խաղալիքներին, խաղերին, զբաղ
մունքներին:

Աղջիկների շրջանում հրաժարվում 
են նստած դիրքով միզել, ցանկություն, 
որ ունենան սեռանդամ, դաշտան և 
զարգացած կրծքագեղձեր չունենալու 
ցանկություն, խուսափում նորմատիվ 
իգական հագուստից:

Բ չափանիշով խանգարումը դեռա
հասների և մեծահասակների շրջանում 
արտահայտվում է առաջնային և երկ
րորդային սեռական հատկանիշների 
հետ պայքարելու ձգտումով կամ հա
մոզմունք, որ ինքը սխալ սեռով է ծնվել:

Գ չափանիշով խանգարումը չի հա
մընկնում ֆիզիկական ինտերսեռական 
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վիճակի հետ:
Դ չափանիշով խանգարումը առա

ջացնում է կլինիկորեն նշանակալի 
դիսթրես կամ սոցիալական, աշխա
տանքնային կամ գործունեության այլ 
ոլորտի խաթարում [11]:

Այս դասակրգումը բժշկական մոտե
ցումն է ներառում և կլինիկորեն հստա
կեցված չափորոշիչներ են, որոնք մեր 
ուսումնասիրության համար ընդամենը 
օժանդակող դեր են կատարում:

Հոգեբանական վերլուծությունները 
այս խնդրի առնչությամբ մեզ առավել 
են հետաքրքրում և Կախված սեռային 
նույնականացման խանգարման արտա
հայտվածությունից Վ.Ե. Կագանը տա
րանջատում է

1. Հարմարվողական ռեակցիայով ու
ղեկցվող մասկուլինության և ֆեմինի
նության համահարաբերակցության ան
հատական ձևը:

2. Սեռադերային կոնֆլիկտ, որը դրս
ևորվում է անձնային մակարդակում նև
րոտիկ տիպի հակազդման ձևով, որպես 
իրական կամ թվացող անհամապա
տասխանություն սեռադերային չափա
նիշներին:

3. Սեռային նույնության կոնֆլիկտ, 
որպես ակտիվ, գիտակցված հակադրու
թյուն, երբ զգում է իրեն հակառակ սեռի 
ներկայացուցիչ: Անձնային հակազդման 
ձևը ընդ որում կրում է ուղղորդված ակ
տիվ հարմարվողական բնույթ և հակ
ված են օրինականացնել հակառակ սե
ռի պատկանելիության ապրումը [1, էջ 
150]:

Բերն Բելենկուրը բացահայտել է նաև, 
որ գենդերային կարծրատիպի խանգա
րումը առաջացնում է տարաբնույթ աու
տոագրեսիայի ձևեր՝ սուիցիդալ փորձ, 
ադիտիվ վարք՝ նարկոտիազացիա, ալ
կոհոլիզմ [1, էջ 150]:

Կարևոր ենք համարում անդրադառ
նալ նաև Գ. Մ. Վասիլչենկոյի հոգեսեռա
կան զարգացման խանգարումների ու
սումնասիրմանը, որտեղ նա քննարկում 
է սեռադերային վարքի փոխակերպում 

հասկացությունը, համաձայն որի թեև 
պահպանված է սեռային ինքնագիտակ
ցությունը, սակայն ձևավորվում է սեռա
դերային վարք, որը հատուկ է հակառակ 
սեռին:

Սեռադերային վարքի փոխակերպ
ման ժամանակ սեռային ինքնագի
տակցության խանգարումը ախտոգեն 
գործոնի համար միայն ֆոն է դառ
նում: Հիմնականում այն հիմնավորում 
է ծնողների դաստիարակության աղա
վաղումով, երբ երեխային վերաբերվում 
են որպես հակառակ սեռի ներկայացու
ցիչ, ինչպես նաև ընտանիքում առկա 
սեռական դերերի խանգարումով (հե
ղինակություն և գերակայություն վայե
լող մայր, ենթարկվող հայր, անլիարժեք 
ընտանիքներ, որտեղ մայրը տղային մե
ծացնում է կանացի սկզբունքներով, իսկ 
աղջիկների դեպքում, երբ բացակայում է 
մայրական սերը, որի արդյունքում առա
ջանում է կնոջը ոչ հատուկ ագրեսիվու
թյուն, կոպտություն):

Այսինքն նա սեռադերային վարքի 
փոխակերպումը բացատրում է հոգեբա
նական խանգարումներով և փորձում է 
համեմատել տրանսեքսուալության հետ: 
Հիմնական տարբերակիչ հատկանիշը 
առանձնացնում է այլ սեռին պատկանե
լիության զգացողությունը, որը բնորոշ է 
տրանսեքսուալությանը:

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան
գարումը սկսվում է դերային խաղերում, 
երբ աղջիկը խաղում է ավտոմեքենքնե
րով, կռվում է տղաների հետ, վերցնում 
է հոր, ամուսնու կամ եղբոր դեր: Տղա
ները ավելի փափուկ, կանացի դերեր են 
ընտրում, խուսափում են կոնֆլիկտներց:

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան
գարումների ժամանակ ձգտում են հա
կառակ սեռի հագուստների, սրանով 
արտահայտվում է ձգտումը հակառակ 
սեռին, չնայած ինքնանույնացումը պահ
պանված է և առկա չէ սեքսուալ գունա
վորում: Այս խանգարումների դեպքում 
իգական սեռի ներկայացուցիչները ան
տարբեր են իրենց սեռի նկատմամբ կամ 
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դրսևորում են նեգատիվ վերաբերմունք 
և չունեն ընդհանուր հետաքրքրություն
ներ: Քանի որ խանգարված չէ սեռային 
ինքնագիտակցությունը իրենց կին են 
զգում և չեն ամաչում սեփական մարմ
նից: Սակայն շփվում են միայն հակա
ռակ սեռի հետ և վարքում տղայական ոճ 
է գերակայում, կառուցում են միայն ըն
կերական փոխհարաբերություններ, որի 
արդյունքում հոգեսեքսուալ զարգացու
մը հապաղում է: Արական սեռի հետ մի
այն գործնական շփում են հաստատում 
և սեռերի փոխհարաբերությունը ընկա
լում են որպես մեղք: Շատ դեպքերում 
քանի որ խոչընդոտները բացակայում են 
հակառակն է լինում, սեռադերային փո

խակերպումների դեպքում շուտ են մտ
նում սեռական կապի մեջ, որը սկսվում 
է դեռահասության փուլից [8]:

Սեռադերային դեստրուկցիաները 
ձևավորվում են սոցիալիզացիայի ան
բավարար պայմաններում, երբ խա
թարվում է նույն սեռի կերպարի հետ 
հուզական կապվածությունը, ընդօրի
նակման գործընթացը, անբավարար 
են սեռային նույնացման գործընթացին 
նպաստող փոխհարաբերությունները, 
հաղորդակցման ձևերը: Սեռադերային 
նույնականացման դեստրուկցիաները 
վառ դրսևորվում եմ սեռահասունացման 
գործընթացով պայմաավորված դեռա
հասության փուլում:
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