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 Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են ան ձի 
սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի ջա-
վայ րի ու սում նա սի րու թյան հիմ նա հար-
ցե րը: Մատ նանշ վում են սո ցի ա լա կան 
ա դապ տա ցի այի ար տա կարգ մի ջա վայ-
րի այն պի սի հատ կու թյուն ներ, ի նչ պի սիք 
ե ն՝ դիպ վա ծայ նու թյու նը, հան կար ծա կի-
ու թյունն ու տե ղայ նու թյու նը: Մի ջա վայ-
րի հետ ան ձի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
ու սո ցի ա լա կան նո րաս տեղծ պայ ման-
նե րին հար մար վե լու վե րա բե րյալ տար-
բեր հայե ցա կար գե րի ու գի տա տե սա-
կան մո դել նե րի մի ջո ցով ներ կա յաց վում 
են սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի տար բեր 
օբյեկ տիվ կամ սուբյեկ տիվ գոր ծոն նե րը, 
ո րոնք նպաս տում են ան ձի սո ցի ա լա կա-
նաց ման գոր ծըն թա ցին: 

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ-
տու թյուն ներ. սո ցի ա լա կան ա դապ տա-
ցի ա, մի ջա վայր, սո ցի ա լա կա նա ցում, 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ, սո ցի ա լա կա-
նաց ման մե խա նիզմ ներ

 Սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի ան ո ւղղ-
ված է ան ձի պահ պան մանն ու զար-
գաց մա նը: Ար տա կարգ ի րա վի ճա կում 
ան ձի ա դապ տա ցի այի ո ղջ ըն թաց քը 
նպա տա կաուղղ ված է խախտ ված սո ցի-
ա լա կան կարգ ու կա նո նի վե րա կանգն-
մա նը, հա սա րա կու թյու նում ան ձի ի նք-
նա ռե ա լի զա ցի այի ա պա հով մա նը և այդ 
ի մաս տով կա րող է դի տարկ վել որ պես 
ան ձի սո ցի ա լա կա նաց ման կար ևո րա-
գույն գոր ծըն թաց: Սո ցի ա լա կա նաց ման 
այս պի սի դի տա կե տի ու սում նա սի րու մը 
հո գե բա նա կան գի տա կար գում ձեռք է 
բե րում նոր բնու թագ րա կան ներ: 

Այդ գոր ծըն թա ցի ժա մա նա կա կից 
հե տա զո տու թյուն նե րը հա ճախ վե-
րա բե րում են ա ռան ձին ար տա կարգ 
ի րա վի ճակ նե րին, ի սկ ար դյունք նե-
րը « տա րած վում» ը նդ հա նուր եր ևույ թի 
հաս կա ցու թային շր ջա նա կի վրա [5, էջ 
341-345]: Նման մի տում նե րը հան գեց նում 
են ա դապ տիվ վար քի ռազ մա վա րու թյան 
մի ա կող մա նի ու սում նա սիր մանն ու բա-
ցա հայտ մա նը: Նշենք մեկ այլ վտան գա-
վոր մե թո դա բա նա կան միտ վա ծու թյուն. 
ան ձի սո ցի ա լա կա նաց ման է ու թյու նը 
ներ կա յաց վում է հա ճախ մաս նա գի տա-
կան ա դապ տա ցի այի հիմ նախն դիր նե րի 
են թա տեքս տում, ին չը թե րի է թող նում 
թե սո ցի ա լա կա նաց ման, և թե՝ ա դապ-
տա ցի այի բազ մա կող մա նի քն նու թյու նը: 

Սո ցի ա լա կա նա ցու մը ան ձի կող մից 
տվյալ հա սա րա կու թյան մեջ ըն դուն-
ված սո ցի ա լա կան նոր մե րի, ար ժեք նե րի 
և գի տե լիք նե րի յու րաց ման գոր ծըն թաց 
է: Այն թույլ է տա լիս ան ձին հա մար վե-
լու տվյալ սո ցի ա լա կան խմ բի ան դամ 
և ներ կա յա նա լու որ պես այդ պի սին այլ 
սո ցի ա լա կան խմ բե րին: Ան ձը ը նդ գրկ-
վում է սո ցի ա լա կա նաց ման գոր ծըն թա-
ցի մեջ կյան քի ո ղջ ըն թաց քում, ա ռանց 
ո րի նա չի կա րող ստանձ նել իր վրա 
որ ևէ հա սա րա կայ նո րեն կար ևոր վող 
սո ցի ա լա կան դեր: Ան ձի սո ցի ա լա կան 
կա յա ցու մը պայ մա նա վոր ված է լի նում 
թե սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի հետ նրա 
փոխ գոր ծո ղու թյան բնույ թից, և թե՝ ան-
հա տա կան հատ կա նիշ նե րից: Այն սր վում 
է հատ կա պես սո ցի ա լա կան մի ջա վայ-
րի ար տա կարգ պայ ման նե րի ներ քո և 
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պայ մա նա վոր վում է ան ձի սո ցի ա լա կան 
ձևա վոր ման բնույ թով՝ ի նկա տի առ նե-
լով ար տա կարգ ի րա վի ճա կի կոնկ րետ 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: Այս պի սով, 
ան ձի սո ցի ա լա կան կեր պա րը հան դես 
է գա լիս որ պես տվյալ հա սա րա կու-
թյու նում ա րժ ևոր վող հիմ նա րար բնու-
թագ րա կան և ար տա հայտ վում է տվյալ 
սո ցի ա լա կան խմ բի հետ ան ձի նույ նա-
կա նաց ման աս տի ճա նով: 

Ամ բող ջաց նե լու հա մար ան ձի սո ցի-
ա լա կա նաց ման հաս կա ցու թային շր ջա-
նա կը, hա կիրճ ներ կա յաց նենք եր ևույ թի 
տե սա կան ո ւղ ղու թյուն նե րի զար գա-
ցում նե րը:

 Մար դա բա նա կան ու սում նա սի րու-
թյուն նե րում սո ցի ա լա կա նա ցու մը դիտ-
վում էր նախ որ պես մշա կույ թի միջ սերն-
դային տրանս մի սի ա: Նշա նա վոր վում 
էր մշա կու թային տար բեր մո դել նե րի 
ժա ռան գա կա նու թյու նը և պահ պա նու-
մը [19, էջ 62]: Այս կտր ված քով ներ կա-
յաց վում է ին այն հա սա րա կու թյուն նե րը, 
որ տեղ ե րե խա նե րի սո ցի ա լա կա նա ցու-
մը ներ կա յաց վում էր որ պես աբ սոր բաց-
ման ավ տո մա տաց ված մի գոր ծըն թաց. 
ե րե խան յու րաց նում էր մշա կույ թը մի այն 
նրա հետ փոխ գոր ծո ղու թյան մի ջո ցով: 
 Սո ցի ա լա կա նաց ման մեկ այլ տե սա կան 
դիր քո րո շում ե նք տես նում Պ.Գ րեն ֆիլ-
դի և Ս.Բ րու նե րի ան ձի կոգ նի տիվ զար-
գաց ման հո գե բա նա կան ու սում նա սի-
րու թյուն նե րում [16]: Այդ տե սու թյան 
հա մա ձայն, ե րե խան յու րաց նում է մտա-
ծո ղու թյան կա տե գո րի ա նե րը՝ փոխ գոր-
ծե լով սե փա կան մշա կույ թի հետ, ո րը 
հա մա հունչ է հա մաշ խար հային սո ցի ա-
լա կան փոր ձի զար գաց մա նը, ի սկ սո ցի-
ա լա կա նաց ման գոր ծըն թա ցը հաս կաց-
վում է հա մա մարդ կային զար գաց ման 
կա տե գո րի ա նե րով:

 Հո գե վեր լու ծա բան նե րի կող մից ար-
ված եզ րա կա ցու թյուն նե րը միտ ված 
են, ի րենց հեր թին, ան հա տա կան իմ-
պուլս նե րի սո ցի ա լա կա նա պես կար ևոր-
վող նշա նա կու թյուն նե րի ձեռք բեր մա նը: 
Վայ րի պայ ման նե րում մե ծա ցած ե րե-

խա նե րը սկ սում են հա կադր վել սո ցի ա-
լա կա նաց ված ե րե խա նե րի հետ, ո րոնք 
հա մա պա տաս խա նում են սո ցի ա լա կան 
կարգ ու կա նո նին: Սո ցի ա լա կա նաց ման 
նման կոն ցեպտ հան դի պում ե նք Զ.Ֆ րեյ-
դի մոտ, ո րի հա մոզ մամբ, սո ցի ա լա կան 
կազ մա կեր պու թյուն նե րի ներ քո ան ձի 
սե ռա կան իմ պուլս նե րը վե րա փոխ վում 
են սո ցի ա լա պես ըն դու նե լի ձևե րով [6]: 
Այդ գա ղա փա րի զար գա ցու մը տես նում 
ե նք Հ.Հարթ մա նի մոտ, ո րը ե րե խայի 
սո ցի ա լա կա նա ցու մը ներ կա յաց րել է 
ա դապ տա ցի ոն ըն դու նա կու թյուն նե րի 
զար գաց ման տե սան կյու նից: Ը ստ հե ղի-
նա կի, այդ պա րա գա յում նման ըն դու-
նա կու թյուն նե րը կա րող են ծա ռայել թե 
ան ձին, և թե՝ սո ցի ա լա կան կազ մա կեր-
պու թյա նը [17]:

 Մեջ բե րենք նաև Ջ.Ո ւայ թին գի և 
Լ.Չայլ դի հո գե վեր լու ծա բա նա կան բի հե-
վի ո րիզ մի կոն ցեպ տը: Հա մա ձայն նրան, 
ե րե խայի ա ռաջ նային իմ պուլս նե րը ձևա-
վո րում են ե րկ րոր դային իմ պուլս ներ 
այն պես, որ վեր ջին ներս ը նդ գրկ վում են 
սո ցի ա լա կան փոր ձի յու րաց ման մեջ և 
ար տա հայտ վում են սո ցի ա լա պես նշա-
նա վոր վող վար քագ ծում [22]:

Ան ձի սո ցի ա լա կա նաց ման պար-
տադր ված բնույ թի մա սին հե տաքր քիր 
տե սա կետ է հայտ նել Մ.Ս պի րոն: Նա գտ-
նում էր, որ ան ձը այն դեպ քում է ներ կա-
յա նում որ պես սո ցի ա լա կա նաց ված է ակ, 
ե րբ նրա վար քը հա մա պա տաս խա նում 
է հա սա րա կու թյան պա հանջ մունք նե րին: 
Նա տար բե րա կում է սո ցի ա լա պես կոշտ 
և մեղմ լծակ նե րը, ո րոնք ազ դում են ան-
ձի սո ցի ա լա կա նաց ման բնույ թի վրա: 
Դրանց տար բե րա կու մը, ի րենց հեր թին, 
պայ մա նա վոր ված է սո ցի ա լա կան կազ-
մա կեր պու թյան քա ղա քա կան և սո ցի ա-
լա կան է քսպ րե սիվ բնույ թով, այ սինքն, 
այն հան գա ման քով, թե որ քան կոշտ է 
ար տա հայտ վում սո ցի ա լա կան կա ռույ ցի 
ի նս տի տու ցի ո նալ բնույ թը ան ձի նկատ-
մամբ: Հատ կան շա կան է, որ հե ղի նա-
կը նման է քսպ րե սիվ կամ պրոյեկ տիվ 
ի նս տի տու ցի ո նալ սո ցի ա լա կա նաց ման 
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ե ղա նակ նե րից նշում է նաև կրո նա կան 
ի նս տի տուտ նե րը[20; 21]: 

Տ.Պար սոն սին հե տաքրք րել են սո-
ցի ա լա կան հա մա կար գի մեջ ան ձի ին-
տեգր ման պրո ցես նե րը: Նա գտ նում էր, 
որ ան ձը յու րաց նում էր հա սա րա կա կան 
ար ժեք նե րը ի րեն հա մար նշա նա կա լի 
այլ ան ձանց հետ հա ղոր դակ ցու թյան ըն-
թաց քում: Այլ կերպ ա սած, սո ցի ա լա կա-
նա ցու մը նա բնու թագ րում էր որ պես հո-
գե բա նա կան ի մա ցու թյան և ար ժեք նե րի 
յու րաց ման մի գոր ծըն թաց: Ի մա ցա կան 
մե խա նիզ մը ներ էր առ նում նմա նակ-
ման և նույ նա կա նաց ման գոր ծըն թաց-
նե րը, ի սկ ար ժեք նե րի յու րա ցու մը, ը ստ 
հե ղի նա կի, տե ղի էր ու նե նում ես-ի 
ձևա վոր ման ըն թաց քում [7, էջ316-317]: 
Ա.Նալ չա ջյա նը՝ խո սե լիս Տ.Պար սոն սի 
սո ցի ո լո գի ա կան կոն ցեպ տի մա սին, նրա 
տե սու թյան մեջ ա ռանձ նաց նում է սո ցի-
ա լա կա նաց ման ե րեք հիմ նա կան մե խա-
նիզմ ներ. ի մա ցա կան, պաշտ պա նա կան 
և ա դապ տաց ման մե խա նիզմ նե րը: Այս 
մե խա նիզմ նե րից ա ռա ջի նի շնոր հիվ 
ան ձը գտն վում է փո փո խու թյուն նե րի 
վի ճա կում, սա կայն պաշտ պա նա կան և 
ա դապ տաց ման մե խա նիզմ նե րի շնոր-
հիվ նա պահ պա նում է հա վա սա րակշ-
ռու թյու նը՝ վեր ջին նե րիս կող մից այդ 
փո փո խու թյուն նե րի կար գա վոր ման ար-
դյուն քում [10; 12, էջ 25-27]:

 Սո ցի ալ-հո գե բա նա կան ու սում նա-
սի րու թյուն նե րի հան րա գու մա րը տվել 
է Գ.Մ.Ա նդ րե ևան, ո րը հի շյալ եր ևույ թը 
դի տում է սո ցի ա լա կան հո գե բա նու թյան 
ո ղջ կա ռուց ված քում: Գ.Մ.Ա նդ րե ևան սո-
ցի ա լա կա նա ցու մը բնո րո շում է որ պես 
ան ձի սո ցի ա լա կան զար գաց ման գոր-
ծըն թաց և ար դյունք: Սո ցի ա լա կա նա ցու-
մը կա րող է դիտ վել որ պես ան հա տի 
կող մից կյան քի ըն թաց քում սո ցի ա լա կան 
փոր ձի յու րաց ման և վե րար տադ րու թյան 
գոր ծըն թաց [2]: Այդ փոր ձի յու րաց ման 
ըն թաց քը կա րող է լի նել թե սո ցի ա լա-
պես վե րահսկ վող, և թե՝ տա րե րային: 
Հե ղի նա կը ա ռա ջի նի տակ են թադ րում է 
կր թու թյան և դաս տի ա րա կու թյան դե րը 

հա սա րա կու թյան գի տե լիք նե րի, նոր մե-
րի և ար ժեք նե րի յու րաց ման գոր ծում, 
ի սկ ե րկ րոր դի տակ հաս կաց վում է, 
նախ և ա ռաջ, տե ղե կատ վա կան հա մա-
կար գե րի, ի րա կան կյան քի տա րե րային 
ի րա վի ճակ նե րի դե րը ան ձի կող մից հա-
սա րա կա կան ազ դե ցու թյուն նե րի յու-
րաց ման և վե րար տադ րու թյան գոր ծում: 

Այս պի սով, ան ձի հա սա րա կայ նո րեն 
վե րահսկ վող գոր ծու նե ու թյու նը շատ 
հե ղի նակ ներ բնու թագ րում են որ պես 
սո ցի ա լա կա նաց ման ար տա քին գոր ծոն-
ներ, ո րոնք ներ կա յա նում են սո ցի ա լա-
կա նաց ման ի նս տի տուտ նե րի տես քով: 
Նման ի նս տի տուտ նե րից են ըն տա նի քը, 
կր թա կան հաս տա տու թյուն նե րը, մաս-
նա գի տա կան տար բեր խմ բե րը: Ա մե րի-
կյան սո ցի ո լո գի ա յում սո ցի ա լա կա նաց-
ման հաս կա ցու թյու նը ներ կա յաց վում 
է որ պես սո ցի ա լա կան հա մա կար գում 
ան ձի ա մբղ ջա կան ին տեգր ման գոր-
ծըն թաց, ին չի ըն թաց քում տե ղի է ու նե-
նում ան ձի հար մա րու մը: Այս ո ւղ ղու թյան 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րը « սո ցի ա լա կա նաց-
ման» եզ րույ թը բա ցատ րում են «ա դապ-
տա ցի ա» եզ րույ թով՝ որ պես մի ջա վայ-
րի պայ ման նե րին ան ձի հար մա րում [14, 
էջ 89]: Այս պես ա ռա ջա ցան սո ցի ա լա-
կան և հո գե կան ա դապ տա ցի այի հաս-
կա ցու թյուն նե րը, ո րի ար դյուն քը ան ձի 
հար մա րումն է տար բեր սո ցի ա լա կան 
ի րա վի ճակ ներ րին, միկ րո- և մակ րոխմ-
բե րին [4, էջ 90]: Հո գե բա նա կան գի տա-
կար գում սկ սե ցին տար բե րել ա դապ տա-
ցի այի հետ ևյալ մա կար դակ նե րը: Նախ, 
դա նպա տա կաուղղ ված կոն ֆոր միզմն 
է, ե րբ հար մար վող ան ձը գի տի, թե ի նչ-
պես պետք է գոր ծել տվյալ սո ցի ա լա-
կան մի ջա վայ րում, բայց շա րու նա կում 
է ա ռաջ նորդ վել սե փա կան ար ժեք նե րի 
հա մա կար գով [8, էջ 75]: Ե րկ րորդ, փոխ-
գոր ծող սուբյեկտ նե րի միջև ձևա վոր վող 
փո խա դարձ հան դուր ժո ղա կա նու թյունն 
է: Եր րորդ մա կար դակն է սո ցի ա լա-
կան ա դապ տա ցի այի այն պի սի ձևը, ո րի 
դեպ քում ան ձը ըն դու նում է մի ջա վայ րի 
ար ժեք ներն ու նոր մե րը, ի սկ մի ջա վայ-
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րը, ի պա տաս խան դրան, « ճա նա չում է» 
ան ձի ան հա տա կա նու թյու նը [15, էջ 98]: 
Հա ջորդ մա կար դա կը ա սի մի լա ցի ան է 
կամ ան ձի ամ բող ջա կան հար մա րումն է 
մի ջա վայ րին, ե րբ ան ձը հրա ժար վում է 
իր նախ կին ա րր ժե հա մա կար գից և ըն-
դու նոււմ է նոր մի ջա վայ րի նոր մերն ու 
ա ժեք նե րը [13]: 

Այս պի սով, «ա դապ տա ցի ա» եզ րույ թի 
մի ջո ցով սո ցի ա լա կա նա ցու մը դի տարկ-
վում է որ պես սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի 
մեջ ան ձի ներ թա փանց ման և հո գե բա-
նա կան, սո ցի ա լա կան, մշա կու թա բա նա-
կան և այլ գոր ծոն նե րին հար մար ման 
գոր ծըն թաց, ի սկ սո ցի ա լա կան ա դապ-
տա ցի այի մի ջա վայ րի տակ հաս կաց-
վում է հա սա րա կու թյու նը, ո րի ներ սում, 
ար տա կարգ ի րա վի ճա կի պայ ման նե րի 
ներ քո, ըն թա նում է ան ձի հար մար ման 
գոր ծըն թա ցը: Այլ խոս քե րով, սո ցի ա լա-
կան ա դապ տա ցի այի մի ջա վայ րը այն 
ար տա քին սո ցի ա լա կան մի ջա վայրն է, 
ո րի ներ սում ըն թա նում են ար տա կարգ 
ի րա վի ճա կին ան ձի հար մար ման և հաղ-
թա հար ման սո ցի ալ-հո գե բա նա կան 
գոր ծըն թաց նե րը: 

Սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի-
ջա վայ րի բնու թա գի րը ներ կա յաց նե-
լուց ա ռաջ նախ հարկ է կանգ առ նել 
այն հար ցի շուրջ, թե ար տա կարգ ի րա-
վի ճա կի բա ցա սա կան և վտան գա վոր 
հետ ևանք նե րին ո ՞ւմ է ան հրա ժեշտ 
հար մար վել: Այս հար ցադ րու մը բե րում 
է մե թո դա բա նա կան նոր մո տեց ման 
մշակ ման ան հրա ժեշ տու թյա նը՝ միտ-
ված բա ցա հայ տե լու նման ի րա վի ճա-
կին ա դապ տաց ման գոր ծըն թա ցի մեջ 
ներգ րավ ված բո լոր սուբյեկտ նե րին: 
Մենք ել նում ե նք այն հա մոզ մուն քից, որ 
ա դապ տաց ման գոր ծըն թա ցի մեջ ներգ-
րավ ված բո լոր սուբյեկտ նե րը կամ սո-
ցի ա լա կան խմ բե րը այս կամ այն չա փով 
ը նդ գրկ ված են սո ցի ա լա կան մի ջա վայ-
րի մեջ, այն մի ջա վայ րի, որ տեղ նրանք 
ապ րում և գոր ծում են և որ տեղ կա րող 
են բախ վել որ ևէ ար տա կարգ ի րա վի ճա-
կին: Ո ւս տի, պատ շաճ կեր պով ներ կա-

յաց նե լու հա մար սո ցի ա լա կան ա դապ-
տաց ման մի ջա վայ րի բնու թագ րա կա նը, 
հարկ է նախ ևա ռաջ ներ կա յաց նել սո-
ցի ա լա կան ա դապ տաց ման մի ջա վայ րի 
բա ղադ րա տար րե րը և ար տա կարգ ի րա-
վի ճա կում ներգ րավ ված ան ձանց: 

Ըստ ար տա կարգ ի րա վի ճա կում ներգ-
րավ վա ծու թյան մեր կող մից ա ռանձ նաց-
վում են ան ձանց և սո ցի ա լա կան խմ բե-
րի հետ ևյալ նշա նա կա լի մի ա վոր նե րը՝ 
տու ժած, վկա-ա կա նա տես, միջ նորդ-
մաս նա գետ, սո ցի ա լա կան շր ջա պատ, 
վե րապ րող ներ: Այս պայ մա նա կան մի ա-
վոր նե րի կամ սո ցի ա լա կան ա դապ տա-
ցի այի գոր ծըն թա ցի մեջ ներգ րավ ված 
ան ձանց հա մա լիր ամ բող ջա կա նու թյունն 
էլ կազ մում են սո ցի ա լա կան ա դապ-
տաց ման մի ջա վայ րի բա ղադ րա տար-
րե րը: Կա րե լի է են թադ րել, որ ա դապ-
տաց ման գոր ծըն թա ցում ներգ րավ ված 
բո լոր նշա նա կա լի մի ա վոր նե րը մի ա սին 
կազ մում և հա մալ րում են սո ցի ա լա կան 
ա դապ տա ցի այի մի ջա վայ րի կա ռուց-
ված քային մո դե լը: Ման րա մաս նե լու հա-
մար այս դրույ թը ստորև ներ կա յաց նենք 
սո ցի ա լա կան ա դապ տաց ման մեջ ներգ-
րավ ված յու րա քան չյուր մի ա վո րի սո ցի-
ալ-հո գե բա նա կան դրս ևոր ման ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը: 

Ս խալ ված չենք լի նի, ե թե շեշ տենք 
ցան կա ցած ի րա վի ճա կի ար տա կարգ լի-
նե լու հան գա ման քը ը ստ տվյալ հա սա-
րա կու թյու նում ապ րող ան ձանց կյան քին 
ու ա ռող ջու թյա նը վտանգ ներ կա յաց նե-
լու աս տի ճա նի: Ո ւս տի, ա ռաջ նա հերթ է 
սահ մա նել « տու ժա ծի» հո գե բա նա կան 
պատ կե րը և նրա տեղն ու դե րը սո ցի-
ա լա կան մի ջա վայ րում [1]: Տու ժածն այն 
ան ձն է, ո րը են թարկ վել է ար տա կարգ 
ի րա վի ճա կի ըն թաց քում ան բա րեն պաստ 
հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան և սո ցի ալ-հո գե-
բա նա կան ազ դե ցու թյուն նե րի: Նրա սո-
ցի ա լա կան ա դապ տաց ման մի ջա վայ րը 
բնու թագր վում է որ պես ի րա վի ճա կային 
և տե ղային, կենտ րո նա նում է տու ժո ղի 
ան ձի շուրջ և նպա տա կադր ված է հա-
սա րա կա կան նոր նոր մե րին ու պայ ման-
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նե րին նրա հար մար մա նը: Սո ցի ա լա կան 
ա դապ տաց ման մի ջա վայ րի ա ռանձ նա-
հատ կու թյունն է սուբյեկ տայ նու թյու նը, 
ին չը ար տա հայտ վում է տու ժա ծի վրա 
ազ դե լու ա ռաջ նայ նու թյամբ և տու ժո ղի 
կող մից կրա վո րա կան, օբյեկ տի դե րում 
հան դես գա լու հան գա ման քով: Ո ւս տի, 
տու ժա ծի նկատ մամբ սո ցի ա լա կան մի-
ջա վայ րի բա ղադ րա տար րերն են ան-
մի ջա կան օգ նու թյուն ցույց տվող մաս-
նա գետ նե րը, տու ժո ղի մոտ գտն վող 
ա կա նա տես ան ձինք և սո ցի ա լա կան շր-
ջա պա տը՝ իր են թա կա ռուց ված քով:

«Վ կա-ա կա նա տես» նշա նա կա լի մի-
ա վո րի ա ռանձ նա ցու մը պայ մա նա-
վոր ված է այն ան ձանց հա մախմ բով, 
ով քեր ա կա նա տես են ե ղել կոնկ րետ 
ար տա կարգ ի րա վի ճա կին, կրել են հո-
գետ րավ մա տիկ բա ցա սա կան ազ դե-
ցու թյու նը տե սա ծից, սա կայն ան մի ջա-
պես ը նդ գրկ ված չեն ե ղել ա ղե տի կամ 
այլ ար տա կարգ ի րա վի ճա կի կոր ծա նիչ 
շա ռա վի ղի մեջ: Ա կա նա տես վկա նե րի 
ա դապ տաց ման մի ջա վայ րը նույն պես 
ի րա վի ճա կային բնույթ ու նի և այդ ի մաս-
տով ու նե նա լով ա ռա ջին տի պի բա ղադ-
րա տար րի հետ ո րոշ նմա նու թյուն ներ, 
այ նո ւա մե նայ նիվ, ա ռանձ նա նում է ո րո-
շա կի յու րա հատ կու թյուն նե րով: Մաս-
նա վո րա պես, նշենք վկայի սուբյեկտ-
օբյեկ տայ նու թյան կար գա վի ճա կը: Այն 
են թադ րում է հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան և 
սո ցի ալ-հո գե բա նա կան բա ցա սա կան 
հետ ևանք նե րի ա վե լի ցածր աս տի ճան, 
քան գրանց վոմ է տու ժո ղի մոտ, քա նի 
որ վկան ան մի ջա պես իր վրա չի կրում 
ա ղե տի կամ այլ ար տա կարգ ի րա վի-
ճա կի ազ դե ցու թյու նը: Այս պա րա գա յում 
տես նում ե նք վկայի՝ որ պես ար տա քին 
մի ջա վայ րի մաս լի նե լու, սուբյեկ տային 
դրս ևո րու մը: Մյուս կող մից, ա կա նա տես 
լի նե լով իր շր ջա պա տում տե ղի ու նե ցող 
ա վիր վա ծու թյուն նե րի ու մարդ կային 
զո հե րի, վկան նույն պես են թարկ վում է 
տրավ մա տիկ ի րա վի ճա կի բա ցա սա կան 
ազ դե ցու թյա նը և ի րեն հա ճախ ներ կա-
յաց նում է որ պես « տու ժած», տրավ մա-

տիկ ի րադ րու թյան օբյեկտ: 
« Միջ նորդ-մաս նա գե տի» սո ցի ա լա-

կան դե րով հան դես ե կող ան ձինք ներ-
կա յա նում են սուբյեկ տայ նու թյան խիստ 
ար տա հայտ ված վար քագ ծով, ո րոնք, 
ի տար բե րու թյուն նա խորդ եր կու սո-
ցի ա լա կան դե րե րի ներ կա յա ցու ցիչ նե-
րի, սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի-
ջա վայ րում հան դես են գա լիս ի րենց 
մաս նա գի տա կան նա խախ նա մու թյան 
և ակ տի վու թյան դիր քե րից՝ վե րա ծե լով 
սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րը օբյեկ տին հա-
տուկ են թարկ վող ու կրա վո րա կան մի-
ջա վայ րի: Այս պա րա գա յում այդ պի սի 
պա սիվ և են թարկ վող մի ջա վայ րի տարր 
կա րող են հա մար վել տու ժո ղը, վկա նե-
րը, ա վեր ված սո ցի ա լա կան կա ռույց նե-
րը և են թա կա ռուց ված քը: 

«Շր ջա պա տի» բա ղադ րա տար րը ան-
ձանց այն ամ բող ջու թյունն է, ո րը չի են-
թարկ վել տվյալ ար տա կարգ ի րա վի ճա-
կին, բայց ել նե լով իր նա խորդ փոր ձից 
կամ տե ղե կատ վու թյան մի ջոց նե րից 
ձևա վո րում է իր ու րույն դիր քո րո շում-
ներն ու կար ծի քը տվյալ ար տա կարգ 
ի րա վի ճա կի մա սին և ներ կա յա նում է 
դի տոր դի դե րում հան դես ե կող սուբյեկ-
տի կար գա վի ճա կով: Դի տոր դի սո ցի ա-
լա կան ակ տի վու թյան/ պա սի վու թյան 
աս տի ճա նը հա ճախ կա պակց ված է շր-
ջա պա տի են թա կա ռուց ված քով՝ ը ստ 
ներ քին և ար տա քին շր ջա պա տի սահ-
մա նում նե րի: Ա ռա ջին սահ մա նու մը ը նդ-
գր կում է տու ժո ղի և տու ժո ղի դե րում 
ներ կա յա ցող վկայի ան մի ջա կան, հա-
րա զատ շր ջա պա տի բա ղադ րա տար րը, 
ի սկ ե րկ րոր դը՝ հա սա րա կա կան կար-
ծի քի մի ջո ցով ներ կա յա ցող և տու ժո ղի 
հետ ան մի ջա պես ա ռն չու թյուն չու նե ցող 
հա մայն քը կամ ար տա քին աշ խար հը:

 Վեր ջա պես, « վե րապ րող նե րի» սո ցի-
ա լա կան խում բը հան դես է գա լիս որ-
պես սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի տա րա-
ծա ժա մա նա կային բա ղադ րա տարր: Դա 
ար տա կարգ ի րա վի ճա կը վե րապ րած 
ան ձանց սե րունդ ներն են և ազ գաբ-
նակ չու թյան այն հատ վա ծը, ո րը պահ-
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պա նել է տվյալ հո գե կան ու ֆի զի կա-
կան տրավ մայի մա սին հի շո ղու թյու նը: 
Այլ խոս քե րով, վե րապ րող նե րի խում բը 
ար տա քին շր ջա պա տի հատ կա նիշ նե րով 
օ ժտ ված մի ջա վայրն է, բայց այլ տա րա-
ծա ժա մա նա կային կտր ված քի մեջ: Եվ 
ե թե ար տա կարգ ի րա վի ճա կի ըն թաց-
քում հան դես ե կող ար տա քին շր ջա պա-
տը ձևա վոր վում է տվյալ ի րա վի ճա կի 
ժաա մա նա կա կից նե րից, ա պա վե րապ-
րող նե րի բա ղադ րա տար րը ներ կա յաց-
վում է տվյալ ի րա վի ճա կի մա սին հա-
վա քա կան հի շո ղու թյան առ կա յու թյան 
հան գա ման քով: Որ պես օ րի նակ՝ բե րենք 
1988թ. Սպի տա կի ա վե րիչ ե րկ րա շար ժի 
կամ 1915 թ. Հայոց Ցե ղաս պա նու թյան 
օ րի նակ նե րը: Մի ան շա նակ կա րե լի է 
եզ րա կաց նել այդ դեպ քե րի ժա մա նա-
կա կից նե րի և հե տա գա վե րապ րող նե րի 

ըն կա լում նե րի, ի նք նա գի տակ ցու թյան ու 
ար ժեք նե րի տար բե րու թյու նը: Ա ռա ջին 
բա ղադ րա տար րի սուր է մո ցի ո նալ ըն-
կա լում ներն ու սուբյեկ տի վիզ մը վե րապ-
րող նե րի մոտ փո խա րին վում են ի րենց 
ժա մա նա կին հա մա հունչ ըն կալ ման և 
ա րժ ևոր ման սո ցի ալ-հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րով: 

 Սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի-
ջա վայ րի բա ղադ րա տար րե րի գրա ֆի-
կա կան պատ կե րը ցույց է տա լիս թե 
սուբյեկ տայ նու թյան սկզ բուն քը, թե ժա-
մա նա կային: Ներ կա յաց ված մի ա վոր նե-
րը ներ կա յաց նում են մի ջա վայ րի շեր-
տա վո րու մը ը ստ դիպ վա ծայ նու թյան 
հան գա ման քի՝ սկ սած ար տա կարգ ի րա-
վի ճա կի կի զա կե տում գտն վող տու ժո ղի 
մա կար դա կից մինչև տվյալ ի րա վի ճակն 
վե րապ րած սե րունդ նե րը: 

 
Տուժած 

Վկա 

Մասնագետ 

Շրջապատ 

Վերապրողներ 

Ան ձի սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի ջա վայ րի գ րա ֆի կա կան պատ կեր 

Ել նե լով մի ջա վայ րի վե րոն շյալ բնու-
թագ րում նե րից մատ նանշ վում են ար-
տա կարգ ի րա վի ճա կում սո ցի ա լա կան 
ա դապ տա ցի այի մի ջա վայ րի այն պի սի 
հատ կու թյուն ներ, ի նչ պի սիք ե ն՝ դիպ-
վա ծայ նու թյու նը, հան կար ծա կի ու թյունն 
ու տե ղայ նու թյու նը: Այդ հատ կու թյուն նե-
րը վե րա բե րում են կոնկ րետ ի րա վի ճա-
կին, բնու թագ րում են ո րո շա կի վայ րում 
ու ժա մա նա կի մեջ տեղ գտած ար տա-
կարգ դեպ քե րը: Նման հատ կու թյուն նե-

րի ի հայտ գա լը վկա յում է մի ջա վայ րի 
ար տա կարգ կա ցու թյան կտ րուկ ար տա-
հայտ վա ծու թյան մա սին: 

Սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի ար տա-
կարգ հատ կու թյուն նե րի կրկ նե լի ու թյան 
կամ շա րու նա կա կա նու թյան դեպ քում 
գործ կու նե նանք ճգ նա ժա մային ի րա-
վի ճա կի կամ դժ վար կեն սա կան ի րադ-
րու թյուն նե րի պատ կե րի հետ՝ ի րեն բնո-
րոշ դիպ վա ծայ նու թյան եր կա րաձգ ման 
հատ կու թյամբ: 
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Սո ցի ա լա կան ա դապ տա ցի այի մի-
ջա վայ րի թվար կած հատ կու թյուն նե րից 
բա ցի՝ ա ռանձ նաց վում է ա դապ տաց ման 
մի ջա վայ րի կեն սագ րա կան հատ կու-
թյու նը, ո րը բնո րո շում է կեն սա գոր ծու-
նե ու թյան ար տա կարգ պայ ման նե րը և 
վե րա բե րում է հիմ նա կա նում սո ցի ա լա-
կան մի ջա վայ րի բա ղադ րա տար րե րից 
միջ նորդ-մաս նա գետ նե րի սո ցի ա լա կան 
խմ բին: 

Ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րը խախ-
տում են ան ձի և մի ջա վայ րի միջև գո յու-
թյուն ու նե ցող հա վա սա րակշ ռու թյու նը 
և աղ բյուր են ֆի զի ո լո գի ա կան, հո գե-
բա նա կան ու սո ցի ա լա կան տա րաբ-
նույթ բար դույթ նե րի ու խն դիր նե րի [18]: 
Ա դապ տա ցի այի սո ցի ա լա կան մի ջա-
վայ րի նման խախ տում նե րը կա րող են 
բնու թագր վել նաև ը ստ ի րադ րու թյան 
սուբյեկ տիվ և օբյեկ տիվ դժ վա րու թյան 
կամ է քստ րե մա լու թյան: Ո րոշ հե ղի նակ-
ներ այդ տա րան ջա տու մը կա պում են 

ան ձի կող մից տվյալ ի րադ րու թյան կամ 
ի րա վի ճա կի սուբյեկ տիվ գնա հա տա կա-
նի հետ [3; 11]: Ար տա կարգ պայ ման նե րի 
ըն կալ ման բնույթն ու ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րը տար բեր վում են ը ստ այն 
նշա նա կու թյան, ո րը տր վում է տվյալ 
ի րա վի ճա կին [9]: Այն ի րա վի ճակ նե-
րը, ո րոնք ան ձին ներ կա յաց նում են իր 
ա դապ տիվ պո տեն ցի ա լը գե րա զան ցող 
պա հանջ ներ, ի րենց մեջ պա րու նա կում 
են կամ մար տահ րա վեր, կամ վտանգ իր 
կյան քին ու ա ռող ջու թյա նը: 

Այս պի սով՝ մի ջա վայ րի հետ ան ձի 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի ու սո ցի ա լա-
կան նո րաս տեղծ պայ ման նե րին ու դժ վա-
րու թյուն նե րին հար մար վե լու վե րա բե րյալ 
տար բեր հայե ցա կար գերն ու գի տա տե-
սա կան մո դել նե րը ու շադ րու թյու նը կենտ-
րո նաց նում են սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րի 
տար բեր օբյեկ տիվ կամ սուբյեկ տիվ գոր-
ծոն նե րի վրա, ո րոնք նպաս տում են հար-
մար ման գոր ծըն թա ցին: 
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В статье представлены вопросы изучения среды социальной адаптации личности. Ука-
зываются такие признаки чрезвычайной среды социальной адаптации как окказиональность, 
внезапность и локальность. Посредством различных подходов и научно-теоретических мо-
делей, относящихся к взаимоотношениям личности и его среды и адаптации к новым соци-
альным условиям, представляются различные объективные и субъективные факторы соци-
альной среды, содействующие процессу социализации личности. 
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The article presents the issue of person’s social adaptation environment. Some features of the 
environment of social adaptation, such as eventuality, suddenness and locality are pointed out. 
Due to several approaches and scientific models concerning to the relationship between the person 
and his environment some objective and subjective factors of social environment are presented in 
the article. The article reveals person’s adaptation to the new social conditions as well. 


