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 Խոս քի վե րա կանգն մանն ո ւղղ ված 
լո գո պե դա կան աշ խա տան քի ան հրա-
ժեշտ և կար ևոր պայ ման է հան դի սա նում 
ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձի ըն տա նի քի ան-
դամ նե րի մաս նակ ցու թյու նը այդ գոր ծըն-
թա ցին: Սա կայն մեր հա սա րա կու թյու նը 
դեռ լի ար ժեք տե ղե կաց ված չէ ա ֆա զի-
այի մա սին: Սա կավ տե ղե կաց վա ծու թյան 
պատ ճա ռով ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձի ըն-
տա նի քի ան դամ նե րը, որ պես կա նոն, չգի-
տեն, թե ի նչ պես հա ղոր դակց վել խոս քը 
կորց րած հա րա զա տի հետ: Ար դյուն քում 
նրանք սխալ են մեկ նա բա նում նրա գոր-
ծո ղու թյուն ներն ու վար քը: Հոդ վա ծում 
ներ կա յաց ված է ա ֆա զի ա ու նե ցող ան-
ձանց ըն տա նի քի ան դամ նե րին տր վող 
լո գո պե դա կան խորհր դատ վու թյան հիմ-
նա կան բո վան դա կու թյու նը: Հե ղի նակ նե-
րը նշում են ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձանց 
ըն տա նի քի ան դամ նե րին ա ֆա զի այի 
ախ տան շան նե րի և դրանց հաղ թա հար-
ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին 
տր վող տե ղե կատ վու թյան կար ևո րու-
թյա նը: Հատ կա պես կար ևոր վում է այն 
փաս տը, որ ա ֆա զի ան հո գե կան խան-
գար ման կամ դե մեն ցի այի դրս ևո րում չէ: 
Ա ֆա զի այի դեպ քում վտան գա վոր է խոս-
քը կորց րած ան ձի սո ցի ա լա կան և խոս-
քային մե կու սա ցու մը: Հոդ վա ծում տր-
ված են խոր հուրդ ներ, ո րոնք կն պաս տեն 

ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձի և նրա հա րա-
զատ նե րի միջև կոն տակ տի հաս տատ մա-
նը և խոս քի վե րա կանգն ման գոր ծըն թա-
ցի ար դյու նա վե տու թյան բարձ րաց մա նը: 
Լո գո պե դա կան խոր հուրդ նե րին հետ ևե լը 
կօգ նի հա րա զատ նե րին շփ ման ըն թաց-
քում խու սա փել ա ֆա զի ա ու նե ցող ան-
ձանց հո գե բա նա կան վնաս պատ ճա ռող 
տա րած ված սխալ նե րից: Հաշ վի առ նե-
լով այն հան գա ման քը, որ խոս քի վե րա-
կանգ նու մը եր կա րատև գոր ծըն թաց է` 
հոդ վա ծում ներ կա յաց ված են նաև վար-
ժու թյուն նե րի և հանձ նա րա րու թյուն նե-
րի օ րի նակ ներ՝ խոս քի վե րա կանգ նու մը 
տնային պայ ման նե րում ի րա կա նաց նե լու 
հա մար: Լո գո պե դա կան խորհր դատ վու-
թյան հիմ նա կան նպա տա կը ա ֆա զի ա 
ու նե ցող ան ձանց խոս քի և խոս քային 
հա ղոր դակց ման վե րա կանգն մա նը 
նպաս տող խոս քային-հա ղոր դակ ցա կան 
մի ջա վայ րի ստեղ ծումն է:

 Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ: Ա ֆա զի ա, խոս քի վե րա-
կանգ նում, լո գո պե դա կան խորհր դատ-
վու թյուն, հա ղոր դակ ցա կան-խոս քային 
մի ջա վայր: 

Լո գո պե դա կան աշ խա տան քում կար-
ևոր վում է ա ֆա զի ա ու նե ցող հի վան դի 
հա րա զատ նե րի հետ շփ ման հաս տա տու-
մը՝ նրանց լո գո պե դա կան աշ խա տան քի 
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մեջ ներգ րա վե լու և աշ խա տան քի ար-
դյու նա վե տու թյու նը ե րաշ խա վո րող գի-
տե լիք ներ տրա մադ րե լու նպա տա կով: 
Ո ւս տի մինչ բուն աշ խա տան քին ան ցնե լը 
լո գո պե դը պետք է ի րա կա նաց նի խորհր-
դատ վու թյուն, որ պես զի ներ կա յաց նի 
ա ֆա զի այի և խոս քի վե րա կանգն ման 
գոր ծըն թա ցի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

 Լո գո պե դը նախ և ա ռաջ պետք է մատ-
չե լի և ոչ մաս նա գետ նե րին հա սու կեր պով 
բա ցատ րի, թե ի նչ խն դիր ու նի ի րենց հա-
րա զա տը, տա խոս քի խան գար ման ան-
վա նու մը և նշի նաև, որ գո յու թյուն ու նեն 
ա ֆա զի այի տար բեր ձևեր, ո րոն ցից յու-
րա քան չյու րը են թադ րում է լո գո պե դա-
կան աշ խա տան քի իր ծրա գի րը: 

Լո գո պե դա կան խորհր դա տու թյան 
ժա մա նակ ան հրա ժեշտ է նշել հի վան դի 
ը նդ հա նուր վի ճա կը, խոս քի խան գար-
ման բնույ թը և ծան րու թյան աս տի ճա նը, 
ի նչ պես նաև խոս քի վե րա կանգն ման 
ել քը: Կար ևոր է պար զա բա նել, թե ի նչ 
է կա տար վում հի վան դի հետ, քա նի որ 
ի նչ պես ցույց է տա լիս պրակ տի կան, հի-
վան դի հա րա զատ նե րը ոչ միշտ են ճիշտ 
ըն կա լում և մեկ նա բա նում վեր ջի նիս 
խոս քի խան գար ման դրս ևո րում նե րը: 
Այս պես, ի մպ րե սիվ խոս քի խան գա րու մը 
հա ճախ դի տարկ վում է որ պես հի շո ղու-
թյան կո րուստ:

 Լո գո պե դա կան խորհր դատ վու թյան 
շր ջա նակ նե րում հարկ է հա տուկ ը նդ գծել 
ըն տա նի քի ան դամ նե րի մաս նակ ցու թյան 
կար ևո րու թյու նը խոս քի վե րա կանգն ման 
աշ խա տան քում: Խորհր դատ վու թյու նը 
թույլ է տա լիս լո գո պե դին ա ֆա զի ա ու-
նե ցող հի վան դի հա րա զատ նե րի հետ 
ստեղ ծել դրա կան հա րա բե րու թյուն ներ, 
ա պա հո վել վս տա հու թյան մթ նո լորտ:

Ա ֆա զի ա ու նե ցող հի վան դի հա րա-
զատ նե րին տր վում է հետ ևյալ բո վան-
դա կու թյամբ տե ղե կատ վու թյուն.

● ա ֆա զի ան չի հան դի սա նում հո-
գե կան կամ մտա վոր զար գաց ման խան-
գա րում, նույ նիսկ, ե թե հի վան դի խոս քը 
զուրկ է ի մաս տից [3]

●  խոս քում առ կա խան գա րում նե րը 

հաղ թա հա րե լի են, սա կայն դրա հա մար 
պա հաջ վում է ժա մա նակ, համ բե րու-
թյուն ու եր կա րատև աշ խա տանք

●  կար ևոր է ա ֆա զի ա ու նե ցող ան-
ձի հետ լո գո պե դա կան աշ խա տան քը սկ-
սե լու ժամ կե տը և տևո ղու թյու նը 

● խոս քը հազ վա դեպ է վե րա-
կանգն վում ի նք նա բուխ կեր պով և հի-
վան դի ը նդ հա նուր ա ռող ջա կան վի ճա կի 
բա րե լավ մա նը զու գա հեռ 

● խոս քի վե րա կանգ նումն ար-
դյու նա վետ է, ե թե լո գո պե դա կան աշ-
խա տան քը սկս վում է հի վան դի ա ռող-
ջա կան վի ճա կի կա յու նա ցու մից հե տո 
հնա րա վոր շուտ

●  լո գո պե դա կան աշ խա տան քի մո-
տա վոր տևո ղու թյու նը 6 ամ սից մի քա նի 
տա րի է

●  լո գո պե դա կան աշ խա տան քի 
վաղ փու լում հի վան դը չպետք է ի մա-
նա, որ խոս քի վե րա կանգ նու մը կա րող 
է տա րի ներ տևել 

● հի վան դի խոս քի վե րա կագն ման 
հա մար ոչ բա րեն պաստ պայ ման է հան-
դի սա նում « խոս քային մե կու սա ցու մը»՝ 
ոչ բա վա րար խոս քային հա ղոր դա կա-
ցու մը [3]

● բազ մա լե զու հի վանդ նե րի խոս-
քի վե րա կանգն ման սկզբ նա կան շր ջա-
նում նպա տա կա հար մար է մի քա նի լե-
զու նե րի զու գա հեռ կի րա ռու մը, սա կայն 
հե տա գա յում պետք է վե րահս կել այս 
կամ այն լեզ վի գոր ծա ծու մը՝ դրա օգ-
տա գործ ման աս տի ճա նը մինչև հի վան-
դու թյունն ե ղա ծին հա մա պա տաս խա-
նեց նե լու նպա տա կով 

● անհ րա ժեշտ է ներ կա գտն վել 
հի վան դի հետ տար վող լո գո պե դա կան 
աշ խա տանք նե րին

 Հաշ վի առ նե լով ա ֆա զի այի ձևը, 
ծան րու թյան աս տի ճա նը, խոս քի վե րա-
կանգն ման փու լը` ա ֆա զի ա ու նե ցող 
հի վանդ նե րի հա րա զատ նե րին տր վում 
են նաև խոր հուրդ ներ, հատ կա պես այն 
դեպ քե րում, ե րբ լո գո պե դի ծա ռա յու-
թյունն ան հա սա նե լի է.

●  խո սել հի վան դի հետ դան դաղ և 
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հան գիստ, խոս քը զու գակ ցել դի մա խա-
ղով և ժես տե րով 

● վե րա կանգ նո ղա կան աշ խա-
տան քի սկզբ նա կան փու լում սահ մա նա-
փա կել հի վան դին այ ցե լող նե րի քա նա կը

● դր դել հի ա վան դին կա տա րել 
ի նք նու րույն գոր ծո ղու թյուն ներ

●  հի վան դի ներ կա յու թյամբ չխո սել 
նրա խնդ րի մա սին

● շփ վել հի վան դի հետ, մեկ նա բե-
նել նրա և Ձեր կող մից կա տար վող գոր-
ծո ղու թյուն նե րը

●  հի վան դի հետ զրույ ցի ըն թաց-
քում չբարձ րաց նել ձայ նը: Կար ևոր է 
տար բե րա կել ա ֆա զի ան խլու թյու նից 
(բարձր ձայ նը չի բարձ րաց նի հա վան դի 
հետ շփ ման ո րա կը)

●  հի վան դին ներգ րա վել ե րկ խո-
սու թյան մեջ՝ տա լով նրան պարզ և հս-
տակ հար ցեր

●  հի վան դին դի մել այն պի սի հար-
ցե րով, ո րոնց նա կա րող է պա տաս խա-
նել «այո» կամ «ոչ» 

● չ փոր ձել հի վան դին խո սել սո վո-
րեց նել Այբ բե նա րա նով կամ այլ ման կա-
կան գր քե րով

● չս տի պել բազ մա կի ան գամ ներ 
կրկ նել այն բա ռե րը, ո րոնք հի վան դին 
ար դեն հա ջող վում է ա սել 

● չընդ հա տել հի վան դին, ե րբ նա 
խո սում է, այլ լի նել համ բե րա տար և 
փոր ձել հաս կա նալ, թե ի նչ է նա ցան-
կա նում 

● անհ րա ժեշտ է գո վել հի վան դին 
նույ նիսկ փոքր դրա կան տե ղա շար ժի 
դեպ քում:

Ա ֆա զի ա ու նե ցող ան ձանց խոր հուրդ 
է տր վում ներգ րա վել գոր ծու նե ու թյան 
տար բեր ձևե րում / պարզ հրա հանգ-
նե րի և գոր ծո ղու թյուն նե րի կա տա րում 
կեն ցա ղում, սե ղա նի խա ղեր, հե ռուս-
տա ցույ ցի դի տում, զբո սանք, ե րկ խո սու-
թյուն ներ ա ռօ րյա և տվյալ մար դուն հե-
տաքր քիր թե մա նե րով և այլն/, խթա նել 
գրե լու և կար դա լու գոր ծըն թա ցը, օգ-
նել կա տա րել խոս քի վե րա կանգն մա
նը նպաս տող հանձ նա րա րու թյուն ներ, 

վար ժու թյուն ներ [1], օ րի նակ,
- աշ խա տանք թվային նյու թով. գրել 

1-10-ը, տաս նյակ նե րով 10-100-ը թվե-
րը, գրել պարզ թվա բա նա կան վար ժու-
թյուն նե րի պա տաս խան նե րը 

- մի ա սին խա ղալ թվային և ա ռար-
կա յա կան լո տո ներ, կա ռու ցո ղա կան 
խա ղեր, հա վա քել կտրտ ված նկար ներ 
և պարզ փազլ ներ 

- ար տան կա րել պարզ սխե մա տիկ 
պատ կեր ներ 

- լրաց նել նկա րում բաց թողն ված 
մաս նի կը 

- զու գակց ված և/ կամ ի նք նու րույն 
վե րար տադ րել ծա նոթ եր գեր, քա ռա տո-
ղեր, ա սաց վածք ներ [2]

- հաշ վել 1-10-ը, տաս նյակ նե րով 10-
100-ը 

- ը ստ հրա հան գի ցույց տալ նկա րում 
պատ կեր ված ա ռար կան, գոր ծո ղու թյու նը

- ա ռար կա յա կան նկա րի տակ տե-
ղադ րել հա մա պա տաս խան ան վա նու մը

- ար տագ րել ա ռան ձին բա ռեր, նա-
խա դա սու թյուն ներ

-տե ղադ րել գր ված նա խա դա սու-
թյու նը հա մա պա տաս խան սյու ժե տային 
նկա րի տակ

- պա տաս խա նել հար ցե րին՝ - մեկ 
բա ռով, - մի քա նի բա ռով

-աշ խա տանք տա ռա դա րա նով. կազ-
մել բա ռեր՝ - ը ստ օ րի նա կի, - մտա պա-
հե լով օ րի նա կը և այն վե րար տադ րե լով, 
- ի նք նու րույն

- կազ մել նա խա դա սու թյուն ը ստ սյու-
ժե տային նկա րի

- բա ռե րի և նա խա դա սու թյուն նե րի 
զու գակց ված և ի նք նու րույն ըն թեր ցում

- աշ խա տանք ժա մա ցույ ցի թվա հար-
թա կով

- գրա վոր հրա հանգ նե րի կա տա րում
- թե լադ րու թյուն
 Խոս քի վե րա կանգն մանն ո ւղղ ված 

հի վան դի հետ տար վող աշ խա տան քի 
տևո ղու թյու նը սկզբ նա կան փու լում 15-20 
րո պե է, ի սկ հե տա գա յում՝ 50-60 րո պե:

 Լո գո պե դա կան խորհր դատ վու թյու նը 
կրում է շա րու նա կա կան բնույթ և պետք 
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 ЛО ГО ПЕ ДИ ЧЕС КОЕ КОН СУЛЬ ТИ РО ВА НИЕ ЧЛЕ НОВ СЕ МЕЙ  
ПА ЦИ ЕН ТОВ С АФА ЗИ ЕЙ
 ПАЙ ЛО ЗЯН ЖАН НА

 за ве ду ю щая ка фед рой ло го пе дии и восс та но ви тель ной те ра пии АГ ПУ им. Х. Або вя на,  
к.п.н., до цент, ло го пед

 ДАВ ТЯН С.Э.
 ло го пед

Учас тие сем ьи па ци ен та с афа зи ей в про цес се ло го пе ди чес кой ра бо ты яв ля ет ся не об-
хо ди мым и важ ным ус ло ви ем восс та нов ле ния ре чи. Од на ко на ше об щест во не дос та точ но 
ин фор ми ро ва но от но си тель но та ко го на ру ше ния ре чи, как афа зи я. Вс ледст вие это го чле ны 
се мей за час тую не зна ют, как вес ти се бя с по те ряв шим речь род ным че ло ве ком, неп ра виль-
но ин терп ре ти ру ют его дейст вия и по ве де ни е. В стат ье предс тав ле но ос нов ное со дер жа ние 
ло го пе ди чес ко го кон суль ти ро ва ния чле нов се мей па ци ен тов с афа зи ей. Ав то ры от ме ча ют 
важ ность пре дос тав ле ния сем ье ин фор ма ции от но си тель но симп то ма ти ки афа зии и осо бен-
нос тей ее пре о до ле ни я. Осо бо от ме чен тот факт, что афа зия не яв ля ет ся пси хи чес ким на ру-
ше ни ем или про яв ле ни ем де мен ци и. При афа зии очень опас на со ци аль ная и ре че вая изо ля-
ция не го во ря ще го че ло ве ка. Да ны ре ко мен да ци и, спо собст ву ю щие ус та нов ле нию кон так та с 
па ци ен том и по вы ше нию эф фек тив нос ти про цес са восс та нов ле ния ре чи. Сле до ва ние ло го-
пе ди чес ким ре ко мен да ци ям по мо га ет родст вен ни кам из бе жать в про цес се об ще ния весь ма 
расп рост ра нен ных оши бок, на но ся щих пси хо ло ги чес кий вред па ци ен ту с афа зи ей. При ни-
мая во вни ма ние то обс то я тельст во, что восс та нов ле ние ре чи дли тель ный про цесс, в ко то ром 
не обой тись без учас тия близ ких па ци ен ту с афа зи ей лю дей, в стат ье да ны при ме ры за да ний 
и уп раж не ний. Ос нов ная цель ло го пе ди чес ко го кон суль ти ро ва ния – фор ми ро ва ние ком му-
ни ка тив но-ре че вой сре ды, спо собст ву ю щей восс та нов ле нию ре чи и ре че вой ком му ни ка ции 
у па ци ен тов с афа зи ей. 

է ըն թա նա ը ստ մաս նա գի տա կան դե ոն-
տո լո գի այի կա նոն նե րի և սկզ բունք նե րի: 

Խոս քի վե րա կանգն ման ար դյու նա վե-
տու թյու նը մեծ է այն ան ձանց մոտ, ով-
քեր հի վան դա նո ցից դուրս գր վե լուց հե-
տո տնային պայ ման նե րում շա րու նա կում 
են օ գտ վել լո գո պե դա կան ծա ռա յու թյու-

նից և կա տա րել մաս նա գե տի ցու ցում-
նե րը: Լո գո պե դա կան խորհր դատ վու-
թյան հիմ նա կան նպա տա կը ա ֆա զի ա 
ու նե ցող մար դու խոս քի և հա ղոր դակց-
ման հմ տու թյուն նե րի վե րա կանգն մա նը 
նպաս տող հա ղոր դակ ցա կան-խոս քային 
մի ջա վայ րի ստեղ ծումն է:
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The participation of the patient’s family with aphasia in the process of speech therapy is a 
necessary and essential prerequisite for speech recovery. However, our society is not sufficiently 
informed about aphasia. As a result, the family members of a person with aphasia often do not 
know how to deal with a relative who has lost his/her speech. As a consequence, there is frequently 
a misunderstanding regarding the patient’s activities and behavior. The essential content of the 
speech therapy consultancy with the family members of the patients with aphasia is introduced 
in the article. The authors stress the importance of providing information to the family members 
of people with aphasia, regarding aphasia symptoms and its overcoming features. Particularly it is 
mentioned, that aphasia is not an indication of a mental disorder or dementia. In case of aphasia, 
the social and speech isolation of a person who has lost his/her speech, is troubling. In the article, 
recommendations aimed at the establishment of contact between the patient and his/her relatives, 
as well as increasing the effectiveness of speech restoration process are introduced. Following the 
speech therapy recommendations will help the relatives to avoid common mistakes in the process 
of communication, which cause psychological harm. Taking into account the fact, that the speech 
restoration is a long-lasting process, the article also provides examples of assignments and exercises 
for supporting the speech restoration at home. The essential goal of speech therapy consultation 
is the establishment of speech-communication environment, which supports the restoration of 
speech and communication of patients with aphasia.


