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Ագ րե սիվ վար քի զար գաց ման հիմ-
քերն ա ռա ջին հեր թին տա նում են դե-
պի ըն տա նի քը, այն տեղ ի րա կա նաց-
վող դաս տի ա րակ չա կան գոր ծըն թա ցը, 
որ տեղ  սո ցի ա լա կա նաց վում է ան ձը՝ 
կյան քի ա ռա ջին տա րի նե րին և դրան 
հա ջոր դող շր ջան ներ: Ագ րե սի այի զար-
գաց ման կար ևոր պայ ման նե րից է նաև 
սո ցի ա լա կան մի ջա վայ րը: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. դաս տի ա րա կու թյուն, դե-
ռա հաս, ագ րե սիվ վարք, սո ցի ա լա կան 
նոր մեր ու կա նոն ներ:

Դե ռա հա սու թյան շր ջա նում ա ռաջ 
են գա լիս ո րոշ խն դիր ներ, ո րոնց շար-
քում կար ևոր նե րից է ֆրուստ րա ցի այի 
եր ևույ թը` ծնո ղա կան սի րո պա կա սը, 
չբա վա րար վա ծու թյու նը կամ դրա բա-
ցա կա յու թյու նը, մշ տա կան պա տիժ նե րի 
կի րա ռու մը / մեկ կամ եր կու ծնո ղի կող-
մից/: Գի տու թյան մեջ նշ վում են ագ րե-
սիվ վար քը կան խար գե լե լու և ար մա-
տա խիլ ա նե լու եր կու ճա նա պարհ. 

- Ագ րե սիվ պատ ժել 
- Չխ րա խու սել 
Մինչև ե րե խայի դե ռա հա սու թյան տա-

րի քը հնա րա վոր է ան տե սել ագ րե սիվ 
վար քը, չխ րա խու սել և միև նույն ժա մա-
նակ խրա խու սել / գո վել/ այլ դրա կան 
գոր ծո ղու թյուն նե րի հա մար, ին չը ժա-
մա նա կի ըն թաց քում կթու լաց նի ագ րե-
սիվ վար քը /որ պես ա ռաջ նային/: Դե-
ռա հա սու թյան ագ րե սի այի ան տե սումն 
ան ցան կա լի է, քա նի որ կա րող է հա ճա-
խաց նել ագ րե սիվ վար քը և դարձ նել այն 
սո վո րա կան: Քա նի որ ե րե խան փոքր է 
և նրա շփ ման շր ջա նա կը նույն պես փոքր 
է, ըն տա նի քում ըն դուն ված ո րո շում նե-

րի վրա չի ազ դում տվյալ սո ցի ա լա կան 
մի ջա վայ րը և ծնո ղի ագ րե սիվ վար քի 
ան տե սու մը ի րոք մնում է ու ժի մեջ: Ի սկ 
դե ռա հա սի դեպ քում, քա նի որ շփ ման շր-
ջա նա կը լայն է, դե ռա հասն իր խրա խու-
սան քը կա րող է ստա նալ նաև դր սից, այ-
սինքն հա վա նու թյուն հա սա կա կից նե րից, 
ի նչն այդ տա րի քային շր ջա նում ա վե-
լի կար ևոր է: Դե ռա հաս նե րը մշ տա պես 
փոր ձար կում են սո ցի ա լա կան նոր մերն ու 
կա նոն նե րը, ստու գում են դրանց ամ րու-
թյու նը և ի րենց թույ լատ րե լի վար քի սահ-
մա նը: Այդ պատ ճա ռով ծնո ղի կող մից 
նման վար քին չար ձա գան քե լը կա րող է 
դիտ վել որ պես թույլտ վու թյան և/ կամ 
խրա խու սանք: Ակ տիվ պատ ժե լու դեպ-
քում ագ րե սի ան կա րող է ան ցնել, բայց 
կա րող է նաև դրս ևոր վել այլ ի րա վի ճակ-
նե րում, ո ւր պատ ժե լու վտան գը փոքր է 
կամ ը նդ հան րա պես չկա: Ը ստ Գի լինս կու 
տե սու թյան ագ րե սի այի տե ղա փո խումն 
ու րիշ, ա վե լի թույլ օբյեկ տի վրա ա վե լի 
ան վտանգ է, սա կայն այդ օբյեկ տը կա-
րող է չլի նել ի րա կան ագ րե սի այի պատ-
ճառ: Ագ րե սո րի թի րա խի ը նտ րու թյու նը 
պայ մա նա վոր ված է ե րեք գոր ծոն նե րով. 

1. Ո ւղ ղա կի ագ րե սի այի դրդ ման ո ւժ 
2. Նպաս տող այլ գոր ծոն ներ 
3. Նմա նու թյուն ի րա կան ագ րե սի ա 

ծնող օբյեկ տի հետ 
Մի շարք գիտ նա կան ներ տա րան ջա-

տում են հետ ևյալ պատ ճառ նե րը. 
1. Ագ րե սի ան որ պես բնազդ` է վո լյու-

ցի այի ըն թաց քում ա ռա ջա ցել է տե սա կի 
պահ պան ման հա մար: 

2. Ֆրուստ րա ցի այից ա ռա ջա ցած ագ-
րե սի ա` ը նկճ վա ծու թյուն, ան հանգս տու-
թյուն, ի նչն ա ռա ջա ցել է կար ևոր պա-

ԳԱՅԱ ՆԵ ԳՐԻ ԳՈՐՅԱՆ
Խ. Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ սա րա նի դո ցենտ,

 կեն սա բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու

ԴԵ ՌԱ ՀԱՍ ՆԵ ՐԻ ԱԳ ՐԵ ՍԻՎ ՎԱՐ ՔԱԳ ԾԻ  
Ա ՌԱ ՋԱՑ ՄԱՆ ԳՈՐ ԾՈՆ ՆԵՐԸ
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հանջ մուն քի չբա վա րար վե լուց: 
3. Ագ րե սի ան որ պես սո վո րու թյուն` 

հա ճախ կրկն վող ա նա խոր ժու թյուն նե-
րից, ան հանգս տու թյուն նե րից, ո րոնք 
ո ւղ ղորդ վում են բա ցա սա կան հույ զե րով: 

4. Ագ րե սի ան որ պես ձեռք բեր ված 
հա կում` դրս ևոր վում է զայ րույ թի մեջ 
[7,125-126]: 

Ագ րե սիվ վար քի ա ռա ջաց մա նը 
նպաս տում է որ ևէ տե սա կի բռ նու թյան 
(ֆի զի կա կան, հո գե բա նա կան, սե ռա-
կան) են թարկ վե լը, ին չը ծնում է ա նօգ-
նա կա նու թյան զգա ցում, նվաս տա ցած 
լի նե լը, զայ րույթ, ա ճող մե նա կու թյան 
զգա ցում, կախ վա ծու թյու նը և այլն: Դե-
ռա հա սի մոտ ա ռա ջա նում է բա ցա սա կան 
խթա նին ար ձա գանք ման վե րահսկ ման 
դժ վա րու թյուն ներ /իմ պուլ սի վու թյուն/: 
Ագ րե սի վու թյու նը ա ռա ջա նում է նաև 
ան զբաղ լի նե լուց, ա ռօ րյա հե ռուս տա-
ցույց նայե լուց, ին չը խթա նում է ագ րե-
սիվ եր ևա կա յու թյու նը: 

Սո վո րա բար ե րե խա նե րը ձգ տում են 
նմա նա կել ու րիշ մարդ կանց ա րարք նե-
րը և հա ճախ նմա նա կում են այն մարդ-
կանց, ո րոնց հետ նրանք հա ճախ շփ վում 
են: Մի կող մից դա գի տակ ցա կան փորձ է 
պա հել ի րեն այն պես, ի նչ պես պա հում են 
ի րենց ու րիշ նե րը, մի կող մից էլ գի տակց-
ված նմա նա կում է: Պետք է ի մա նալ, որ 
հազ վա դեպ է հնա րա վոր վե րաց նել 
ան ցան կա լի ապ րում նե րի բա ցա սա կան 
հետ ևանք նե րը, վատ ըն տա նե կան ի րա-
վի ճակ նե րը վե րա փո խել դե պի լա վը: 
Ա նհ րա ժեշտ է նշել, որ ե րե խայի կող-
մից այս կամ այն մո դե լի ը նտ րու թյու նը 
ի նչ-որ չա փով ո րոշ վում է այն ա րարք-
նե րի օ րի նակ նե րով, ո րոնք նա տես նում 
է մե ծա հա սակ նե րի մոտ: Ա մե նա հա սա-
րակ մա կար դա կում դա դրս ևոր վում 
է նրա նով, թե ե րե խա նե րը ի նչ պես են 
ձեռք բե րում այս կամ այն սո վո րու թյու-
նը: Նրանք հեշ տու թյամբ ըն դօ րի նա կում 
են ծնող նե րի, ծա նոթ նե րի, ու սու ցիչ նե րի, 
ի րենց կող մից կուռք դար ձած ե ր• չի կամ 
դե րա սա նի ժես տե րը, քայլ ված քը կամ 
խո սե լու ձևե րը: Շատ դեպ քե րում այդ 

նմա նակ նե րում դրս ևոր վում է ե րե խայի 
հար •ան քը այն մարդ կանց նկատ մամբ, 
ո րոն ցից նա ՙկախ ված՚ է, և ո րոնց հետ 
նրան կա պում են ջերմ և ըն կե րա կա կան 
հա րա բե րու թյուն ներ:

Ծ նո ղա կան վար վե լաձ ևի մո դե լի 
դե րը կար ևոր է ոչ մի այն սո վոու թյուն-
նե րի ձեռք բեր ման պրո ցե սի հա մար: 
Նաև սթ րե սի ե ղա նակն է ո րոշ վում` ել-
նե լով ծնող նե րի վար վե լաձ ևի նեջ ծա-
նոթ ստ րա տե գի ա նե րից: Ե թե ծնող նե րը 
ար ձա գան քում են ագ րե սիվ դժ վա րու-
թյուն նե րին, ա պա հա վա նա կան է, որ 
ե րե խա նե րը ի րենց կպա հեն հենց այդ-
պես: Ե թե հայ րը վատ տրա մադ րու թյան 
ժա մա նակ գո ռում է, կռ վում, ա պա ե րե-
խան, հեն վե լով այդ օ րի նա կի վրա, ի րեն 
պա հում է ճիշտ այդ պես: Ի սկ ե թե մայ-
րը ա մեն ան գամ լար ված կամ հուզ ված 
ժա մա նակ գլ խա ցա վով պար կում է ան-
կող նում, ա պա ե րե խան ա մեն ան գամ 
դժ վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար մա նը 
մո տե նում է դժ վար: 

Ե րե խային ման կու թյու նից լավ ծա նոթ 
և եր կար ժա մա նակ նրա կող մից դիտ-
վող ին տիմ հա րա բե րու թյուն նե րը հան-
դի սա նում են ծնող նե րի միջև ըն տա նե-
կան հա րա բե րու թյուն նե րը: Տղա նե րի` 
աղ ջիկ նե րի նկատ մամբ վե րա բեր մուն քը 
պայ մա նա վոր ված է մոր նկատ մամբ հոր 
վե րա բեր մուն քից [9, 57-59]:

 Կար ևոր է նշել, որ եր խա նե րը ծնող-
նե րից սո վո րում են ո րո շա կի վար վե լաձ-
ևեր` ոչ մի այն յու րաց նե լով ան մի ջա պես 
հա ղորդ ված կա նոն նե րը (կան պատ րաս-
տի ռե ցեպ-տ ներ), նաև շնոր հիվ ծնող-
նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի մեջ գո-
յու թյուն ու նե ցող մո դե լի զնն մամբ(կան 
տի պար ներ, օ րի նակ ներ): Հա ճախ հնա-
րա վոր է , որ ե րբ ռե ցեպ տը և օ րի նա կը 
հա մընկ նում են, ե րե խան ի րեն պա հում 
է այմ պես, ի նչ պես և ծնող նե րը: Հա ճախ 
ծնող նե րը ա սում են մի բան, բայց ա նում 
հա կա ռա կը: Ա սում են, որ ե րե խան միշտ 
ար դար լի նի, չխա փի, բայց ի րենք` ծնող-
ներն են ի րար խա փում, ե րե խայից պա-
հան ջում են զսպ վա ծու թյուն, բայց ի րենք 
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հա սա րակ ի սկ բա նից բռնկ վում են: Այս-
պի սի ի րա վի ճակ նե րում ներ կա յաց վող 
պա հանջ նե րի և ծնող նե րի օ րի նա կի 
միջև ը նտ րու թյու նը կախ ված է տար բեր 
ի րա վի ճակ նե րից, գրե թե ան խու սա փե լի 
է, որ ե րե խայի մոտ վի րա վո րանք և բո-
ղոք կա ռա ջա նան այն կանխ ման և հաթ-
ղա հար ման մե թոդ նե րի մշակ ման և կի-
րառ ման մա սին: 

Ագ րե սիվ վար քի ձևա վոր մա նը 
նպաս տում են զա նա զան ան բա րեն-
պաստ գոր ծոն ներ, ո րոնք գո յու թյուն ու-
նեն շր ջա պա տող մի ջա վայ րում: Ան բա-
րեն պաստ գոր ծոն նե րը կա րող են լի նել 
ի նչ պես օբյեկ տիվ, այն պես է լ՝  սուբյեկ-
տիվ՝  ան ձնային: Այն օբյեկ տիվ և ան-
ձնային ան բա րեն պաստ գոր ծոն նե րը, 
ո րոնք նպաս տում են ան չա փա հաս նե-
րի սո ցի ա լա կան դիր քո րոշ ման ա ռա-
ջաց մանն ու նե գա տիվ զարգ գաց մա նը, 
ա ռանձ նաց նում ե նք.

ա) հիմն վե լով ան բա րեն պաստ ըն-
տա նիք նե րի ու սում նա սի րու թյան ար-
դյունք նե րի վրա, դպ րո ցի ու սում նա-
դաս տի ա րակ չա կան գոր ծու նե ու թյան 
թե րու թյուն նե րի և բաց թո ղում նե րի վրա,

բ) հաշ վի ա ռն լով այն պատ ճառ ներն 
ու պա յան նե րը, ո րոնք նպաս տել են ե րե-
խա նե րի ման կա վար ժա կան և սո ցի ա լա-
կան բաց թո ղում նե րին:

Օբյեկ տիվ բա ցա սա կան գոր ծոն ներ 
կա րող են լի նել ըն տա նե կան, ման կա-
վար ժա կան նյու թա կան, տն տե սա կան, 
հա սա րա կա կան բնույ թի և այլն: 

 Սուբյեկ տիվ՝  ան ձնային ան բա րեն-
պաստ գոր ծոն նե րը, ո րոնք նպաս տում 
են հա սա րա կա կան հա մա կե ցու թյան 
նոր մե րի շեղ մա նը, հիմ նա կա նում հո գե-
բա նա կան բնույթ ու նեն, այ սինքն, նրանց 
դրս ևո րու մը պայ մա նա վոր ված է ան հա-
տա կան հո գե բա նու թյան ձևա վոր մամբ և 
նե գա տիվ հա րա բե րու թյուն նե րով: 

Օբյեկ տիվ ան բա րեն պաստ գոր ծոն-
նե րը կա րե լի է բա ժա նել 2 հիմ նա կան 
հա մա կար գի.

I հա մա կար գի մեջ ը նդ գրկ ված են 
այն գոր ծոն նե րը, ո րոնք ան մի ջա կա նո-

րեն նպաս տում են ե րե խա նե րի վար քի 
խա թար մա նը,

II հա մա կար գը բո վան դա կող գոր-
ծոն նե րը միջ նոր դա վոր ված ձևով նպաս-
տում են ան ձի բա րո յա կան դե ֆոր մա ցի-
ային:

Ան չա փա հաս ան ձի օ րի նա խա խատ 
հան ցա գործ դառ նա լը տե ղի է ու նե նում 

I հա մա կար գի ան բա րեն պաստ գոր-
ծոն նե րի ան մի ջա կան ա զդ ցու թյան տակ: 
II հա մա կար գի մեջ ը նդ գրկ ված գոր ծոն-
նե րը, ե թե ան մի ջա կա նո րեն չեն ազ դում 
ան ձի վրա, ա պա նրանց միջ նոր դա վոր-
ված դեգ րա տաց նող ազ դե ցու թյան ին-
տեն սի վու թյան աս տի ճա նը նույն պես 
բարձր է, եր բեմն նույ նիսկ ա ռա ջի նից 
բարձր: Ան բա րեն պաստ օբյեկ տիվ գոր-
ծոն նե րի այս ե րկ րորդ հա մա կար գը բա-
ժան վում են մի քա նի խմ բե րի:

I խումբն ը նդ գր կում է ըն տա նի քից 
ե կող ան բա րեն պաստ գոր ծոն նե րը: Այս-
տեղ ա ռանձ նաց նում ե նք հետ ևյալ են-
թախմ բե րը.

ա) ան բա րեն պաստ հա րա բե րու թյուն-
նե րը ծնող նե րի միջև՝ սառ նու թյուն, ան-
տար բե րու թյուն, պաշ տո նա կա նու թյուն, 
թշ նա մանք, ար հա մար հանք և այլն,)

բ) ծնող նե րի և ըն տա նի քի մյուս չա-
փա հաս ան դամ նե րի հա սա րա կայ նո րեն 
մեր ժե լի (ան բա րո յա կան, հա կա հա սա-
րա կա կան) վար քա գի ծը,

գ) ծնող նե րի և ե րե խա նե րի վատ 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, հնա ցած 
տրա ֆա րե տային կամ այս պես կոչ ված 
ին տեն սիվ մե թոդն րի և մի ջոց նե րի օգ-
տա գոր ծու մը,

դ) ծնող նե րի կող մից դպ րո ցի կամ 
ման կա վար ժի դե րի թե րագ նա հա տու մը 
կամ գե րագ նա հա տու մը,

ե) ծնո ղի խո րաց ված հա կա հա սա րա-
կա կան է ու թյու նը և այլն:

II խումբն ար տա հայ տում է դպ րո ցի 
ու սում նա դաս տի ա րակ չա կան գոր ծու-
նե ու թյան մեջ նկատ վող թե րու թուն ներն 
ու բաց թո ղում նե րը, ի նչ պես նաև ը նդ գր-
կում է ը նդ հա նուր բնույ թի գոր ծոն ներ.

ա) ման կա վար ժի ցածր մաս նա գի տա-
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կան և ան բա րեն պաստ ան ձնային բնույ-
թը՝ տակ տի, մար դա սի րու թյան, ե րե խայի 
ան ձի նկատ մամբ հարգ •ան քի և սի րո բա-
ցա կա յու թյու նը, դա ժա նու թյու նը, օբյեկ-
տի վու թյան պա կա սը, ա նազն վու թյու նը, 
կաս կա ծամ տու թյու նը և այլն): 

Ե րե խան իր դրս ևո րած վար քագ ծում 
հիմ նա կա նում ար տա ցո լում է իր ըն-
տա նի քի բա րո յա կա նու թյու նը: Ծնող նե-
րը հա ճախ չեն գի տակ ցում, որ ի րենց 
նոր մալ հա րա բե րու թյուն նե րը կա րող 
են բա ցա սա բար ան դրա դառ նալ ե րե-
խա նե րի վրա: Նրանց թվում է, որ ե րե-
խա նե րի նկատ մամբ ցու ցա բեր ված լավ 
վե րա բեր մուն քը բա վա կան է և ե րե խան 
ի րա վունք չու նի մի ջամ տե լու ծնող նե րի 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րին [9,58-60]:

Սա կայն ե րե խան հի վան դա գին է ըն-
դու նում ծնող նե րի միջև ե ղած յուր քան-
չյուր վե ճը, ո րն էլ նպաս տում է նրանց 
վար քագ ծին:

Բո լո րո վին պար տա դիր չէ, որ նման 
ըն տա նի քում մե ծա ցած ե րե խան ան պայ-
ման ը նտ րի օ րի նա զանց վար քի ու ղին: 
Բայց ա կն հայ տո րեն նա կկ րի ըն տա նի-
քի ան բա րեն պաս տու թյան կնի քը, ո րը 
կա րող է ար տա հայտ վել հու զա կան և 
վար քագ ծային խա թա րում նե րով և այլն: 
Նման ե րե խան կա րող է լի նել ոչ բա րյա-
ցա կամ, ագ րեր սիվ, չկամ, զուրկ գթասր-
տու թյու նից, ան տար բեր լի նի մարդ կանց 
նկատ մամբ, չու նե նալ հա սա րա կա կան 
ակ տի վու թյուն, ու նե նալ ար տա հայտ-
ված բա րու թյուն և այլն, ո րոնք կար տա-
հայտ վեն մարդ-մարդ, մարդ-հա սա րա-
կու թյուն հա րա բե րու թյուն նե րում: Ը ստ 
ըն տա նի քում տի րող հո գե բա նա կան 
մթ նո լոր տի հա րա բե րու թյուն նե րի դրս-
ևո րում նե րի, ծնող նե րի միջև, ծնող նե րի 
և ե րե խա նե րի միջև փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րի, ծնող նե րի սո ցի ա լա կան դե-
րի, դե րային վար քագ ծի և այլ նի, կա րե լի 
է ա ռանձ նաց նել ան բա րեն պաստ ըն տա-
նիք նե րի մի շարք տի պեր [5; 64]: 

Անդ րա դառ նանք ա ռա վել ար տա-
հայտ ված տի պե րի բնու թագր մա նը:

ա) Պայ մա նա կա նո րեն բա րեն պաստ 

կամ ան բա րեն պաստ ըն տա նիք ներ,
բ) պայ մա նա կա նո րեն ՙսա ռը՚ հա րա-

բե րու թյուն նե րով ըն տա նիք ներ, 
գ) կոնֆ լիկ տային և քրե ա ծին հա րա-

բե րու թյուն նե րով ըն տա նիք ներ,
դ) սո ցի ա լա պես ոչ լի ար ժեք ըն տա-

նիք ներ:
 Կար ևո րե լով ըն տա նի քի դե րը, չենք 

կա րող չխո սել դաս տի ա րա կու թյան ո ճի 
կոպ տու թյան և ճիշտ ը նտ րու թյան մա-
սին: Այդ ի սկ պատ ճա ռով էլ պետք է 
խու սա փել դաս տի ա րա կու թյան սխալ 
ո ճե րից, տե սակ նե րից: Դրանք են.

•  ան կա նոն դաս տի ա րա կու թյուն, 
ո րի դեպ քում ե րե խան հս կո ղու թյան 
տակ չէ և նրան դաս տի ա րա կում է փո-
ղո ցը՝  հիմ նա կա նում բա ցա սա կան ներ-
գոր ծու թյամբ:

•  Գեր հո վա նա վոր չա կան տե սակ, 
ե րբ ե րե խա նե րին ա նընդ հատ հետ ևում 
են. ե րե խան սահ մա նա փակ վում է, են-
թարկ վող և նույ նիսկ հա սուն տա րի քում 
չի կա րո ղա նում դուրս գալ այդ վի ճա-
կից: Այս ո ճը ե րե խա նե րին կա րող է 
դարձ նել նաև կա մա կոր և ե սա սեր կամ, 
ը նդ հա կա ռա կը, նրա մոտ ձևա վոր վում է 
սխալ թերգ նա հա տում սե փա կան ու ժե րի 
նկատ մամբ: 

•  Դաս տի ա րա կու թյուն « Մոխ րո-
տի» սկզ բուն քով ե րե խա նե րին հա մա-
րե լով ՙմե ծա հա սակ  հանձ նա րա րում են 
ծանր, նրա ու ժե րից վեր աշ խա տանք:

 Բա ցի դաս տի ա րա կու թան սխալ ո ճե-
րից, տե սակ նե րից, գո յու թյուն ու նի նաև 
դաս տի ա րա կու թյան թե րու թյուն ներ: 
Դրանք ե ն

•  տա րե րային դաս տի ա րա կու թյան 
գե րիշ խու մը ըն տան քի ում: Այ սինքն դաս-
տի ա րա կու թյան ըն թաց քում չեն կի րառ-
վում սկզ բունք ներ կամ էլ կի րառ վում են 
ժա մա նակ առ ժա մա նակ,

•  դաս տի ա րա կու թյան ըն թաց քում 
վեր բալ մե թոդն րի կի րառ ման նա խընտ-
րանք, դաս տի ա րա կու թյուն քա րոզ նե րի 
մի ջո ցով,

• ծ նող նե րի հե ղի նա կու թյան ար-
ժե վո րու մը,
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•  հու զա կան մթ նո լոր տի բա ցա կա-
յու թյուն,

•  կեն ցա ղային կուլ տու րայի պա-
կաս,

• «ա զատ» դաս տի ա րա կու թյուն, 
ո րը հա ճախ վե րած վում է ան կա նոն 
դաս տի ա րա կու թյան,

•  ման կա վար ժա կան և հո գե բա-
նա կան գի տե լիք նե րի և հմ տու թյուն նե րի 
պա կաս,

•  հա ղոր դակց ման ո ճի փո փո խա-
կան բնույ թը, ան կա նո նու թյու նը, ո րը պայ-
մա նա վոր ված է սո ցի ա լա կան ծանր պայ-
ման նե րով, պատ մա կան շր ջա նով և այլն:

Եվ հենց այս թե րու թյուն ներն ու բաց-
թո ղում ներն են մե ծա մա սամբ հան գեց-
նում դե ռա հա սի բա րո յա կան դե ֆոր մա-
ցի ային:

Ան բա րեն պաստ գոր ծոն նե րի II խում-
բը ի նչ պես ար դեն նշ վեց, կապ ված է 
ա նար դյու նա վետ ու սուց ման և դաս տի-
ա րա կու թյան հետ և նպաս տում է նգա-
տիվ դիր քո րոշ ման ա ռա ջաց մա նը ո ւս-
ման և աշ խա տան քի նկատ մամբ: Այդ 
գոր ծոն նե րը բա ցա սա բար են ազ դում 
ա շա կեր տի վար քի, ա ռա ջա դի մու թյան և 
հա սա րա կա կան ակ տի վու թյան վրա: Այդ 
գոր ծոն նե րի թվին են դաս վում ման կա-
վար ժի ցածր մաս նա գի տա կան պատ-
րաստ վա ծու թյու նը, ման կա վար ժա կան 
տակ տի, ա շա կեր տի նկատ մամբ սի րո, 
հար գան քի բա ցա կա յու թյու նը, ան հա-
տա կան և տա րի քային ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րի չի մա ցու թյու նը, օբյեկ տի-
վու թյան պա կա սը ա շա կերտ նե րի վար քի 
նկատ մամբ, կաս կա ծամ տու թյու նը, մտա-
վոր ցածր կա րո ղու թյուն ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի նկատ մամբ ման կա վար ժի 
նե գա տիվ վե րա բեր մուն քը, դպ րո ցի և 
ըն տան քի հա մա գոր ծակ ցու թյան բա ցա-
կա յու թյու նը, ի նչ պես նաև սո վո րող նե րի 
վար քի շեղ մա նը նպաս տում են ո ւս ման 
մեջ հետ մնա լը, ե րկ տա րե ցի ու թյու նը, ու-
սուց չի և ա շա կերտ նե րի լար ված, վատ 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը Այ սօր նաև 
բա վա կա նին սա կավ ու շադ րու թյուն 
է հատ կաց վում դպ րոց նե րում ման-

կա վար ժա կան կադ րե րի ը նտ րու թյան 
հար ցին: Ու սու ցիչ նե րից շա տե րը հս տակ 
չեն պատ կե րաց նում դաս տի ա րա կու-
թյան հետ կապ ված դժ վա րու թյուն նե րը, 
դրանց ման կա վար ժա կան և սո ցի ալ-հո-
գե բա նա կան բնույ թը, չեն պատ կե րաց-
նում«դժ վար» ե րե խա նե րի հետ տար վող 
ման կա վար ժա կան աշ խա տանք նե րի 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը, նրանք 
սահ մա նա փակ գի տե լիք ներ ու նեն ե րե-
խա նե րի շեղ վող վար քագ ծի ա հա զանգ 
հան դի ա ցող հո գե բա նա կան նո րա գո յա-
ցու թյուն նե րի մա սին, հետ ևա բար ա վե-
լորդ է նաև խո սել ու սու ցիչ նե րի կող մից 
դրանց նա խա Սո վո րա բար, խո սե լով ըն-
տա նե կան ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի 
մա սին, ո րոնք բա ցա սա բար են ազ դում 
ե րե խայի վրա, թվում են բազ մա թիվ 
պատ ճառ ներ` հա տուկ ու շադ րու թյուն 
դարձ նե լով ոչ լրիվ, քայ քայ ված ըն տա-
նի քի վրա: Ժխ տե լով այդ պի սի ըն տա-
նի քի բա ցա սա կան, հան ցագ որ ծու թյան 
մղող ազ դե ցու թյու նը ե րե խայի վրա` 
պետք է ը նդ գ ծել, որ օ րի նա զան ցու-
թյուն ներ կա տա րած ե րե խա նե րի 2/3-ը 
դաս տի ա րակ վել է ձևա կան տե սա կե տից 
ամ բող ջա կան ըն տա նիք նե րում, ո րոնք 
ու նե ին նյու թա կան և բնա կա նա րային 
նոր մալ պայ ման ներ: Սա ցույց է տա լիս, 
որ վճ ռա կան նշա նա կու թյուն ու նեն ոչ թե 
ըն տա նի քի դիրքն ու կազ մը, այլ նրա-
նում տի րող բա րո յա կան մթ նո լոր տը, այ-
սինքն` այն փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, 
ո րոնք հաս տատ վում են ըն տա-նի քի ան-
դամ նե րի, ի նչ պես նաև չա փա հաս նե րի 
և շր ջա պա տող նե րի միջև: Հենց նե րըն-
տա նե կան ան բա րեն պաստ փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րը, ծնող նե րի բա ցա սա կան 
օ րի նա կը, կո լեկ տի վի նկատ մամբ ար-
հա մա րան քը, մաս նա վոր-սե փա կա նա-
տի րա կան հո գե բա նու թյու նը, մար դա-
կանց նկատ մամբ ան տար բե րու թյու նը, 
եր կե րե սա նի ու թյու նը, կոպ տու թյու նը, 
ա նազն վու թյու նը, հար բե ցո ղու թյու նը և 
նման այլ դրս ևո րում ներն են ստեղ ծում 
այն ան բա րեն պաստ միկ րո մի ջա վայ րը, 
ո րը դևի անտ վար քագ ծի ձևա վոր ման 
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գլ խա վոր պատ ճառ նե րից մեկն է: Այն-
պի սի ըն տա նիք նե րի թի վը, ո րոն ցում 
ե րե խա նե րին չեն ցան կա նում դաս տի-
ա րա կել սո ցի ա լա կան հա սա րա կա կան 
պա հանջ նե րին հա մա պա տաս խան և 
գի տակ ցո րեն հա կա հա սա րա կա կան հա-
յացք ներ եր կի րա ռում, հա մե մա տա բար 
շատ են: Ըն տա նի քում հա ճախ չեն կա-
րո ղա նում (հիմ նա կա նում չգի տակ ցե լով 
այդ փաս տը) ճիշտ դաս տի ա րա կել ե րե-
խա նե րին ցածր մա կար դա կի և մի շարք 
այլ պատ ճառ նե րով, ո րոն ցից ո րո շա կի 
դեր են խա ղում ծնող նե րի զբաղ վա ծու-
թյու նը, հի վան դու թյու նը և այլն: Լուրջ 
ան հանգս տու թյան տե ղիք են տա լիս 
նաև ար տաք նա պես բա րե կե ցիկ այն ըն-
տա նիք նե րը, որ տեղ ծնող ներն ան տար-
բեր են ե րե խայի նե րաշ խար հի նկատ-
մամբ: Սա ե րե խայի ի նք նա սի րու թյան 
ու պատ վի ոտ նա հար ման յու րա հա տուկ 
ձև կա րե լի է հա մա րել: Բայց ըն տա նե-
կան դաս տի ա րա կու թյան թե րու թյուն նե-
րը ո րո շա կի մի տում ներ են ստեղ ծում, 
ո րոնց շտկ ման ու վե րաց ման խն դի րը 
պետք է լու ծի պե տա կան այն պի սի կազ-
մա կեր պու թյուն, ի նչ պի սին դպ րոցն է: 
Ցա վոք այդ թե րու թյուն նե րը հա ճախ էլ 
ա վե լի են խո րաց վում դպ րոց նե րում առ-
կա մի շարք ման կա վար ժա կան ձևա մո-
լու թյան պատ ճա ռով [6,58-65]: 

Երբ ե րե խան դուրս է մնում նոր մալ, 
այ սինքն այն պի սի հա րա բե րու թյուն նե-

րի ո լոր-տից, որ տեղ նա գի տակ ցում է 
իր հնա րա վո րու թյուն նե րը, նշա նա կու-
թյունն ու հա սա-րա կու թյան հա մար իր 
օգ տա կա րու թյու նը, սկ սում է հա կադր-
վել կո լեկ տի վին, հա սա րա կու թյա նը, 
նրա ան դամ նե րի ակ տի վու թյա նը և 
ա ռանձ նա պես այն հիմ նա կան գոր ծու-
նե ու թյա նը, ո րն օ• տա կար է հա սա րա-
կու թյան հա մար: 

Վա ղուց հայտ նի է, որ է մո ցի ո նալ 
խան գա րում նե րի ի հայտ գա լը, վար քի 
խան գա րում նե րը և մի շարք հո գե բա նա-
կան պրոբ լեմ ներ պայ մա նա վոր ված են 
ե րե խայի ման կու թյան ըն թաց քում ո րոշ 
ի րա դար ձու թյուն նե րով: Ըն տա նե կան 
կոնֆ լիկտ նե րը, սի րո պա կա սը, ծնող նե-
րից մե կի մա հը, ծնող նե րի խս տու թյու-
նը կամ ան հետ ևո ղա կան պա տիժ նե րը 
աս տի ճա նա բար ազ դում են ե րե խայի 
հո գե կա նի վրա:  Այդ պի սի ե րե խա նե-
րին ի րա կան, ար դյու նա վետ օգ նու թյուն 
ցույց տա լու հա մար բա վա կան չէ սահ-
մա նա փակ վել ախ տո րոշ մամբ, կոնկ րետ 
ի րա դար ձու թյուն նե րի գի տե լիք նե րով` 
կապ ված հո գե կան պրոբ լեմ նե րի ա ռա-
ջաց ման հետ: Ա նհ րա ժեշտ է ի մա նալ, 
թե դրանք ին չու և ի նչ պես են բե րում 
ան ցան կա լի հետ ևանք նե րի: Այլ կերպ 
ա սած` ան հրա ժեշտ է ու նե նալ ճիշտ 
պատ կե րա ցում ա ռա ջա ցած խան գա-
րում նե րի հո գե բա նա կան մե խա նիզմ նե-
րի մա սին:
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Доцент  Армянского государственного педагогического университета имени Хачатура Абовяна, 
кандидат биологических наук

Причины развития агрессивного поведения детей кроются, в первую очередь, в семье, 
те есть там, где они получают воспитание, где человек социализируется в первые годы своей 
жизни и в последующие периоды. Социальная среда также является одним из важных  ус
ловий  развития агрессии.

FACTORС OF AGGRESSIVE BEHAVIOUR OF ADOLESCENTS
GAYANE GRIGORYAN

PhD in Biology, Associate professor at Khachatur Abovian Armenian State Pedagogical University

The basis for the development of aggressive behavior is first of all led to the family, where 
upbringing of the child is carried out. The author points out that the social environment is 
also an important condition for the development of aggression, but most of all, parents and the 
wat they treat the child in the family is being investigated in the article. The research takes 
into consideration that many factors, such as lack of parental love and care, dissatisfaction and 
permanent punishment which result the adolescents aggressive behaviour.


