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21-րդ դա րի բնո րոշ առանձ նա հատ-
կու թյուն նե րից մե կը մար դու հո գե կա նի 
վրա ան բա րեն պաստ գոր ծոն նե րի ազ-
դե ցու թյամբ պայ մա նա վոր ված ճն շում-
նե րի գոր ծադ րումն է, որն ու նի ինչ պես 
սո ցի ալ-կեն ցա ղային և ռազ մա քա ղա-
քա կան նա խադ րյալ ներ, այն պես էլ պայ-
մա նա վոր ված է մեծ թվով բնա կան ու 
տեխ նա ծին աղետ նե րի և ահա բեկ չու-
թյուն նե րի ըն թաց քում առա ջա ցող սթ րե-
սոր նե րի առ կա յու թյամբ: Ան կախ ձևից ու 
ծագ ման աղ բյու րից` նշ ված իրա դար ձու-
թյուն նե րից յու րա քան չյուրն ար տա կարգ 
պայ ման նե րի ձևա վոր ման ու սթ րե սի 
առա ջաց ման պատ ճառ կա րող է հան-
դի սա նալ:

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ
տու թյուն ներ. հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյուն, սթ րե սա կա յու նու թյուն, սթ րես, 
ֆրուստ րա ցի ա, մար տա կան գոր ծո ղու-
թյուն ներ, հո գե կան վի ճակ ներ, սահ մա-
նա մերձ գո տի :

Այս գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյան ար-
դյուն քում հա վա նա կան է դառ նում 
այն պի սի մի ջա վայ րի ձևա վո րումն ու 
զար գա ցու մը, որում մարդն ան զոր է 
պահ պա նե լու կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
բնա կա նոն ըն թաց քը, քան զի վե րոնշ վա-
ծը հան գեց նում է հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյան նվազ մա նը, որն էլ իր հեր թին 
խթան է հան դի սա նում հո գե կան առող-
ջու թյան վատ թա րաց ման հա մար: 

Մի շարք գիտ նա կա ներ (Ու.Լ. Խաս-
մա գո մե դով նա, Ա.Բ Ախ մե դով,) իրենց 
աշ խա տանք նե րում ապա ցու ցել են, որ 
սահ մա նա մերձ գո տու ազ գաբ նակ չու-
թյան մոտ նկատ վում են հո գե բա նա կան 
կա ռուց ված քային փո փո խու թյուն ներ, 
որոնք ար տա հայտ վում են բնա վո րու-

թյան շեշտ վա ծու թյամբ, նյար դա հո գե-
կան լար վա ծու թյամբ, զգա յու թյան շե-
մե րի, ար ժե քային կողմ նո րո շիչ նե րի 
փո փո խու թյամբ և այլն: Մ.Պ.Մկր տու-
մյա նը հակ ված է այն տե սա կե տին, որ, 
եթե խոս քը վե րա բե րում է նյու թա կան, 
մշա կու թային ար ժեք նե րի կո րուստ նե-
րին, ապա ինչ-որ տեղ մար դը հա մա-
կերպ վում է դրան: Սա կայն այն ամե նը, 
ինչ վե րա բե րում է մարդ կային կյան քի 
կո րուստ նե րին, սպառ նա լիք նե րին, բա-
րե կամ նե րի և հա րա զատ նե րի առող-
ջու թյա նը, մար դը պատ րաստ չէ դրանց: 
Մար դու հա մար ամե նա թան կը իր և իր 
հա րա զատ նե րի կյանքն է: Ուս տի մարդ-
կային կո րուստ նե րի հետ կապ ված ան ձը 
եր կար ժա մա նակ ապ րում է խոր վիշտ, 
հայտն վում դժ վա րին հո գե բա նա կան 
ճգ նա ժա մի մեջ[1]:

Սահ մա նա մերձ գո տու բնակ չու թյան 
«Ես» հայե ցա կար գի վրա ազ դե ցու թյուն 
ու նե ցող պայ ման նե րի շար քին է դաս-
վում այն պի սի դիսթ րե սո րային (բա ցա-
սա կան սթ րես) գոր ծոն, ինչ պի սինն է ` 
պա տե րազ մի վերսկս ման սպառ նա լի քը:

Ներ կա յումս ան հրա ժեշտ է հա տուկ 
ու շադ րու թյուն դարձ նել սահ մա նա մերձ 
գո տում բնակ վող և սահ մա նում տի րող 
լար ված իրա վի ճա կից տու ժող բնակ-
չու թյան ֆի զի կա կան և հո գե կան առող-
ջու թյան վրա, քան զի հո գե բա նա կան 
կա յու նու թյան պրոբ լե մը ար տա ցո լե լով 
ժա մա նա կա կից հա սա րա կու թյան նո րա-
հաս խն դիր նե րը, կա րող է բնակ չու թյան 
շար քե րում հո ռե տե սու թյան պատ ճառ 
հան դի սա նալ: 

« Սահ մա նային գո տի» հաս կա ցու-
թյու նը, Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան 
պե տա կան սահ մա նի մա սին օրեն քի 21 

Ա ՐԱՅԻԿ ՖԻՐՅԱՆ
ԱրՊՀ–ի Ֆի զի կա կան դաս տի ա րա կու թյան ամ բի ո նի դա սա խոս

ԱՆ ՁԻ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԿԱՅՈՒ ՆՈՒԹՅԱՆ ՀԱՍ ԿԱ ՑՈՒԹՅՈՒ ՆԸ  
ՍՈ ՑԻ ԱԼ-ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ ԳԻ ՏԱ ԿԱՐ ԳՈՒՄ
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հոդ վա ծի հա մա ձայն, պե տա կան սահ-
մա նագ ծից Հա յաս տա նի Հան րա պե տու-
թյան տա րած քի խոր քը մինչև 5 կմ լայ-
նու թյամբ ծա վալ վող տա րածքն է: Իսկ 
սահ մա նային գո տու մի մա սը, որը հա-
րում է պե տա կան սահ մա նին մինչև 1 կմ 
լայ նու թյամբ, կոչ վում է սահ մա նային 
շերտ [2]:

« Սահ մա նա մերձ գո տի» տեր մինն 
օրեն քում ամ րագր ված չէ, սա կայն լայն 
կի րա ռու թյուն ու նի:

Սույն աշ խա տան քում ու սում նա սի-
րել ենք մար տա կան գոր ծո ղու թյուն նե-
րի վերսկս ման սպառ նա լի քով և լո կալ 
ռազ մա կան ընդ հա րում նե րով պայ մա-
նա վոր ված վի ճակ նե րը և ան ձի հո գե բա-
նա կան կա յու նու թյան հաս կա ցու թյու նը 
որ պես սո ցի ալ-հո գե բա նա կան եր ևույթ:

Սո ցի ալ-հո գե բա նա կան հե տա զո-
տու թյուն նե րի ար դյուն քում պարզ վել է, 
որ մար դիկ որ քան մեծ ին ֆոր մա ցի այի 
հոսք են ստա նում, տվյալ դեպ քում` պա-
տե րազ մա կան իրա վի ճա կի մա սին (թշ-
նա մու կող մից հար ձա կում ներ, դի վեր-
սի ոն-հե տա խու զա կան փոր ձեր և այլն), 
այն քան նրանց մոտ սթ րե սի առա ջա-
ցումն ան խու սա փե լի է դառ նում: Ձևա-
վոր ված իրա վի ճա կում սահ մա նա մերձ 
գո տու բնակ չու թյու նը հա ճախ է են-
թարկ վում ան կան խա տե սե լի բա ցա սա-
կան ազ դե ցու թյուն նե րի[3]: 

Ար տա կարգ պայ ման նե րը բնու թագ-
րող հիմ նա կան սթ րե սային գոր ծոն ներն 
են.

• բռ նու թյան ու սպա նու թյան ակա-
նա տես լի նե լը,

• ռմ բա կո ծու թյուն նե րը, կրա կոց նե-
րը,

• դպ րո ցի, բնա կու թյան վայ րի 
հար կադր ված փո փո խու թյու նը,

• ն կու ղում, ապաս տա րա նում 
գտն վե լը:

Վ.Ի.Մեդ վեդ ևը գտ նում է, որ կա-
յու նու թյան մե խա նիզմ նե րի ձևա վոր-
ման գոր ծըն թա ցում մե ծա նում է նաև 
հո գե կան գոր ծոն նե րի դե րը, որոնք 
կար գա վո րում են սո ցի ա լա կան և կեն-

սա բա նա կան պրո ցես նե րի փոխ հա րա-
բե րակ ցու թյու նը[4]:

Ան ձի վրա դժ վար իրա վի ճակ նե րի 
ներ գոր ծու թյան պրոբ լե մի վեր լու ծու-
թյու նը գլ խա վո րա պես իրա կա նաց վում է 
ֆրուստ րա ցի այի հետ ևանք նե րի ու սում-
նա սի րու թյան հայե ցա կե տից:

Ֆրուստ րա տիվ իրա վի ճակ նե րի վրա 
ան ձի հա կազ դում նե րը կա րե լի է տար-
բե րա կել դրա կա նի և բա ցա սա կա նի: 
Դրա կան հա կազ դում ներն ու ղեկց վում 
են դժ վար իրա վի ճակ նե րի հաղ թա-
հար ման կա ռու ցո ղա կան մո տեց մամբ: 
Նպաս տա վոր ար դյունքն ապա հով վում 
է խնդ րի հան գու ցա լուծ մանն ուղղ ված 
մեծ ճի գե րի գոր ծադր ման շնոր հիվ: Ըստ 
այդմ մի շարք գի տա կան հայտ նա գոր-
ծու թյուն նե րի, տեխ նի կա կա կան և մշա-
կու թային նվա ճում նե րի հա մար խթան 
էին հան դի սա նում մարդ կանց կյան քում 
եր ևան եկած ֆրուստ րա տիվ եր ևույթ-
նե րը: Ֆրուստ րա ցի այի բա ցա սա կան 
հա կազ դում նե րի շար քին են դաս վում` 
ագ րե սի ան, ռեգ րե սի ան, ռեպ րե սի ան, 
ժխ տո ղա կա նու թյու նը և մեր ժո ղա կա-
նու թյու նը: Վեր ջի նիս վառ ար տա հայտ-
ման դեպ քում եր ևան է գա լիս իրա վի-
ճա կի նկատ մամբ ան տար բե րու թյու նը, 
ան հա տի մոտ զար գա նում է սե փա կան 
ան ձին վե րա բե րող պրոբ լեմ նե րի և դժ-
վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար մա նը չմաս-
նակ ցե լու մի տու մը[5]:

Ռեպ րե սիվ հա կազ դում նե րի պա րա-
գա յում մար դը փոր ձում է ար գե լա փա-
կել և հե ռաց նել գի տակ ցու թյան ոլոր տից 
սթ րե սոր նե րի և ֆրուստ րա տոր նե րի թո-
ղած տհաճ տպա վո րու թյուն նե րը: Այս-
տեղ գոր ծում է. « Պրոբ լե մը ան հե տա-
նում է, եթե նրա մա սին չես մտա ծում» 
ցնո րա կան սկզ բուն քը:

Հո գե բա նա կան և սո ցի ալ-հո գե բա-
նա կան ֆրուստ րա տիվ գոր ծոն նե րի 
տևա կան և լար ված նե րազ դու մը կա-
րող է հան գեց նել հո գե բա նա կան սթ րե-
սի զար գաց մա նը:

Սթ րե սը` օր գա նիզ մի և նրա հո գե կա-
նի լար վա ծու թյունն է, որն առա ջա նում 
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է ներ քին և ար տա քին գոր ծոն նե րի` սթ-
րե սոր նե րի ազ դե ցու թյան տակ: «Սթ րես» 
(ճն շում , լար վա ծու թյուն) բա ռը շր ջա նա-
ռու թյան մեջ է մտել 19-րդ դա րում: Այս 
եզ րը առա ջին ան գամ գոր ծա ծել է Ու. 
Քե նո նը, իսկ նրա սկզ բունք նե րը մշա կել 
և զար գաց րել է կա նա դա ցի բնա գետ 
Հանս Սելյեն: Ըստ Սելյե ի, հա ճե լի ապ-
րում նե րի հետ կապ ված սթ րե սը էվսթ րես 
է, տհաճ ապ րում նե րի հետ կապ վա ծը` 
դիսթ րես: Սրանց միջև տար բե րու թյունն 
այն է, որ առա ջի նի դեպ քում մար դը` 
սուբյեկ տի վո րեն գնա հա տե լով իրա վի-
ճա կը և հա մե մա տե լով այն իր ու ժե րի 
հետ, հա մա րում է, որ այն հաղ թա հա րե-
լի է, իսկ երկ րորդ դեպ քում` իրա վի ճա կը 
դուրս է գա լիս վե րահս կո ղու թյու նից և 
դի տարկ վում ինչ պես ան հաղ թա հա րե լի: 
Դա պայ մա նա վոր ված է ոչ մի այն ներ-
գոր ծող սթ րե սո գեն գոր ծո նի ուժգ նու-
թյու նից, այլ նաև մար դու պաշտ պա նա-
կան և դի մադ րո ղա կան մե խա նիզմ նե րի 
աշ խա տան քից, որոնց նպա տա կը սթ րե-
սոր նե րից և ֆրուստ րա տոր նե րից նրա 
Ես-ի պաշտ պա նումն է[5]:

Պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ նե րին 
կա րե լի է վե րագ րել` ռա ցի ո նա լի զա ցի-
ան, ատ րի բու ցի ան, պրոյեկ ցի ան, ռեգ-
րե սի ան և ար տամ ղու մը: Ներ կա յումս 
առաջ նային պլա նում է ժա մա նա կա կից 
մար դու հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
ձևա վոր ման ու զար գաց ման հիմ նախն-
դի րը: 

Մարդն իր կյան քի ըն թաց քում հա-
ճախ է հայտն վում տար բեր բնույ թի դժ-
վար իրա վի ճակ նե րում, սա կայն դրան-
ցից ոչ բո լորն են թող նում քայ քայիչ 
ազ դե ցու թյուն նրա հո գե կա նի վրա: Ան-
բա րեն պաստ պայ ման նե րում ան ձի հո-
գե կան ակ տիվ գոր ծու նե ու թյան պահ-
պա նու մը և հար մար վո ղա կա նու թյու նը 
իրա գործ վում է հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյան շնոր հիվ: Ու սում նա սի րու թյուն-
նե րը փաս տում են, որ հո գե բա նա կան 
կա յու նու թյու նը պայ մա նա վո րում է ան-
ձի սուբյեկ տիվ հար մա րա վե տու թյու նը 
մաս նա գի տա կան և կեն ցա ղային գոր-

ծու նե ու թյան տար բեր լար ված իրա վի-
ճակ նե րում: 

Ա. Ռե բե րի բա ռա րա նում կա յու նու-
թյու նը հաս կաց վում է որ պես ան ձի 
բնու թա գիր, որը ոչ ստան դարտ իրա-
վի ճակ նե րում հա մե մա տա բար հու սա լի 
և կա յուն ցու ցա նիշ ներ ու նի: Տվյալ բա-
ռա րա նում կա յու նու թյու նը բնու թագր-
վում է որ պես առա վել հու զա կան փո-
փո խու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյուն: Այս 
դեպ քում հա ճախ օգ տա գործ վում է հու-
զա կան կա յու նու թյուն ճշ տող, շտ կող 
հաս կա ցու թյու նը: 

Այժմ ան ձի հո գե բա նա կան կա յութ-
նու թյան պրոբ լե մը գտն վում է հո-
գե բա նա կան տար բեր դպ րոց նե րը և 
ուղ ղու թյուն նե րը ներ կա յաց նող գիտ-
նա կան նե րի ու շադ րու թյան կենտ րո-
նում, ով քեր այն սահ մա նում են որ պես 
հո գե բա նա կան պաշտ պա նու թյան մե-
խա նիզմ նե րի խումբ, որը ուղղ ված է ՝ 
ներ քին և ար տա քին կոնֆ լիկտ նե րով 
պայ մա նա վոր ված տագ նապ նե րը մեղ-
մե լուն ու վե րաց նե լուն: Հո գե բա նա կան 
կա յու նու թյու նը հան դի սա նում է « ան ձ 
- հո գեբ նա կան կա յու նու թյուն - պաշտ-
պա նա կան վարք» եռյա կի մա սե րից մե-
կը, և այն պետք է դի տար կել որ պես 
բազ մա բո վան դակ եր ևույթ[6]:

Բնու թագ րե լով « կա յու նու թյու նը» որ-
պես հո գե բա նա կան եր ևույթ (ֆե նո մեն) 
գիտ նա կան նե րը կի րա ռում են տար-
բեր եզ րույթ ներ` «ան ձի կա յու նու թյուն» 
(Բ.Ս.Բա սա րով, Ա.Ն.Լե ոնտև, Կ.Կ.Պ լա-
տո նով), « կա յու նու թյուն սթ րե սի նկատ-
մամբ» (Բ.Վ.Կու լա գին), « հու զա կան կա-
յու նու թյուն» (Լ.Մ.Ա բո լին, Ե.Ա.Մի լե րյան), 
« հո գե կան կա յու նու թյուն» (Մ.Ա. Մա տո-
վա, Մ.Ֆ.Սե կաչ), « հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյուն» (Ի.Ն.Գ րըզ լո վա, Վ.Կ.Կա լին):

Մի շարք գիտ նա կան ներ (Ն.Դ.Լ ևի-
տով, Յա. Ռեյ կովս կի, Կ.Կ.Պ լա տո նով, 
Ա.Գ.Մակ լա կով) «սթ րե սա կա յու նու թյուն» 
հաս կա ցու թյու նը նույ նաց նում են հու-
զա կան և հո գե կան կա յու նու թյան հետ, 
ու րիշ նե րը (C.S.Carver, A.Antonovsky, 
S.Kobasa, С.Мад ди) դի մադ րո ղա կա նու-
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թյան և կեն սու նա կու թյան հետ[7]:
Լ.Մ.Ա բո լի նը « հո գե բա նա կան կա յու-

նու թյուն» հաս կա ցու թյու նը սահ մա նում 
է որ պես՝ մար դուն լար ված գոր ծու նե-
ու թյան պայ ման նե րում բնու թագ րող 
հատ կու թյուն, որի առան ձին հու զա կան 
մե խա նիզմ նե րը ներ դաշ նա կո րեն զու-
գորդ վում են մի մյանց հետ, և նպաս տում 
դր ված նպա տակ նե րի ձեռք բեր մա նը[8]:

Ըստ մի շարք հե տա զո տող նե-
րի (Բ.Ա.Վյատ կին, Ս.Լ.Մա կա րեն կո, 
Բ.Մ.Տեպ լով), հո գե բա նա կան կա յու նու-
թյու նը պայ մա նա վոր ված է խառն ված քի 
և նյար դային հա մա կար գի առանձ նա-
հատ կու թյուն նե րով[7]:

Ն.Ի.Բե րեժ նա յան իր հեր թին հակ-
ված է այն տե սա կե տին, որ հու զա կան 
կա յու նու թյու նը որոշ վում է՝ ծայ րա հեղ 
պայ ման նե րում բա ցա սա կան ազ դե ցու-
թյուն նե րի հաղ թա հար ման գոր ծըն թա-
ցում կու տա կած ան ձնա կան փոր ձով, 
կամ քի ու ժով, մտա վոր կա րո ղու թյուն-
նե րով և ազ դող դր դա պատ ճա ռի ուժգ-
նու թյամբ: Կախ ված նրա նից թե ինչ դր-
դա պատ ճառ նե րով է պայ մա նա վոր ված 
ակ տի վու թյու նը, միև նույն մար դու մոտ 
կա րե լի է նկա տել հու զա կան կա յու նու-
թյան տար բեր աս տի ճան ներ[9]:

Գրա կա նու թյան վեր լու ծու թյու նը 
թույլ է տա լիս փաս տել, որ ներ կա յումս 
կու տակ վել են հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյան ու սում նա սի րու թյա նը նվիր-
ված մեծ քա նա կով նյու թեր, բայց հե ղի-
նակ նե րը մի ա ժա մա նակ նշում են, այդ 
նյու թե րում առ կա հա կա սու թյուն նե րը և 
բար դու թյուն նե րը:

Դժ վար իրա վի ճակ նե րում գտն վող 
մարդ կանց հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան վի-
ճա կի մո դե լա վոր մանն իրենց աշ խա-
տանք նե րում ան դրա դար ձել են Ռո բերտ 
Յերկ սը և Ջոն Դոդ սո նը: Նրանք ապա-
ցու ցել են, որ աշ խա տան քի ար դյո ւա վե-
տու թյան կախ վա ծու թյու նը հու զա կան 
գրգռ վա ծու թյու նից ու նի որո շա կի սահ-
ման, որից հե տո շար ժա ռի թա վոր ման 
բարձր աս տի ճա նը հան գեց նում է ան-
ցան կա լի հու զա կան հա կազ դում նե րի 

(լար վա ծու թյուն, ան հանգս տու թյուն, սթ-
րես), ար դյուն քում գրանց վում է գոր ծու-
նե ու թյան վատ թա րա ցում[5]:

Նույն տե սա կե տին է հակ ված նաև 
Ե.Պ.Իլյի նը: Նա նշել է, որ մի ջին հու-
զա կան լար վա ծու թյան պայ ման նե րում 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյու-
նը բո լոր մարդ կանց մոտ բարձ րա նում 
է, ան կախ այն հան գա ման քից, թե նա 
ինչ պի սի ան հա տա կան առաձ նա հատ-
կու թյուն նե րով է օժտ ված: Սա կայն մեծ 
լար վա ծու թյան դեպ քում թույլ նյար-
դային հա մա կարգ ու նե ցող ան ձանց մոտ 
գոր ծու նե ու թյան ար դյու նա վե տու թյունն 
իջ նում է, իսկ ու ժեղ նյար դային հա մա-
կարգ ու նե ցող նե րը մեծ կա յու նու թյուն 
են ցու ցա բե րում նշա նա կա լից հու զա-
կան լար վա ծու թյա նը, այն դեպ քում, երբ 
մի ջին սթ րես նե րի առ կա յու թյան պայ-
ման նե րում ցու ցա բե րում են գոր ծու նե-
ու թյան բարձր ար դյու նա վե տու թյուն[10]:

Հետ ևա բար հո գե բա նա կան կա յու-
նու թյու նը դժ վար իրա վի ճակ նե րում, 
ֆրուստ րա տիվ ու սթ րե սո րային գոր-
ծոն նե րի ազ դե ցու թյան պայ ման նե րում 
ան ձի ար դյու նա վետ հո գե կան գոր ծու-
նե ու թյան պահ պան ման որակն է: Այն չի 
հան դի սա նում ան ձի բնա ծին հատ կու-
թյուն, այլ ձևա վոր վում է նրա զար գաց-
ման ըն թաց քում ու կախ ված է մար դու 
նյար դային հա մա կար գի առանձ նա հատ-
կու թյու նից, փոր ձից, մաս նա գի տա կան 
պատ րաստ վա ծու թյու նից և ան ձի ճա-
նա չո ղա կան պրո ցես նե րի զար գաց ման 
մա կար դա կից:

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյան կար-
ևո րա գույն կող մե րը ներ կա յաց նում են 
հո գե բա նա կան երեք հիմ նա կան առանձ-
նա հատ կու թյուն ներ.

• կա յու նու թյուն, հաս տա տու նա-
կու թյուն` ֆրուստ րա տիվ իրա վի ճակ նե-
րում դժ վա րու թյուն նե րին դի մա կայե լու, 
ինք նավս տա հու թյան ու տրա մադ րու-
թյան հա մե մա տա բար բարձր մա կար-
դա կի պահ պան ման որակ:

• հա վա սա րակշռ վա ծու թյուն, մի-
ա չա փու թյուն` հա կազդ ման ու ժի հա մա-



97

չա փու թյու նը, ներ գոր ծող ազ դա կի ու-
ժին ու նշա նա կու թյա նը:

• դի մադ րո ղա կա նու թյուն` կա րո-
ղու թյունն է դի մա կայե լու այն ամե նին, 
ին չը կա րող է սահ մա նա փա կել առան-
ձին որո շում նե րի ըն դուն ման, ինչ պես 
նաև ար ժեք նե րի, նոր մե րի, աշ խար հա-
հա յաց քի և ապ րե լա կեր պի ընտ րու թյան 
ան ձի ազա տու թյու նը: 

Այս պի սով` հո գե բա նա կան կա յու նու-
թյունն ան ձնային որակ է, որի առան ձին 
կող մերն են` հաս տա տու նու թյու նը, հա-
վա սա րակշ ռու թյու նը, դի մադ րո ղա կա-
նու թյու նը: Այն ան ձի շատ բարդ ու տա-
րո ղու նակ որակ է, որում մի ա վոր վում են 
մի շարք հա մա լիր ըն դու նա կու թյուն ներ, 
տար բեր մա կար դակ նե րի նյար դա հո գե-
բա նա կան բարդ եր ևույթ ներ[11]:

Այս ամե նը թույլ է տա լիս փաս տել, 
որ հո գե բա նա կան գի տու թյան մեջ բա-
ցա կա յում է տվյալ եր ևույ թի բո վան-
դա կու թյան հա մընդ հա նուր ըմբռ նու մը, 
հետ ևա բար բա ցա կա յում է նաև հաս կա-
ցու թյան մի օ րի նակ սահ մա նու մը:

Հո գե բա նա կան հե տա զո տու թյուն-
նե րը ցույց են տվել, որ կա յու նու թյան 
ձևա վո րումն օն տո գե նե զում ան ցնում է 
մի քա նի փուլ:

Սթ րե սա կա յու նու թյուն` ձևա վոր վում 
է ման կու թյան հա սա կում հո գե ֆի զի ո-
լո գի ա կան, հու զա կան, ճա նա չո ղա կան, 
վար քագ ծային աս պեկ տում:

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյուն` ձևա-
վոր վում է դե ռա հա սու թյան տա րի քում, 
երբ հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, 
ճա նա չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ-
տից բա ցի ար մա տա վոր վում է մաս նա-
գի տա կան գոր ծու նե ու թյան մո դե լի կա-
յուն բնա վո րու թյուն:

Հո գե բա նա կան ան վտան գու թյուն` 
ձևա վոր վում է պա տա նե կան հա սա կում: 
Հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, ճա-
նա չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ տից 
ինչ պես նաև մաս նա գի տա կան գոր ծու-
նե ու թյան մո դե լից բա ցի, ձևա վոր վում է 
կա յու նու թյան` շփ ման և աջակ ցու թյան 
եղա նա կը:

Հո գե բա նա կան մշա կույթ` ձևա վոր-
վում է հա սուն տա րի քում: Այն հո գե-
ֆի զի ո լո գի ա կան, հու զա կան, ճա նա-
չո ղա կան, վար քագ ծային աս պեկ տից, 
մաս նա գի տա կան գոր ծու նե ու թյան մո-
դե լից, կա յու նու թյան` շփ ման և աջակ-
ցու թյան եղա նա կից բա ցի, իր ար տա ցո-
լանքն է գտ նում կա յուն բնա վո րու թյան 
ձևա վոր ման մեջ[11]:

Ուս տի Հո գե բա նա կան կա յու նու թյու նը 
ին պես և յու րա քան չյուր հո գե բա նա կան 
եր ևույթ առա ջա նում է ոչ թե հան կար-
ծա կի ո րեն այլ ու նի օն տո գե նե տի կա կան 
ծա գում: Այն հան դի սա նում է ան ձի հո-
գե բա նա կան զար գաց ման մի ջոց և ար-
դյունք: 

Գի տա կան փաս տե րով ապա ցուց ված 
է, որ մարդն են թարկ վում է սթ րե սային 
պայ ման նե րի ազ դե ցու թյանն ամ բողջ 
կյան քի ըն թաց քում:

Հ.Սեյ լեն հա մե մա տել է սթ րե սի փու լե-
րը օն տո գե նե զի հիմ նա կան շր ջան նե րի 
հետ, հա տուկ ու շադ րու թյուն դարձ նե-
լով սթ րե սային պայ ման նե րի հաղ թա-
հար ման գոր ծըն թա ցում տա րի քային 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րի վրա[12]: 

Ան ձի հո գե կա նի ձևա վոր ման ու 
զար գաց ման գոր ծըն թացն ըն թա նում 
է դժ վա րու թյուն նե րի հան դիպ մա նը և 
հաղ թա հար մա նը զու գըն թաց: Որ տեղ 
հո գե բա նա կան հա մա կար գի ինք նա-
կազ մա կերպ ման առանձ նա հատ կու-
թյուն նե րը պայ մա նա վո րում են այդ 
հան դիպ ման ար դյունք ներն ան ձի ձևա-
վոր ման հա մար:

Կյան քի առա ջին իսկ օր վա նից երե-
խան ու նե նում է մտա վա խու թյուն ներ, 
որոնք պա յա մա նա վոր ված են սթ րե-
սային վի ճակ նե րով: Ծնունն դը ծանր, 
բե կում նային պահ է երե խայի կյան քում: 
Պա տա հա կան չէ, որ հո գե բան նե րը խո-
սում են նո րած նու թյան ճգ նա ժա մի մա-
սին: Ծն վե լով՝ երե խան ֆի զի կա պես 
բա ժան վում է մո րից: Նա հայտն վում է 
մի ան գա մայն այլ պայ ման նե րում. մթ-
նո լորտ, որը պա հան ջում շն չե լու նոր 
ձև, սն ման տի պի փո փոխ ման ան հրա-
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ժեշ տու թյուն: Զար գաց ման այս փու լում 
երե խայի հույ զե րը իրա կա նաց նում են 
կա րիք նե րի ազ դա րար ման և մե ծե րի 
վար քի կար գա վոր ման գոր ծըն թաց ( 
ծնո ղը երե խայի ճի չը և լա ցը ըն կա լում է 
որ պես նրա որո շա կի պա հանջ մունք նե րի 
ազ դան շան)[12]: 

Մի շարք գիտ նա կան ներ (Ն.Յա. Կուշ-
նիր, Գ.Բ լյում) հա մոզ ված են , որ երե-
խայի ճի չը կյան քի առա ջին ամիս նե րին 
հան դի սա նում նո րած նի հո գե կան զար-
գաց ման ցու ցա նի շը: Եվ եթե կյան քի 
առա ջին ամ սում երե խայի ճի չը կապ ված 
է ֆի զի կա կան ան հար մա րա վե տու թյան 
և գո յատև ման հետ, ապա հե տա գա յում 
դրանք կապ ված են առար կա յա կան աշ-
խար հից տպա վո րու թյուն ներ ստա նա լու 
պա հանջ մուն քի հետ[13]:

Ըստ՝ Ե.Ե. Դա նի լո վայի կրտ սեր դպ-
րո ցա կան նե րի կյան քում տեղ գտ նող 
դժ վար իրա վի ճակ նե րը ար դեն իսկ գի-
տակց ված են, սա կայն խո րա սուզ ված 
լի նե լով դրանց մեջ, երե խա նե րը չեն 
կա րո ղա նում դր սից հա մա պա տաս խա-
նո րեն գնա հա տել կա տար վող դեպ-
քե րը: Նրանց հա մար հո գե կան հա-
վա սա րակշռ վա ծու թյան խան գար ման 
պատ ճառ ներ կա րող են հան դի սա նալ՝ 
կո րուս տը, հի վան դու թյու նը, ան բա վա-
րար գնա հա տա կան նե րը դպ րո ցում, 
դեպ քե րը որոնք վտանգ են ներ կա յաց-
նում կյան քի հա մար, լար ված հա րա բե-
րու թյուն նե րը ծնող նե րի և ըն տա նի քի այլ 
ան դամ նե րի հետ, հա ղոր դակ ցու մը հա-
սա կա կից նե րի հետ և այլն:

Ի տար բե րու թյուն կրտ սեր դպ րո ցա-
կան նե րի, մի ջին դպ րո ցա կան նե րի տագ-
նապ նե րը մաս նա վո րա պես պայ մա նա-
վոր ված են ան ձնա կան վի ճակ նե րով, 
որոնք կապ ված են սե փա կան «Ես» - ի 
հետ[12]: 

Ըստ Ու.Լ. Խաս մա գո մե դով նայի, դե-
ռա հա սու թյան տա րի քի կար ևոր կազ-
մա վո րում նե րից մե կը հան դի սա նում է 
«Ես-հայե ցա կար գի» ձևա վո րու մը: Այս 
տա րի քում նկատ վում է գի տակ ցու թյան 
արա գաց ված աճ, մե ծա նում է ան ձի 

բա րո յա հո գե բա նա կան հատ կա նիշ նե-
րի վեր լու ծու թյան հե տաքրք րու թյու նը, 
տե ղի է ու նե նում մյուս նե րի նկատ մամբ 
գնա հա տո ղա կան վե րա բեր մուն քի փո-
փո խու թյուն[8]: Հետ ևա բար դիտ վում 
է դժ վար իրա վի ճակ նե րի ըն կալ ման և 
իմաս տա վոր ման տա րի քային դի նա մի-
կա[14]:

Դե ռա հա սու թյան տա րի քում երե խա-
նե րի հա մար տաղտ կա լի է դառ նում 
կախ վա ծու թյու նը մե ծե րից և նրանք 
փոր ձում են կեր պա րա նա փո խել մե ծե-
րի մշա կած շփ ման բա նաձ ևը, ձգ տե-
լով ու նե նալ հա վա սար իրա վունք ներ: 
Դե ռա հաս նե րը հա ճախ են հայտն վում 
ինք նու րույ նու թյան հաս տատ ման և որո-
շում նե րի կա յաց ման ազա տու թյան խն-
դիր նե րի առջև, քան զի շատ դեպ քե րում 
նրանց փո խա րեն որո շում նե րը կա յաց-
նում են ծնող նե րը, որը պայ մա նա վոր-
ված է վեր ջին նե րիս ավ տո րի տար դիր-
քով: 

Ուս տի դե ռա հաս նե րը հայտն վե լով 
բարդ իրա վի ճակ նե րում ինք նըս տին-
քյան որո շում նե րի կա յաց ման իրա վուն-
քը զի ջում են մե ծե րին, մի ա ժա մա նակ 
նրանց վրա բար դե լով նաև սե փա կան 
ան ձի ան վտան գու թյան պահ պան ման 
պա տաս խա նատ վու թյու նը: 

Պա տա նե կու թյան տա րի քում դժ վար 
են հա մար վում հա ղոր դակց ման, բա ցա-
սա կան հույ զե րի և ներ հո գե կան ապ-
րում նե րի հետ կապ ված վի ճակ նե րը: 

Ա.Բ. Ախ մե դո վի, որն ու սում նա սի րել 
է սահ մա նա մերձ գո տու բնակ չու թյան 
ինք նա գի տակ ցու թյան հո գե բա նա կան 
առանձ նա հատ կու թյուն նե րը, եկել է այն 
եզ րա կա ցու թյան, որ նրանց «Ես» հայե-
ցա կար գը բնու թագր վում է շր ջա պա-
տող աշ խար հը սպառ նա լիք ըն կա լե լու, 
իսկ սե փա կան դե րը նրա նում որ պես 
պաշտ պան վո ղի, մեռ նո ղի, վրեժ լու ծո-
ղի ըմբռ նե լու մի տու մով: Այս խմ բին բնո-
րոշ է ապա գայի հո ռե տե սա կան ըն կալ-
ման հա կու մը [15]: 

Հո գե բա նա կան կա յու նու թյան ցածր 
մա կար դա կը նրանց մոտ ֆրուստ րա ցի-
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այի առա ջաց ման հիմք է հան դի սա նում, 
որն ար տա հայտ վում է այն պի սի զգա-
ցում նե րում ինչ պի սիք են հի աս թա փու-
թյու նը, ան հանգս տու թյու նը և զայ րույ թը:

Վե րոնշ վա ծից նույն պես կա րե լի է եզ-
րա կաց նել, որ դժ վար իրա վի ճակ նե րի 
ազ դե ցու թյան աս տի ճա նի բարձ րաց ման 
պա րա գա յում հո գե բա նա կան կա յու նու-
թյան մա կար դա կը նվա զում է:

Յա. Ռեյ կովս կին իր հեր թին գտ նում է, 
որ որո շա կի ան ձանց հա տուկ է սթ րես-
կա յու նու թյան բարձր մա կար դակ` ցածր 
հու զա կան զգա յու նու թյան պատ ճա ռով: 
Հետ ևա բար, Յա.Ռեյ կովս կին «սթ րես-
կա յու նու թյուն» հաս կա ցու թյան բնո րոշ-
ման մեջ նե րա ռում է հու զա կա նու թյան 
չա փա նիշ նե րը հու զա ծին գրգ ռիչ նե րի 
նկատ մամբ [16]:

Մար դու կյան քում առանձ նա հա տուկ 
տեղ ու նեն հո գե կան վի ճակ նե րը, քան-
զի ան մի ջա կա նո րեն կար գա վո րում են 
մար դու վարքն ու գոր ծու նե ու թյու նը: Հո-
գե կան վի ճակ նե րը կա րե լի է դի տար կել, 
և որ պես հո գե բա նա կան կա յու նու թյան 
ար դյունք, և որ պես այն պայ մա նա վո րող 
գոր ծոն:

« Վի ճակ» հաս կա ցու թյու նը ընդ հա-
նուր մե թո դա բա նա կան կա տե գո րի ա է, 
իսկ « հո գե կան վի ճակ» հաս կա ցու թյու-
նը՝ որ պես յու րա հա տուկ հո գե բա նա կան 
կա տե գո րի ա, մտց րել է Ն.Դ. Լևի տո վը 
(1964թ. հրա տա րակ վել է Լևի տո վի մե-
նագ րու թյունն ան ձի հո գե կան վի ճակ նե-
րի մա սին) : Նա նշել է, որ հո գե կան վի-
ճակ ասե լով՝ ան հրա ժեշտ է հաս կա նալ 
հո գե կան գոր ծու նե ու թյան տվյալ ժա-
մա նա կա հատ վա ծում հա մե մա տա բար 
կա յուն աս տի ճա նը, որը դրս ևոր վում է 
ան ձնա վո րու թյան բարձր կամ նվազ ակ-
տի վու թյան մեջ: Լևի տովն առա ջինն էր, 
ով կա տա րեց հո գե կան վի ճակ նե րը դա-
սա կար գե լու փորձ՝ մի ա ժա մա նակ հակ-
ված լի նե լով այն տե սա կե տին, որ այդ 
դա սա կար գու մը պայ մա նա կան է: Կա րե-
լի է փաս տել, որ հո գե կան վի ճա կը ան ձի 
հո գե կա նի կար ևոր բա ղադ րիչն է (17): 

Մար դիկ հիմ նա կա նում ու նակ են գի-

տակ ցե լու և հաս կա նա լու սե փա կան 
հո գե կան վի ճակ նե րը, բայց ոչ միշտ են 
կա րող հաս կա նալ դրանց առա ջաց ման 
պատ ճառ նե րը, թեև, ինչ պես հայտ նի է, 
առանց պատ ճա ռի ոչինչ չի լի նում:

Հո գե կան վի ճակ նե րը կա րող են լի-
նել.

Եր կա րատև (տա րի, ամիս), կար ճատև 
(ժա մեր, րո պե ներ, վայր կյան ներ), ան-
ձնային և իրա վի ճա կային, ավե լի խոր-
քային և ավե լի մա կե րե սային՝ կախ ված 
մար դու ապ րում նե րի ու ժի ազ դե ցու թյու-
նից և մար դու վար քից, դրա կան և բա-
ցա սա կան՝ հա մա ձայն մար դու գոր ծու-
նե ու թյա նը, շատ կամ քիչ գի տակց ված 
վի ճակ ներ։ Օրի նակ՝ ցր վա ծու թյունն 
ավե լի շատ ոչ գի տակ ցա կան հո գե կան 
վի ճակ է, իսկ որոշ ման ըն դու նու մը՝ գի-
տակ ցա կան[17]։ 

Յու րա քան րյուր մարդ իր կյան քի ըն-
թաց քում ոչ մի այն որո շա կի պատ կե րա-
ցում ներ ու են թադ րու թյուն ներ է ձեռք 
բե րում, այլև մի ա վո րե լով այդ պատ կե-
րա ցում նե րը և վար կած նե րը, իր կամ քից 
ան կախ ստեղ ծում է «ան ձի ան բա ցա-
հայտ (ի մպ լի ցիտ) տե սու թյուն»[18]: 

Այն գոր ծում է ինչ պես ներ քին «զ-
տիչ», որը սահ մա նում է ան ձի կող մից 
ըն կալ ված ցան կա ցած իրա վի ճա կի 
բնույ թը: «Զ տի չի» մի ջով ան ցնե լով ցան-
կա ցած իրա վի ճակ իմաս տա վոր վում է և 
ստա նում այն պի սի նշա նա կու թյուն, որը 
հա մա պա տաս խա նում է իր իսկ մա սին 
մար դու պատ կե րա ցում նե րին: Սո ցի-
ա լա կան մի ջա վայ րում ան ձի այս կամ 
այն հո գե կան վի ճա կը պայ մա նա վո րող 
չա փա զանց կար ևոր գոր ծոն է հան դի-
սա նում ինք նագ նա հա տա կա նը, որն են-
թադ րում է գո հու նա կու թյուն, ինք նաար-
ժե վո րում և դրա կան վե րա բեր մունք 
սե փա կան ան ձի նկատ մամբ: 

Վ. Ֆրանկ լը իր « Մար դու կյան քի 
իմաս տը» աշ խա տան քում ցույց է տվել, 
որ մար դը կա րող է դի մա նալ դժ վա րու-
թյու նե րին, եթե դա իմաս տա վոր ված է:

Հայտն վե լով կյան քի հա մար վտան-
գա վոր պայ ման նե րում՝ հո գե բա նա կան 
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ցածր դի մադ րո ղա կա նու թյամբ ան ձինք 
կառ չում են այն հա մոզ մուն քին, որ եթե 
պի տի տա ռա պեն, էլ ինչ իմաստ ու նի 
կյան քը: Դա պայ մա նա վոր ված է նրա-
նով, որ շա տե րը կյան քի իմաս տը տես-
նում են հա ճույ քի և վայելք նե րի մեջ: 
Ուս տի հայտն վե լով անե լա նե լի վի ճա-
կում, որը հան գեց նում է տա ռա պան-
քի և ցա վի, նրանք օտար վում են իրա-
կան կյան քից: Ըստ Ֆրանկ լի՝ ծայ րա հեղ 
պայ ման նե րում մար դու բնա վո րու թյունն 
արա գո րեն փոխ վում է: Հետ ևա բար, դժ-
վա րու թյուն նե րի հաղ թա հար ման առաջ-
նա կարգ պա հանջ մուն քը նա հա մա րում 
է ոչ թե մար դու բնա վո րու թյան առանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը, այլ կեն սա հաս-
տատ աշ խար հա յաց քը և դա ժան իրա-
կա նու թյան նկատ մամբ յու րա հա տուկ 
վե րա բեր մուն քի ձևա վո րու մը [19]: 

ԱՀ սա հա նա մերձ գո տում բնակ վող, 
հո գե բա նա կան տրավ մա վե րապ րած 
մարդ կանց վար քա գի ծը ու սում նա սի րե-
լիս մենք առանձ նաց րել ենք օր գա նիզ-
մի՝ սթ րե սային իրա վի ճակ նե րի հաղ-
թա հար մանն ուղղ ված եր կու հիմ նա կան 
հա կազ դում՝ պայ քար և փա խուստ: Այս 
հա կազ դում նե րի ամ րա կայ ման դեպ-
քում մար դիկ կամ փոր ձում են հաղ թա-
հա րել իրենց կյան քի հա մար վտանգ 
սպառ նա ցող իրա վի ճա կը, կամ փախ չել 
դրա նից: Վեր ջինս ու ղեկց վում է՝ ծայ-
րաս տի ճան զգու շա վո րու թյամբ, իռա-
ցի ո նալ ան հանգս տու թյամբ, կաս կա-
ծամ տու թյամբ և վա խե րով: Հայտ նի է, 
որ վեր ջինս վտան գա վոր իրա վի ճակ-
նե րին տր վող օր գա նիզ մի պա տաս խան 
հու զա կան հա կազ դումն է: Բազ մա թիվ 
գիտ նա կան նե րի կող մից կա տար ված 
հե տա զո տա կան աշ խա տանք նե րի ար-
դյունք նե րը վկա յում են, որ վա խերն ու 
տագ նապ նե րը միտ ված են փո փոխ վե լու 
և մի վի ճա կից մյու սին ան ցնե լու: Օրի-
նակ, սահ մա նա մերձ գո տում բնակ վող 
ան ձանց հա մար ըն տա նի քը կորց նե լու 
վա խը կա րող է փո խա րին վել սե փա կան 
ինք նու թյան վա խով, մար տա դաշ տում 
վախ կոտ ճա նաչ վե լու վա խը՝ զոհ վե լու 

վա խով և այլն: Հետ ևա բար, մար տա կան 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ժա մա նակ մար դու 
դրս ևո րած վար քա գի ծը պայ մա նա վոր-
ված է վա խի այս կամ այն ձևի գե րիշ-
խու մով: Տրավ մա տիկ իրա վի ճակ նե րում 
հայտն ված մարդ կանց մոտ կա րող են 
ձևա վոր վել այն պի սի որակ ներ ինչ պի-
սիք են բախ տա պաշ տու թյունն ու սնա-
հա վա տու թյու նը, որոնց մի ջո ցով հնա-
րա վոր է բթաց նել վա խի զգա ցու մը: 
Ուս տի մարդ կանց մոտ նկա տե լի է դառ-
նում ան հիմն վս տա հու թյուն, որ ան կախ 
դեպ քե րի զար գա ցում նե րից՝ իրենք, 
միև նույն է, կփրկ վեն կամ էլ, ընդ հա-
կա ռա կը նույ նիսկ նկու ղում թաքն վե լու 
դեպ քում զոհ կգ նան պա տե րազ մի ար-
հա վիրք նե րին: Փոր ձը ցույց է տա լիս, որ 
նմա նա տիպ պայ ման նե րում պայ քա րը 
սե փա կան կյան քի հա մար դառ նում է 
առաջ նա հեր թու թյուն, իսկ այ լոց գո յու-
թյան հար ցը, ինչ պես նաև կյան քի մյուս 
առաջ նա հեր թու թյուն նե րը նսե մա նում են 
և ար ժեզրկ վում: 

Եր բեմ նել մարդն իրեն հա մե մա-
տում մյուս նե րի հետ, որոնք գտն վում են 
առա վել բարդ և քիչ նա խան ձե լի պայ-
ման նե րում: Այս պի սի պաշտ պա նա կան 
հնար նե րը նսե մաց նում և քիչ նկա տե լի 
են դարձ նում սե փա կան ան հա ջո ղու-
թյուն նե րը, այ լոց ձա խո ղում նե րի հան-
րան կա րում: Առա ջին հա յաց քից նմա-
նա տիպ հու սադ րող մո տե ցու մը կա րող 
է խթա նել հո գե կան պաշտ պա նու թյան 
գոր ծըն թա ցը, նպաս տա վոր պայ ման ներ 
ստեղ ծե լով բարդ իրա վի ճակ նե րում հո-
գե կան ակ տիվ գոր ծու նե ու թյան հա մար: 
Ինք նա կար գա վոր մանն ուղղ ված վե րո-
հի շյալ եղա նա կը կա րե լի է դա սել ան ձի 
պաշտ պա նա կան մե խա նիզմ նե րի շար-
քին[20]:

Ըստ Լ.Ի. Ան ցը ֆե րո վայի մար դիկ, 
որոնք խու սա փում են դժ վար իրա վի-
ճակ նե րից, դի մե լով ինք նա կար գա վոր-
ման ու հո գե բա նա կան պաշտ պա նու-
թյան տար բեր մե խա նիզմ նե րի, ու նեն 
բա վա կա նին ցածր ինք նագ նա հա տա-
կան, աչ քի են ընկ նում հո ռե տո սու թյամբ 
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և հակ ված են աշ խար հը վտանգ նե րի 
աղ բյուր ըն կա լե լու ինտ րոս պեկ տիվ 
դիր քո րոշ մա նը[21]:

Այս տե սու թյան հի մունք նե րը ման րա-
մաս նո րեն մշա կեց հայտ նի ամե րի կա ցի 
հո գե բան Ջու լի ան Բեռ նարդ Ռոտ տե-
րը: Նա հան դի սա նում է սո ցի ա լա կան 
ու սուց ման տե սու թյան հե ղի նա կը: Իր 
աշ խա տան քում Ռոտ տե րը կա տա րեց 
հետ ևյալ հար ցադ րու մը. «Ինչ դեր ու-
նեք դուք ձեր կյան քում՝ ռե ժի սորն եք, 
սցե նա րիս տը, թե պար զա պես դե րա կա-
տար» և կախ ված պա տաս խա նից՝ վեր-
ջինս մարդ կանց բա ժա նում էր եր կու 
խմ բի՝ էքս տեր նալ ներ (վե րահս կո ղու-
թյան ար տա քին շե մով մար դիկ) և ին-
տեր նալ ներ (վե րահս կո ղու թյան ներ քին 
շե մով մար դիկ): Ար տա քին, էքս տեր նալ 
վե րահսկ ման լո կու սով մար դիկ կար-
ծում են, որ իրենց հա ջո ղու թյուն նե րը 
և ան հա ջո ղու թյուն նե րը պայ մա նա վոր-
ված են ար տա քին գոր ծոն նե րով, ինչ-
պես՝ ճա կա տա գիր, հա ջո ղու թյուն, եր-
ջա նիկ պա տա հա կա նու թյուն, ազ դե ցիկ 
մար դիկ և այլն: Ըստ «էքս տեր նալ նե րի» 
նրանք ճա կա տագ րի գե րի ներն են: Ի 

տար բե րու թյուն էքս տեր նալ նե րի, ներ-
քին վե րահսկ ման լո կու սով մար դիկ 
հա վա տում են, որ իրենց ան հա ջո ղու-
թյուն նե րի և հա ջո ղու թյուն նե րի մի ակ 
հե ղի նակ ներն հենց իրենք են: Ին տեր-
նալ նե րը աչ քի են ընկ նում բարձր հար-
մար վո ղա կա նու թյամբ, քան զի ապա-
ցուց ված է, որ եթե մար դը հա վա տում 
է, որ իր կյանքն իր ձեռ քե րում է և ինքն 
է իր ճա կա տագ րի տե րը, նա հա ջո ղու-
թյան է հաս նում կյան քում: Ար տա քին 
վե րահսկ ման լո կու սով մար դիկ առա վել 
հա ճախ են ու նե նում հո գե բա նա կան խն-
դիր ներ, նրանց տագ նա պայ նու թյու նը և 
ընկ ճախ տը ավե լի բարձր է, ինք նագ նա-
հա տա կանն առա վել ցածր, քան ներ քին 
վե րահսկ ման լո կուս ու նե ցող նե րի մոտ: 
Այս ամե նից պարզ է դառ նում, որ էքս-
տեր նալ ներն առա վել շատ են են թարկ-
վում մի ջա վայ րի ազ դե ցու թյա նը, քան 
ին տեր նալ նե րը[21]:

Ֆե րե սը պար զել է, որ ին տեր նալ նե րը 
ոչ մի այն դի մադ րում են ար տա քին ազ-
դե ցու թյա նը, այլև իրենք են փոր ձում վե-
րահս կել ու րիշ նե րի վար քը: 
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One of the peculiarities of the 21st century is the use of pressures caused by the adverse effects 
of human psychology, which has both social and everyday political and military bases, and is 
conditioned by the presence of a large number of stressful and natural disasters. Regardless of the 
type and source of origin, each of these events may be a cause for emergencies and stress.

КОНЦЕПЦИЯПСИХОЛОГИЧЕСКОЙУСТОЙЧИВОСТИИНДИВИДА
ВСОЦИОПСИХОЛОГИИ

А РА ИК ФИ РЯН
П ре по да ва тель ка фед ры фи зи чес ко го об ра зо ва ния Ар ГУ

Од ной из ха рак тер ных осо бен нос тей XXI ве ка яв ля ет ся пси хо ло ги чес кое дав ле ние на че
ло ве ка, обус лов лен ное неб ла гоп ри ят ны ми ус ло ви я ми и име ю щее как со ци аль ны ебы то вы е, 
так и во ен нопо ли ти чес кие при чи ны. Пси хо ло ги чес кое дав ле ние обус лов ле но так же боль
шим ко ли чест вом ст рес сов от сти хий ных при род ных и тех но ло ги чес ких бедст вий и тер ро
риз ма. Не за ви си мо от ти па и про ис хож де ния пе ре чис лен но го, каж дое их них мо жет стать 
при чи ной воз ник но ве ния чрез вы чай ной си ту а ци и, вле ку щей за со бой ст ресс.


