
84

Սույն հոդ վա ծում քն նարկ վում է ըն-
տա նի քում և ըն տա նե կան փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րում` բա խում նե րի, ճգ նա-
ժա մե րի և, վեր ջին նե րիս ար դյուն քում` 
ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի ա ռա ջաց ման 
մե խա նիզմ նե րի վե րա բե րյալ մո տե ցում-
նե րը, ա մուս նա լու ծու թյան ռիս կե րի և 
հաղ թա հար ման մե խա նիզմ նե րի դրս ևո-
րում նե րը:

Հան գու ցային բա ռեր  և ար տա հայ
տու թյուն ներ. ըն տա նիք, ըն տա նե կան 
փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, ա մուս նա լու-
ծու թյուն, ա մուս նա լու ծու թյան ռիս կեր, 
ըն տա նե կան բա խում ներ, ճգ նա ժա մեր, 
սո ցի ա լի զա ցի ա, ըն տա նե կան հո գե թե-
րա պի ա, սո ցի ա լա կան դե րեր, ըն տա նե-
կան դե րեր:

Ըն տա նի քի և ըն տա նե կան փոխ հա-
րա բո րու թյուն նե րի վե րա բե րյալ բազ մա-
գոր ծոն մո տե ցում նե րի, վեր լու ծու թյուն-
նե րի և հե տա զո տու թյուն նե րի մշ տա կան 
ա րժ ևո րու մը մեր ի րա կա նու թյան շր ջա-
նակ նե րում նշա նա կում է հա սա րա կու-
թյան դի նա միկ զար գաց ման հե ռան կա-
րային ա պա հով ման գոր ծըն թաց, ո րը 
հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում հա սա-
րա կու թյա նը յու րա տիպ զար թոնք ապ-
րե լու, կեն սա կեր պի` ժա մա նա կի փո փո-
խու թյուն նե րին և մար տահ րա վեր նե րին 
դի մագ րա վե լու: Այս հա մա տեքս տում 
յու րո վի քն նարկ ման է ար ժա նա նում 
ըն տա նիք կա ռույ ցի ոչ մի այն կազ մա-
վոր ման, այլև ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի 
վե րա բե րյալ հե տա զո տու թյուն նե րի հա-
մա կազ մը, ո րոնք ը նդ գր կում են ը նա նիք 
հաս կա ցու թյան բո լոր բնա գա վառ նե րը, 
բո լոր կեն սաձ ևե րը և աշ խար հի տար բեր 
մա սե րում ապ րող հա սա րա կար գե րը: 
Ա մուս նա լու ծու թյու նը նախ և ա ռաջ ըն-
տա նե կան բա խում նե րի և ճգ նա ժա մե րի 

հետ ևանք նե րից մեկն է, ո րը տա նում է 
ըն տա նի քի կազ մա լուծ մա նը և փաս տա-
ցի վե րաց մա նը: Այն ո րակ վում է որ պես 
ըն տա նե կան ոչ նոր մա տիվ ճգ նա ժամ, 
ո րը հիմ նա կա նում բո վան դա կում է ան-
ներ դաշ նակ փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, 
ըն տա նե կան կա ռույ ցի ար մա տա կան 
տե ղա շարժ: Այս վի ճակն ը ստ է ու թյան 
պա հան ջում է ըն տա նի քի` որ պես կա-
ռու ցո ղա կան հա մա կար գի վե րա կազ-
մա վո րում կամ վե րա կա ռու ցում, քա նի 
որ առ կա վի ճակն ար դեն ա նե լա նե լի է 
հա մար վում եր կու կող մե րի հա մար: Բա-
խում նե րը և ճգ նա ժա մե րը, ո րոնք մղում 
են ըն տա նիքն ա մուս նա լու ծու թյան, ար-
տա հայտ վում են հետ ևյալ կերպ. 1. ե րբ 
հա կա սու թյան մեջ գտն վող պա հանջ-
մունք նե րը կամ սպա սում նե րը 

ակ տի վո րեն հա կադր վում, բախ վում 
են ի րար,

2. ե րբ դրանք, որ պես բա խում նե րի 
ի րա կան և շո շա փե լի բա ղադ րա մա սեր, 
ան հա մա տե ղե լի են,

3. ե րբ բա ցա սա կան հույ զե րը շատ ու-
ժեղ և ի ռա ցի ո նալ են դառ նում, ո րի հետ-
ևան քով կող մե րի վար քին հա ղորդ վել է 
իմ պուլ սային և ագ րե սիվ բնույթ,

4. ե րբ բախ վող կող մե րը հաս կա նում 
են, որ ի րենք որ պես ան ձնա վո րու թյուն-
ներ ան հա մա տե ղե լի ե ն։

Բազ մա թիվ են այն ըն տա նիք նե րը, 
ո րոնք ի րենց գո յու թյան ժա մա նա կա-
հատ վա ծում մեկ կամ մի քա նի ան գամ 
հայտն վում են ճգ նա ժա մային ի րա վի-
ճակ նե րում: Այդ ա ռու մով պա տա հա կան 
չէ, որ ժա մա նա կա կից ըն տա նի քի հո գե-
բա նու թյան բնա գա վա ռում ճգ նա ժա մե-
րի ու սում նա սի րու թյա նը մեծ նշա նա կու-
թյուն է տր վում: 

Ըն տա նի քի (նե րըն տա նե կան) փոխ-
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հա րա բե րու թյուն նե րի ըն թաց քում ճգ-
նա ժա մային ի րա վի ճակ նե րը կա րող ե նք 
հա մալ րել նաև հետ ևյալ դրույթ նե րով.

• ա մու սին նե րի միջև ճգ նա ժամ 
կա րող է ծա գել մի մյանց հան դեպ ու նե-
ցած պա հանջ մունք նե րի և սպա սում նե րի 
շուրջ ե րկ կողմ հի աս թա փու թյան և ան-
բա վա րար վա ծու թյան ար դյուն քում: 

• բա խում ներն ու ճգ նա ժա մերն էլ 
ա վե լի սուր և տա ռա պա լից են լի նում, 
ե րբ դրանք ծա գում են մե կից ա վե լի պա-
հանջ մունք նե րի չբա վա րար ված մնա լու 
հետ ևան քով: Հետ ևա բար այս տեղ կա-
րող ե նք խո սել տար բեր բար դու թյան 
բա խում նե րի և ճգ նա ժա մե րի մա սին, 
քա նի որ, սկզ բուն քո րեն, որ քան ցածր է 
բախ ման բար դու թյան աս տի ճա նը, այն-
քան ա վե լի հեշտ է մեղ մել կամ լու ծել 
այն: Բարդ բա խում նե րը, ո րոնք ը նդ գր-
կում են չբա վա րար ված եր կու կամ ա վե-
լի պա հանջ մունք ներ և դե րային սպա-
սում ներ, շատ դժ վար է լու ծել.

• ճգ նա ժամն էլ ա վե լի բարդ է 
դառ նում, ե րբ դրա նում ը նդ գրկ վում են 
ոչ մի այն հիմ նա կան գոր ծող ան ձինք 
(տ վյալ դեպ քում ա մու սին նե րը), այլև 
նրանց ռե ֆե րեն տային խմ բե րը (օ րի նակ՝ 
ծնող նե րի ըն տա նիք նե րը).

•  նե րըն տա նե կան ճգ նա ժա մը 
բարդ և ա վե րիչ է դառ նում, ե րբ նրա-
նում ը նդ գրկ վում են նաև ըն տա նի քի 
այլ ան դամ ներ, հատ կա պես ե րե խա նե-
րը, այ սինքն, ե րբ ըն տա նի քը տրոհ վում 
է հա կա ռա կորդ խմ բե րի[9, էջ 266-268]:

Վի ճա կագ րա կան տվյալ նե րը վկա յում 
են, որ ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի թվա կան 
աճ է դի տարկ վում գրե թե ո ղջ ժա մա նա-
կա կից աշ խար հում, և ա մուս նա լու ծու-
թյան խն դի րը դար ձել է ժա մա նա կա կից 
հա սա րա կու թյան ա մե նա խո ցե լի հար-
ցե րից մե կը (ե թե ոչ ա մե նագլ խա վո րը), 
ո րից էլ, որ պես կա նոն, ծա գում են ան ձի 
սո ցի ա լա կա նաց մա նը խո չըն դո տող մի 
շարք ակ նա ռու գոր ծոն ներ (ան լի ար ժեք 
ըն տա նիք, մի այ նակ մայր կամ հայր, ե րկ-
կող մա նի լք ված ե րե խա ներ և այլն): Մաս-
նա գետ նե րը փաս տում են, որ ա մուս նա-

լու ծու թյուն նե րի կտ րուկ աճ է դիտ վում 
թե՛ Եվ րո պա յում և Ա ՄՆ-ո ւմ, թե՛ նախ կին 
ԽՍՀՄ բո լոր հան րա պե տու թյուն նե րում, 
ո րն, ի հար կե, խիստ ան հանգս տաց նող 
եր ևույթ է բո լոր ժո ղո վուրդ նե րի հա մար: 
Օ րի նակ՝ Ռու սաս տա նում ա մուս նա լուծ-
վում է յու րա քան չյուր չոր րորդ զույ գը, 
ը նդ ո րում, հե տա զոտ վող տղա մարդ-
կանց 67, ի սկ կա նաց 32 %-ը գտել են, 
որ ա մուս նա լու ծու թյու նը հնա րա վոր էր 
կան խել: Ռու սաս տա նում 2004 թվա կա-
նին ար ձա նագր վել է հետ ևյալ փաս տը. 
յու րա քան չյուր գրանց ված 1000 ա մուս-
նու թյա նը զու գա հեռ տե ղի էր ու նե նում 
800 ա մուս նա լու ծու թյուն, է ա կա նո րեն 
նվա զում էր ծնե լի ու թյու նը: Ստաց վում 
էր, որ այդ ե րկ րում տա րե կան մի ջին հաշ-
վով ա մուս նա լուծ վում էր 800000 ա մուս-
նա կան զույգ, և մոտ 400000 ե րե խա 
մնում էր ապ րե լու ան լի ար ժեք ըն տա-
նիք նե րում, մի ի րո ղու թյուն, ո րը նրանց 
սո ցի ա լա կա նաց մա նա ռու մով լուրջ դժ-
վա րու թյուն ներ և վտանգ ներ էր ստեղ-
ծում[9, էջ 329-338]։ Ա ՄՆ-ո ւմ, ը ստ 1980 
թվա կա նի մար դա հա մա րի տվյալ նե րի, 
բո լոր ա մե րի կա ցի նե րի մո տա վո րա պես 
27 %-ը նոր մալ ըն տա նիք չու նի: Օ րի նակ՝ 
Սան Ֆրան ցիս կո յում այդ թի վը կազ մում 
է 53 %, Սի եթ լում՝ 48 %, Վա շինգ տո նում՝ 
45 %, Օք լեն դում՝ 44 %, Լոս Ան ջե լե սում՝ 
39 %, Նյու Յոր քում՝ 37 % և այլն: Վե րո-
բե րյալ թվե րը մեծ մա սամբ վկա յում են 
այն մա սին, որ Ա ՄՆ-ո ւմ ըն տա նի քը ճգ-
նա ժամ է ապ րում: Այս տվյալ նե րը գիտ-
նա կան Ն. Սմել զե րը բե րում է Ա ՄՆ-ի 
վի ճա կագ րա կան գրա սե նյա կի հրա պա-
րա կում նե րից և, ը ստ այդմ, եզ րա կաց-
նում, որ Ա ՄՆ-ո ւմ ըն տա նիքն ար մա տա-
կան փո փո խու թյուն ներ է կրում: Ա ՄՆ-ի 
հա սա րա կա գետ ներն ու ըն տա նի քի հիմ-
նախն դիր նե րով զբաղ վող նե րը փոր-
ձել են պար զել ա մուս նա լու ծու թյուն նե-
րի թվա կան ա ճի պատ ճառ նե րը, ո րոնք, 
բա ցի նյու թա կան վատ պայ ման նե րից, 
ա մու սին նե րի միջև մի շարք խն դիր նե-
րի կա պակ ցու թյամբ ծա գած բա խում-
ներն է ին[9, էջ 331, 73, էջ 390]։ Դրան ցից 
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է ին. ա) ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան 
խնդ րի շուրջ ծա գող բա խում ներն ու վե-
ճե րը, բ) դե րային բա խում նե րը (թե ըն-
տա նի քում ով և ի նչ պար տա կա նու թյուն-
ներ պետք է կա տա րի) և հատ կա պես 
դե րային բազ մու թյան դրս ևո րում նե րը։ 
Գիտ նա կան Ն. Սմել զե րը են թադ րում է, 
որ ըն տա նի քի հա մար ա ռա վել վտան-
գա վոր են ա մու սին նե րի ան ձնային հո-
գե բա նա կան տար բե րու թյուն նե րը, նաև 
նրանց բնա վո րու թյան այն պի սի գծե րը, 
ո րոնք կո ղակ ցի կող մից գնա հատ վում 
են որ պես տհաճ (օ րի նակ՝ հար բե ցո ղու-
թյու նը, ծխե լը, թմ րա մո լու թյու նը և այլն): 
Եվ րո պա կան ե րկր նե րի վի ճա կագ րու-
թյու նը վկա յում է, որ յու րա քան չյուր 0,5 
ժա մը մեկ այն տեղ մեկ ըն տա նիք է լու-
ծար վում [4, էջ 200]: Այս պես, օ րի նակ, ԵՄ 
ե րկր նե րում յու րա քան չյուր 2,2 ա մուս նու-
թյա նը բա ժին է ը նկ նում 1 ա մուս նա լու-
ծու թյուն: 2004 թվա կա նին Եվ րո պա յում 
գրանց վել է 2,2 մի լի ոն ա մուս նու թյուն 
(յու րա քան չյուր 1000 մար դու հաշ վով՝ 
4,8), բայց և նույն տա րում ար ձա նագր վել 
է մոտ մեկ մի լի ոն ա մուս նա լու ծու թյուն, 
այ սինքն` յու րա քան չյուր 1000 մար դու 
հաշ վով՝ 2,1 ա մուս նա լու ծու թյուն: Ա մուս-
նա լու ծու թյուն նե րի ա մե նա մեծ տո կո-
սը, տա րե կան կտր ված քով, գրանց վել է 
Չե խի ա յում և Լիտ վա յում: Եվ րո պա յում 
1990-2004 թվա կան նե րի ա մուս նա լու-
ծու թյուն նե րի քա նա կը կազ մում է 10 մի-
լի ոն[9, էջ 332]։ Բար վոք չէ վի ճա կը նաև 
Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյու նում: Այս-
տեղ ևս ար ձա նագր վում է ա մուս նա լու-
ծու թյուն նե րի թվի աճ, ո րը, ի հար կե, մեր 
ե րկ րի ներ կայիս վի ճա կի պա րա գա յում 
ցա վա լի ի րո ղու թյուն է: Մե զա նում ա մե-
նա ցածր ցու ցա նի շը գրանց վել է 20-րդ 
դա րի 60-ա կան թվա կան նե րին (20928 
ա մուս նա ցած նե րից ա մուս նա լուծ վել 
է 626-ը), ի սկ ա մե նա բարձ րը՝ 2007-ին 
(18145 ա մուս նա ցած նե րից ա մուս նա լուծ-
վել է 2931-ը): Ի սկ ե թե փաս տենք, որ 
2000 թ. ՀՀ-ո ւմ գրանց վել է 1343 ա մուս-
նա լու ծու թյուն, ա պա 2007-ի վե րոնշ-
ված ցու ցա նի շը վկա յում է մեր ե րկ րում 

ա մուս նա լու ծու թյան թվի ան նա խա դեպ 
ա ճի մա սին։ Բարձ րա ցել է նաև ա ռա ջին 
ա մուս նու թյան մի ջին տա րի քը (և՛ քա ղա-
քային, և՛ գյու ղա կան բնակ չու թյան շր ջա-
նում). այս պես` ե թե քա ղա քաբ նակ տղա-
մարդ կանց մի ջին տա րի քը ե ղել է 25,9, 
աղ ջիկ նե րի նը՝ 22,5, ի սկ գյու ղաբ նակ նե-
րի նը՝ 25,1 (տ ղա ներ) և 20,3 (աղ ջիկ ներ), 
ա պա 2007 թ. այդ տա րիքն ու նե ցել է 
հետ ևյալ ցու ցա նիշ նե րը. քա ղա քաբ նակ-
նե րի նը՝ 28,7 (տ ղա ներ), 25,1 (աղ ջիկ-
ներ), գյու ղաբ նակ նե րի նը՝ 27,5 (տ ղա-
ներ), 23,1 (աղ ջիկ ներ) [5, էջ 116, 9, էջ 
333-338]: Չնա յած վե րոն շյալ փաս տե րը 
վերջ նա կան ու ստույգ չեն, սա կայն, որ 
ա մե նա ցա վա լին է, կան խա տե սում ներն 
էլ հու սադ րող չեն, քա նի որ նկա տե լի ո-
րեն ա վե լա նում է ա մուս նա լու ծու թյուն-
նե րի քա նա կը՝ խա թա րե լով հա սա րա-
կու թյան ա ճի ու զար գա ցման բնա կա նոն 
ըն թաց քը: Այս ի մաս տով, նախ փոր ձենք 
ան դրա դառ նալ ա մուս նա լու ծու թյան 
հիմ նա կան պատ ճառ նե րին և ա ռա ջաց-
ման մե խա նիզմ նե րին, ո րոնք է ա կա նո-
րեն նկա րագր ված են մաս նա գի տա կան 
գրա կա նու թյան մեջ: Է. Թիյ տը ա ռանձ-
նաց նում է ա մուս նա լու ծու թյան գոր ծըն-
թա ցին նպաս տող 3 հիմ նա կան գոր ծոն.

Ա ռա ջի նը ա մուս նա լու ծու թյան ռիսկ 
պա րու նա կող ան ձնային գոր ծոնն է, ո րի 
մեջ մտ նում են ա մու սին նե րի ան հա տա-
կան-տի պո լո գի ա կան ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րը, ծնող նե րի ըն տա նե կան 
մո դե լի նա խա տի պը, ա ռող ջա կան վի-
ճա կը, սո ցի ալ-ժո ղովր դա կան բնույ թը 
և այլն: Այս տեղ գիտ նա կա նը նե րա ռում 
է նաև ա պա գա ա մու սին նե րի դաս տի-
ա րա կու թյան գոր ծո նը, այ սինքն՝ այն 
պայ ման նե րը, ո րում գտն վել են ա պա-
գա ա մու սին նե րը. ան լի ար ժեք ըն տա-
նիք և ան ներ դաշ նակ, խնդ րա հա րույց 
ա մուս նա կան փոխ հա րա բե րու թյուն ներ: 
Նա հատ կա պես կար ևո րում է ման կա-
կան տա րի քում ե րե խա յի հան դեպ ցու-
ցա բե րած վե րա բեր մուն քի գոր ծո նը, ո րը 
է ա կա նո րեն ազ դում է նրա՝ ա պա գա յում 
կազմ վե լիք ըն տա նի քի և այն տեղ դրս-
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ևոր վե լիք փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
վրա: Ա մու սին նե րի տա րի քային է ա կան 
տար բե րու թյուն նե րը, կր թա կան մա կար-
դա կը և սո ցի ա լա կան կար գա վի ճա կը 
նույն պես է ա կա նո րեն ազ դում են ա պա-
գա ա մու սին նե րի փոխ հա րա բե րու թյուն-
նե րի վրա: 

Երկ րորդ գոր ծո նը ըն տա նիք կազ-
մե լու նա խա պատ մու թյունն է` ա մուս-
նու թյան մո տի վա ցի ոն կող մը, ա պա գա 
զույ գե րի ա ռաջ նային (նախ նա կան) հա-
մա տե ղե լի ու թյու նը, ո րոնք նե րա ռում են 
ա պա գա ա մու սին նե րի ծա նո թաց ման, 
նրանց հույ զե րի ու զգաց մունք նե րի դրս-
ևոր ման և նմա նա տիպ այլ ի րա վի ճակ-
ներ: Է. Թիյ տը գտ նում էր, որ ա մուս նու-
թյան կա յու նու թյան աս տի ճա նը նվա զում 
է, ե թե ծա նո թու թյան (նա խա մուս նա կան) 
շր ջա նը կար ճատև է ե ղել (կես տա րուց 
պա կաս), ո րը բա վա րար չի հա մար վում 
ի րար լավ ճա նա չե լու և ի րա վա հա վա-
սար փոխ հա րա բե րու թյուն ներ ձևա-
վո րե լու հա մար: Նկա տենք, որ չնա յած 
հե ղի նա կը վա ղա ժամ սեք սո ւալ հա րա-
բե րու թյուն նե րը չի դի տել որ պես ա մուս-
նու թյան պահ պան ման կամ ա մուս նա-
լու ծու թյան նպաս տող գոր ծոն, սա կայն 
ան դրա դար ձել է վա ղա ժամ հղի ու թյան 
փաս տին, ո րը վեր լու ծել է որ պես ա մուս-
նա լու ծու թյա նը նպաս տող կար ևոր գոր-
ծոն: 

Եր րորդ գոր ծո նը ըն տա նի քի նոր-
մալ գոր ծա ռույթ նե րի ի րա կա նաց մա նը 
խո չըն դո տող ի րա վի ճակ ներն են, ո րոնք 
նե րա ռում են կեն ցա ղային և նյու թա կան 
ան բա րե նպաստ վի ճակ, ըն տա նի քի ան-
դամ նե րի դե րային նոր մալ փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րի բա ցա կա յու թյուն, ըն-
տա նի քի որ ևէ ան դա մի` ա ռա վել կար ևոր 
պա հանջ մունք նե րի դեպ րի վա ցի ա (չ բա-
վա րա րում), զույ գե րի դևի անտ վար քա-
գիծ (ալ կո հո լիզմ, նար կո մա նի ա), կոնֆ-
լիկ տայ նու թյան բարձր շեմ, սեք սո ւալ 
դիս հար մո նի ա (ան ներ դաշ նա կու թյուն): 
Ս. Գո լո դը գտ նում է, որ ի նչ պես ա մուս-
նա լու ծու թյուն նե րի թվի ա ճը, այն պես էլ 
ծնե լի ու թյան նվա զու մը պայ մա նա վոր-

ված են ըն տա նի քի պատ մա կան տի պով, 
այ սինքն` ե թե ըն տա նիքն իր պատ մա կան 
նա խորդ տե սակ նե րից ան ցում է կա տա-
րում բջ ջային ըն տա նի քին, ա պա վե րո-
բե րյալ գոր ծըն թաց ներն ան խու սա փե լի 
են դառ նում[8, էջ 23-33]: Սա ի հար կե վի-
ճե լի հարց է, քա նի որ դեռևս լի ար ժեք 
և հան գա մա նո րեն ու սում նա սիր ված չէ: 
Սա կայն գիտ նա կա նը, իր տե սա կետ նե րի 
հաս տա տումն ա պա հո վե լու մի տու մով, 
բե րում է ա ռն վազն եր կու հիմ նա կան 
գոր ծոն. ա) ա մուս նու թյու նը տևա կան և 
ա ռա վել բա րեն պաստ էր մեծ և նա հա-
պե տա կան ըն տա նիք նե րում, քա նի որ 
այն տեղ ա մուս նա կան զույ գե րի վրա սո-
ցի ա լա կան վե րա հս կո ղու թյունն ա վե լի 
լայն ու ին տեն սիվ բնույթ ու ներ, և այդ 
վե րահս կո ղու թյունն ի րա գոր ծող նե րի 
թիվն ա վե լի մեծ էր, քան բջ ջային ըն-
տա նիք նե րում. բ) ա մուս նու ը նտ րու-
թյան ա զա տու թյու նը են թադ րում է նաև 
ա մուս նա լուծ վե լու ա ռա վել դյու րին պայ-
ման ներ, ե թե ստեղծ ված փոխ հա րա բե-
րու թյուն նե րը կող մե րին կամ նրան ցից 
մե կին չեն բա վա րա րում: Գիտ նա կանն 
ա մուս նա լու ծու թյան և ծնն դա բե րու թյան 
նվազ մա նը միտ ված կար ևո րա գույն 
գոր ծոն է հա մա րում նաև սո ցի ալ-տն-
տե սա կան դժ վար պայ ման նե րը, ո րը ևս, 
սա կայն, մի ան շա նակ ըն դու նել չի կա րե-
լի: Այս պես, օ րի նակ, նախ կի նում գյու ղա-
ցի նե րի մե ծա մաս նու թյու նը գո յատ ևում 
էր ծայ րա գույն աղ քա տու թյան և թշ վա-
ռու թյան մեջ, սա կայն ըն տա նիք նե րում 
շատ ե րե խա ներ է ին ծն վում, ի սկ ներ կա-
յումս նյու թա պես բար վոք ե րկր նե րում 
ոչ մի այն ծնն դա բե րու թյունն ու նի նվա-
զա գույն մա կար դակ, այլև ա մուս նա լու-
ծու թյուն նե րի թիվն է չա փա զանց մեծ 
(օ րի նակ` Ֆրան սի ա, Ա ՄՆ, Կա նա դա և 
այլն): Կա րե լի է փաս տել, որ Հա յաս տա-
նում 20-րդ դա րի վեր ջե րին վե րո բե րյալ 
եր կու մի տում նե րի` աղ քա տու թյան և բջ-
ջային փոքր ըն տա նիք նե րի թվա կան գե-
րա կշ ռու թյան ու ժե ղա ցու մը պայ մա նա-
վոր ված էր նաև ՙոչ լրիվ՚ ըն տա նիք նե րի 
թվի ա ճով, քա նի որ շատ տղա մար դիկ 
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հար կադր ված է ին բա րե կե ցիկ կյան քի 
ա պա հով ման մի ջոց ներ փնտ րել ար-
տերկ րում, ի սկ հա ճախ էլ ո ւղ ղա կի հաս-
տատ վել այն տեղ: Ռուս հե տա զո տող ներ 
Լ. Ռժա նից կա յան և Վ. Ար խան գելս կին, 
հեն վե լով հատ կա պես կա նանց կար ծիք-
նե րի վրա, նշում են ա մուս նա լու ծու թյուն-
նե րի հետ ևյալ պատ ճառ նե րը. 

1. ա մու սին նե րի բնա վո րու թյուն նե րի 
հիմ նա կան տար բե րու թյուն նե րը, 

2. ա մու սին նե րի հա յացք նե րի տար բե-
րու թյուն նե րը,

3. հար բե ցո ղու թյու նը, թմ րա մո լու թյու-
նը և այլ ախ տա բա նա կան հա կում ներ,

4. ա մուս նա կան ան հա վա տար մու-
թյու նը,

5. ըն տա նիք կազ մե լու հա մար ան-
պատ րաստ լի նե լը։

Չ նա յած մեր հա սա րա կար գում ևս 
դրանք հա մար վում են ա մուս նա լու ծու-
թյան ա ռա ջաց ման ը նդ հա նուր պատ-
ճառ ներ, այ նո ւա մե նայ նիվ շատ ա վե լի 
ման րակր կիտ քն նարկ ման և ու սում նա-
սիր ման պա հանջ ու նեն[9, էջ 337-338]: 
Ա մուս նա լու ծու թյան գոր ծըն թա ցը նե-
րա ռում է եր կու հիմ նա կան շր ջան. բուն 
ա մուս նա լու ծու թյուն և հե տա մուս նա
լու ծա կան շր ջան: 

Բուն ա մուս նա լու ծու թյան շր ջա նում 
ա ռանձ նաց վում է 3 հիմ նա կան փուլ.

ա) ա մուս նա լու ծու թյան ո րոշ ման կա-
յա ցում և վերջ նա կան ըն դու նում,

բ) ըն տա նե կան կա ռույ ցի վե րա ցում, 
տրո հում, 

գ) սե պա րա ցի այի փուլ։
Ա մուս նա լուծ վե լու ո րո շու մը կա յաց-

վում է` ել նե լով մի շարք է ա կան հան-
գա մանք նե րից, ե րբ` ա նընդ հատ տե ղի 
են ու նե նում ա պա կա ռու ցո ղա կան և ան-
ներ դաշ նակ փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, 
վի ճա բա նու թյուն ներ, ա ճում է տագ նա-
պայ նու թյան մա կար դա կը, ա նընդ հատ 
լար վա ծու թյան և հի աս թա փու թյան մթ-
նո լորտ է տի րում. ըն տա նի քում դիտ վում 
է թշ նա մա կան մթ նո լորտ, սի րո և հան-
դուր ժո ղա կա նու թյան բա ցա կա յու թյուն, 
տագ նա պայ նու թյան աճ, վատ տրա մադ-

րու թյուն, այ սինքն` գոր ծոն ներ, ո րոնք 
հան գեց նում են է մո ցի ո նալ ա մուս նա-
լու ծու թյան բուն փաս տին` ա մուս նա լու-
ծու թյան հիմ նա կան գոր ծըն թա ցի սկզբ-
նա կան փու լին: Ա մուս նա լու ծու թյան 
վե րա բե րյալ ո րոշ ման կա յա ցու մը և զու-
գըն կե րոջ հետ փոխ հա րա բե րու թյունն նե-
րի վերջ նա կան խզու մը կա րող են տևել 
օ րեր, ա միս ներ, կամ նույ նիսկ տա րի ներ, 
քա նի որ զույ գե րից քչե րի մոտ է նկատ-
վում ար տա հայ տած ո րոշ ման մի ան գա-
մից ըն դուն ման փաստ: Սո վո րա բար, 
ար դեն փաս տա ցի նախ կին ա մու սին նե րի 
մոտ նկատ վում է ամ բի վա լենտ (եր կա կի) 
զգաց մունք նե րի մի ամ բողջ շարք` քաոս 
և դա տար կու թյուն, է մո ցի ո նալ մերժ վա-
ծու թյան զգա ցում, և այն քան ժա մա նակ, 
մինչև որ հաս տատ վում է ո րոշ ման վերջ-
նա կան ըն դուն ման փաս տը: Ե րկ րորդ` 
ըն տա նե կան կա ռույ ցի վե րաց ման, տրոհ
ման փու լը սկս վում է ա մու սին նե րից մե կի 
կամ եր կու սի` ա մուս նա լու ծու թյան մա սին 
վերջ նա կան վճիռ կա յաց նե լու փաս տով: 
Այս փու լին ևս բնո րոշ են բա ցա սա կան-
տագ նա պային զգաց մուն քային ապ րում-
նե րը, բարձր լար վա ծու թյու նը և ա նընդ-
մեջ ֆրուստ րաց ված հո գե վի ճա կը, ո րը, 
ի հար կե, ան հնա րին է դարձ նում ա ռողջ, 
տրա մա բա նա կան ո րո շում նե րի ըն դու-
նու մը, և ի րա վի ճակն ա ռա վել տագ նա-
պա լից է դառ նում: Այս փու լում սո վո րա-
բար ակ տի վա նում են դե րե րի բաշխ ման 
և վե րա բաշխ ման գոր ծըն թա ցի ա ռա վել 
ար տա հայտ ված տե սակ նե րը, քա նի որ 
դե րային ան հա մա տե ղե լի ու թյան դրս-
ևո րում նե րը հաս նում են ի րենց 

ար տա հայտ ման գա գաթ նա կե տին: 
Այս փուլն իր հեր թին ու նե նում է են թա-
փու լեր. 

1) զգաց մուն քային ա մուս նա լու ծու-
թյուն, ո րը են թադ րում է զույ գե րի է մո ցի-
ո նալ սե պա րա ցի ան, այ սինքն` զու գըն կե-
րոջ հան դեպ է մո ցի ո նալ կապ վա ծու թյան 
վե րա փո խու մը, 2) ֆի զի կա կան ա մուս-
նա լու ծու թյուն, ո րը նե րա ռում է տա րած-
քային սե պա րա ցի ան, ո րն էլ իր հեր թին 
հան գեց նում է նախ կին ա մու սին նե րի 
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ա ռան ձին ապ րե լու գոր ծըն թա ցին, 3) տն-
տե սա կան ա մուս նա լու ծու թյուն, ո րը նե-
րա ռում է նախ կին զույ գե րի` ա մուս նու-
թյան ըն թաց քում հա մա տեղ ձեռք բե րած 
ու նեց ված քի ո ղջ գոր ծըն թա ցը, 4) սո ցի-
ա լա կան ա մուս նա լու ծու թյուն, ո րը նե րա-
ռում է եր կու խն դիր. նախ ա մու սին ներն 
ի րա զե կում են ըն տա նի քի այլ ան դամ-
նե րին ի րենց ա մուս նա լու ծու թյան փաս-
տի և ար դեն ի սկ ըն դուն ված ո րոշ ման 
մա սին, և ե րկ րորդ` ա մու սին ներն ի րենց 
ա մուս նա լու ծու թյան մա սին ի րա զե կում 
են ըն կեր նե րին, ծա նոթ նե րին, գոր ծըն-
կեր նե րին` ը ստ ան հրա ժեշ տու թյան, այ-
սինքն` այս պա րա գա յում ի րա զե կե լու 
ան հրա ժեշ տու թյու նը բխում է օգ նու թյուն 
(հոգ ևոր, ֆի զի կա կան) հայ ցե լու դր դա-
պատ ճա ռից: Եր րորդ փու լը ա մու սին-
նե րի վերջ նա կան ա մուս նա լու ծու թյան` 
սե պա րա ցի այի փուլն է, ե րբ փաս տա-
ցի ա վարտ վում է ա մու սին նե րի հա մա-
տեղ ապ րե լու և տն տե սու թյուն վա րե լու 
գոր ծըն թա ցը: Այս փու լում ա մու սին նե րը 
հիմ նա կա նում ապ րում են տար բեր վայ-
րե րում, սա կայն լի նում են դեպ քեր, ե րբ 
բնակ վում են նույն բնա կա րա նում, սա-
կայն բա ժա նում են սե նյա կը, խո հա նո ցը, 
բյու ջեն և այլն: 

Հե տա մուս նա կան փու լը` ա մուս-
նա լու ծու թյան մյուս շր ջա նը, իր հեր թին 
բա ժան վում է ե րեք հիմ նա կան շր ջա փու-
լե րի. 1) հե տա մուս նա լու ծա կան (մինչև 1 
տա րի), 2) վե րա կա ռուց ման (2-3 տա րի), 
3) կա յու նաց ման (2-3 տա րի)։ Հե տա մուս
նա լու ծա կան շր ջա նում ար դեն նախ կին 
ա մու սին ներն ու նե նում են մի շարք դժ-
վա րու թյուն ներ, բար դու թյուն ներ, ո րոնք 
կապ ված են ե րե խա նե րի դաս տի ա րա-
կու թյան, ո րո շում նե րի ըն դուն ման, ֆի-
նան սա կան դժ վա րու թյուն նե րի և այլ 
գոր ծոն նե րի հետ: Զույ գե րից յու րա քան-
չյու րը յու րո վի է սկ սում պայ քա րել վե-
րոն շյալ ի րա վի ճակ նե րի հաղ թա հար ման 
հա մար, ի սկ ա մե նա կար ևոր դժ վա րու-
թյու նը` ե րե խա նե րի դաս տի ա րա կու թյան 
հիմ նախն դի րը, պա հան ջում է ար մա տա-
կան տե ղա շար ժեր, դե րե րի նո րո վի վե-

րագ նա հա տում: Այս տեղ շատ կար ևոր է, 
որ եր կու ծնող ներն էլ ճիշտ ըն կա լեն և 
վե րագ նա հա տեն մոր և հոր դե րե րը, կա-
րո ղա նան այդ դե րե րը վեր դա սել խնդ-
րա հա րույց այլ դե րային փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րից, այ լա պես կկորց նեն ար դեն 
ե րե խային, ի նչ պես կորց րե ցին սե փա կան 
ա մուս նա կան դա շին քը: Ա մուս նա լու
ծու թյան վե րա կա ռուց ման շր ջա փու լում 
կար ծես ա վարտ վում է նախ կին ա մու-
սին նե րի զգա յա կան ա մուս նա լու ծու թյան 
գոր ծըն թա ցը, և նրան ցից յու րա քան չյու-
րը ձգ տում է « բու ժել վեր քերն» ու ձեռք 
բե րել հո գե կան հան դար տու թյուն, ը նդ 
ո րում, այդ հան դար տու թյու նը փոր ձում 
է ձեռք բե րել նոր զու գըն կե րոջ փնտր-
տուք նե րով։ Մյուս դեպ քում փոր ձում են 
նո րո վի ձևա վո րել ծնող-ե րե խա հա րա-
բե րու թյուն նե րը` ամ բողջ հո գով տր վե-
լով ե րե խայի հան դեպ սի րո դրս ևոր մա-
նը և հա ճախ նույն ե րե խային դարձ նե լով 
սե փա կան սի րո գե րին: Հո գե բա նա կան 
տե սան կյու նից այ սօ րի նակ սի րո դրս ևո-
րու մը ախ տա ծին է հատ կա պես ե րե խայի 
հա մար, քա նի որ նա, ար դեն ի սկ մե ծա-
նա լով ան լի ար ժեք ըն տա նի քում, ձեռք է 
բե րում նաև այն պի սի հո գե կան հատ կա-
նիշ ներ, ո րոնք հա սա րա կա կան հա րա-
բե րու թյուն նե րի տի րույ թում մի ան շա նակ 
չեն ըն դուն վում: Զու գըն կեր փնտ րում և 
հա ճախ կրկ նա կի ա մուս նա նում են տղա-
մար դիկ: Հե տա զո տու թյուն նե րը վկա յում 
են, որ տղա մարդ կանց 65 %-ը ա մուս նա-
նում է ա մուս նա լու ծու թյու նից 3-5 տա րի 
ան ց: Ա մուս նա լու ծու թյան եզ րա փա կիչ` 
կա յու նաց ման են թա փու լում սո վո րա բար 
հարթ վում են ըն տա նե կան փոխ հա րա-
բե րու թյուն նե րի վե րա կա ռուց ման հետ 
կապ ված դժ վա րու թյուն նե րը, և նախ կին 
ա մու սին նե րի միջև հաս տատ վում են 
հա վա սար « գոր ծըն կե րային» փոխ հա-
րա բե րու թյուն ներ: Շփ ման սո ցի ա լա կան 
ո լորտ նե րում նրանց փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րը դառ նում են կա յուն, նվա զում 
է վրե ժի, վի րա վո րան քի, տագ նա պայ-
նու թյան աս տի ճա նը, եր կուս տեք վար քը 
դառ նում է ա ռա վել քա ղա քա կիրթ և կա-
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յուն: Այս փու լի վե րա բե րյալ դիր քո րո շում 
է ար տա հայ տել նաև հո գե վեր լու ծող Ա. 
Մաս լոուն, ով գտ նում էր, որ բա ժա նու մը 
(ա մուս նա լու ծու թյու նը) նախ կին ըն տա-
նե կան փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի վե րա-
կա ռու ցո ղա կան բարդ գոր ծըն թաց է, և 
ա ռանձ նաց նում էր այդ գոր ծըն թա ցի յոթ 
հիմ նա կան փու լեր. 1. Է մո ցի ո նալ (զ գա-
յա կան) ա մուս նա լու ծու թյուն – են թադ-
րում է ա մուս նա կան կյան քի պայ ման-
նե րի հան դեպ ան բա վա րար վա ծու թյան 
զգա ցում, ա նուրջ նե րի և ե րա զանք նե-
րի փլու զում, վախ և տագ նապ, սի րո 
զգա ցո ղու թյան կո րուստ, սառ նու թյուն 
և օ տա րա ցում: 2. Նա խա մուս նա լու ծա-
կան մտո րում նե րի և հի աս թա փու թյան 
փուլ – են թադ րում է ցա վի, ա պա գայի 
հան դեպ վա խի, շո կային տագ նա պա հա-
րույց վար քագ ծի դրս ևո րում ներ, ան գամ 
նախ կին զու գըն կե րոջն ա մեն ձևով հետ 
բե րե լու ցան կու թյուն: 3. Ի րա վա բա նա-
կան ա մուս նա լու ծու թյուն – են թադ րում է 
ա մուս նա լու ծու թյան գոր ծըն թա ցի ի րա-
վա կան կար գա վո րում, դեպ րե սիվ հո գե-
վի ճակ, սպառ նա լիք ներ, ան գամ ի նք նաս-
պա նու թյան մտ քեր և սպառ նա լիք ներ: 4. 
Տն տե սա կան ա մուս նա լու ծու թյուն – են-
թադ րում է ար դեն ի սկ ա մուս նա լուծ ված 
զույ գե րի տն տե սա կան, ֆի նան սա կան, 
կեն ցա ղային փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
կար գա վո րում: 5. Ծնո ղա կան պար տա-
կա նու թյուն նե րի բաշ խում, խնա մա կա լա-
կան գոր ծըն թա ցի կար գա վո րում: 6. Նոր 
փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի հաս տա տում, 
սո ցի ա լա կան նոր շփում ներ, տխ րու թյան 
և լա վա տե սու թյան հա մա տեղ դրս ևո-
րում, զգաց մունք նե րի եր կար ժե քու թյուն, 
« նոր կյան քի» ձևա վո րում, ըն տա նի-
քի առ կա ան դամ նե րի պար տա կա նու-
թյուն նե րի նո րո վի վե րա դա սա վո րում: 
7. Հո գե բա նա կան ա մուս նա լու ծու թյուն 
- են թադ րում է ու ժե րի վե րագ նա հա-
տում, ի նք նավս տա հու թյուն, ի նք նագ նա-
հա տա կա նի և ան ձնային ա ճի նո րո վի 
դրս ևո րում, նոր սի րո փնտր տուք, նոր և 
եր կա րատև փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
պատ րաս տա կա մու թյուն[9, էջ 329-364]:

Այժմ փոր ձենք ան դրա դառ նալ նաև 
ա մուս նա լու ծու թյան ռիս կե րին, քա նի որ 
նե րըն տա նե կան բա խում նե րը ծա գում 
են ա մու սին նե րի հիմ նա կան պա հանջ-
մունք նե րի ան բա վա րար վա ծու թյու նից, 
ի նչն էլ ա մուս նա լու ծու թյան հիմ նա կան 
վտանգ կամ ռիսկ է ծնում: « Ռիսկ» ա սե-
լով սո վո րա բար հաս կա նում ե նք վտան-
գի առ կա յու թյուն կամ ա կն կա լում, այ-
սինքն` ըն տա նիք կազ մող մար դիկ միշտ 
էլ գտն վում են ա մուս նա լուծ վե լու ո րո-
շա կի ռիս կի ա ռջև: Այս եր ևույ թը (ռիս-
կային գոր ծոն նե րի ո րո շա կի տե սակ նե-
րի ազ դե ցու թյու նը ա մուս նա լու ծու թյան 
գոր ծըն թա ցում) ու սում նա սի րել են մի 
շարք գիտ նա կան ներ` Է. Թիյ տը, Ա. Ի. 
Վոլ կո վան, Տ. Մ. Տրա պեզ նի կո վը և ու-
րիշ ներ: Է. Թիյ տը ռիս կային գոր ծոն ներն 
ան վա նել է «ա մուս նա լու ծու թյան վտան-
գի գոր ծոն ներ» կամ «ա մուս նու թյան 
քայ քայ ման վտան գի գոր ծոն ներ» [9, էջ 
221-233]: Գիտ նա կանն ա ռանձ նաց րել է 
գոր ծոն նե րի ե րեք խումբ.1. ա մուս նա լուծ-
վող նե րի ան ձի հետ կապ ված վտանգ-
ներ (ռիս կային գոր ծոն ներ). այս խմ բում 
հե ղի նա կը նե րա ռում է ա մուս նա ցող նե-
րի ծա գու մը, ծնող նե րի ազ դե ցու թյու նը, 
հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րը և այլն. 2. զույ գի ա ռաջ նային հա-
մա տե ղե լի ու թյու նը, այ սինքն` նրանց ծա-
նո թու թյան պայ ման նե րը, ա մուս նա նա լու 
դր դա պատ ճառ նե րը. 3. ռիս կային գոր-
ծոն ներ, ո րոնք ծա գում են ար դեն ա մու-
սին նե րի հա մա տեղ կյան քի ըն քաց քում. 
այս խմ բում հե ղի նա կը նե րա ռում է այն-
պի սի գոր ծոն ներ, ի նչ պի սիք են, օ րի նակ, 
ըն տա նի քի տն տե սա կան վի ճա կը, բնա-
կա րա նային պայ ման նե րը, նաև դե րային 
սպա սում նե րի և դրանց ի րա կա նաց ման 
ան հա մա պա տաս խա նու թյու նը: Հե ղի նա-
կը պն դում է, որ ռիս կային գոր ծոն նե րը 
ո րոշ վում են ե րկ րոր դային ան հա մա տե-
ղե լի ու թյամբ, ա մու սին նե րի ոչ ճիշտ (ոչ 
հա մար ժեք) վար քով, ըն տա նե կան բա-
խում նե րով, սե ռա կան ան ներ դաշ նա կու-
թյամբ ու հար բե ցո ղու թյամբ: Ան շուշտ 
չենք կա րող այս տե սա կե տը հա մա րել 
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վերջ նա կան ու հի մա նա կան, քա նի որ 
այն դեռևս հե տա զոտ ման և ա ռա վել 
ման րա մասն վեր լու ծու թյան կա րիք ու նի: 

Այս պի սով, կա րե լի է եզ րա կաց նել, 
որ ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի հիմ նա կան 
պատ ճառ նե րը ա մու սին նե րի միջև ծա-
գող այն պի սի բա խում ներն են (ա ռա ջին 
հեր թին` դե րային), ո րոնք հա ճախ վե-
րած վում են ճգ նա ժա մե րի, ո րոնց պայ-
ման նե րում կող մերն այլևս չեն կա րող 
գո յակ ցել, լի ար ժեք կեր պով կա տա րել 
ի րենց փոխ կա պակց ված դե րե րը և պետք 
է հե ռա նան մի մյան ցից թե՜ հո գե բա նո րեն, 
թե՜ տա րա ծա կա նո րեն: Պետք է ա սել, որ 
մեր հա սա րա կու թյան մեջ վե րոգ րյալ եր-
ևույթ նե րի ռիս կային գոր ծոն նե րի և ճգ-
նա ժա մային փոխ հա րա բե րու թյուն նե րի 
հնա րա վո րինս հաղ թա հար մանն ո ւղղ-
ված մե խա նիզմ նե րի կի րա ռու մը կա րող 
է նվա զեց նել ա մուս նա լու ծու թյուն նե րի 
ա ռա ջա ցու մը: Մաս նա վո րա պես սո ցի-
ալ-հո գե բա նա կան այս հիմ նախնդ րի 
լուծ մա նը է ա կա նո րեն կա րող է նպաս-
տել այն, որ ըն տա նիք կազ մող զույ գե րը 
ու նե նան սպաս վե լիք դե րային հա րա-
բե րու թյուն նե րի մա սին ի րա կան, ա դեկ-
վատ պատ կե րա ցում ներ, այ սինքն սթափ 
և պարզ դա տե րի առ այն, թե յու րա քան-
չյուրն ի նչ տեղ և դեր պետք է զբա ղեց նի 
ա պա գա ըն տա նի քում: Ներ կա յումս նման 
սո ցի ա լա կա նաց նող գոր ծոն ներ հիմ նա-
կա նում հա մար վում են ա ռաջ նային ռե-
ֆե րան տային խմ բե րը` ըն տա նի քը, մոր և 
հոր գոր ծո նը, ի նչ պես նաև այն միկ րո-
մի ջա վայ րը, որ տեղ մե ծա նում է ա պա գա 
զույ գե րից յու րա քան չյու րը: Ներ կա յումս 
Հա յաս տա նի Հան րա պե տու թյան դպ-
րոց նե րի կր թա կան ծրագ րե րում, տար-
բեր ա ռար կա նե րի դա սագր քե րում հնա-
րա վո րինս վեր լուծ վում է ըն տա նի քը և 
նրա հիմ նախն դիր նե րը, ին չը շատ լուրջ 
քայլ է ըն տա նի քի մո դե լի պահ պան-
ման ա ռու մով, քա նի որ ե կող սե րուն դը 
պետք է ու նե նա պատ կե րա ցում նաև այս 
հա մա տեքս տում, ին չը շա տե րի հա մար 
ֆուն դա մեն տալ է հա մար վում: Ա մուս-
նա լու ծու թյուն նե րի կան խար գել ման ար-

դյու նա վետ գոր ծոն է հա մար վում նաև 
ա պա գա ա մու սին նե րի, ի նչ պես նաև 
ար դեն ա մուս նա ցած ան ձանց շր ջա նում 
ըն տա նե կան կա յուն փոխ հա րա բե րու-
թյուն նե րի թե մայով հա տուկ դա սըն թաց-
նե րի կազ մա կեր պու մը, ո րի հիմ նա կան 
ու ղե նի շը պետք է հիմն ված լի նի ըն տա-
նե կան հո գե թե րա պի այի վրա: Սա կայն 
հա սա րա կու թյան կող մից ըն դուն ված և 
ի նչ որ տեղ նաև ռե ֆե րան տային խումբ 
ո րակ վող ե կե ղե ցին և պե տու թյու նը ևս 
կա րող են յու րա տիպ թե րապև տի դե-
րում լի նել, ե թե հս տակ ի րա գործ վի նաև 
նրանց ի րա կան ա ռա քե լու թյու նը: Փաս-
տենք նմա նօ րի նակ մի դեպք, ե րբ ե կե ղե-
ցու սպա սա վո րի մի ջո ցով ա ստ ծո խոս քը 
հասց վեց կր թօ ջախ նե րից մե կը, որ տեղ 
ե կե ղե ցա կա նը պարզ նկա րագ րում էր 
ըն տա նի քի, կնոջ, տղա մար դու, մոր և 
հոր, զա վա կի և դս տեր ա ռա քե լու թյան 
և խորհր դի մա սին, մեր ա վան դույթ նե րի 
և կեն սա կեր պի մա սին: Նրան ո ւնկնդ-
րող ե րե խա նե րը և նրան ցից շա տե րի 
ծնող նե րը հնա րա վո րու թյուն ու նե ցան 
յու րո վի վե րաի մաս տա վո րե լու ի րենց 
պատ կե րա ցում նե րը ըն տա նի քի, դե րե րի 
և կարծ րա տի պե րի վե րա բե րյալ: Ա մուս-
նա լու ծու թյան մղող ռիս կե րի հնա րա վո-
րինս նվա զեց ման գոր ծոն է հա մար վում 
նաև այն բա րո յա հո գե բա նա կան մթ նո-
լոր տի ա պա հո վու մը, ո րը «ս պաս վում» 
է զույ գե րին ան մի ջա պես հար սա նե կան 
ա րա րո ղա կար գե րից հե տո, քա նի որ 
ա մուս նաըն տա նե կան կյան քին ան ցման 
սա հու նու թյու նը է ա պես բա րե փո խում է 
ըն տա նե կան կյան քի ո րա կը, ժա մա նակ և 
հնա րա վո րու թյուն է ըն ձե ռում զույ գե րին 
փո խա դար ձա բար սո ցի ա լա կա նաց նե լու 
մե կը մյու սին, ըն կա լե լու ա մուս նա կան 
կյան քի կեն ցա ղային հար թու թյան հիմ-
նա կան կող մե րը: Այ սօ րի նակ սա հուն 
ան ցման ա պա հո վող նե րը որ պես կա-
նոն կոչ վում են « Սո ցի ա լա կա նաց նող 
ա գենտ ներ» ով քեր ի րա կա նում փոր ձում 
են շատ լուրջ խն դիր հար թել, այն է` օգ-
նել զույ գե րին ճիշտ տե ղո րոշ վե լու դե-
րային բազ մու թյան մեջ:
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ПРЕОДОЛЕНИЕРИСКОВРАЗВОДАКАКСПОСОБСОХРАНЕНИЯСЕМЬИ
АРМИНЕ МУРАДЯН 

Кандидат психологических наук 

В данной статье обсуждается и исследуется семья как социальнопсихологический предмет, 
обсуждаются семейные проблемы, в частности семейные конфликты, кризисы, разводы, 

факторы риска, из за которых семья разлогается, а также анализируются те механизмы, с 
помошью которых семейные пары смогли бы преодолеть тяжолую фазу развода.

OVERCOME OF RISKY DIVORCITY AS METHOD SAFETY FOR FAMILY
ARMINE MURADYAN 

Candidate of psychological science

This article adresses and briefly analyses the family as a subject of social and psychological 
research, in particular the current relations between family and society, functions of family, its 
place and role in the present system are studied, family relantionships, divorced, divorced risks, 
family crizisises and confliqts. We have also tried to analyse the role social and psychological 
peculiarities of family and machinery of its relationship with society.


