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Հոդվածում մենք անդրադառնում ենք 
դասարան ներառված հատուկ կարիք
ներ ունեցող երեխաների ադապտաց
մանը, հուզական ոլորտի առանձնա
հատկություններին: Հոդվածում վեր են 
հանվում հոգեբանական այն գործոննե
րը, որոնք խոչընդոտում կամ նպաստում 
են հանրակրթական դպրոցներում ու
սումնառող հատուկ կարիքներ ունեցող 
երեխաների ադապտացմանը։

Հանգուցային բառեր և արտա­
հայտություններ. հատուկ կարիքներ, 
ադապտացիա, օրգանական խնդիրներ, 
թերարժեքության զգացում, միջին նոր
մա, տոլերանտություն:

Այսօր հասարակության մեջ ուշագ
րավ տեղ է զբաղեցնում հատուկ կա
րիքներ ունեցող երեխաները և նրանց 
ուսուցման, ադապտացման գործընթաց
ները դպրոցներում, որով էլ պայմանա
վորված է ուսուցման կազմակերպման 
յուրահատկությունները։ Մեծ տարածում 
ստացած «հատուկ կարիքներ ունեցող 
երեխաներ» հասկացությունը տեսական 
հարթակից անցում է կատարել գործնա
կանի, քանի որ այս երեխաները հաճա
խում են մանկապարտեզներ, դպրոցներ: 
Եվ այս պարագայում կարևոր հանգա
մանքը երկկողմանի հարմարումն է` 
աշակերտ–ուսուցիչ, աշակերտ-աշա
կերտ, ինչպես նաև համապատասխան 
մոտեցումների կիրառումը արդյունա
վետ ուսուցման համար: Իսկ ներառա
կան կրթության կարևորագույն գաղա
փարը կայանում է նրանում, որպեսզի 
այս երեխաները ընդունվեն, չմեկուսաց
վեն, զգան իրենց հասարակության լիի

րավ անդամ:
Հատուկ են համարվում այն երեխա

ները, որոնց զարգացումը «շեղվում» է 
այսպես կոչված «միջին նորմայից», որն 
էլ ժամանակի ընթացքում իր ազդեցու
թյունն է թողնում նրանց ֆիզիկական ու 
հոգեկան առանձնահատկությունների 
ու որակների ձևավորման վրա: Պետք է 
նշել, որ հատուկը վերաբերում է ինչպես 
երեխային, այնպես էլ նրա կարիքներին: 
Այսինքն, հատուկ են նաև այս երեխա
ներին խնամելու, դաստիարակելու և 
ուսուցանելու պահանջներն ու կարիք
ները: Հատուկ են այս երեխաների ապ
րելու պայմանները, նրանց կենցաղային 
կարիքները և այլն: Հատուկ կարիքնե
րով երեխաների նկատմամբ մոտեցու
մը ժամանակի ընթացքում մեծ փոփո
խություններ է կրել. եթե առաջ նրանք 
ապրում ու դաստիարակվում էին հա
տուկ հաստատություններում, օրենսդ
րությամբ չէին ճանաչվում իբրև իրա
վահավասար քաղաքացիներ, նրանց 
հասարակական գործունեությունը սահ
մանափակ էր կամ նույնիսկ արգելված, 
ապա ներկայումս հատուկ կարիքներ ու
նեցող երեխաները առողջ երեխաների 
հետ համատեղ կրթություն ստանալու 
իրավունք ունեն և համարվում են հա
սարակության լիիրավ անդամներ: Ոչ 
հեռավոր անցյալում արդարացված էր 
համարվում այս տիպի երեխաներին տե
ղավորել հատուկ նրանց համար ստեղծ
ված հաստատություններում, որոնք 
կոչված էին ապահովելու հատուկ դաս
տիարակություն և կրթություն` պատճա
ռաբանելով, որ այս երեխաները իրենց 

ՆԱՐԻՆԵ ՍՏԵՓԱՆՅԱՆ
Խաչատուր Աբովյանի անվան հայկական պետական մանկավարժական

համալսարանի կիրառական հոգեբանության
ամբիոնի դոցենտ, հոգեբանական գիտությունների թեկնածու
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ավելի երջանիկ են զգում` գտնվելով 
«իրենց նմանների» հետ և«ՙտառապում» 
են պայմանականորեն առողջ հասակա
կիցների հետ շփվելիս: Հիմնական թե
րությունն այն էր, որ անուղղակի կեր
պով խրախուսվում էր այս երեխաների 
մեկուսացումը և օտարումը իրենց ըն
տանիքներից, հասակակիցներից, ընդ
հանրապես հասարակությունից: Ներա
ռական կրթությունը կրթական այնպիսի 
ծրագիր է, որը բացառում է ամեն տեսակ 
խտրականություն երեխաների նկատ
մամբ, ապահովում է հավասար վերա
բերմունք բոլոր մարդկանց հանդեպ, 
կրթական համակարգում ստեղծում է 
ուրույն պայմաններ առանձնահատուկ 
կրթական կարիքներ ունեցող անձանց 
համար:Երբ կրթությունը ներառական է, 
ապա դրանից շահում են երեխան, ըն
տանիքը, պետությունը և հասարակու
թյունը։ Այն կրթության կազմակերպման 
գործընթաց է, որի հիմքում բոլոր երե
խաների, այդ թվում նաև՝ հաշմանդա
մություն և կրթության առանձնահատուկ 
պայմանների կարիք ունեցող երեխանե
րի կրթություն ստանալու իրավունքն է։ 
Այն արձագանքում է բոլոր սովորողների 
բազմազան կարիքներին, մեծացնում է 
նրանց մասնակցությունը ուսումնական, 
մշակութային և համայնքային կյանքին 
և նվազեցնում է կրթությունից նրանց 
դուրս մնալը։ Ներառական կրթությունը 
հաշմանդամության սոցիալական մոդե
լի յուրօրինակ ածանցյալն է։ Այն ընդու
նում է, որ բոլոր երեխաները տարբեր 
են, իսկ դպրոցներն ու հանրակրթական 
համակարգը պետք է հարմարվեն բո
լոր սովորողների մտավոր, հոգեկան և 
ֆիզիկական զարգացման կարիքներին 
և անհատական պահանջմունքներին։ 
Սակայն ներառում չի նշանակում բոլո
րին ձուլելու կամ միատեսակ դարձնելու 
ձգտում։ Այն ընդունում է, որ երեխանե
րը սովորում են տարբեր արագությամբ, 
իսկ ուսուցիչներին անհրաժեշտ են հա
տուկ հմտություններ՝ ուսուցման գոր
ծընթացի ճկունությունն ապահովե

լու համար։ Պարզապես երեխաներին 
անհրաժեշտ է հասկանալի, մատչե
լի դասավանդում։ Իսկ դա իր հերթին 
ենթադրում է երեխայի առանձնահատ
կություններին, անհատական կրթական 
պահանջմունքներին, զարգացման տեմ
պերին, ընդունակություններին և կա
րողություններին համապատասխանող 
տարբեր մեթոդների օգտագործում։Նե
րառումը հաշմանդամություն և կրթու
թյան առանձնահատուկ պայմանների 
կարիք ունեցող երեխաներին հնարավո
րություն է տալիս կրթություն ստանալ 
իրենց համայնքներում և չմեկուսանալ 
ընտանիքներից։[3]

Շատ հեղինակներ են անդրադաձել 
են հատուկ կարիքներ ունեցող երեխա
ների հոգեբանական խնդիրներն: Հայտ
նի ավստրիացի հոգեբան Ա. Ադլերի ու
շադրությունը գրավեց այն փաստը, որ 
մարդիկ ունենալով այս կամ այն օրգան 
համակարգերի հիվանդությունները, 
ինչ-որ ձևով կարողանում էին հաղթա
հարել այդ թերությունները: Ա.Ադլերը 
կատարել է կարևոր եզրակացություն, 
որ անձի մոտ կենսաբանական թերու
թյունը անցում է կատարում հոգեբա
նական հարթակի: Նա գտնում էր, որ 
կարևոր չի իրականում առկա է ֆիզի
կական թերություն, թե ոչ, կարևորը, թե 
անձը ինչ է զգում այդ պարագայում, ու
նի զգացողություն, որ ինչ- որ բան այն 
չէ իր անձի հետ, թե ոչ։ Ադլերը գտնում 
էր, որ յուրաքանչյուր անձ միշտ զգում է 
թերարժեքության զգացում: Նա գտնում 
էր, որ զգացողությունների անբավա
րարվածությունը հանդիսանում է ազ
դակ անձի անհատական զարգացման 
մեջ:[1, 60-64]

Այսինքն հատուկ խնդիրներ ունեցող 
երեխաները գտնվելով պայմանական 
առողջ երեխաների շրջանում նրանք 
ձգտում են ավելիին, նորմային՝ անտե
սելով իրենց օրգանական խնդիրները, 
որն էլ հանգեցնում է հոգեկան ներդշ
նակ զարգացմանը։

Պ.Պ. Բլոնսկին և Լ.Ս. Վգոտսկին 
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ապացուցել են, որ երեխայի հոգեկան 
զարգացման մեջ գլխավոր դերը պատ
կանում է ուսուցմանը: Ուսուցումը նրա 
համար է, որ տանի դեպի զարգացում, 
ինչպես նաև ուղղված լինի ոչ միայն 
երեխայի մտավոր ոլորտի ձևավորման 
առանձնահատկություններին , այլ նաև 
նրանց վրա, որոնք դեռ նոր են սկսվում 
ձևավորվել: [2]

Մենք գտնում ենք, որ հատուկ կարիք
ներով երեխաների շրջանում տագնա
պայնության, ագրեսիվության տարբեր 
մակարդակներ, ինքնարտահայտման 
հմտությունները, դասը պատասխանե
լու ցանկությունը կախված է այն շրջա
պատի վերաբերմունքից, տոլերանտու
թյունից, որտեղ երեխան ուսումնառում 
է: Մեր դիտարկումները, որոնք իրակա
նացվել են Երևանի մի շարք դպրոց
ներում, ցույց են տալիս, որ այն դա
սարաններում, որտեղ ուսուցիչները 
ցուցաբերում են առողջ մոտեցում հա
տուկ կարիքներով երեխաների հանդեպ, 
նպաստում են ուսմնառությանը, վերա
բերում են երեխային որպես հասարա
կության լիիրավ անդամ, ապա նույն 
վերաբերմունքը ցուցաբերում են համա
դասարանցիները և նրանց ծնողները: 
Այս երեխաների շրջանում նկատվում է 
բարձր ինքնագնահատական, ակտիվ 
շփման, հաղորդակցման ցանկություն, 
չեն ցուցաբերում ագրեսիա շրջապատի 
հանդեպ: Կարող են հանգիստ կերպով 
օգնություն խնդրել շրջապատից և օգ
նություն ստանալ: 

Իսկ այն դասարաններում, որտեղ 
ուսուցիչները չեն կարողանում մանկա
վարժական ճիշտ մոտեցում ցուցաբերել 
հատուկ կարիքներ ունեցող երեխաների 
հանդեպ, նրանց մոտ դիտվում է ցածր 
ինքնագնահատական, պասիվություն, 
որը արտացոլում է տենդենց դեպի ան
գործություն կամ պասիվ գործողություն 
ուսման հանդեպ, հաղորդակցման ցածր 
մակարդակ, բարձր տագնապայնություն, 
որը դրսևորվում է անվստահությամբ և 
հնարավոր ագրեսիայի սպասումով ար

տաքին աշխարհի կողմից, որն էլ հան
գեցնում է օտարցման:Երեխան ֆիզի
կապես գտնվում է հասարկության մեջ 
և միևնույն ժամանանակ հոգեպես միայ
նակ է: Նմանատիպ վերաբերմունքը երե
խայի մոտ ընդգծում է առկա խնդիրը, և 
ամենացավալին, որ երեխան վնասվում 
է հոգեպես: Կարելի ասել, որ ներառա
կան կրթության իրականացման մեջ կան 
որոշակի դժվարություններ` 

•	 Խնդիրներից մեկը, որ ուսու
ցիչները հանդիպում են խմբային պա
րապմունքների ընթացքում, կայանում է 
նրանում, որ աշակերտները ունեն պատ
րաստվածության տարբեր մակարդակ և 
պահանջմունքներ: [3]

•	 Ուսուցիչները վերապատրաստ
ված չեն դասարանում ներառելու հա
տուկ խնդիրներով երեխաների:

•	 Ուսուցիչները տեղյակ չեն իրենց 
դասարան ներառված հատուկ խնդիր
ներ ունեցող երեխաների հիվանդության 
առանձնահատկությունների մասին:

•	 Այս ամենը առաջացնում է դժվա
րություն ուսուցչի աշխատանքի մեջ, որն 
էլ բերում է հատուկ կարիքներով երե
խաների մեկուսացմանը, բարձր տագ
նապայնությանը, ագրեսիայի, ցածր 
ինքնագնահատականի: 

•	 Դասարաններում բացակայում 
են տեխնիկական միջոցները, որոնք կն
պաստեն երեխաների արդյունավետ ու
սուցմանը:

Եվ հատուկ կարիքներով երեխաների 
շրջանում ուսումնառությունը և ադապ
տացիան լինում է արդյունավետ եթե`

•	 Ուսուցիչը գիտե դասարան նե
րառված երեխայի հոգեբանական 
առանձնահատկությունների մասին:

•	  Ճիշտ, անհատական մոտեցում
ները բարերար ազդեցություն են ունե
նում ոչ միայն հատուկ խնդրով անձի, 
այլ համադասարանցիների վրա` դասա
րանում:

•	 Ներառված երեխաներին ընդու
նում են ոչ միայն համադասարանցինե
րը, այլ նրանց ծնողները:
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•	  Այս ամենը ստեղծում է ներդաշ
նակ միջանձնային փոխհարաբերու
թյուններ, որն էլ նպաստում է, որ նե
րառված երեխան զգա իրեն ընդունված 

և՛ ուսուցչի, և՛ համադասարանցիների 
կողմից, որն էլ հանգեցնում է ադապ
տացմանը դասարանում, ինչպես նաև 
ներդաշնակ զարգացմանը:
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Статья посвящена проблеме обучения и адаптации детей с особыми потребностями. Рас­
сматриваются особенности адаптации и эмоциональной сферы детей, интегрированных в 
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This article deals with the problems of learning and adaptation of children with the special 
needs. In the article, we examine the features of adaptation and emotional sphere of children that 
was integrated into a new class. Similarly, we examine those psychological factors that promote or 
prevent to adaptation and organization of studies of children with special needs in the premises of 
inclusive education.


