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Հոդ վա ծում մենք ան դրա դառ նում ե նք 
դա սա րան նե րառ ված հա տուկ կա րիք-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի ա դապ տաց-
մա նը, հու զա կան ո լոր տի ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րին: Հոդ վա ծում վեր են 
հան վում հո գե բա նա կան այն գոր ծոն նե-
րը, ո րոնք խո չըն դո տում կամ նպաս տում 
են հան րակր թա կան դպ րոց նե րում ու-
սում նա ռող հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րի ա դապ տաց մա նը։

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա
հայ տու թյուն ներ. հա տուկ կա րիք ներ, 
ա դապ տա ցի ա, օր գա նա կան խն դիր ներ, 
թե րար ժե քու թյան զգա ցում, մի ջին նոր-
մա, տո լե րան տու թյուն: 

Այ սօր հա սա րա կու թյան մեջ ու շագ-
րավ տեղ է զբա ղեց նում հա տուկ կա-
րիք ներ ու նե ցող ե րե խա նե րը և նրանց 
ու սուց ման, ա դապ տաց ման գոր ծըն թաց-
նե րը դպ րոց նե րում, ո րով էլ պայ մա նա-
վոր ված է ու սուց ման կազ մա կերպ ման 
յու րա հատ կու թյուն նե րը։ Մեծ տա րա ծում 
ստա ցած « հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող 
ե րե խա ներ» հաս կա ցու թյու նը տե սա կան 
հար թա կից ան ցում է կա տա րել գործ նա-
կա նի, քա նի որ այս ե րե խա նե րը հա ճա-
խում են ման կա պար տեզ ներ, դպ րոց ներ: 
Եվ այս պա րա գա յում կար ևոր հան գա-
ման քը ե րկ կող մա նի հար մա րումն է` 
ա շա կերտ –ու սու ցիչ, ա շա կերտ-ա շա-
կերտ, ի նչ պես նաև հա մա պա տաս խան 
մո տե ցում նե րի կի րա ռու մը ար դյու նա-
վետ ու սուց ման հա մար: Ի սկ նե րա ռա-
կան կր թու թյան կար ևո րա գույն գա ղա-
փա րը կա յա նում է նրա նում, որ պես զի 
այս ե րե խա նե րը ըն դուն վեն, չմե կու սաց-
վեն, զգան ի րենց հա սա րա կու թյան լի ի-

րավ ան դամ:
Հա տուկ են հա մար վում այն ե րե խա-

նե րը, ո րոնց զար գա ցու մը « շեղ վում» է 
այս պես կոչ ված « մի ջին նոր մայից», ո րն 
էլ ժա մա նա կի ըն թաց քում իր ազ դե ցու-
թյունն է թող նում նրանց ֆի զի կա կան ու 
հո գե կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
ու ո րակ նե րի ձևա վոր ման վրա: Պետք է 
նշել, որ հա տու կը վե րա բե րում է ի նչ պես 
ե րե խային, այն պես էլ նրա կա րիք նե րին: 
Այ սինքն, հա տուկ են նաև այս ե րե խա-
նե րին խնա մե լու, դաս տի ա րա կե լու և 
ու սու ցա նե լու պա հանջ ներն ու կա րիք-
նե րը: Հա տուկ են այս ե րե խա նե րի ապ-
րե լու պայ ման նե րը, նրանց կեն ցա ղային 
կա րիք նե րը և այլն: Հա տուկ կա րիք նե-
րով ե րե խա նե րի նկատ մամբ մո տե ցու-
մը ժա մա նա կի ըն թաց քում մեծ փո փո-
խու թյուն ներ է կրել. ե թե ա ռաջ նրանք 
ապ րում ու դաս տի ա րակ վում է ին հա-
տուկ հաս տա տու թյուն նե րում, օ րենսդ-
րու թյամբ չէ ին ճա նաչ վում ի բրև ի րա-
վա հա վա սար քա ղա քա ցի ներ, նրանց 
հա սա րա կա կան գոր ծու նե ու թյու նը սահ-
մա նա փակ էր կամ նույ նիսկ ար գել ված, 
ա պա ներ կա յումս հա տուկ կա րիք ներ ու-
նե ցող ե րե խա նե րը ա ռողջ ե րե խա նե րի 
հետ հա մա տեղ կր թու թյուն ստա նա լու 
ի րա վունք ու նեն և հա մար վում են հա-
սա րա կու թյան լի ի րավ ան դամ ներ: Ոչ 
հե ռա վոր ան ցյա լում ար դա րաց ված էր 
հա մար վում այս տի պի ե րե խա նե րին տե-
ղա վո րել հա տուկ նրանց հա մար ստեղծ-
ված հաս տա տու թյուն նե րում, ո րոնք 
կոչ ված է ին ա պա հո վե լու հա տուկ դաս-
տի ա րա կու թյուն և կր թու թյուն` պատ ճա-
ռա բա նե լով, որ այս ե րե խա նե րը ի րենց 
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ա վե լի եր ջա նիկ են զգում` գտն վե լով 
«ի րենց նման նե րի» հետ և«ՙ տա ռա պում» 
են պայ մա նա կա նո րեն ա ռողջ հա սա կա-
կից նե րի հետ շփ վե լիս: Հիմ նա կան թե-
րու թյունն այն էր, որ ա նուղ ղա կի կեր-
պով խրա խուս վում էր այս ե րե խա նե րի 
մե կու սա ցու մը և օ տա րու մը ի րենց ըն-
տա նիք նե րից, հա սա կա կից նե րից, ը նդ-
հան րա պես հա սա րա կու թյու նից: Նե րա-
ռա կան կր թու թյու նը կր թա կան այն պի սի 
ծրա գիր է, ո րը բա ցա ռում է ա մեն տե սակ 
խտ րա կա նու թյուն ե րե խա նե րի նկատ-
մամբ, ա պա հո վում է հա վա սար վե րա-
բեր մունք բո լոր մարդ կանց հան դեպ, 
կր թա կան հա մա կար գում ստեղ ծում է 
ու րույն պայ ման ներ ա ռանձ նա հա տուկ 
կր թա կան կա րիք ներ ու նե ցող ան ձանց 
հա մար:Երբ կր թու թյու նը նե րա ռա կան է, 
ա պա դրա նից շա հում են ե րե խան, ըն-
տա նի քը, պե տու թյու նը և հա սա րա կու-
թյու նը։ Այն կր թու թյան կազ մա կերպ ման 
գոր ծըն թաց է, ո րի հիմ քում բո լոր ե րե-
խա նե րի, այդ թվում նաև՝ հաշ ման դա-
մու թյուն և կր թու թյան ա ռանձ նա հա տուկ 
պայ ման նե րի կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե-
րի կր թու թյուն ստա նա լու ի րա վունքն է։ 
Այն ար ձա գան քում է բո լոր սո վո րող նե րի 
բազ մա զան կա րիք նե րին, մե ծաց նում է 
նրանց մաս նակ ցու թյու նը ու սում նա կան, 
մշա կու թային և հա մայն քային կյան քին 
և նվա զեց նում է կր թու թյու նից նրանց 
դուրս մնա լը։ Նե րա ռա կան կր թու թյու նը 
հաշ ման դա մու թյան սո ցի ա լա կան մո դե-
լի յու րօ րի նակ ա ծան ցյալն է։ Այն ըն դու-
նում է, որ բո լոր ե րե խա նե րը տար բեր 
են, ի սկ դպ րոց ներն ու հան րակր թա կան 
հա մա կար գը պետք է հար մար վեն բո-
լոր սո վո րող նե րի մտա վոր, հո գե կան և 
ֆի զի կա կան զար գաց ման կա րիք նե րին 
և ան հա տա կան պա հանջ մունք նե րին։ 
Սա կայն նե րա ռում չի նշա նա կում բո լո-
րին ձու լե լու կամ մի ա տե սակ դարձ նե լու 
ձգ տում։ Այն ըն դու նում է, որ ե րե խա նե-
րը սո վո րում են տար բեր ա րա գու թյամբ, 
ի սկ ու սու ցիչ նե րին ան հրա ժեշտ են հա-
տուկ հմ տու թյուն ներ՝ ու սուց ման գոր-
ծըն թա ցի ճկու նու թյունն ա պա հո վե-

լու հա մար։ Պար զա պես ե րե խա նե րին 
ան հրա ժեշտ է հաս կա նա լի, մատ չե-
լի դա սա վան դում։ Ի սկ դա իր հեր թին 
են թադ րում է ե րե խայի ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րին, ան հա տա կան կր թա կան 
պա հանջ մունք նե րին, զար գաց ման տեմ-
պե րին, ըն դու նա կու թյուն նե րին և կա-
րո ղու թյուն նե րին հա մա պա տաս խա նող 
տար բեր մե թոդ նե րի օգ տա գոր ծում։ Նե-
րա ռու մը հաշ ման դա մու թյուն և կր թու-
թյան ա ռանձ նա հա տուկ պայ ման նե րի 
կա րիք ու նե ցող ե րե խա նե րին հնա րա վո-
րու թյուն է տա լիս կր թու թյուն ստա նալ 
ի րենց հա մայնք նե րում և չմե կու սա նալ 
ըն տա նիք նե րից։[3]

Շատ հե ղի նակ ներ են ան դրա դա ձել 
են հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող ե րե խա-
նե րի հո գե բա նա կան խն դիր ներն: Հայտ-
նի ա վստ րի ա ցի հո գե բան Ա. Ադ լե րի ու-
շադ րու թյու նը գրա վեց այն փաս տը, որ 
մար դիկ ու նե նա լով այս կամ այն օր գան 
հա մա կար գե րի հի վան դու թյուն նե րը, 
ի նչ-որ ձևով կա րո ղա նում է ին հաղ թա-
հա րել այդ թե րու թյուն նե րը: Ա.Ադ լե րը 
կա տա րել է կար ևոր եզ րա կա ցու թյուն, 
որ ան ձի մոտ կեն սա բա նա կան թե րու-
թյու նը ան ցում է կա տա րում հո գե բա-
նա կան հար թա կի: Նա գտ նում էր, որ 
կար ևոր չի ի րա կա նում առ կա է ֆի զի-
կա կան թե րու թյուն, թե ոչ, կար ևո րը, թե 
ան ձը ի նչ է զգում այդ պա րա գա յում, ու-
նի զգա ցո ղու թյուն, որ ի նչ- որ բան այն 
չէ իր ան ձի հետ, թե ո չ։ Ադ լե րը գտ նում 
էր, որ յու րա քան չյուր ան ձ միշտ զգում է 
թե րար ժե քու թյան զգա ցում: Նա գտ նում 
էր, որ զգա ցո ղու թյուն նե րի ան բա վա-
րար վա ծու թյու նը հան դի սա նում է ազ-
դակ ան ձի ան հա տա կան զար գաց ման 
մեջ:[1, 60-64] 

Այ սինքն հա տուկ խն դիր ներ ու նե ցող 
ե րե խա նե րը գտն վե լով պայ մա նա կան 
ա ռողջ ե րե խա նե րի շր ջա նում նրանք 
ձգ տում են ա վե լի ին, նոր մային՝ ան տե-
սե լով ի րենց օր գա նա կան խն դիր նե րը, 
ո րն էլ հան գեց նում է հո գե կան ներդշ-
նակ զար գաց մա նը։

Պ.Պ. Բլոնս կին և Լ.Ս. Վգոտս կին 
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ա պա ցու ցել են, որ ե րե խայի հո գե կան 
զար գաց ման մեջ գլ խա վոր դե րը պատ-
կա նում է ու սուց մա նը: Ու սու ցու մը նրա 
հա մար է, որ տա նի դե պի զար գա ցում, 
ի նչ պես նաև ո ւղղ ված լի նի ոչ մի այն 
ե րե խայի մտա վոր ո լոր տի ձևա վոր ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին , այլ նաև 
նրանց վրա, ո րոնք դեռ նոր են սկս վում 
ձևա վոր վել: [2]

Մենք գտ նում ե նք, որ հա տուկ կա րիք-
նե րով ե րե խա նե րի շր ջա նում տագ նա-
պայ նու թյան, ագ րե սի վու թյան տար բեր 
մա կար դակ ներ, ի նք նար տա հայտ ման 
հմ տու թյուն նե րը, դա սը պա տաս խա նե-
լու ցան կու թյու նը կախ ված է այն շր ջա-
պա տի վե րա բեր մուն քից, տո լե րան տու-
թյու նից, որ տեղ ե րե խան ու սում նա ռում 
է: Մեր դի տար կում նե րը, ո րոնք ի րա կա-
նաց վել են Եր ևա նի մի շարք դպ րոց-
նե րում, ցույց են տա լիս, որ այն դա-
սա րան նե րում, որ տեղ ու սու ցիչ նե րը 
ցու ցա բե րում են ա ռողջ մո տե ցում հա-
տուկ կա րիք նե րով ե րե խա նե րի հան դեպ, 
նպաս տում են ո ւսմ նա ռու թյա նը, վե րա-
բե րում են ե րե խային որ պես հա սա րա-
կու թյան լի ի րավ ան դամ, ա պա նույն 
վե րա բեր մուն քը ցու ցա բե րում են հա մա-
դա սա րան ցի նե րը և նրանց ծնող նե րը: 
Այս ե րե խա նե րի շր ջա նում նկատ վում է 
բարձր ի նք նագ նա հա տա կան, ակ տիվ 
շփ ման, հա ղոր դակց ման ցան կու թյուն, 
չեն ցու ցա բե րում ագ րե սի ա շր ջա պա տի 
հան դեպ: Կա րող են հան գիստ կեր պով 
օգ նու թյուն խնդ րել շր ջա պա տից և օգ-
նու թյուն ստա նալ: 

Իսկ այն դա սա րան նե րում, որ տեղ 
ու սու ցիչ նե րը չեն կա րո ղա նում ման կա-
վար ժա կան ճիշտ մո տե ցում ցու ցա բե րել 
հա տուկ կա րիք ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի 
հան դեպ, նրանց մոտ դիտ վում է ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կան, պա սի վու թյուն, 
ո րը ար տա ցո լում է տեն դենց դե պի ան-
գոր ծու թյուն կամ պա սիվ գոր ծո ղու թյուն 
ո ւս ման հան դեպ, հա ղոր դակց ման ցածր 
մա կար դակ, բարձր տագ նա պայ նու թյուն, 
ո րը դրս ևոր վում է ան վս տա հու թյամբ և 
հնա րա վոր ագ րե սի այի սպա սու մով ար-

տա քին աշ խար հի կող մից, ո րն էլ հան-
գեց նում է օ տարց ման:Ե րե խան ֆի զի-
կա պես գտն վում է հա սար կու թյան մեջ 
և միև նույն ժա մա նա նակ հո գե պես մի այ-
նակ է: Նմա նա տիպ վե րա բեր մուն քը ե րե-
խայի մոտ ը նդ գծում է առ կա խն դի րը, և 
ա մե նա ցա վա լին, որ ե րե խան վնաս վում 
է հո գե պես: Կա րե լի ա սել, որ նե րա ռա-
կան կր թու թյան ի րա կա նաց ման մեջ կան 
ո րո շա կի դժ վա րու թյուն ներ` 

• Խն դիր նե րից մե կը, որ ու սու-
ցիչ նե րը հան դի պում են խմ բային պա-
րապ մունք նե րի ըն թաց քում, կա յա նում է 
նրա նում, որ ա շա կերտ նե րը ու նեն պատ-
րաստ վա ծու թյան տար բեր մա կար դակ և 
պա հանջ մունք ներ: [3] 

• Ու սու ցիչ նե րը վե րա պատ րաստ-
ված չեն դա սա րա նում նե րա ռե լու հա-
տուկ խն դիր նե րով ե րե խա նե րի: 

• Ու սու ցիչ նե րը տե ղյակ չեն ի րենց 
դա սա րան նե րառ ված հա տուկ խն դիր-
ներ ու նե ցող ե րե խա նե րի հի վան դու թյան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին: 

• Այս ա մե նը ա ռա ջաց նում է դժ վա-
րու թյուն ու սուց չի աշ խա տան քի մեջ, ո րն 
էլ բե րում է հա տուկ կա րիք նե րով ե րե-
խա նե րի մե կու սաց մա նը, բարձր տագ-
նա պայ նու թյա նը, ագ րե սի այի, ցածր 
ի նք նագ նա հա տա կա նի: 

• Դա սա րան նե րում բա ցա կա յում 
են տեխ նի կա կան մի ջոց նե րը, ո րոնք կն-
պաս տեն ե րե խա նե րի ար դյու նա վետ ու-
սուց մա նը: 

Եվ հա տուկ կա րիք նե րով ե րե խա նե րի 
շր ջա նում ու սում նա ռու թյու նը և ա դապ-
տա ցի ան լի նում է ար դյու նա վետ ե թե` 

• Ու սու ցի չը գի տե դա սա րան նե-
րառ ված ե րե խայի հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի մա սին:

•  Ճիշտ, ան հա տա կան մո տե ցում-
նե րը բա րե րար ազ դե ցու թյուն են ու նե-
նում ոչ մի այն հա տուկ խնդ րով ան ձի, 
այլ հա մա դա սա րան ցի նե րի վրա` դա սա-
րա նում:

•  Նե րառ ված ե րե խա նե րին ըն դու-
նում են ոչ մի այն հա մա դա սա րան ցի նե-
րը, այլ նրանց ծնող նե րը:
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•  Այս ա մե նը ստեղ ծում է ներ դաշ-
նակ մի ջանձ նային փոխ հա րա բե րու-
թյուն ներ, ո րն էլ նպաս տում է, որ նե-
րառ ված ե րե խան զգա ի րեն ըն դուն ված 

և՛ ու սուց չի, և՛ հա մա դա սա րան ցի նե րի 
կող մից, ո րն էլ հան գեց նում է ա դապ-
տաց մա նը դա սա րա նում, ի նչ պես նաև 
ներ դաշ նակ զար գաց մա նը:
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