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Հոդ վա ծում քն նարկ վում են մար-
դու գոր ծու նե ու թյան բարձ րա գույն ձևի՝ 
ստեղ ծա գոր ծու թյան ո րոշ ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն ներ, մաս նա վո րա պես հո-
գե կան հի վան դու թյան և ստեղ ծա գոր-
ծա կան ակ տի վու թյան կա պը։ Հոդ վա ծում 
ներ կա յաց վում են ստեղ ծա գոր ծա կան 
գոր ծու նե ու թյան դր դա պատ ճառ նե րը՝ 
հո գե բա նա կան տար բեր տե սու թյուն նե-
րի մեկ նա բան մամբ։

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա
հայ տու թյուն ներ. ստեղ ծա գոր ծա կան 
աշ խա տանք, ին տո ւի ցի ա, հո գե վեր լու-
ծու թյուն և ստեղ ծա գոր ծու թյուն, հան ճա-
րե ղու թյուն և խե լա հե ղու թյուն, հո գե կան 
հի վան դու թյուն և ստեղ ծա գոր ծու թյուն։

Բո լոր ժա մա նակ նե րի մեծ մտա-
ծող նե րին, հե տա զո տող նե րին միշտ 
էլ հե տաքրք րել է ստեղ ծա գոր ծու թյան 
ա ռեղծ վա ծը։ Գր վում են բազ մա թիվ 
մե նագ րու թյուն ներ, աշ խա տու թյուն-
ներ, կազ մա կերպ վում են հա ղոր դում-
ներ։ Թվում է, թե բա ցա հայտ վում են 
գաղտ նիք նե րը, բայց միև նույն է, ստեղ-
ծա գոր ծու թյան է ու թյու նը մնում է վա-
րա գուր ված, շատ հար ցեր մնում են 
ան պա տաս խան։ Ին չո՞ւ ի նք նա տիպ և 
ոչ ստան դարտ գա ղա փար ներն ան գի-
տակ ցա կա նից դուրս են լո ղում ան սպա-
սե լի մի պա հի, ի ՞նչ կապ կա տա ղան դի, 
հան ճա րի և ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծու-
նե ու թյան, ստեղ ծա գոր ծու թյան և հո գե-
կան հի վան դու թյան միջև։ Կամ, կյան քում 
խու սա փում ե նք ար ցունք նե րից, բայց 
հա ճույ քով գնում ե նք թատ րոն, դի տում 
կի նո ֆիլմ, նույ նան ման զգա ցում նե րից 
ար տաս վում և, նոր լիցք ստա ցած, վե րա-
դառ նում։ Հար ցե րը բազ մա թիվ են, բայց 
դրանց մեջ կա մե կը, ա ռանց քայի նը. Ին-

չո՞ւէ մար դը ստեղ ծա գոր ծում։ Ստեղ ծա-
գոր ծու թյունն, ա ռա ջին բնու թագր մամբ, 
մար դու գոր ծու նե ու թյուն է, ո րն ստեղ-
ծում է ո րա կա պես նոր նյու թա կան և հոգ-
ևոր ար ժեք ներ։ Հենց ստեղ ծա գոր ծա կան 
գոր ծըն թա ցում են բա ցա հայտ վում մար-
դու ան սահ ման հնա րա վո րու թյուն նե րը։ 
Ստեղ ծա գոր ծու թյու նը նաև ի նք նար տա-
հայ տում է, ի նք նաս տեղ ծում և ի նք նաս-
պա ռում։ Կ. Ս տա նիս լավս կին գրում է. 
«Ար վես տի օ րենք նե րը հիմն ված են բնու-
թյան օ րենք նե րի վրա։ Ե րե խայի ծնուն դը, 
ծա ռի ա ճը, գե ղար վես տա կան կեր պա րի 
ստեղ ծու մը նույն կար գի եր ևույթ ներ են» 
(3,էջ136)։ Այ սինքն, ստեղ ծա գոր ծա կան 
աշ խա տան քը դժ վար, բազ մա փուլ, եր-
բեմն տան ջա լից, բայց և եր ջան կաց նող 
գոր ծըն թաց է, ստեղ ծա գոր ծու թյունն 
ի նք նա բա ցա հայ տումն է կոնկ րետ գոր ծե-
րի մեջ, խոսք է ան մա հու թյան։ Կա րե լի է 
այս պես շա րու նա կել, ան պայ ման կգտն-
վեն նո րա նոր բնո րո շում ներ, և բո լորն էլ 
ճիշտ։ Այն հիմ նա կան հար ցե րից մե կը ևս, 
ո րը մշ տա պես հե տաքրք րում է հո գե բան-
նե րին, հն չում է այս պես. ին չո՞ւ ո մանք 
դառ նում են նշա նա վոր գրող ներ, նկա-
րիչ ներ, գյու տա րար ներ, գիտ նա կան ներ, 
ի սկ մյուս նե րը չեն կա րո ղա նում ստեղ ծա-
գոր ծել, ա րա րել նո րը։ Ա մե նաըն դուն ված 
պա տաս խանն այն է, որ նրանք օ ժտ ված 
են տա ղան դով, ու նեն ստեղ ծա գոր ծա-
կան ըն դու նա կու թյուն ներ։ Տար բեր տե-
սու թյուն ներ, այդ հար ցե րով զբաղ վող 
գիտ նա կան ներ պար զա պես հա մոզ ված 
են, որ ըն դու նա կու թյուն ներ և ստեղ ծա-
գոր ծա կան սկիզբ ու նեն բո լո րը, պար-
զա պես պետք է այն զար գաց նել։ Օ ժտ-
վա ծու թյունն էլ կա րող է փո խանց վել 
ժա ռան գա բար, բայց որ քա նո՞վ է դա բա-
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ցատ րում ստեղ ծա գոր ծու թյան ա ռեղծ-
վա ծը։ 

Բազ մա թիվ տե սու թյուն ներ փոր ձում 
են բա ցատ րել ստեղ ծա գոր ծու թյան է ու-
թյու նը, դր դա պատ ճա ռը և հան ճա րի 
ծնուն դը։ Ա ռա ջին նե րից մե կը նե րըմբռ-
նո ղա կան տե սու թյունն է, ո րի հիմ նա-
դի րը Պլա տոնն է։ Նա, և այս տե սու թյան 
շատ նշա նա վոր ներ կա յա ցու ցիչ ներ՝ Ա. 
 Բերգ սո նը, Ա.  Պո ւան կա րեն, գտ նում է ին, 
որ մար դու ստեղ ծա գոր ծա կան ըն դու-
նա կու թյուն նե րի աղ բյու րը ոչ թե ի րա կա-
նու թյան գի տակ ցա կան ար տա ցոլ ման 
մեջ պետք է փնտ րել, այլ ան գի տակ ցա-
կան գոր ծըն թա ցում, հենց ին տո ւի ցի այի 
մեջ։ Ա.  Բերգ սոնն ա պա ցու ցում էր, որ 
տրա մա բա նա կան ի մա ցու թյու նը մի ա-
կող մա նի է, ի սկ ամ բող ջա կան ճա նա չո-
ղու թյու նը հնա րա վոր է մի այն ին տո ւի-
ցի այի մի ջո ցով։ Ֆրան սի ա ցի նշա նա վոր 
մա թե մա տի կոս Ա.  Պո ւան կա րեն գտ նում 
էր, որ տրա մա բա նու թյունն ա պա ցու ցում 
է, ի սկ ին տո ւի ցի ան՝ ստեղ ծա գոր ծում։ 
Հա մա ձայն հո գե վեր լու ծա կան տե սու-
թյան, ստեղ ծա գոր ծա կան գոր ծըն թա ցի 
հիմ քում ըն կած են ար տամղ ված սեք սո-
ւալ ապ րում ներն ու հա կում նե րը, ո րոնք 
էլ կազ մում են ան գի տակ ցա կա նի հիմ-
նա կան մա սը։ Եվ ստեղ ծա գոր ծու թյու նը 
հենց այդ ան գի տակ ցա կան հա կում նե րի, 
հատ կա պես սե ռա կան է ներ գի այի սուբ-
լի մա ցի այի ար դյունք է, ա զա տագր ման 
մի գոր ծըն թաց։ Զ. Ֆ րոյ դը ար վես տը դի-
տում է որ պես մի ջան կյալ օ ղակ՝ ե րա զի 
և նև րո զի միջև։ Յուն գյան վե լու ծա կան 
տե սու թյան հա մա ձայն, ստեղ ծա գոր ծու-
թյան ա կուն քը պետք է փնտ րել կո լեկ-
տիվ ան գի տակ ցա կա նում, և ստեղ ծա-
գոր ծա կան գոր ծըն թա ցը ար քե տի պե րի 
կեն դա նա ցումն է, դրանց ձևա վո րումն ու 
զար գա ցու մը մինչև ա վարտ ված ստեղ-
ծա գոր ծու թյուն։ 

Բազ մա թիվ վար կած նե րից, ո րոնք 
փոր ձում են բա ցատ րել ստեղ ծա գոր-
ծու թյան է ու թյու նը և հան ճա րի ծնուն դը, 
ա մե նա շատ վե ճեր և զար մանք է ա ռա-
ջաց րել ախ տա բա նա կան տե սու թյու-

նը՝ նմա նեց նե լով նև րո զը և ստեղ ծա-
գոր ծա կան գոր ծըն թա ցը, նույ նաց նե լով 
հան ճա րե ղու թյու նը և խե լա հե ղու թյու նը։ 
Ա ռա ջին ան գամ Մո րո դը Թու րը 19-րդ 
դա րի կե սե րին փոր ձեց ստեղ ծել մի ամ-
բողջ տե սու թյուն տա ղան դա վոր և հան-
ճա րեղ մարդ կանց հի վանդ հո գե կա նի 
վե րա բե րյալ։ Մո րո դը Թու րը գրում է 
ներշն չան քի և մա նի ա կալ վի ճակ նե րի 
նմա նու թյան մա սին, ո րն ար տա հայտ-
վում է ա րագ և ի նք նա տիպ զու գոր դում-
նե րում, յու րօ րի նակ և կեն դա նի եր ևա-
կա յու թյան, նուրբ զգա յու նա կու թյան մեջ։ 
Ա վե լի ո ւշ այդ հար ցին փոր ձեց պա տաս-
խա նել ի տա լա ցի մար դա բան Չե զա րե 
Լոմբ րո զոն։ Նա հա վա տա ցած էր, որ 
բո լոր ժա մա նակ նե րի մեծ մտա ծող նե րի 
մեջ շատ են ե ղել իս կա կան հո գե կան հի-
վանդ ներ՝ Բոդ լեր, Շո պեն հաո ւեր, Տ.  Տա-
սո, Ռու սո, Գո գոլ։ Եվ Լոմբ րո զոն ա ռաջ է 
քա շում հան ճա րե ղու թյան և խե լա հե ղու-
թյան նմա նու թյան իր տե սա կե տը, ը ստ 
ո րի հան ճա րե ղու թյու նը պետք է հա մա-
րել փսի խո զի մի տա րա տե սակ և, որ հո-
գե կան հի վան դու թյունն ակ տի վաց նում 
է մար դու ստեղ ծա գոր ծա կան հնա րա-
վո րու թյուն նե րը։ Լոմբ րո զոն, հեն վե լով 
հիմ նա կա նում բժիշկ նե րի տվյալ նե րի 
վրա, բե րում է իր ա սածն ա պա ցու ցող 
հա զա րա վոր փաս տեր (5)։ Ե թե որ ևէ 
ա նո մալ կամ ան կա նոն բան չի նկատ-
վում հան ճար նե րի մոտ, Լոմբ րո զոն գտ-
նում է, որ պարզ պես լավ չեն ու սում նա-
սի րել նրանց կյան քը։ Նա ման րակր կիտ 
հե տա զո տում է հան ճար նե րի և խե լա-
գար նե րի կեն սա բա նա կան նմա նու թյուն-
նե րը։ Օ րի նակ, մեծ մտա ծող նե րից շա-
տե րի մկան նե րը ջղաձգ ված են, ի նչ պես 
խեն թե րի նը, նրանք աչ քի են ը նկ նում 
կտ րուկ շար ժում նե րով։ Պատ մում են, որ 
Մոն տես քյո ւի գրա սե ղա նի մոտ հա տա կը 
փոս էր ըն կել ոտ քի մշ տա կան ցն ցում-
նե րից։ Բյու ֆո նը, մտ քե րով տար ված, մի 
ան գամ բարձ րա ցել է զան գա կա տուն և 
այն տե ղից ցած է ի ջել պա րա նով, լրիվ 
ան գի տա կից վի ճա կում։ Հայտ նի ի րո ղու-
թյուն է, որ մե զի բա ղադ րու թյու նը, հատ-
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կա պես մի զաթթ վի քա նա կը նկա տե լի ո-
րեն փոխ վում է մո լեգ նու թյան նո պայից 
հե տո։ Այն փոխ վում է նաև լար ված 
մտա վոր աշ խա տանք կա տա րե լիս։ Շատ 
հե տա զո տող ներ ի րենց դի տար կում նե-
րով հաս տա տել են, որ մի զաթթ վի ա վե-
լաց ման տե սա կե տից հան ճա րե ղու թյան 
և խե լա գա րու թյան նմա նու թյու նը կաս-
կած չի հա րու ցում։ Կա րե լի է նաև նշել 
բազ մա թիվ այլ զու գա դի պու թյուն ներ, 
շա րու նա կում է Լոմբ րո զոն, օ րի նակ ճեր-
մա կե լը և ճա ղա տա նա լը, նի հա րու թյու-
նը, թույլ զար գա ցած մկան նե րը, սե ռա-
կան ան լի ար ժե քու թյու նը։ Սրանք բնո րոշ 
են բո լոր խե լա գար նե րին, շատ հա ճախ 
և մեծ մտա ծող նե րին։ Դալ կու թյու նը 
միշտ էլ զար դա րել է հան ճար նե րին, 
նրանց գլուխն այր վում է, ծայ րան դամ-
նե րը սառն են, ցր տի ու քաղ ցի հան դեպ 
նրանք ան զգա ե ն։ Հան ճար նե րը, ի նչ պես 
և խե լա գար նե րը ո ղջ կյան քում մնում են 
մի այ նակ, սա ռը, ան տար բեր են ի րենց 
ըն տա նի քի և հա սա րա կու թյան հան դեպ 
ու նե ցած պար տա կա նու թյուն նե րը կա-
տա րե լիս։ Մի քե լան ջե լոն ա նընդ հատ 
պն դում էր, որ ար վեստն իր հա մար կին 
է։ Ո րոշ դեպ քե րում խե լա գա րու թյան 
պատ ճառ դար ձող հի վան դու թյուն նե րը 
և գլ խի վնաս վածք նե րը պա տա հել է, որ 
ա մե նա սո վո րա կան մարդ կանց դարձ-
րել են հան ճար։ Բժիշկ Հա լը բե րում է 
բազ մա թիվ վկա յու թյուն ներ, որ սահ մա-
նա փակ խել քի տեր մարդ կանց մտա վոր 
ու նա կու թյուն ներն ա ներ ևա կայե լի ո րեն 
զար գա ցել են գլ խու ղե ղի հի վան դու-
թյու նից հե տո։ Կա րե լի է հի շել ի տա լա ցի 
փի լի սո փա Վի կոյին, ո րը մա նուկ հա սա-
կում կոտ րել էր գա գա թոսկ րը։ Սկզբ նա-
կան շր ջա նում ա պաշ նորհ եր գիչ Գրատ-
րի գլու խը գե րա նի հար վա ծից վնաս վեց, 
և նա դար ձավ նշա նա վոր եր գիչ։ « Շատ 
հնա րա վոր է, որ իմ ող նու ղե ղի հի վան-
դու թյու նը վեր ջին ստեղ ծա գոր ծու թյուն-
նե րիս ո րո շա կի ան բնա կան ե րանգ է 
հա ղոր դել »,- զար մա նա լի խո րա թա-
փան ցու թյամբ իր նա մակ նե րից մե կում 
գրում է գեր մա նա ցի նշա նա վոր բա նաս-

տեղծ Հ.  Հայ նեն (1, էջ 348)։ Հի վան դու-
թյան սր վե լուց մի քա նի ա միս ա ռաջ նա 
իր մա սին գրել է. «Իմ մտա վոր գրգռ վա-
ծու թյու նը ա վե լի շատ հի վան դու թյան, 
քան հան ճա րի ար գա սիք է։ Թե կուզ 
փոք րի շա տե տա ռա պանք ներս թեթ ևաց-
նե լու հա մար բա նաս տեղ ծու թյուն ներ եմ 
գրում։ Այդ սար սա փե լի գի շեր նե րին ցա-
վից խեն թա ցած իմ խեղճ մար մի նը մի 
կող մից մյուսն է զարն վում, ստի պե լով 
դա ժան ու րա խու թյամբ զնգզն գալ գլ-
խիս մաշ ված հի մար կա փա րի չին» ( 1,էջ 
349)։ Գյո թեն նույն պես փաս տում է, որ 
բա նաս տեղ ծին ան հրա ժեշտ է ու ղե ղի 
ո րո շա կի գրգռ վա ծու թյուն, և ի նքն էլ իր 
բազ մա թիվ գոր ծե րը հո րի նել է մի տե-
սակ լուս նո տու թյան վի ճա կում։ Լոմբ րո-
զոն պար զա պես հա վա տում էր և գրում, 
որ կաս կած չկա.  խե լա գա րի մո լուց քը և 
հան ճա րի ստեղ ծա գոր ծե լը խիստ նման 
ե ն։ Լան գե Էյ խե բաու մը, հան ճա րի հո գե-
բա նու թյա նը նվիր ված իր աշ խա տու թյան 
մեջ ցան կա նում է ա պա ցու ցել, որ հան-
ճա րեղ մարդ կանց մեծ մա սը փսի խո պաթ 
է և նև րո տիկ, ո րոնք ա զա տագր վում են 
ի րենց ար վես տի և ստեղ ծա գոր ծու թյան 
մի ջո ցով։ Նև րոզ ներն ու հո գե սո մա տիկ 
խան գա րում ներն ի հար կե մեծ հե տաքրք-
րու թյուն են ա ռա ջաց նում, քա նի որ շատ 
են ազ դում կամ կա րող են ըն կած լի նել 
ստեղ ծա գոր ծու թյան հիմ քում։ Հու զա-
կան սթ րե սը կա րող է հի վան դու թյան 
սկիզբ դառ նալ։ Լի նե լով շատ զգա յու-
նակ, ար վես տա գետ նե րը հեշտ են դառ-
նում նև րո զի և հո գե սո մա տիկ հի վան-
դու թյան զո հը։ Օ րի նակ նե րը գի տու թյան 
և ար վես տի բնա գա վառ նե րում բազ-
մա թիվ ե ն։ Օ րի նակ, Պյետ Մոնդ րի ա նը, 
հո լան դա ցի նկա րիչ, ա բստ րակ ցի ո նիզ-
մի հիմ նա դիր նե րից մե կը, թույլ ար տա-
հայտ ված նև րոզ ու ներ։ Նրա կյան քի ո ճն 
ա ռանձ նա նում էր կար գու կա նո նի ձգ-
տե լու կպ չուն մտ քով։ Նա ման րախն դիր 
էր ան գամ ման րուք նե րում։ Նա սի րում 
էր պա րել և պա րում էր հա մա ձայն կա-
նոն նե րի, բայց նրա շար ժում նե րը ռի գիդ 
է ին։ Իր ար վես տա նո ցը կա տա րյալ մա-
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քուր էր պա հում։ Նրա ան ձնային գծերն 
ո ւղ ղա կի ո րեն ազ դել են նրա ար վես տի 
վրա։ Գույ նե րը Մոնդ րի ա նի նկար նե րում 
կա տա րյալ մա քուր են և ա ռանձ նաց ված՝ 
կար միր, կա նաչ, կա պույտ։ Տպա վո րու-
թյուն է ստեղծ վում, որ ե րբ նա պա տա-
հա կա նո րեն սպի տա կը խառ նում էր սևին 
մոխ րա գույն ստա նա լու հա մար, դա նրա 
հա մար մեծ խի զա խում է ր։ Հո րի զո նա-
կան և ո ւղ ղա հա յաց գծե րը ևս հս տակ 
ա ռանձ նաց ված են նրա կտավ նե րում։ 
Կպ չու նու թյան ա վե լի խո րը ձև ու ներ Ջո-
նա թան Սվիֆ թը։ Լի նե լով մեծ մար դա-
սեր, տես նե լով մար դու դա ժա նու թյու նը, 
կյան քի վեր ջում դար ձավ մեծ մար դա-
տյաց։ Նա դա դա րեց շփ վել մարդ կանց 
հետ, ա ռանձ նա ցավ, ե րե կո յան ժա մե-
րին հատ կա պես մար դիկ շր ջան ցում է ին 
նրա տու նը, որ տե ղից գայ լի ոռ նոց էր լս-
վում։ Զ. Ֆ րեյ դը տա ռա պում էր տար բեր 
ֆո բի ա նե րով։ Օ րի նակ, նա չէր սի րում 
ճամ փոր դել եր կա թու ղով, թե պետ ին-
քը դա իս կա կան ֆո բի ա չէր հա մա րում։ 
Յու րա քան չյուր ո ւղ ևո րու թյու նից ա ռաջ 
նա տեն դա գին դո ղում էր, վա խե նում 
էր ու շա նա լուց։ Ա մեն ան գամ մեկ ժամ 
ա ռաջ էր հայտն վում կա յա րա նում։ Ա վե-
լի շատ և տար բեր վա խե րից էր տա ռա-
պում Պաբ լո Պի կա սոն։ Չնա յած, որ նրա 
մայ րը միշտ հա վա տա ցել է, որ տղային 
փայ լուն ա պա գա է սպաս վում, Պի կա սոն 
շատ վախ կոտ է ր։ Օ րի նակ , նա վա խե-
նում էր մա զե րը կտ րե լուց, ա միս նե րով 
եր կար մա զե րով էր ման գա լիս։ Կամ 
ի նքն էր հե տո կտ րում, կամ իր մտե րիմ-
նե րը։ Վախն ան ցավ այն ժա մա նակ, ե րբ 
Պի կա սոն ծա նո թա ցավ մի վար սա վի րի 
հետ, ո ւմ սկ սեց շատ հա մակ րել։ Կոմ պո-
զի տոր Գուս տավ Մա լե րը մահ վան վախ 
ու ներ։ Դա ման կուց էր, ե րբ բժիշկ նե րը 
նրա մոտ հայտ նա բե րե ցին սր տի բնա ծին 
ա րատ։ Նա դր սում պուլսն էր ստու գում, 
լսում սր տի աշ խա տան քը։ Նրա փր կու-
թյու նը մի այն աշ խա տան քի մեջ էր, որ-
տեղ վա խից պատս պար վում է ր։ Նրա 
ե րաժշ տու թյու նը շատ ներ դաշ նակ է, 
ի նքն էլ հայ տա րա րում էր, որ ար վես տի 

վերջ նա կան նպա տա կը՝ տա ռա պան քից 
ա զատ վելն ու դրա նից վեր կանգ նելն է։ 

Հե տա զո տու թյուն նե րը ցույց են տա-
լիս, որ տա ղան դա վոր և հան ճա րեղ 
մարդ կանց մոտ հո գե կան հի վան դու-
թյուն ներն ա վե լի հա ճախ են հան դի-
պում, հատ կա պես մա նի ա կալ դեպ րե սիվ 
փսի խոզ նե րը։ Ար տա հայտ ված պա թո լո-
գի ա ու նե ին գիտ նա կան նե րից Դար վի-
նը, Հելմ հոլ ցը, Ռենտ գե նը, Ռե զեր ֆոր դը, 
ար վես տա գետ նե րից՝ Շո պե նը, Գրի գը, 
Մեն դել սո նը, Ստ րա վինս կին, Կ.  Մո նեն, 
Վագ նե րը, Գո գե նը, Մո դի լի ա նին, Ռի-
վե րան, Կուր բեն, Սե զա նը և այ լոք։ Նշա-
նա վոր նոր վե գա ցի նկա րիչ Է.  Մուն կը 
(1863-1944) ծն վել է մի ըն տա նի քում, ո րը 
տա ռա պում էր թո քախ տա վոր և հո գե-
կան հի վանդ նե րով։ Նրա քույ րե րից մե-
կը մա հա ցել է հո գե բու ժա րա նում։ Ին քը՝ 
Էդ վարդ Մուն կը, ման կուց շատ էր հի-
վան դա նում ռև մա տիզ մով և եր կար ժա-
մա նակ գամ ված մնում ան կող նուն։ Նա 
հա սա րակ բա ներ չգի տեր, օ րի նակ միշտ 
նկա րել է կլոր լու սին, գի տեր, որ մի այն 
լի ա լու սին է լի նում, նա հա վա տում էր 
հո գի նե րին, և որ ե րկ րում մի ժա մա նակ 
ե ղել է եր կու լու սին։ Նա քչա խոս էր և ոչ 
այն քան մար դա սեր։ Նա շատ կաս կա ծա-
միտ էր և մե ղադ րում էր իր մտե րիմ նե-
րին դա վա ճա նու թյան մեջ։ Մուն կը շատ 
փակ էր իր մտ քե րի մեջ, նկա րում էր իր 
մի ա կն թարթ տե սա ծի տպա վո րու թյան 
տակ։ 45 տա րե կա նում հո գե կան ծանր 
հի վան դու թյուն է տա նում, տա ռա պում էր 
հե տապնդ ման մո լուց քով։ Նա փո ղո ցում 
ան սպա սե լի հար ձակ վում էր ան ցորդ նե-
րի վրա, կաս կա ծե լով՝ ի բր չա րա խո սում 
են ի րեն։ Յոթ ա մս վա ըն թաց քում, որ նա 
ան ցկաց նում է կլի նի կա յում, բազ մա թիվ 
նկար ներ է ա նում։ Մի ա ռի թով Է.  Մուն-
կը խոս տո վա նել է, որ « հենց սկ սում է ի 
աշ խա տել, ա մեն վատն ու հի վան դա գի-
նը հե ռա նում էր ի նձ նից» (6,էջ 195)։ Նա 
ապ րել է լեռ նային Նոր վե գի ա յում, բայց 
եր բեք սա րեր ու լեռ ներ չի նկա րել, գլ-
խապ տույտ էր ու նե նում, նա բաց տա-
րա ծու թյան վախ ու ներ։ Է.  Մուն կի ա մե-
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նա հայտ նի կտա վը՝ « Ճիչ» - ը սար սափ 
է պա րու նա կում, պա տա նին ձեռ քե րով 
գլուխն է բռ նել, ի սկ բաց բե րա նը կար-
ծես ճիչ է ար ձա կում։ Ա նե լա նե լի ու թյան 
վի ճա կը զգաց վում է նկա րի կա ռուց-
ված քից, ե րբ գծե րը տա նում են դե պի 
փա կու ղի։ Եր կին քը ար նա-կարմ րա գույն 
է, պեյ զա ժի գծե րը հրե շա վոր են և դուրս 
են ե կել թույլ ու գերզ գա յուն մար դու 
դեմ։ Ը ստ է ու թյան դա Մունկն է, որ մի 
ե րե կո զգա ցել է, ի նչ պես բնա պատ կերն 
ի րեն կաթ վա ծա հար է ա նում, այդ գծերն 
ու գույ նե րը մո տե ցել են, որ խեղ դեն 
ի րեն։ Նա փոր ձում է սար սա փից գո ռալ, 
բայց ձայն չի կա րո ղա նում հա նել։ Նա 
հաս կա նում է, որ իր հետ ի նչ-որ բան է 
պա տա հել, որ նյար դե րը գեր լար ված ե ն։ 
Բայց նկա րի չը չի գնում բուժ վե լու, ո րո-
շե լով, որ ան սո վոր ի րա վի ճակն օգ նում 
է ի րեն նկա րել։ Նա ոչ մի նկա րի մա սին 
որ ևէ բան չի գրել, բայց այս նկա րի հա-
մար գրել է հետ ևյալ տո ղե րը, կար ծես 
կար ևոր է ե ղել, որ բո լո րը հաս կա նան։ 
Սա խո սում է ձախ կի սագն դային նշա-
նային հա մա կար գի ակ տի վաց ման մա-
սին։« Ես քայ լում է ի ճա նա պար հով եր կու 
ըն կեր նե րիս հետ։ Ար ևը մայր էր մտ նում։ 
Եր կին քը հան կարծ դար ձավ ար նա-կար-
միր, և ես զգա ցի մե լան խո լի այի պայ-
թյու նը և սր տիս տակ կե ղե քող մի ցավ։ 
Ես կանգ ա ռա և հեն վե ցի պարս պին՝ 
մա հա ցու հոգ նած։ Քա ղա քի վրա տա-
րած վել է ին ա րյան և բո ցի լեզ վակ նե րը։ 
Իմ ըն կեր նե րը շա րու նա կե ցին ճա նա-
պար հը, ես ետ ըն կա, վա խից դո ղա լով, 
և լսե ցի բնու թյու նը ճեղ քող ան սահ ման 
ճի չը» ( 6,էջ196 )։ Դա մարդ կային մե նու-
թյան ու հու սա հա տու թյան ճիչն է ր։ 

Այ սօր մեծ ա րա գու թյամբ զար գա նում 
են ա րտ-թե րա պի ան, ի զո թե րա պի ան, 
ո րոնք թույլ են տա լիս հի վանդ նե րին 
նո րից զգա լու ի րենց մեջ ա րթ նա ցած 
կյան քը, հանձ նե լով թղ թին ի րենց ցա վը, 
դեպ րե սի ան, թեթ ևա նում և կար ծես հե-
ռա նում են դրան ցից։ Հո գե կան հի վանդ-
նե րի բուժ ման գոր ծըն թա ցում չպետք է 
թե րագ նա հա տել ան գամ այն փոքր ու 

ա կն թար թային հա ճույ քը, որ պարգ ևում 
է ստեղ ծա գոր ծա կան աշ խա տան քը։ 
Վիշտ և հի վան դու թյուն տա րած մար դը 
միշտ նա յում է իր ներ սը, փնտ րում ի նչ-
որ ի մաստ իր մեջ և շր ջա պա տող աշ-
խար հում։ Ցավ և վիշտ ապ րած մար դը 
փոխ վում է։ Եվ ի րոք, հի վան դու թյու նը 
կա րող է լայ նաց նել ար վես տա գե տի հո-
գե բա նա կան փոր ձի սահ ման նե րը, թույլ 
տալ ա վե լի սուր ըն կա լել աշ խար հը։ Այս-
տեղ հի շենք, որ մար դու մոտ փո խազ-
դում են ու ղե ղի աջ և ձախ կի սագն դե րը։ 
Հիմք կա կար ծե լու, որ հո գե կա նի խան-
գա րում նե րը պայ մա նա վոր ված են աջ 
և ձախ կի սագն դե րի նշա նային հա մա-
կար գե րի ան հա վա սա րակ շիռ գոր ծու նե-
ու թյամբ, մե կի կամ մյու սի ակ տի վու թյան 
գե րակշ ռու թյամբ։ Օ րի նակ, դեր պե սիվ 
հի վանդ նե րի մոտ նկա րի շար ժու մը և 
մար դու պրո ֆի լը ձախ է ո ւղղ ված։ Այս-
տեղ աջ կի սագն դային աշ խա տան քի ակ-
տի վու թյունն է։ Շի զոֆ րե նի այի դեպ քում 
պա թո լո գիկ ու ժե ղա նում է ձախ կի սա-
գուն դը։ Նրանց մոտ շատ են նշա նային 
սիմ վոլ նե րը, ի կո նիկ նշան նե րը։ Շի զոֆ-
րե նի այի սրաց ման դեպ քում հի վանդ նե-
րը շատ խո սում են և չեն նկա րում։ Ի սկ 
ով շատ նկա րում է, չի խո սում։ Մի գոր-
ծա ռույ թը փո խա րի նում է մյու սին, բայց 
եր կուսն էլ ծա ռա յում են մի նպա տա կի՝ 
ձևա վո րել ներ քին ապ րում նե րը։ 

Հան ճա րեղ և տա ղան դա վոր մարդ-
կանց մոտ շատ են և սո ւի ցի դի դեպ քե-
րը։ Օ րի նակ, Է. Հե մին գո ւեյը տա ռա պում 
էր դեպ րե սիվ- զա ռան ցային փսի խո-
զով։ Մո պա սա նը ևս սո ւի ցի դալ մե լան-
խո լի այով էր տա ռա պում։ Վան-Գո գը, 
Գո գե նի հետ վի ճե լուց հե տո, կտ րում է 
ա կան ջը և տա նում մի մարմ նա վա ճա-
ռու հու, նա ա տի պիկ փսի խոզ ու ներ։ 
Բայց նո պա նե րի մեջ Վան-Գո գը տեն-
դա գին ստեղ ծում էր գլուխ գոր ծոց ներ։ 
Նկա րի չը ևս զգում էր իր աշ խա տան քի 
ա րա գու թյու նը և ո րա կը, ո րոնք կապ ված 
է ին իր հի վան դու թյան հետ։ Կոմ պո զի-
տոր Շու մա նը տա ռա պում էր մա նի ա-
կալ- դեպ րե սիվ փսի խո զով՝ դեպ րե-
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սի այի փու լե րով և սրա ցում նե րով։ Մի 
քա նի օ րում նա կա րող էր ա վար տել 
մի քա նի պի ես։ Նա ու նե ցել է դեպ րե-
սի այի մի քա նի ծանր փու լեր՝ սո ւի ցի-
դալ մտ քե րով։ Շա տերն օգ տա գոր ծում 
է ին դե ղա մի ջոց ներ ստեղ ծա գոր ծա կան 
աշ խա տան քի ակ տի վաց ման հա մար։ 
Ֆրեյ դը օգ տա գոր ծում էր կո կային, ո րը 
ո րոշ ժա մա նակ հա նում էր դեպ րե սի ան 
և հանգս տաց նում էր նրան։ Մի մասն 
օգ տա գոր ծել է հա շիշ, օ փի ում, օ րի նակ 
Շ. Բ րոն տեն, Վան-Գո գը։ Ը ստ եր ևույ թին 
թմ րա մո լու թյու նը, ո րն այդ քան տա րած-
ված էր ար վես տա գետ նե րի մոտ, սրում 
էր նրանց զգա յու թյուն նե րը, գույ ներն 
ու ձևե րը։ Հն չյուն նե րը ձևա փոխ վում են 
գույ նե րի, գույ նե րում էլ լս վում են հն-
չյուն ներ ( Բոդ լեր)։

Բ ժիշկ, հո գե բույժ Պ. Կար պո վը հո-
գե կան հի վանդ նե րի և նրանց ստեղ-
ծա գոր ծու թյա նը նվիր ված իր աշ խա-
տու թյան մեջ գրում է, որ հո գե կան 
հի վանդ նե րը եր բեմն տա րօ րի նակ են 
ի րենց պա հում, նկա րում են պա տե րին, 
ծե փում։ Բժիշկ ներն այս հան գա ման քը 
հե տա գա յում դի տե ցին որ պես օգ նող, 
հանգս տաց նող մի ջոց։ Ը ստ Պ.  Կար պո-
վի, հո գե կան հի վանդ նե րը մեծ ար ժեք 
են ներ կա յաց նում, քա նի որ նրան ցից 
ո մանք ի րենց հի վան դու թյան սրաց ման 
պա հին ստեղ ծա գոր ծում են, դրա նով 
հարս տաց նե լով գի տու թյու նը, ար վես-
տը և տեխ նի կան նոր ար ժեք նե րով ( 4, 
էջ 3) ։ Նրանք այն պի սի գա ղա փար ներ 
են ա ռաջ քա շում, ո րոնք շատ ա ռաջ են 
ը նկ նում ի րենց ժա մա նա կից։ Հո գե կան 
հի վան դու թյուն նե րը եր բեմն այն պի-
սի ո ւժ են ու նե նում, որ կա րո ղա նում են 
հան կար ծա կի ո րեն բա ցա հայ տել ստեղ-
ծա գոր ծա կան գոր ծըն թա ցի ա կունք-
նե րը։ Հո գե կան հի վան դու թյուն նե րը 
նույն քան հին են, որ քան մար դը։ եվ գո-
յու թյուն չու նի բարձ րար ժեք կո լեկ տիվ 
ստեղ ծա գոր ծու թյուն գի տու թյան մեջ 
կամ ար վես տում, քա նի որ ստեղ ծա գոր-
ծա կան գոր ծըն թացն ան հա տա կան է, 
ո րով հետև այն ին տո ւի տիվ սկիզբ ու նի, 

ի սկ ին տո ւի ցի ան եր բեք կո լեկ տիվ չի լի-
նում էջ 10 Ի նչ պես յու րա քան չյուր մարդ 
իր ան հա տա կա նու թյան կնիքն է դնում, 
այդ պես էլ հո գե կան հի վան դու թյունն իր 
յու րա հա տուկ հետքն է թող նում ստեղ-
ծա գոր ծու թյան վրա։ Այս պես. շի զոֆ րե-
նի այով հի վանդ մարդ կանց թվում է, թե 
փոխ վում են ի րենց դեմ քը, օր գան նե րը, 
ի րենց լավ չեն վե րա բեր վում։ Այդ պի-
սի մար դիկ հա լու ցի նա ցի ա ներ են ու նե-
նում, հու զա կան ռե ակ ցի ա նե րը թու լա-
նում են, նրանք շատ դյու րագր գիռ են 
դառ նում։ Ու նե նում են զա ռան ցան քային 
մտ քեր, հե տապնդ ման վա խեր, ո րոնք 
և ար տա հայ տում են ի րենց ստեղ ծա-
գոր ծու թյուն նե րում՝ Է.  Մունկ, Կ. Կ լո դել։ 
Շի զոֆ րե նի այով հի վանդ ներն ա մեն օր 
նկա րում են նույն ֆի գուր նե րը, նրանց 
նկար նե րը ստե րե ո տիպ ե ն։ Ե թե կլի-
նի կա կան հե տա զո տու թյամբ դժ վար է 
նկա տել, ա պա նկար նե րի մի ջո ցով այն 
հեշտ է տես նել։ Կ.  Վար դա նյանն, ի նք-
նաս պան նե րի գրա ֆի կա կան պատ կեր-
նե րի յու րա հատ կու թյուն նե րին նվիր ված 
իր աշ խա տու թյան մեջ, հե տաքր քիր եզ-
րա հանգ ման է գա լիս. « Գրա ֆի կա կան 
պատ կեր ներն ան ձի հո գե բա նա կան 
պրոյեկ ցի այի ար դյունք են, որ տեղ դրս-
ևոր վում են ան ձի սե փա կան դիր քո րո-
շում ներն ու պա հանջ մունք նե րը, ո րոնք 
տվյալ ան ձի մա սին խո րը տե ղե կատ վու-
թյուն են պա րու նա կում ի նչ պես նոր մա-
յում, այն պես էլ ախ տա բա նու թյան մեջ» 
(2, էջ 223-233 )։ Հո գե կան հի վանդ նե րի 
նկար նե րում գե րակշ ռում են միս տի կա-
կան բնույ թի պատ կեր ներ՝ այլ մո լո րա-
կային ներ, սկա ֆանդ րով մար դիկ, ռո-
բոտ ներ։ Կ.  Վար դա նյա նը բե րում է ո րոշ 
հե տա զոտ վող հի վանդ նե րի նկար նե րի 
օ րի նակ ներ, որ տեղ պատ կեր ված են մեծ 
գլ խով մարդ կային կեր պա րանք ներ, ի սկ 
գլ խում՝ փոքր չա փե րով մար դիկ։ Ը ստ 
հի վանդ նե րի, ի րենք կորց րել են սե փա-
կան Ես-ը, ի սկ ի րենց մեջ բնակ վում են 
այլ մարդ կանց հո գի ներ, ո րոնց պատ ժե-
լու հա մար պետք է ի րա կա նաց նեն սո ւի-
ցի դալ ակ տը։ Շի զոֆ րե նի այով հի վանդ-
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նե րի նկար նե րում շատ հա ճախ մար դիկ 
նկար ված են թի կուն քից, նրանք ի րենց 
մե կու սա ցած և օ տար ված են զգում։ 

Է պի լեպ սիկ նե րըն ի րենց նկար նե րում 
շատ են օգ տա գոր ծում կար միր գույ նը։ 
Նրանք գրում կամ նկա րում են դան-
դաղ, գրի չը կամ վր ձի նը եր կար ժա մա-
նակ կար ծես սոսնձ վում է մի կե տին և 
դժ վա րու թյամբ է շարժ վում։ Ակ վա րե լով 
նկար նե րը կար ծես յու ղա ներ կով ար ված 
լի նեն, ո րով հետև է պի լեպ սի կը տար բեր 
գույ ներ մի կե տին է քսում։ Նկար նե-
րը կամ մուգ գույ նե րով են ար ված լի-
նում, կամ շատ վառ՝ կախ ված հի վան դի 
տրա մադ րու թյու նից։ 

Դեպ րե սիվ հի վանդ նե րը քիչ են 
ստեղ ծա գոր ծում, սյու ժե ներն աղ քա-
տիկ են , ո րով հետև շուտ են հոգ նում, 
գույ նե րը քիչ են, նկա րում են պարզ 
պատ կեր ներ։ Մա նի ա կալ-դեպ րե սիվ 
փսի խոզ նե րի ժա մա նակ հի վանդ նե րը 
ստեղ ծա գոր ծում են ՝ կախ ված հի վան-
դու թյան փու լից։ Խոր դեպ րե սի ա նե րի 
ժա մա նակ չեն ստեղ ծա գոր ծում, ո րով-
հետև այդ քան ո ւժ չեն ու նե նում։ Մի այն 
մի քիչ թեթ ևա նա լուց հե տո սկ սում են 
ստեղ ծա գոր ծել՝ սկ սե լով պարզ գծե րից, 
ման կա կան նկար նե րին շատ նման։ Շատ 
հա ճախ հա ճույ քով նկա րում են մար-
դու ֆի գու րա, եր բեմն բնա պատ կեր ներ, 
ո րոնք մռայլ գույ ներ ու նեն և ոչ բարդ 
բո վան դա կու թյուն։ Հի վան դու թյան թու-
լաց ման հետ գույ ներն աշ խու ժա նում 
են, ո րը խո սում է դեպ րե սի այից ա րթ-
նա նա լու մա սին։ Չպետք է հեն վել դեպ-

րե սիվ հի վանդ նե րի խոս քի վրա, ո րով-
հետև մինչև վերջ նրանք ա սում են, որ 
վատ են, ի սկ ստեղ ծա գոր ծու թյուն ներն 
այլ բան են ա սում։ Գույ ներն ը նտր վում 
են հո գե կան վի ճա կին հա մա պա տաս-
խան։ Մա նի ա կալ փու լում ստեղ ծա գոր-
ծու թյուն ներն աշ խույժ են, հի վանդ նե րը 
նկա րում են տներ, պեյ զաժ ներ, եր բեմն 
և մարդ կային ֆի գուր ներ։ Թե պետ նկա-
րում են սև մա տիտ նե րով, բայց մռայ-
լու թյուն չկա։ Գույ ներն սկ սում են շա-
տա նալ, հա ճախ են նկա րում է րո տիկ 
թե մա նե րով, ո րով հետև այդ պի սի ապ-
րում ներ են ու նե նում։ Այդ նկար նե րը 
պար զու նակ են, նկար ված դե պի ձախ, 
կամ թեք ված կող քի, ի սկ դեմքն ու ղիղ է 
նա յում։ Այս ա մե նի ի մա ցու թյու նը հնա-
րա վո րու թյուն է տա լիս հո գե բան նե րին 
և բժիշկ նե րին ա վե լի հս տակ տես նե լու 
հի վան դու թյու նը։ 

Ի հար կե, մարդ կու թյան մշա կույ թի 
պատ մու թյան մեջ եր բեմն ստեղ ծա գոր-
ծու թյու նը կապ ված է ե ղել խոր հո գե-
կան խան գա րում նե րի հետ, բայց խն-
դիրն այն է, թե ա րդյո՞ք այդ ո րակ ներն 
են բնու թագ րում օ ժտ ված, տա ղան դա-
վոր մարդ կանց զգա յու նա կու թյու նը և 
ստեղ ծա գոր ծե լու պա հան ջը, ա րդյո՞ք 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը նև րո զի ար դյունք 
է։ Ստեղ ծա գոր ծու թյու նը պետք է դի տել, 
որ պես հու զա կան ա ռող ջու թյուն, որ պես 
մարդ կանց ի նք նադրս ևո րում։ Ստեղ ծա-
գոր ծու թյու նը ա ռող ջու թյուն է, պայ քար 
ա մեն մի հի վան դա գի նի դեմ, պայ ծա ռա-
ցում է և կա տար սիս։ 
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В статье рассматриваются вопросы, связанные с психологией творчества, в частности, 
как влияет патологическое изменение психики на творческую деятельность. Болезнь может 
расширить рамки психологического опыта художника, позволить ему острее воспринимать 
мир. Иногда душевные болезни обладают способностью внезапно вскрывать творческий по
тенциал человека.
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The article deals with issues related to the psychology of creativity, in particular, how 
pathological changes in the human psychology affect the visual activity. Disease can expand 
the scope of the artist՛s psychological experience, which allows him to perceive the world more 
acutely. Sometimes mental illnesses have the ability of disclosing the creative potential of a person. 


