
160

П ри всех сво их бе ше ных уси ли ях 
дос тичь со вер шенст ва и при всей сво-
ей ве ре, что оно дос тиг ну то, нев ро тик 
не дос ти га ет то го, в чем от ча ян но нуж-
да ет ся са мо у ва же ния и уве рен нос ти в 
се бе Бо го по доб ный в сво ем во об ра же-
ни и, он ли шен обыч ной зем ной уве рен-
нос ти в се бе, ко то рой об ла да ет са мый 
прос той пас тух Вы со кое по ло же ни е, 
до ко то ро го он мо жет под нять ся, сла-
ва, ко то рую он мо жет об рес ти, де ла ют 
его са мо на де ян ным, но не при но сят ему 
внут рен ней бе зо пас нос ти Он по-п реж-
не му чувст ву ет се бя не нуж ным в глу-
би не ду ши, лег ко оби жа ет ся и нуж да-
ет ся в нес кон ча емых подт верж де ни ях 
сво ей цен нос ти Он мо жет чувст во вать 
се бя силь ны м и зна чи тель ным, по ка у 
не го в ру ках власть и вли я ни е, по ка его 
под дер жи ва ют хва лой и по чи та ни ем Но 
все эти чувст ва изб ран нос ти лег ко про-
па да ют, ког да, сре ди чу жих лю дей, эта 
под держ ка от сутст ву ет, ког да он тер пи 
г не у да чу, ког да он пре дос тав лен сам 
се бе Царст во не бес ное внут ри нас, его 
не за тал ки ва ют в нас сна ру жи

 Да вай те пос мот рим, что про ис хо дит 
с уве рен ност ью в се бе по хо ду нев ро-
ти чес ко го раз ви тия Что бы у ре бен ка 
рос та уве рен ность в се бе, он яв но нуж-
да ет ся в по мо щи изв не Ему нуж ны те-
то, при вет, за бо та, за щи та, ат мос фе ра 
до ве ри я, по ощ ре ние его де я тель нос ти, 
конст рук тив ная дис цип ли на Ког да все 
это есть, у не го раз ви ва ет ся, ис поль зуя 
удач ный тер мин Ма ри Рай зи*. “ба заль-
ная уве рен ность”, ко то рая вк лю ча ет 
уве рен ность в се бе и в дру гих

 Но вмес то бла гот вор ных вли я ний 
ре бе нок ис пы ты ва ет сов сем дру ги е, 
ко то рые вре дят его здо ро во му рос ту 
Мы уже об суж да ли эти фак то ры и их 
об щее дейст вие в пер вой гла ве Здесь 
я хо те ла бы до ба вить еще не ко то рые 
при чи ны, по ко то рым ему осо бен но 
труд но дос тичь пра виль ной са мо о цен 
ки Сле пое вос хи ще ние мо жет раз дуть 
его чувст во собст вен ной зна чи мос ти Он 
мо жет по чувст во вать, что ну жен ро ди-
те лям, нра вит ся им, и они одоб ря ют его 
не за то, ка кой он есть, а за то, что он 
удов лет во ря ет их пот реб ность в вос хи-
ще ни и, прес ти же или влас ти Жест кие 
тре бо ва ния удов лет во рять нор мам со-
вер шенст ва мо гут воз бу дить в ре бен-
ке чувст во не пол но цен нос ти из-за то-
го, что он не мо жет вы пол нить та ких 
тре бо ва ний За прос туп ки или пло хие 
оцен ки в шко ле его су ро во уп ре ка ют, а 
хо ро шее по ве де ние и хо ро шие от мет-
ки при ни ма ют ся как долж ное По ры вы 
к не за ви си мос ти и са мо с то я тель нос ти 
выс ме и ва ют ся Все эти фак то ры, вдо-
ба вок к об ще му не дос тат ку иск рен не го 
теп ла и ин те ре са к не му, соз да ют у не го 
ощу ще ние сво ей ник чем нос ти и не нуж-
нос ти или, по край ней ме ре, ощу ще ни е, 
что он ни че го не сто ит, по ка он та кой, 
ка кой есть, а не стал кем-то дру гим.Ху-
же то го, нев ро ти чес кое раз ви ти е, ини-
ци и ро ван ное ран ни ми неб ла го п ри ят ны-
ми обс то я тельст ва ми, ос лаб ля ет са мую 
серд це ви ну его су щест ва. Он от чуж-
да ет ся от се бя и разд ва и ва ет ся Его са-
мо и де а ли за ция — по пыт ка воз мес тить 
при чи нен ный ущерб, под няв се бя в во-
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об ра же нии над дру ги ми и над гру бой 
ре аль ност ью са мо го се бя И, как в сказ-
ках о сдел ке с Са та ной, он по лу ча ет во-
об ра жа е му ю, а иног да и ре аль ную сла ву 
Но вмес то твер дой уве рен нос ти в се бе 
он по лу ча ет поз ла щен ный дар весь ма 
сом ни тель ной цен нос ти нев ро ти чес кую 
гор дость Эти две ве щи очень по хо жи, и 
впол не по нят но, что их пу та ют В ста-
ром из да нии Вебс те ра, нап ри мер, ска за-
но, что гор дость — это са мо у ва же ни е, 
ос но ван ное на ре аль ных или во об ра жа-
е мых зас лу гах Раз ли чие меж ду ре аль-
ны ми и во об ра жа е мы ми зас лу га ми про-
ве де но, но в обо их слу ча ях го во рит ся о 
“са мо у ва же ни и”, слов но это раз ли чие 
не ве ли ко

 Пу та ни ца су щест ву ет еще и по то му, 
что боль шинст во па ци ен тов от но сят ся 
к уве рен нос ти в се бе как к за га доч но-
му ка чест ву, воз ни ка ю ще му из ни че го, 
но очень же лан но му По э то му толь ко 
ло гич но, что они ждут от ана ли ти ка, 
что бы он ка ким-то об ра зом все лил ее 
в них Это всег да на по ми на ет мне один 
мульт фильм зай цу и мы ши вп рыс ну ли 
шп ри цем храб рос ти, они уве ли чи лись 
в пять раз, об наг ле ли и пре ис пол ни-
лись не у дер жи мой во инст вен нос ти Па-
ци ен ты не по ни ма ют (и на са мом де-
ле ст раст но не же ла ют по нять) пря мой 
при чин но-с ледст вен ной свя зи меж ду 
су щест ву ю щи ми ка чест ва ми лич нос-
ти и чувст вом уве рен нос ти в се бе Эта 
связь ни чуть нее ме нее чет ка я, чем 
за ви си мость фи нан со во го ста ту са че-
ло ве ка от его иму ще ст ва, сбе ре же ний 
и уме ния за ра ба ты вать день ги Ес ли с 
этим все в по ряд ке, у не го бу дет чувст-
во эко но ми чес кой бе зо пас нос ти Возь-
мем дру гой при мер уве рен ность ры ба ка 
по ко ит ся на та ких конк рет ных ве щах, 
как проч ная лод ка, креп кие се ти, его 
зна ния о по го де и мо ре, си ла его мышц.

Ч то ка са ет ся тре бу е мых ка честв 
лич нос ти, то до не ко то рой сте пе ни 
они за ви сят от куль ту ры, в ко то рой мы 

жи вем Для за пад ных ци ви ли за ций — 
это не за ви си мые убеж де ния и уме ние 
дейст во вать в со от ветст вии с ни ми, спо-
соб ность по ла гать ся на се бя, ос но ван-
ная на оцен ке собст вен ных ре сур сов, 
уме ние брать на се бя от ветст вен ность, 
ре а лис ти чес кий под ход к собст вен ным 
ка чест вам, воз мож нос тям и ог ра ни че-
ни ям, си ла и пря мо та чувств, спо соб-
ность ус та нав ли вать и под дер жи вать 
хо ро шие от но ше ния с людь ми Хо ро ший 
уро вень этих па ра мет ров суб ъек тив но 
ощу ща ет ся как уве рен ность в се бе Чем 
ни же их уро вень, тем бо лее шат кой бу-
дет уве рен ность в се бе.Точ но так же, 
здо ро вая гор дость ос но ва на на ре аль-
ных ве щах. Это мо жет быть зас лу жен-
ная вы со кая оцен ка сво их осо бых дос-
ти же ний, нап ри мер, гор дость за сме лый 
пос ту пок или от лич ную ра бо ту. Или же 
это мо жет быть бо лее все об ъем лю щее 
чувст во собст вен ной цен нос ти, спо кой-
ное чув ст во собст вен но го дос то инст ва.

 За ду мы ва ясь о чрез вы чай ной чувст-
ви тель нос ти нев ро ти ка к оби дам, мы 
ск лон ны расс мат ри вать ее как от рос ток 
здо ро вой гор дос ти. Од на ко су щест вен-
ная раз ни ца меж ду ни ми не ко ли чест-
вен на я, а ка чест вен на я, как мы уже не 
раз об на ру жи ва ли. Срав ни вая их, мы 
уви дим, что на ша нев ро ти чес кая гор-
дость ос но ва на на сов сем дру гих, не ре-
аль ных ве щах, и все они при над ле жат 
“п рос лав лен но му порт ре ту” нас са мих 
или пред наз на че ны под дер жи вать эту 
на шу сла ву. Эти ка чест ва мо гут быть 
на вя зан ны ми изв не (п рес тиж ны ми цен-
нос тя ми), или же они мо гут быть са мо-
на де ян но при пи сан ны ми се бе свойст ва-
ми или спо соб нос тя ми.

Из раз лич ных ви дов нев ро ти чес кой 
гор дос ти на и бо лее нор маль ной ка жет ся 
гор дость прес тиж ны ми цен нос тя ми. В 
на шей ци ви ли за ции — это обыч но гор-
дить ся тем, что у те бя кра си вая де вуш-
ка, или тем, что ты из хо ро шей сем ьи, 
или мест ный уро же нец — южа нин или, 
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на о бо рот, из Но вой Анг ли и, или сво ей 
по ли ти чес кой или про фес си о наль ной 
при над леж ност ью, по чи та е мой прес-
тиж ной, или тем, что ты вст ре ча ешь ся 
с важ ны ми людь ми, по пу ля рен, име ешь 
хо ро шую ма ши ну или жи вешь в прес-
тиж ном ра йо не.

Э тот род гор дос ти ме нее все го ти пи-
чен для нев ро за. Для мно гих лю дей, со 
зна чи тель ны ми нев ро ти чес ки ми на ру-
ше ни я ми, эти ве щи зна чат не боль ше, 
чем для срав ни тель но здо ро во го че ло-
ве ка; для мно гих дру гих они зна чат ку да 
мень ше, ес ли во об ще хоть что-ни будь 
зна чат. Но вст ре ча ют ся и лю ди, ко то-
рые вло жи ли в эти прес тиж ные цен-
нос ти столь ко нев ро ти чес кой гор дос ти, 
для ко то рых они так важ ны, что вся их 
жизнь вра ща ет ся вок руг них, и на пот-
ре бу им от да ют ся луч шие си лы. Для 
та ких лю дей толь ко аб со лют долж но 
ас со ци и ро вать с прес тиж ны ми груп па-
ми, толь ко аб со лют дол ж но свя зы вать 
с вы да ю щи ми ся инс ти ту та ми. Ко неч но, 
вся их ли хо ра доч ная де я тель ность под-
вер га ет ся ра ци о на ли за ции — это “иск-
рен ний ин те рес”, “за кон ное же ла ние 
прод ви нуть ся”. Все, что уве ли чи ва ет 
прес тиж, мо жет под нять наст ро е ни е; 
лю бая не у да ча груп пы в уве ли че нии 
прес ти жа та кой лич нос ти или лю бое 
умень ше ние прес ти жа са мой груп пы 
про во ци ру ет все ре ак ции ос корб лен ной 
гор дос ти. Нап ри мер, то, что кто-то из 
сем ьи не “ку ет се мей ное бла го по лу чи е” 
или пси хи чес ки бо лен, мо жет стать тя-
же лым уда ром для нев ро ти чес кой гор-
дос ти че ло ве ка, ск ры тым, в ос нов ном, 
за осо бой за бо той об этом родст вен ни-
ке. Есть мно жест во жен шин, ко то рые 
пред поч тут сов сем не ид ти в рес то ран 
или в те атр, чем ид ти ту да без мужс ко-
го соп ро вож де ни я.

В се это по хо же на то, что ант ро по-
ло ги по ве да ли нам о жиз ни так на зы-
ва е мых пер во быт ных лю дей, у ко то-
рых ин ди вид счи та ет се бя и яв ля ет ся в 

пер вую оче редь — част ью груп пы. При 
этом гор дость прос ти ра ет ся не на неч-
то лич но е, а на инс ти ту ты и де я тель-
ность групп. Но, нес мот ря на внеш нее 
сходст во, это су щест вен но раз лич ные 
про цес сы. Ос нов ное раз ли чие сос то ит 
в том, что нев ро тик в глу би не ду ши не 
чувст ву ет се бя за од но с груп пой. Он 
не счи та ет се бя ее част ью, у не го нет 
чувст ва при над леж нос ти к ней — он 
ис поль зу ет ее для по вы ше ния лич но го 
прес ти жа.

 Хо тя че ло ве ка мо гут сне дать мыс-
ли и по го ня за прес ти жем, и мыс лен но 
он воз но сит ся и па да ет вмес те с ним, 
это час то не расс мат ри ва ют как нев-
ро ти чес кую проб ле му, под ле жа щую 
ана ли зу,— то ли по то му, что так час то 
слу ча ет ся, то ли по то му, что это выг ля-
дит пат тер ном куль ту ры, то ли по то му, 
что сам ана ли тик не сво бо ден от это го 
не ду га. А это не дуг, при чем раз ру ши-
тель ный, по то му что зас тав ля ет че ло-
ве ка все вре мя изыс ки вать “у доб ные 
слу ча и” — то есть, де ла ет оп пор ту нис-
тич ным, на ру шая тем са мым его цель-
ность. Это да ле ко не нор ма, нап ро тив, 
это ука за ние на серь ез ные на ру ше ни я. 
На са мом де ле, это про ис хо дит с тем, 
кто так глу бо ко от чуж ден от се бя, что 
да же его гор дость во мно гом ле жит вне 
его са мо го.

 Ху же то го, нев ро ти чес кая гор дость 
по ко ит ся на ка чест вах, ко то рые че ло-
век при пи сы ва ет се бе бе зос но ва тель-
но,— на тех, ко то рые при над ле жат его 
осо бо му иде аль но му об ра зу. В этом чет-
ко прос ту па ет при ро да нев ро ти чес кой 
гор дос ти. Нев ро тик гор дит ся не со бой, 
не тем, кто он есть. Зная о его не вер-
ном взг ля де на се бя, мы не уди вим ся, 
что его гор дость вы чер ки ва ет труд нос-
ти и ог ра ни че ни я. Но она идет даль ше. 
По боль шей час ти он вов се не гор дит ся 
сво и ми ре аль ны ми ка чест ва ми. Он мо-
жет осоз на вать их, но смут но; он мо жет 
да же от ри цать их. Но и осоз на вая их, 
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он не счи та ет их ве со мы ми. Нап ри мер, 
ана ли тик прив ле ка ет его вни ма ние к 
его боль шой ра бо тос по соб нос ти или к 
стой кос ти, с ко то рой он прок ла ды ва-
ет свой путь в жиз ни, или на по ми на ет, 
что, нес мот ря на свои проб ле мы, он на-
пи сал хо ро шую кни гу,— па ци ент фи гу-
раль но или бук валь но по жи ма ет пле ча-
ми и про пус ка ет пох ва лу ми мо ушей, 
с за мет ным рав но ду ши ем. Осо бен но 
он не це нит то го, что, по его мне ни ю, 
“толь ко” ст рем ле ни е, а не дос ти же ни е. 
Нап ри мер, он сб ра сы ва ет со сче та свое 
чест ное ст рем ле ние доб рать ся до кор-
ней сво их на ру ше ний, ко то рое он про-
яв ля ет, предп ри ни мая сер ьез ные по-
пыт ки про дол жать ана лиз и са мо а на лиз.

 Пер Гюнт мо жет слу жить блес тя щим 
ли те ра тур ным при ме ром. Он ни к че му 
осо бен но му не при ло жил свои нас то я-
щие ка чест ва — боль шой ум, дух ис ка-
те ля прик лю че ний, жиз не лю би е. Но он 
гор дит ся тем, что ему как раз и не уда-
лось — “быть са мим со бой”. На са мом 
де ле он был (в сво ем предс тав ле нии о 
се бе) не со бой, а сво им иде а лом, с не ог-
ра ни чен ной “с во бо дой” и не ог ра ни чен-
ны ми си ла ми. (Он воз вы сил свой безг-
ра нич ный эго цен т ризм до жиз нен ной 
фи ло со фии сво им афо риз мом: “Будь 
са мим со бой”, что, как по ка зы ва ет Иб-
сен, яв ля ет ся в его слу чае воз вы шен-
ным пе ре ло же ни ем (п рос лав ле ни ем) за-
ко на трол лей: “У пи вай ся са мим со бой”.)

 Меж ду на ши ми па ци ен та ми Пер 
Гюнт не ре док и ст раст но же ла ет сох-
ра нить ил лю зии сво ей свя тос ти, вы да-
ю ще го ся ума, аб со лют но го са мо об ла да-
ния и т.д.; он слов но по те рял бы свою 
“ин ди ви ду аль ность”, ес ли сд ви нул ся 
бы хоть на дюйм в сто ро ну от та ких 
оце нок, ко то рые он да ет сво им ка чест-
вам Во об ра же ние са мо по се бе спо соб но 
стать выс шей цен ност ью нев зи рая на 
то, для че го оно ис поль зу ет ся, по то-
му что оно поз во ля ет сво е му хо зя и ну 
гля деть свер ху вниз на се рых беск ры-

лых лю ди шек, оза бо чен ных прав дой 
Па ци ент, ко неч но, не про из не сет это го 
сло ва, “п рав да” а бу дет ту ман но го во-
рить о “бы те” Нап ри мер, один па ци ент, 
чье тре бо ва ние бы ло прос то гран ди оз-
ным,— он ожи дал, что весь мир дол жен 
быть к его ус лу гам,— спер ва за нял яс-
ную по зи цию по от но ше нию к сво е му 
тре бо ва ни ю, на зы вая его аб сурд ным и 
да же “у ни зи тель ным” Но на сле ду ю-
щий день он вер нул ся к сво ей гор дос ти 
тре бо ва ние ста ло те перь “ве ли чест вен 
ным соз да ни ем ду ха” Ис тин ное зна че-
ние ир ра ци о наль но го тре бо ва ния бы ло 
утоп ле но, и гор дость тор жест во ва ла в 
во об ра же ни и

 Но ча ще гор дость при вя за на не к во-
об ра же ни ю, а ко всем соз на тель ным 
про цес сам ин тел лек ту, рас суд ку си ле 
во ли Бес ко неч ное мо гу ще ст во, ко то-
рое нев ро тик при пи сы ва ет се бе — это, 
в ко неч ном сче те, мо гу щест во его ра-
зу ма Не уди ви тель но, по э то му, что он 
оча ро ван и горд им А иде аль ный об-
раз — про дукт его во об ра же ния Но это 
не то, что соз да ет ся в меч тах пе ред 
сном и во сне Неп ре рыв ная ра бо та ин-
тел лек та и во об ра же ни я, в ос нов ном 
бес соз на тель на я, идет ра ди под дер-
жа ния лич ною вы мыш лен но го ми ра, 
осу ществ ля ясь че рез ра ци о на ли за ци и, 
оп рав да ния вы не се ния вов не, сов ме ще-
ние не сов мес ти мо го — ко ро че го во ря, 
те ми пу тя ми, ко то ры ми мож но зас та-
вить ве щи ка зать ся не та ки ми, ка кие 
они есть Чем бо лее че ло век от чуж да-
ет ся от се бя, тем бо лее его рас су док 
ста но вит ся выс шей ре аль ност ью (“ Лю-
ди не су щест ву ют вне мо их мыс лей Я 
са ма вне их не су щест ву ю” ) Как и Ле ди 
из Ша лот та, нев ро тик не уме ет ви деть 
ре аль ность не пос редст вен но, он ви дит 
ее толь ко в зер ка ле Ска жем точ нее он 
гля дит в зер ка ло толь ко сво их  мыс лей  о 
ми ре и се бе По э то му гор дость ин тел-
лек том или, ско ре е, вер хо венст вом 
рас суд ка не ог ра ни че на те ми, кто за нят 
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ин тел лек ту аль ным тру дом, а расп рост-
ра ня ет ся на всех нев ро ти ков

I ор дость свя зы ва ет ся так же с воз-
мож нос тя ми и при ви ле ги я ми, на ко то 
рые нев ро тик, по его мне ни ю, име-
ет пра во Та ким об ра зом, он мо жет гор 
дить ся ил лю зор ной не у яз ви мост ью, 
ко то ра я, в фи зи чес ком пла не оз на ча ет 
пре тен зию ни ког да не бо леть и всег-
да ос та вать ся нев ре ди мым, а в пси хи че 
ском ни ког да не чувст во вать се бя за де-
тым Ьы ва ет гор дость удач ли вост ью для 
“лю бим ца бо гов” ста но вит ся воп ро сом 
чес ти не подх ва тить за ра зу в ох ва чен-
ном ма ля ри ей ра йо не, вы иг рать в азарт-
ной иг ре или не по пасть под дождь во 
вре мя экс кур си и

П ред мет осо бой гор дос ти нев ро ти ка 
— уме ние про вес ти свои тре бо ва ния 
в жизнь Те, кто пре тен ду ет по лу чить 
неч то ни за что, гор дят ся, ес ли им уда-
лось вы ну дить дру гих дать им де нег, 
быть у них на по бе гуш ках, бес плат-
но ле чить их Дру ги е, “и ме ю щие пра во” 
рас по ря жать ся чу жой жизн ью пе ре жи-
ва ют как удар по сво ей гор дос ти, ес ли 
по до печ ный не сле ду ет не мед лен но их 
со ве ту или де ла ет что то по собст вен-
но му ус мот ре ни ю, не сп ро сив спер ва 
их мне ния Иные пре тен ду ют на пол ное 
оп рав да ние ссы ла ясь, что они бы ли чем 
то расст ро е ны Эти лю ди гор дят ся тем, 
что до би лись со чувст вия и про ще ни я, 
и чувст ву ют се бя ос корб лен ны ми, ес ли 
дру гой че ло век ос тал ся не до воль ным. 
Нев ро ти чес кая гор дость, ос но ван ная 
на внут рен них пред пи са ни ях, мо жет 
по ка зать ся на пер вый взг ляд бо лее ус-
той чи вой, но, на са мом де ле она столь 
же шат ка я, как и дру гие ви ды гор дос-
ти пос коль ку не из беж но пе ре пле те на 
с пре тен зи я ми на что то Мать, ко то рая 
гор дит ся тем, что она иде аль ная мать, 
обыч но иде аль на лишь в сво ем во об ра-
же нии Че ло век, гор дя щи и ся сво ей уни-
каль ной чест ност ью, не го во рит, мо жет 
быть, оче вид ной лжи, но про пи тан бес-

соз на тель ной и по лу соз на тель ной не-
чест ност ью Те, кто гор дит ся от сутст-
ви ем эго из ма, мо гут не пред ъяв лять 
отк ры тых трс бо ва ни и, но му чить дру-
гих сво ей бес по мощ ност ью и ст ра да ни-
я ми, при ни мая свои Нель зя на здо ро вое 
са мо ут верж де ние за доб ро де тель сми-
ре ния Кро ме то го. На до са ми по се бе не 
име ют об ъек тив ной цен нос ти, а мо гут 
иметь толь ко суб ъек тив ну ю, слу жа нев-
ро ти чес ким це лям Та ким об ра зом, нап-
ри мер, нев ро тик мо жет гор дить ся тем, 
что не про сит и не при ни ма ет ни ка кой 
по мо щи, да же ес ли ра зум нее бы ло бы 
пос ту пать ина че — хо ро шо из вест ная 
со ци аль ным ра бот ни кам проб ле ма Од-
ни гор дят ся тем, что про ве ли труд ную 
сдел ку, дру гие — тем, что ни ког да не 
тор гую гся, все за ви сит от то го, На до ли 
им всег да вы иг ры вать или На до ни ког да 
не ст ре мить ся к собст вен ной вы го де.

И на ко нец, мо жет быть г ор дость 
са мой вы со той и су ро вост ью ком пуль 
сив ных норм Тот факт, что ему из вест-
но “доб ро” и “з ло” уже де ла ет че ло ве ка 
бо го по доб ным, как Змии обе щал Ада му 
и Еве Очень вы со кие нор мы нев ро ти-
чес кой лич нос ти поз во ля ют че ло ве ку 
чувст во вать се бя чу дом нрав ст вен нос-
ти, ко то рой сто ит гор дить ся, не важ но, 
ка ков он на са мом де ле и как се бя ве дет 
На хо дясь в ана ли зе, он мо жет приз нать 
у се бя ярост ную тос ку по прес ти жу, 
сла бое чувст во сп ра вед ли вос ти, мс ти-
тель ность, но все это не де ла ет его ни 
кап ли ск ром не е, не зас тав ля ет чувст-
во вать се оя ме нее воз вы шен но нравст-
вен ным су щест вом Для не го эти ак ту-
аль ные не дос тат ки — нс счи та ют ся Его 
гор дость не в том, что бы быть нравст-
вен ным, а в том, что бы знать, ка ким 
ему На до быть Нес мот ря на то, что вре-
ме на ми он приз на ет тщет ность сво их 
са мо уп ре ков, и да же иног да ужа са ет ся, 
нас коль ко они оши боч ны, он так и не 
смяг ча ет ся в сво их тре бо ва ни ях к се-
бе Ну и что, ес ли он ст ра да ет9  Раз ве его 
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ст ра да ния не до ка зы ва ют лиш ний раз 
его воз вьг шен ную нравст вен ную чут-
кость9 С ле до ва тель но, эта це на по кар-
ма ну его гор дос ти

 Ког да мы спус тим ся от это го обоб-
щен но го взг ля да к осо бен нос тям ин ди 
ви ду аль ных нев ро зов, мы сна ча ла при-
дем в за ме ша тельст во Ока зы ва ет ся, нет 
ни че го, чем нель зя бы ло бы гор дить-
ся То, что ка жет ся вос хи ти тель ным 
дос то инст вом од но му, по зор ная по ме-
ха для дру го го Кто то г ор дит ся сво ей 
гру бост ью, дру гой сты дит ся все го, что 
мо гут при нять за гру бость, и гор дит ся 
сво ей чувст ви тель ност ью.

 Но это раз но об ра зие удив ля ет нас 
лишь до тех пор, по ка мы расс мат ри ва-
ем осо бые ви ды гор дос ти вне кон текс та 
лич нос ти в це лом. Как толь ко мы пос-
мот рим на об щую ст рук ту ру ха рак те ра 
лич нос ти, у нас по я вит ся об щий прин-
цип: пот реб ность нев ро ти ка гор дить-
ся со бой столь нас то я тель на, что он 
не мо жет вы нес ти мыс ли о се бе как о 
су щест ве, на хо дя щем ся в тис ках пот-
реб нос тей; по э то му он ис поль зу ет свое 
во об ра же ни е, что бы прев ра тить эти 
пот реб нос ти в доб ро де те ли, транс фор-
ми ро вать их в ка чест ва, ко то ры ми мож-
но гор дить ся. Но про хо дят эту транс-
фор ма цию толь ко те ком пуль сив-ные 
пот реб нос ти, ко то рые слу жат его вле-
че нию ак ту а ли зи ро вать свое иде аль ное 
Собст вен ное Я. Нап ро тив, те, ко то рые 
ме ша ют это му вле че ни ю, он ск ло нен 
по дав лять, от ри цать, пре зи рать.

Е го спо соб ность к та ко му бес соз-
на тель но му вы во ра чи ва нию цен нос тей 
на из нан ку со вер шен но уди ви тель на я. 
Луч ше все го впе чат ле ние от нее пе-
ре дал бы мульт фильм. В этом жан ре 
на и бо лее жи во мож но изоб ра зить, как 
че ло век, огор чен ный не же ла тель ной 
чер той, бе рет кисть, зак ра ши ва ет это 
мес то яр ки ми крас ка ми и по ка зы ва-
ет нам с хваст ли вой гор дост ью кар ти-
ну сво их дос то инств. Та ким об ра зом 

не пос ле до ва тель ность прев ра ща ет ся 
в безг ра нич ную сво бо ду, сле пой бунт 
про тив су щест ву ю щих норм мо ра ли — 
в на ме ре ние “быть вы ше пред рас суд-
ков”, та бу на то, что бы сде лать что-
ни будь для се бя,— в свя тое от сутст вие 
эго из ма, пот реб ность ко го-то уб ла жать 
— в чис тую доб ро ту, за ви си мость — в 
лю бовь, ис поль зо ва ние дру гих — в си-
лу, мс ти тель ность — в сп ра вед ли вость, 
тех ни ка фруст ра-ции — в ра зум ную са-
мо за щи ту, отв ра ще ние к тру ду — в ус-
пеш ное соп ро тив ле ние “у жас ной при-
выч ке ра бо тать” и т.д.

Э ти бес соз на тель ные про цес сы час-
то на по ми на ют мне о трол лях из “Пер 
Гюн та” Иб се на, для ко то рых “чер ное 
бе лым слы вет, уродст во слы вет кра со-
той, ве ли кое — ма лым, а грязь — чис-
то той”. Са мое ин те рес но е, что Иб сен 
об ъяс ня ет это изв ра ще ние цен нос тей 
сход ным пу тем По ка ты жи вешь в са-
мо дос та точ ном ми ре сна, как Пер Гюнт, 
го во рит Иб сен, ты не мо жешь быть 
ве рен се бе. Меж ду дву мя ми ра ми нет 
мос та Они слиш ком раз ны е, что бы поз-
во лить ка ко е-то комп ро мисс ное ре ше-
ни е. И ес ли ты не ве рен се бе, а жи вешь 
эго цент рич ной жизн ью во об ра жа е мо го 
ве ли чи я, то про ма ты ва ешь и свои ис-
тин ные цен нос ти Твоя шка ла цен нос-
тей ста но вит ся та кой же пе ре вер ну той, 
как у трол лей. И в этом дейст ви тель но 
глав ный смысл то го, о чем го во рит ся 
в этой гла ве. Как толь ко мы пус ка ем-
ся в по го ню за сла вой, мы пе рес та ем 
за бо тит ся о вер нос ти се бе.  Нев ро ти че
с кая гор дость, во всех ее фор мах,— это 
лож ная гор дость 

У то вив об щий прин цип, что пред ме-
том гор дос ти слу жат толь ко те ск лон-
нос ти, ко то рые по мо га ют ак ту а ли зи ро-
вать иде аль ное Собст вен ное Я, ана ли тик 
лег ко прос ле дит ск ры тую гор дость в 
лю бой по зи ции па ци ен та, за ко то рую 
он упор но дер жит ся. Связь меж ду суб-
ъек тив ной цен ност ью чер ты и нев ро-
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ти чес кой гор дост ью ею предс тав ля ет-
ся мне пос то ян ной связ ью. Уви дев один 
из этих фак то ров, ана ли тик спо кой но 
мо жет зак лю чить, что здесь, по всей 
ве ро ят нос ти, при сутст ву ет и дру гой. 
Иног да один, иног да дру гой по яв ля ет ся 
в фо ку се вни ма ния пер вым Та ким об-
ра зом, па ци ент в на ча ле ана ли ти чес кой 
ра бо ты мо жет гор дить ся сво им ци низ-
мом или сво им уме ни ем фруст ри ро вать 
дру гих. И хо тя на этом эта пе ана ли тик 
не по ни ма ет зна че ни я, ко то рое дан ный 
фак тор име ет для па ци ен та, он мо жет 
быть уве рен, что роль это го фак то ра 
в дан ном нев ро зе весь ма зна чи тель на я. 
Для те ра пии не об хо ди мо, что бы у ана-
ли ти ка пос те пен но сло жи лась яс ная 
кар ти на, ка кие имен но ви ды гор дос ти 
при сутст ву ют у дан но го па ци ен та. Ес-
тест вен но, что па ци ент не расс мат ри-
ва ет вле че ни е, ус та нов ку или ре ак цию 
в ка чест ве проб ле мы, ко то рую над-
ле жит уст ра нить, до тех пор, по ка он 
бес соз на тель но или соз на тель но гор-
дит ся ею. Па ци ент мо жет, нап ри мер, 
осоз на вать свою пот реб ность пе ре хит-
рить дру гих. Ана ли ти ку мо жеть быть 
оче вид но, что это проб ле ма тич ная ск-
лон ность, за ко то рую сле ду ет взять ся 
и в кон це кон цов пре о до леть, пос коль-
ку он отс та и ва ет ин те ре сы ре аль но го 
Собст вен но го Я па ци ен та. Он по ни ма ет 
ком пупь сив ный ха рак тер пот реб нос ти, 
на ру ше ни я, соз да ва е мые ею в меж лич-
ност ных от но ше ни ях, по те ри энер ги и, 
ко то рую мож но бы ло бы нап ра вить в 
конст рук тив ное рус ло. Но па ци ент-то 
как раз счи та ет, не осоз на вая то го, что 
имен но эта спо соб ность (в сех пе ре хит-
рить) де ла ет его выс шим су щест вом; и 
он тай но гор дит ся ею Сле до ва тель но, 
он за ин те ре со ван не в ана ли зе тен ден-
ции пе ре хит рить ос таль ных, а в ана ли-
зе внут рен них фак то ров, ме ша ю щих 
ему де лать это в со вер шенст ве. По ка 
раз ли чие под хо дов ана ли ти ка и па ци-
ен та ск ры то, у них раз лич ные пла ны 

и це ли их ана ли за ск ре ще ны, как шпа-
ги. Нев ро ти чес кая гор дость по ко ит ся на 
та ком шат ком ос но ва ни и, что не ус той-
чи ва, как кар точ ный до мик, и ру шит ся, 
как и он, от ма лей ше го щелч ка. В тер-
ми нах суб ъек тив ных пе ре жи ва ний она 
де ла ет че ло ве ка у яз вимым    ров но в той 
сте пе ни, в ка кой он одер жим ею. За деть 
ее оди на ко во лег ко сна ру жи и из нут ри. 
Две ти пич ные ре ак ции уязв лен ной гор-
дос ти — стыд и уни же ни е. Нам стыд но, 
ес ли мы де па ем, ду ма ем или чувст ву ем 
что-ли бо, на си лу ю щее на шу гор дость. 
Мы уни же ны, ес чи дру гие де ла ют что-
то, за де ва ю щее на шу гор дость, или не 
де ла ют то го, че го тре бу ет от них на-
ша i op-дость. При лю бой ре ак ции сты-
да или уни же ни я, предс тав ля ю щей ся 
не у мест ной или не со от ветст ву ю щей 
про ис шест ви ю,   мы    долж ны за дать два 
воп ро са: Что в дан ной си ту а ции выз-
ва ло та кой от вет? Ка кая имен но тай ная 
гор дость бы ла при этом за де та? Воп ро-
сы эти тес но пе реп ле та ют ся, и ни на 
один из них нель зя дать быст ро го от-
ве та. Нап ри мер, ана ли тик мо жет знать, 
что мас тур ба ция вы зы ва ет силь ней ший 
стыд у че ло ве ка, ко то рый, в об щем, 
при дер жи ва ет ся ра ци о наль но го, бла-
го ра зум но го взг ля да на проб ле му и не 
стал бы осуж дать за это дру гих Здесь, 
по край ней ме ре, про во ци ру ю щий стыд 
фак тор ка жет ся яс ным. Но так ли это? 
Мас тур ба ция мо жет оз на чать раз ное для 
раз ных лю дей, и ана ли тик не мо жет с 
хо ду до га дать ся, ка кой из мно го чис лен-
ных фак то ров, име ю щих от но ше ние к 
мас тур ба ци и, от ве ча ет за воз ни ка ю щее 
чувст во сты да. Оз на ча ет ли мас тур ба-
ция для дан но го па ци ен та сек су аль ную 
ак тив ность низ ше го по ряд ка, пос коль-
ку она от де ле на от люб ви9  Мо жет быть, 
по лу ча е мое удов лет во ре ние силь не е, 
чем при по ло вом ак те, и тем са мым на-
ру ша ет предс тав ле ни е, что оно долж но 
быть свя за но толь ко с лю бов ью9  Мо жет 
быть, де ло в фан та зи ях, с ней свя зан-
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ных9   Мо жет быть, она оз на ча ет приз-
на ние са мо му се бе, что те бе все та ки 
что то нуж но9  Э то слиш ком боль шая 
снис хо ди тель ность к се бе для сто и-
ка9  О на оз на ча ет по те рю конт ро ля над 
со бой9   Толь ко в той сте пе ни, в ка кой 
ана ли ти ку уда лось уло вить, нас коль ко 
все эти фак то ры име ют от но ше ние к 
дан но му слу ча ю, он мо жет за да вать-
ся вто рым воп ро сом, ка кую имен но гор 
дость па ци ен та за де ва ет мас тур ба ци я.

В то рая ил люст ра ция то же приз ва на 
по ка зать, как не об хо ди ма точ ность при 
раз бо ре фак то ров, вы зы ва ю щих стыд 
или уни же ние Мно гие не за муж ние жен-
щи ны глу бо ко сты дят ся то го, что у них 
есть лю бов ник, хо тя на соз на тель ном 
уров не ли хо пре неб ре га ют ус лов нос тя-
ми В дан ном слу чае важ но спер ва вы яс-
нить, ст ра да ет ли гор дость жен щи ны из 
за ее ны неш не го лю бов ни ка Ес ли так, 
свя зан ли стыд с тем, что он не дос та-
точ но хо рош или пре дан9 С тем, что она 
поз во ля ет пло хо к се бе от но сит ся9 С ее 
за ви си мо ст ью от не го9 И ли ей стыд но, 
что у нее во об ще есть лю бов ник, не за-
ви си мо от его ста ту са и лич нос ти9Ес-
ли так, яв ля ет ся ли за му жест во для нее 
воп ро сом прес ти жа9  И ли ее си ту а ция 
(у нее есть лю бов ник, но она ос та ет-
ся “о ди но кой” жен щи ной) предс тав ля-
ет ся ей до ка за тельст вом то го, что она 
неп рив ле ка тель ная и ник чем на я)  И ли ей 
На до быть вы ше сек су аль ных же ла ни и, 
вес тал кой9

 Час то од на и та же си ту а ция вы зы ва-
ет раз ную ре ак цию ос нов ным ока зы ва-
ет ся или стыд, или уни же ние Де вуш ка 
от верг ла мо ло до го че ло ве ка один ва ри-
ант — он чувст ву ет, что она уни зи ла 
его, и ре а ги ру ет по ти пу “Да что она о 
се бе ду ма ет9”, а вто рой ва ри ант — ему 
стыд но, что его ча ры или его му жест-
вен ность не ока за лись аб со лют но не-
от ра зи мы За ме ча ние сде лан ное им во 
вре мя дис кус си и, приш лось некс та ти — 
ли бо ei о уни зи ли “э ти прок ля тые ду-

ра ки, ко то рые ме ня не по ни ма ют”, ли-
бо ему стыд но за свою не лов кость Кто 
то изв лек вы го ду из не го он чувст ву-
ет, что эксп лу ата тор его уни зил, ли бо 
ему стыд но что он не уме ет пос то ять 
за свои ин те ре сы Его де ти не при нес ли 
блес тя щих оце нок и ж не очень по пу-
ляр ны — этот факт уни жа ет его, и он 
сер дит ся на де тей ли бо он сты дит ся, 
счи тая что так или ина че под вел сво их 
де тей 

Э ти наб лю де ния го во рят о том, что 
нам нуж но пе ре о ри ен ти ро вать ход на-
шей мыс ли Мы ск лон ны при да вать 
слиш ком боль шое зна че ние си ту а ции 
как та ко вой и счи та ем, что имен но она 
оп ре де ля ет на ши ре ак ции Нап ри мер, 
ес ли че ло ве ка пой ма ли на лжи,   мы   ск 
юн ны счи тать “ес тест вен ной” с его 
сто ро ны ре ак ци ю  с ты да    Но вот дру гой 
че ло век не ис пы ты ва ет ни че го по доб-
но го, вмес то этою он счи та ет се бя у ни
жен ным    те ми, кто ули чил его, и вс ки-
ды ва ет ся на них Сле до ва тель но на ши 
ре ак ции оп ре де ля ет не толь ко си ту а-
ци я, но го раз до бо лее — на ши нев ро-
ти чес кие пот реб нос ти 

Е ще спе ци фич не е, что ре ак ци я ми 
сты ia ли бо уни же ния уп рав ля ет тот же 
прин цип, ко то рый уп рав ля ет транс фор-
ма ци ей цен нос тей У аг рес сив но го зах-
ват ни чес ко го ти па лиц ре ак ция сты да 
мо жет пот ря са ю щим об ра зом от сутст-
во вать Ьы ва ет что вна ча ле ни ка ких ее 
сле дов не уда ет ся об на ру жить да же при 
вни ма тель ном ана ли ти чес ком исс ле до-
ва нии Это лю ди, ко то рые и ни нас толь-
ко жи вут во об ра же ни ем, что предс та-
ют пе ред со бой чис ты ми, без еди но го 
пят ныш ка, или же за вер ну лись в та кой 
толс тый за щит ный слои во инст ву ю щей 
пра во ты, что все, что они де ла ют,   тем 
са мым  у жеп ра виль но Их гор дость мо-
жет быть ра не на толь ко изв не Лю бой 
воп рос об их мо ти вах, лю бое отк ры ва-
ю ще е ся пе ред ни ми пре пятст вие восп-
ри ни ма ет ся как ос корб ле ние Они не мо-



168

гут не по доз ре вать в зло на ме рен нос ти 
лю бо го че то ве ка, ко то рый ста вит та кие 
воп ро сы или ука зы ва ет на пре пятст ви я. 
У лю дей сми рен ных ре ак ция уни же-
ния пол ност ью зат ме ва ет ся чувст вом 
сты да На по верх нос ти они пол ност ью 
ох ва че ны тре вож ной за бо той уго дить 
сво им На до Но по при чи нам, ко то рые 
бу дут об суж дать ся позд не е, они сос-
ре до то че ны, ско ре е, на сво их не у да чах 
в том, что бы быть вер хом со вер шенст-
ва, и, сле до ва тель но, лег ко чувст ву ют 
се бя прис ты жен ны ми Та ким об ра зом, 
по до ми ни ро ва нию той или иной ре ак-
ции ана ли тик мо жет вы вес ти на деж ное 
зак лю че ние от но си тель но тен ден ции в 
ни же ле жа щих ст рук ту рах. До сих пор 
связь меж ду гор дост ью и ре ак ци я ми на 
урон гор дос ти бы ла прос тои и пря мой 
И пос коль ку это ти пич ные свя зи, мо-
жет по ка зать ся, что их лег ко прос ле-
дить ана ли ти ку или то му, кто про хо дит 
ана лиз За ме тив ка кую ли бо нев ро ти чес-
кую гор дость, он су ме ет быть бди тель-
ным к то му, что про во ци ру ет стыд или 
уни же ние И на о бо рот, эти ре ак ции бу-
дут сти му ли ро вать его к по ис ку сто-
я щей за ни ми нев ро ти чес кой гор дос ти 
и к исс ле до ва нию ее при ро ды Но де ло 
ос лож ня ет ся тем, что эти ре ак ции за-
тем не ны не ко то ры ми фак то ра ми Гор-
дость дан но го ли ца мо жет быть очень 
уяз ви мо и, но он не вы ра жа ет соз на-
тель но ни ка ких чувств оби ды Чувст во 
собст вен ной пра во ты, как уже упо ми-
на лось, пе рек ры ва ет путь чувст ву сты-
да Гор дость не у яз ви мост ью зап ре ща ет 
приз на вать у се бя чувст во оби ды Бо же 
ст во мо жет в прин ци пе разг не вать ся на 
не со вер шенст ва смерт ных, но Ею п рос
то не за де ва ют   ни шеф, ни так сист, он 
Дол жен быть дос та точ но ве лик, что бы 
быть вы ше это го, и дос та точ но си лен, 
что бы пе ре шаг нуть че рез это “Ос корб-
ле ни я”, сле до ва тель но, бьют по не му 
дваж ды он чувст ву ет се бя уни жен ным, 
и ему стыд но, что ему обид но Та кой че-

ло век поч ти пос то ян но на хо дит ся пе-
ред ди лем мой он до аб сур да уяз вим, но 
его гор дость не поз во ля ет ему быть 
уяз ви мым во об ще Это внут рен нее сос-
то я ние во мно гом от ве ча ет за его разд-
ра жи тель ность

 Воп рос за тем ня ет ся еще и тем, что 
не пос редст вен ная ре ак ция на удар по 
гор дос ти мо жет быть ав то ма ти чес-
ки транс фор ми ро ва на в иные чувст ва, 
чем стыд или уни же ние На ша гор дость, 
воз мож но, очень да же за де та тем, что 
муж или лю бов ник ин те ре су ют ся дру-
гой жен щи ной, не пом нят о на ших же-
ла ни ях, по уши пог ру зи лись в ра бо ту 
или хоб би Но, воз мож но, все, что мы 
чувст ву ем на соз на тель ном уров не — 
это грусть за на шу бе зот вет ную лю-
бовь Вмес то уни зи тель но го ощу ще ни я, 
что на ми пре неб ре га ют, мы мо жем 
ощу щать толь ко ра зо ча ро ва ние Стыд 
ка жет ся на ше му соз на нию лег кой не-
лов кост ью, за ме ша тельст вом или, что 
бо лее спе ци фич но, ви но ва тост ью. Эта 
пос лед няя транс фор ма ция осо бен но 
важ на, по то му что поз во ля ет до воль но 
быст ро по нять оп ре де лен ные чувст-
ва ви ны. Ес ли, нап ри мер, че ло век, 
потгньгй все воз мож ных бес соз на тель-
ных пре тен зий, ужас но рас ст ро ен сво ей 
срав ни тель но бе зо бид ной и безв ред ной 
лож ью, мы мо жем спо кой но пред по ло-
жить, что ему боль ше хо чет ся ка зать ся, 
а не быть чест ным и что его гор дость 
пост ра да ла от не воз мож нос ти сох ра-
нить фик цию пре дель ной, аб со лют ной 
прав ди вос ти. Или, ес ли эго цент рич ный 
че ло век чувст ву ет се бя ви но ва тым за 
не ко то рую нев ни ма тель ность, сле ду ет 
сп ро сить, не стыд ли он ис пы ты ва ет 
за по туск нев ший нимб доб ро ты вмес то 
чест но го со жа ле ния о том, что не был 
та ким чут ким к лю дым, ка ким ему хо-
те лось бы быть.

 Бо лее то го, мо жет быть так, что ни 
од на из этих ре ак ций, в не пос редст вен-
ном или транс фор ми ро ван ном ви де, не 
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пе ре жи ва ет ся соз на тель но; мы от да ем 
се бе от чет толь ко в на шей ре ак ции на 
эти ре ак ци и. Вид ное мес то сре ди этих 
“в то рич ных” ре ак ций за ни ма ют ярость 
и ст рах. Хо ро шо из вест но, что удар по 
гор дос ти мо жет выз вать мс ти тель ную 
враж деб ность. Она про хо дит весь путь 
от неп ри яз ни до не на вис ти, от разд ра-
же ния до гне ва и сле пой убийст вен ной 
ярос ти. Иног да пос то рон не му наб лю-
да те лю лег ко ус та но вить связь меж ду 
ярост ью и гор дост ью. Нап ри мер, че ло-
век раз ъя рен бес це ре мон ност ью ше фа 
или на хальст вом так сис та, про ис шест-
ви я ми, ко то рые мо гут выз вать, са мое 
боль ше е, разд ра же ни е. Сам он от да ет 
се бе от чет толь ко в сво ем пра вед ном 
гне ве в от вет на ск вер ное по ве де ние 
дру гих. Наб лю да тель, ска жем, ана ли-
тик, ви дит, что про ис шест вие за де ло 
гор дость па ци ен та, что он по чувст во-
вал.се бя уни жен ным и по э то му при-
шел в ярость. Па ци ент мо жет при нять 
та кую ин терп ре та ци ю, как впол не об-
ъяс ня ю щую его чрез мер ную ре ак ци ю, 
а мо жет и нас та и вать, что его ре ак ция 
вов се не бы ла чрез мер ной, и его гнев 
— за кон ный гнев на под лость или глу-
пость дру го го.

 Ко неч но, не вся ир ра ци о наль ная 
враж деб ность ис хо дит от за де той гор-
дос ти, но она все-та ки иг ра ет боль шую 
роль, чем это приз на ют. Ана ли тик дол-
жен быть бди гель ным к та кой воз мож-
нос ти, осо бен но по по во ду ре ак ции 
па ци ен та на не го са мо го, на ин терп ре-
та ции и на ана ли ти чес кую си ту а цию в 
це лом. Связь с за де той гор дост ью лег че 
все го прос ле жи ва ет ся, ес ли во враж деб-
нос ти есть от те нок не у ва же ни я, през-
ре ни я, на ме ре ния уни зить Тут в чис том 
ви де дейст ву ет за кон воз мез ди я. Па ци-
ент, сам то го не зна я, чувст ву ет се бя 
уни жен ным и пла тит тем же. Это су щая 
по те ря вре ме ни -об суж дать с па ци ен-
том пос ле та ких ин ци ден тов его враж-
деб ность. Сле ду ет пря мо за дать воп рос, 

от че го па ци ент по чувст во вал уни же-
ни е. Иног да по ры вы уни зить ана ли ти ка 
или мыс ли об этом, не соп ро вож да е мые 
ни ка ки ми дейст ви я ми, по яв ля ют ся сра-
зу, в са мом на ча ле ана ли за, еще до то-
го, как ана ли тик мог ус петь за деть ка-
ко е-то боль ное мес то. В та ком слу чае 
ве ро ят но, что па ци ент бес соз на тель но 
уни жен са мим фак том про хож де ния 
ана ли за, и за да ча ана ли ти ка — про яс-
нить для па ци ен та эту связь.

Ес тест вен но, то, что про ис хо дит при 
ана ли зе, про ис хо дит и вне его И ес ли 
бы мы ча ще за ду мы ва лись о том, что 
ос кор би тель ное по ве де ние мо жет вы-
те кать из за де той гор дос ти, мы из ба-
ви ли бы се бя от мно гих му чи тель ных и 
да же над ры ва ю щих серд це по ло же ний. 
Та ким об ра зом, ког да друг или родст-
вен ник мерз ко се бя ве дут, пос ле то го 
как мы по собст вен ной во ле по мог ли 
им, луч ше не огор чать ся их неб ла го-
дар ност ью, а по ду мать о том, как силь-
но мог ла быть за де та их гор дость тем, 
что они вы нуж де ны бы ли при нять по-
мощь. И, по обс то я тельст вам, мо жет 
быть, сто ит по го во рить с ни ми об этом, 
или по мо гать им так, что бы у них бы ла 
воз мож ность сох ра нить ли цо. Сход ным 
об ра зом, в слу чае през ри тель ной ус та-
нов ки по от но ше нию к лю дям во об ще, 
не дос та точ но воз му тить ся вы со ко ме-
ри ем та ко го че ло ве ка; к не му сто ит от-
нес тись, как к то му, кто идет по жиз ни 
с обод ран ной ко жей, нас толь ко всес то-
рон нее уяз ви ма его гор дость.

 Ме нее из вест но, что та же са мая 
враж деб ность, не на висть или пре з ре-
ние мо гут быть нап рав ле ны про тив се-
бя, ес ли мы чувст ву ем, что са ми за де ли 
свою гор дость. Жес то кие са мо уп ре ки 
— не единст вен ная фор ма, ко то рую 
мо жет при ни мать этот гнев на се бя. У 
мс ти тель ной не на вис ти к се бе есть так 
мно го да ле ко иду щих со дер жа ний, что 
мы по те ря ли бы нить рас суж де ний, на-
чав об суж дать их здесь, в ка чест ве ре-
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ак ций на удар по гор дос ти. По э то му мы 
вер нем ся к ним в сле ду ю щей гла ве.

Ст рах, тре во га, па ни ка мо гут быть 
ре ак ци я ми на уни же ние или в пред-
ви де нии его Ст раш ные пред чувст вия 
мо гут ка сать ся эк за ме нов, пуб лич ных 
выс туп ле ний, по яв ле ний в об щест ве, 
сви да ний; в та ких слу ча ях его обыч но 
на зы ва ют “ст ра хом пе ред сце ной”. Это 
хо ро ший опи са тель ный тер мин, ес ли 
мы ис поль зу ем его ме та фо ри чес ки, для 
обоз на че ния не ко е го ир ра ци о наль но го 
ст ра ха, пред шест ву ю ще го пуб лич но му 
или част но му “с пек так лю”. Он вк лю-
ча ет си ту а ци и, в ко то рых мы или хо-
тим про из вес ти хо ро шее впе чат ле ние 
(нап ри мер, на но вых родст вен ни ков, на 
важ ное ли цо, да да же на офи ци ан та в 
рес то ра не), или на чи на ем что-то но во е’ 
бе рем ся за но вую ра бо ту, при ни ма ем ся 
ри со вать, отп рав ля ем ся учить ся на ора-
то ра. Те, ко го му ча ет этот ст рах, час то 
го во рят о нем, как о ст ра хе пе ред не у-
да чей, по зо ром, нас меш ка ми. Ка жет ся, 
что это как раз то, че го они бо ят ся. Тем 
не ме не е, не сто ит ид ти этим пу тем, 
по то му что он оши боч но пред по ла га-
ет ра ци о наль ный ст рах пе ред ре аль-
ной не у да чей. Он ос тав ля ет в сто ро не 
факт, что не у да ча — вещь очень суб-
ъек тив на я. “Не у да чей” мо жет быть лю-
бая не пол но та сла вы или со вер шенст ва, 
и пред чувст вие та кой воз мож нос ти — 
са мая суть мяг ких форм “ст ра ха пе ред 
сце ной”. Че ло век бо ит ся выс ту пить ме-
нее ве ли ко леп но, чем тре бу ют его На-
до, а по то му бо ит ся, что пост ра да ет его 
гор дость Есть и бо лее тя же лая фор ма 
это го ст ра ха, ко то рую мы пой мем позд-
не е; при ней бес соз на тель ные си лы, 
уп рав ля ю щие че ло ве ком, бло ки ру ют 
его спо соб ность к са мо му ак ту выс туп-
ле ни я. Ст рах пе ред сце ной — это ст рах 
че ло ве ка, что из-за сво их са мо раз ру-
ши тель ных тен ден ций он бу дет сме шон 
и не ло вок, за бу дет текст, “зах леб нет ся” 
и пок ро ет се бя по зо ром вмес то по бед-

ной сла вы
Д ру гая ка те го рия ст раш ных пред-

чувст вий ка са ет ся не ка чест ва выс туп-
ле ни я, а перс пек ти вы, что при дет ся 
де лать неч то, за де ва ю щее гор дость,—
п ро сить по вы ше ния или снис хож де ни я, 
по да вать про ше ни е, по дой ти к жен щи-
не с пред ло же ни ем — по то му что это 
вк лю ча ет в се бя воз мож ность от ка за 
Ст раш ные пред чувст вия мо гут нас ту-
пать пе ред по ло вым ак том, ес ли он оз-
на ча ет воз мож ность быть уни жен ным. 
Ст рах мо жет нас ту пать вс лед за “ос-
корб ле ни я ми” Мно гие лю ди дро жат, их 
тря сет, у них пе рех ва ты ва ет ды ха ни е, 
или они ис пы ты ва ют про чие ре ак ции 
ст ра ха в от вет на не дос та ток поч те ния 
или вы со ко мер ное по ве де ние по от но-
ше нию к ним Это ре ак ции сме шан ной 
ярос ти и ст ра ха, при чем ст рах — это 
от час ти ст рах пе ред собст вен ным не ис-
товст вом Сход ные ре ак ции ст ра ха мо-
гут сле до вать за чувст вом сты да без пе-
ре жи ва ния сты да как та ко во го Че ло век 
вне зап но чувст ву ет, что его пе ре пол-
ня ет не у ве рен ность или да же па ни ка, 
ес ли он по вел се бя не лов ко, роб ко или 
ос кор би тель но Вот слу ча и, про и зо шед-
ший с од ной жен щи ной во вре мя по-
езд ки Она ве ла ма ши ну вверх по гор ной 
до ро ге, ко то рая кон ча лась тро пин кой, 
иду щей к вер ши не Яв но кру тая тро па 
все же бы ла бы про хо ди мой, не будь 
так гряз но и скочьз ко Жен щи на, к то-
му же, бы ла не под хо дя ще оде та на ней 
был но вый кос тюм, туф ли на вы со ких 
каб лу ках, и у нее не бы ло пал ки для 
ходь бы И все же она пош ла на верх, но 
пос кольз нув шись нес коль ко раз бро си-
ла свою по пыт ку От ды ха я, она уви де ла 
да ле ко вни зу боль шую со ба ку, ярост но 
ла ю щую на про хо жих Она ис пу га лась и 
очень уди ви чась это му, по то му что она 
обыч но не бо я чась со бак, да и не бы ло 
ра зум ных при чин бо ят ся имен но этой 
со ба ки — ря дом бы ли ее хо зя е ва Она 
при ня лась раз ду мы вать над этим, и ей 
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вс пом нил ся слу чаи из ран ней юнос ти, 
ко то рый выз вал у нее ужас ный стыд 
Она по ня ла, что в ны неш ней си ту а ции 
так же сты дит ся сво ей “не у да чи” — то-
го, что у нее не по лу чи лось взоб рать ся 
по гор ной до ро ге “Но,— ска за ла она се-
бе,— бы ло бы дейст ви тель но не ра зум но 
лезть во что бы то ни ста ло” По том она 
по ду ма ла “Но На до бы ло сп ра вить ся” У 
нее в ру ках ока зал ся ключ к си ту а ции 
она по ня ла, что ее “i лу пая гор дость”, 
как она наз ва ла это, бы ла ра не на и зас-
тав ля ла чувст во вать се бя бес по мощ ной 
пе ред воз мож ным на па де ни ем Как мы 
пой мем позд не е, она бес по мощ но отс-
ту пи ла пе ред собст вен ны ми на пад ка ми 
на се бя и вы не сча опас ность вов не Хо-
тя этот ку со чек са мо а на ли за и не был 
за вер шен, он ока зал ся дос та точ но эф-
фек тив ным — ст рах ис чез.

 Мы быст рее по ни ма ем свою ре ак цию 
ярос ти, чем ст ра ха Но в ьо неч ном сче-
те они ока зы ва ют ся вза и мос вя зан ны ми, 
и не воз мож но их по нять од ну без дру-
гой Обе нас ту па ют по то му, что урон на-
шей гор дос ти предс тав ля ет со бой для 
нас ужас ную опас ность При чи на это го 
че жит от час ти в под ме не уве рен нос-
ти в се бе гор дост ью, о чем мы уже го-
во ри ли Но это еще не весь от вет Как 
мы уви дим позд не е, нев ро тик жи вет в 
ме та ни ях меж ду уве рен ност ью в се-
бе и през ре ни ем к се бе, так что урон 
его гор дос ти ввер га е1 его в про пасть 
през ре ния к се бе Это на и бо лее важ ная 
связь, пом ня о ко то ро и, мы пой мем 
мно гие прис ту пы тре во ги

 Хо тя обе ре ак ции — и ст рах, и ярость 
— мо гуг в на шем собст вен ном соз на нии 
не иметь ни че го об ще го с i ор дост ью, 
они, как до рож ные зна ки ука зы ва ют 
нуж ное нап рав ле ние Воп рос еще бо лее 
за тем ня ет ся, ес ли да же эти вто рич ные 
ре ак ции не про яв ля ют ся как та ко вы е, 
по то му что, по раз ным при чи нам, в 
свою оче редь по дав ля ют ся В этом слу-
чае они ве дут или вно сят свой вк лад в 

оп ре де лен ную симп то ма ти ку пси хо ти-
чес кие эпи зо ды, деп рес си и, пьянст во, 
пси хо со ма ти чес кие расст ройст ва Или 
же пот реб ность дер жать на при вя зи 
эмо ции гне ва и ст ра ха мо жет во об ще 
“расп лю щить” на ши эмо ции Не толь ко 
гнев и ст рах, но все чувст ва при туп ля-
ют ся и ос ку де ва ют.

З ло ка чест вен ность нев ро ти чес кой 
гор дос ти сос то ит в со че та нии ее жиз 
нен нои важ нос ти для че ло ве ка с тем, 
что она де ла ет его чрез вы чай но уяз ви 
мым 3i а си ту а ция соз да ет нап ря же ни е, 
ко то рое из за его си лы и пос то янст-
ва столь не вы но си мо, что от не го ищут 
из бав ле ни я  ав то ма ти чес ки пы та ясь 
за ле чить гор дость от по лу чен ной  ра ны 
или из бе гая то го, что ей уг ро жа ет.

 Пот реб ность сох ра нить ли цо не тер-
пит от ча га тельств, и есть не один путь 
осу щест вить ее На са мом де ле этих пу-
тей, i ру бых и тон ких, столь ко, что я 
долж на ог ра ни чить ся са мы ми важ ны ми 
и расп рост ра нен ны ми Са мый эф фек-
тив ный и, ви ди мо, са мый час тый свя зан 
с по ры вом отомс тить за то, что восп-
ри ни ма ет ся как уни же ние Мы об суж-
да ли его, как враж деб ную ре ак цию на 
боль ра не ной гор дос ти и на опас ность 
то го, что на шу гор дость ра нят Но мще-
ние мо жет быть вдо ба вок средст вом 
са мо ут верж де ния Оно вк лю ча ет ве ру в 
то, что, вер нув ос корб ле ние обид чи ку, 
мы восс та но вим на шу гор дость Эта ве-
ра ос но ва на на чувст ве, что обид чик, в 
си ту сво ей спо соб нос ти за де вать на шу 
гор дость, пос та вил се бя вы ше нас и нас 
уни зил Отомс тив и оби дев его боль ше, 
чем он нас, мы пе ре вер нем си ту а цию 
Мы бу дем тор жест во вать, а он бу дет 
по беж ден и уни жен Цель нев ро ти чес-
кой мес ти не “ск ви тать ся”, а “вер нуть 
с лих вой” Нич то мень ше е, чем пол ное 
тор жест во,   не мо жет    восс та но вить во-
об ра жа е мо го ве ли чи я, за ме шан но го на 
гор дос ти Имен но спо соб ность за ле чи-
вать гор дость при да ет нев ро ти чес кой 
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мс ти тель нос ти не ве ро ят ное упорст во и 
от ве ча ет за ее ком пупь сив ный ха рак-
тер.

 Пос коль ку мс ти тель ность мы поз же 
об су дим под роб нее *, сей час я толь ко 
предс тав лю в об щих чер тах не ко то рые 
ее су щест вен ные мо мен ты Пос коль-
ку спо соб ность отомс тить столь важ-
на для восс та нов ле ния гор до сти, она 
са ма мо жет быть ее пред ме том В соз-
на нии оп ре де лен но го нев ро ти чес ко го 
ти па она рав ня ет ся си ле, и час то — это 
единст вен ная из вест ная ему си ла И на-
о бо рот, нес по соб ность “дать сда чи” 
обыч но от ме ча ет ся как сла бость, не-
важ но, внут рен ние или внеш ние фак-
то ры зап ре ща ют мс ти тель ные дейст-
вия Сле до ва тель но, ког да та кой че ло век 
счи та ет се бя уни жен ным, а внеш няя 
или внут рен няя си ту а ция не поз во ля-
ет ему отомс тить, от ст ра да ет вд вой не 
от пер во на чаль но го “ос корб ле ни я” и от 
“по ра же ни я”, про ти во по лож но го мс ти-
тель но му тор жест ву.

 Пот реб ность в мс ти тель ном тор-
жест ве, как ут верж да лось ра не е, обыч 
ная сос тав ля ю щая по го ни за сла вой Ес-
ли это ос нов ная мо ти ви ру ю щая си ла в 
жиз ни, она об ра зу ет по роч ный круг, из 
ко то ро го вый ти труд нее все го Же ла ние 
под нять ся над дру ги ми лю бым воз мож-
ным пу тем так ог ром но, что ук реп ля-
ет всю пот реб ность в сла ве, а с нею 
— нев ро ти чес кую гор дость Вос па лен-
ная гор дость в свою оче редь уси ли ва ет 
мс ти тель ность и тем са мым — пот реб-
ность в тор жест ве.

С ле ду ю щий по важ нос ти путь восс-
та нов ле ния гор дос ти — это по те ря ин-
те ре са к си ту а ции в це лом или к лю дям, 
как то ра нив шим эту гор дость Мно гие 
лю ди ут ра чи ва ют ин те рес к спор ту, по-
ли ти ке, ин тел лек ту аль ным за ня ти ям и 
т д по то му, что их не тер пе ли вое же ла-
ние прев зой ти всех, еде лать неч то со-
вер шен ное не на хо дит удов ют во ре ния 
Си ту а ция мо жет стать нас толь ко нес-

тер пи мой для них, что они все бро са ют 
Они не зна ют, что слу чи лось им прос-
то ста но вит ся не ин те рес но, и вмес то 
преж не го де ла они мо гут за нять ся тем, 
что го раз до ни же их воз мож нос тей Хо-
ро ше му пре по да ва те лю по ру ча ют за да-
ни е, ко то рое он не мо жет вы пол нить 
сра зу или счи та ет за зор ным, и у не го 
па да ет ин те рес к пре по да ва нию Та кие 
из ме не ния ус та но вок свя за ны так же с 
про цес сом обу че ния Ода рен ный че ло-
век на чи на ет с эн ту зи аз мом учить ся ак-
терс ко му мас терст ву или жи во пи си Его 
учи те ля или друз ья на хо дят его мно го-
о бе ща ю щим и вдох нов ля ют его Но при 
всех сво их да ро ва ни ях, на завт ра он все 
еще не Бэр ри мор или Ре ну ар Ему ста-
но вит ся яс но, что он — не единст вен-
ное да ро ва ние в его клас се Его пер вые 
ша ги, ес тест вен но, не лов ки Все это ра-
нит его гор дость и он мо жет вне зап но 
“по нять”, что дра ма ти чес кое ис кусст во 
или жи во пись “не его”, и “на са мом де-
ле” он ни ког да не ин те ре со вал ся этим 
Он ох лаж да ет ся, про пус ка ет за ня тия 
и ско ро сов сем заб ра сы ва ет де ло По-
том он при ни ма ет ся за что то дру го е, 
толь ко что бы пов то ри лось то же са мое 
Час то по эко но ми чес ким при чи нам или 
по инер ции он про дол жа ет за ни мать ся 
выб ран ным де лом, но с та ким без раз-
ли чи ем, что из его за ня тия не вы хо дит 
ни че го пут но го.

 Тот же про цесс идет и в от но ше ни-
ях с людь ми Ко неч но, че ло век мо жет 
пе рес тать нам нра вить ся по сер ьез ным 
при чи нам мы спер ва пе ре о це ни  м  е го, 
или на ше раз ви тие по ве ло нас в раз ные 
сто ро ны Но в лю бом слу чае сто ит за ду-
мать ся, по че му на ша сим па тия обер ну-
лась рав но ду ши ем, а не сва ли вать все 
на нех ват ку вре ме ни или из на чаль ные 
ошиб ки Мо жет быть на са мом де ле по-
лу чи лось так, что эти от но ше ния за-
де ли на шу гор дость Мо жет быть, наш 
при я тель срав нил нас не в на шу поль зу 
с дру гим сво им при я те лем Мо жет быть, 
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он стал мень ше нас ува жать Мы по ня-
ли, что под ве ли его, и нам пе ред ним 
стыд но Все это мо жет на дор вать и брак 
и лю бовь, и тог да мы ск лон ны ос та но-
вить ся на мыс ли “Я боль ше не люб лю 
его”.

В се эти ухо ды вк лю ча ют в се бя мно-
го нап рас ной по те ри сил и час то мно го 
го ря Но са мое пе чаль ное в них то, что 
мы те рям ин те рес к на ше му ре аль но му 
Собст вен но му Я, по то му что не гор дим-
ся им, и к этой те ме мы еще вер нем ся.

Есть и дру гие кри вые пу ти восс та-
нов ле ния гор дос ти, хо ро шо из вест ны е, 
но ред ко по ни ма е мые в та ком кон текс-
те Мы мо жем, нап ри мер, ска зать что 
то, что по том ка жет ся нам глу пост ью 
— не у мест ным, бес такт ным, вы со ко 
мер ным, за ис ки ва ю щим,— и мо жем за-
быть ска зан но е, от ри цать его или ут-
верж дать, что име ли в ви ду сов сем не 
это Та кое от ри ца ние срод ни ис ка же-
нию про ис шед ше го — умень ше нию на-
шей до ли учас ти я, опус ка нию оп ре де-
лен ных обс то я тельств, пре у ве ли че нию 
дру гих, ис тол ко ва нию в свою поль зу 
— ив кон це кон цов мы от мы ты до бе-
ла, и на ша гор дость нев ре ди ма Неп ри-
ят ное про ис шест вие мож но ос та вить в 
па мя ти, но от рях нуть с не го грязь из ви-
не ни я ми и оп рав да ни я ми Да, я уст ро ил 
бе зоб раз ную сце ну, но я три но чи не 
спал, и не я ее на чал Я его оби дел, был 
неск ро мен, нев ни ма те лен, но с доб ры-
ми на ме ре ни я ми Я под вел дру га, ко то-
рый на ме ня по на де ял ся, но у ме ня не 
бы ло вре ме ни Все эти из ви не ния мо гут 
быть от час ти или пол ност ью вер ны, но 
они слу жат не смяг ча ю щи ми обс то я-
тельст ва ми, а пол ност ью сг ла жи ва ют 
про ис шед шее Сход ным об ра зом, мно гие 
лю ди счи та ют, что вы ра зить со жа ле ния 
по по во ду сде лан но го оз на ча ет исп ра-
вить ошиб ку.У всех этих ме ха низ мов 
есть об щая тен ден ция — от каз при нять 
на се бя от ветст вен ность За бы ва ем ли 
мы то, чем нам не при хо дит ся гор дить-

ся, или при ук ра ши ва ем, или об ви ня ем 
ко го то дру го го — мы хо тим сох ра нить 
ли цо, не приз на ва ясь в этом отк ро вен но 
От каз от от ветст вен нос ти мож но сп ря-
тать за псев до об ъек тив ност ью Па ци ент 
мо жет де лать про ни ца тель ные наб лю-
де ния над со бой и да вать впол не точ-
ный от чет о том, что ему в се бе не нра-
вит ся На по верх нос ти это выг ля дит как 
восп ри им чи вость и чест ность пе ред со-
бой Но “он” мо жет быть толь ко ум ным 
наб лю да те лем над тем пар нем, ко то рый 
так за жат, пе ре пу ган или вы со ко мер но 
тре бо ва те лен Сле до ва тель но, пос коль-
ку он за это го пар ня не от ве ча ет, его 
гор дость мол чит — тем бо ле е, что ее 
проб лес ки от но сят ся как раз к спо соб-
нос ти быть ост рым об ъек тив ным наб-
лю да те лем.

Д ру гие не за бо тят ся об об ъек тив-
нос ти к се бе или да же о прав де Но ког-
да та кой па ци ент, нес мот ря на то что ei 
о ус та нов ка вле чет за со бой все сто рон-
нюю ук лон чи вость, все та ки осоз на ет 
у се бя не ко то рые нев ро ти чес кие ск-
лон нос ти, он мо жет про вес ти ис кус ное 
отг ра ни че ние “се бя” от сво е го “нев ро-
за” или сво е го “бес соз на тель но го” Его 
“нев роз” — это что то за га доч но е, не 
име ю щее ни че го об ще го с “ним” Есть 
че му уди вить ся Вы хо дит, для не го — 
это средст во сох ра нить не прос то ли цо, 
а жизнь или, по край ней ме ре, здо ров-
ье Уяз ви мость его гор дос ти при ни ма ет 
столь пре у ве ли чен ные раз ме ры, что он 
на дор вал ся бы, пы та ясь взять на се бя 
свои расст ройст ва 

И пос лед нее средст во сох ра нить 
ли цо, о ко то ром сле ду ет здесь упо-
мя нуть,— это юмор Ес тест вен но, это 
приз нак внут рен не го ос во бож де ни я, 
ког да па ци ент мо жет пря мо приз нать 
свои труд нос ти и при нять их с до лей 
юмо ра Но не ко то рые па ци ен ты в на ча ле 
ана ли за неп ре рыв но от пус ка ют шут ки 
на свои счет или столь дра ма ти чес ки 
пре у ве ли чи ва ют свои труд нос ти, что 
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они на чи на ют ка зать ся за бав ны ми, и в 
то же вре мя эти па ци ен ты до аб сур-
да чувст ви тель ны к лю бой кри ти ке В 
этих слу ча ях юмор ис поль зу ет ся, что-
бы вы та щить жа ло нес тер пи мо го ина че 
сты да.

И так, есть раз ные средст ва за ле чить 
гор дость, ког да она бы ла ра не на Но она 
так уяз ви ма и чувст ви тель на, что тре-
бу ет мер за щи ты   на  о у ду ще е   Нев ро тик 
соз да ет ис кус ну ю   сис те и у  из бе га ни и   в 
на деж де обой ти бу ду щие уг ро зы для 
его гор дос ти Это то же ав то ма ти чес кий 
про цесс Он не от да ет се бе от че та, что 
хо чет из бе жать че го-ли бо, по то му что 
это мо жет ра нить его гор дость Он прос-
то из бе га ет это го, час то да же и то го не 
осоз на вая Про цесс этот ка са ет ся и де-
я тель нос ти, и от но ше нии с людь ми, и 
мо жет стать пре пят ст ви ем для ре а лис-
ти чес ких ст рем ле нии и уси лии Ес ли он 
зах ва ты ва ет боль шие об лас ти, то фак-
ти чес ки ка ле чит че ло ве ку жизнь Че ло-
век не на чи на ет ни ка ко го сер ьез но го 
де ла, от ве ча ю ще го его да ро ва ни ям, из 
ст ра ха, что ему не удаст ся дой ти до са-
мой си я ю щей вер ши ны ус пе ха Он хо тел 
бы стать пи са те лем или ху дож ни ком, 
но не ос ме ли ва ет ся на чать Он хо тел бы 
по у ха жи вать за де вуш ка ми, но вд руг 
они от верг нут его9 Он не ос ме ли ва ет ся 
пу те шест во вать, что бы не по па дать в 
не лов кие си ту а ции с ад ми нист ра то ра 
ми гос ти ниц и но силь щи ка ми Или он 
ос ме ли ва ет ся хо дить толь ко ту да, где 
его хо ро шо зна ют, что бы не по чувст-
во вать се бя пус тым мес том ря дом с 
нез на ко мы ми Он бе жит от об щест ва, 
что бы не быть там не лов ким В ито ге, 
в со от ветст вии со сво им эко но ми чес-
ким по юже ни ем, он или ни чем не за-
ни ма ет ся, или вы пол ня ет пос редст вен-
ную ра бо ту, жест ко ог ра ни чи вая свои 
рас хо ды Во мно гих смыс лах он жи вет 
ни же сво их воз мож нос тей Со вре ме нем 
ему уже ста но вит ся не об хо ди мо от хо-
дить от дру гих все даль ше и даль ше, 

по то му что он не мо жет взг ля нуть в ли-
цо фак ту, что пле тет ся в хвос те сво ей 
воз раст ной груп пы и, сле до ва тель но, 
из бе га ет срав не нии и воп ро сов о сво-
ей ра бо те Что бы как-то вы но сить свою 
жизнь, ему не об хо ди мо твер же око-
пать ся в сво ем вы мыш лен ном ми ре, в 
ми ре фан та зии Но пос коль ку все эти 
ме ры толь ко прик ры ти е, а не ле карст-
во для его гор дос ти, он мо жет на чать 
вз ра щи вать свои нев роз, по то му что 
Нев роз (с боль шой бук вы) ста но вит ся 
его али би, оп рав да ни ем от сутст вия дос-
ти же ни и.

Э то край ний слу ча и, и из лиш не го-
во рить, что гор дость не единст ве ны и, 
хо тя и су щест вен ный, фак тор, от ве ча-
ю щий за та кое раз ви тие Ча ще из бе га ния 
ог ра ни че ны от дель ны ми об лас тя ми Че-
ло век мо жет быть ак ти вен и ре зуль та-
ти вен в тех об лас тях, на ко то рые у не го 
на ло же но мень ше зап ре тов и ко то рые 
слу жат его с па ве Он мо жет, нап ри мер, 
мно го и ус пеш но тру дить ся, но из бе! 
ать об щест ва И нап ро тив, он мо жет 
чувст во вать се бя спо кой но в об щест-
вен ной жиз ни или в ро ли Дон Жу а на, 
но не от ва жи ва ет ся на сер ьез ную ра-
бо ту, ко то рая пос лу жит про вер кой его 
спо соб нос тей Ему хо ро шо в ро ли ор га-
ни за то ра, но он из бе рет лю бых лич ных 
от но ше ни и, по то му что чувст ву ет се бя 
при этом уяз ви мым Сре ди мно жест ва 
ст ра хов соп ря жен ных с эмо ци о наль ной 
вов ле чен ност ью (нев ро ти чес кая замк ну 
тость), ст рах пе ред ос корб ле ни ем гор-
дос ти час то иг ра ет глав ную роль Кро-
ме то го, по мно гим при чи нам, че ло ве ка 
мо жет осо бен но пут ать пе ре пек ти ва 
от сутст вия из ря да вон вы хо дя ще го ус-
пе ха у про ти во по лож но го по ла Он (ес-
ли это муж чи на) бес соз на тель но пред-
чувст ву ет, что сто ит ему по дои ти к 
жен щи не или вс ту пить в сек су аль ные 
от но ше ния с ней, его гор дость пост ра-
да ет Жен щи на предс тав ля ет со бой уг-
ро зу, уг ро зу его гор дос ти.
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Э тот ст рах мо жет быть дос та точ но 
си лен, что бы жен щи ны пе рес та ли быть 
же лан ны ми для не го, и он стал из бе гать 
ге те ро сек су аль ных от но ше ний Зап рет 
та ко го про ис хож де ния — не единст вен-
ный, от ве ча ю щий за по во рот к го мо сек-
су аль нос ти, но он вно сит свой вк лад в 
пред поч те ние лю дей сво е го по ла Гор-
дость — враг люб ви.

Из бе! ание мо жет от но сить ся к раз-
лич ным спе ци фи чес ким ве щам Кто то 
из бе га ет пуб лич ных выс ту те ни и, кто 
то — спор та, кто-то раз го во ров по те-
ле фо ну Ьс ли ря дом есть дру гой, что бы 
поз во нил, при нял ре ше ние или по го во-
ри ч с квар тир ной хо зяй кой, пусть он 
это и сде ла ет На и бо лее ве ро ят но, что в 
та ких конк рет ных ве щах че ло век осоз-
на ет свое уви ли ва ни е, но в бо лее ши-
ро ких об лас тях оно час то за ту ма не но 
ус та нов кой “Я не мо гу” или “М не все 
рав но”.

Исс ле дуя эти из бе га ни я, мы ви дим 
дейст вие двух прин ци пов, оп ре де ля 
ющих их ха рак тер Пер вый — бе зо пас-
ность че рез oi ра ни че ние жиз ни Без 
опас нее от ка зы вать ся, ухо дить, от-
вер гать, чем рис ко вать сво ей гор дост-
ью Ве ро ят но, нич то не де монст ри ру ет 
столь впе чат ля ю щим об ра зом, нас коль-
ко силь на бы ва ет гор дость, чем го тов-
ность ог ра ни чить свою жизнь до убо 
жест ва Вто рой прин цип — бе зо пас нее 
не пы тать ся, чем пы тать ся и по тер петь 
не у да чу Этот афо ризм при да ет из бе га-
нию пе чать окон ча тель нос ти, по то му 
что ли ша ет че ло ве ка да же шан са пос-
те пен но пре о до леть свои труд нос ти, 
ка ко вы бы они ни бы ли Он не ре а лис-
ти чен, да же ис хо дя из нев ро ти чес ких 
пред рас суж де ни и, по то му что за не го 
при хо дит ся зап ла тить не толь ко це ной 
не нуж ных ог ра ни че нии жиз ни, но в 
перс пек ти ве са ми из бе га ния при не сут 
глу бо чай ший ущерб гор дос ти Но нев-
ро тик, ко неч но, не ду ма ет о перс пек ти-
ве Его за бо тит си ю ми нут ная опас ность 

ошиб ки и осуж де ния Ес ли он не бу дет 
де лать ни ка ких по пы ток, это на нем 
не ска жет ся Он су ме ет най ти оп рав да-
ние По край ней ме ре, он ус по ко ит се бя 
мысл ью, что ес ли бы по пы тал ся, то мог 
бы сдать эк за ме ны, най ти луч шую ра-
бо ту, за во е вать эту жен щи ну Час то это 
и бо лее фан тас тич ные мыс ли “Зай мись 
я му зы кой или пи са тельст вом, я прев-
зо шел бы Шо пе на или Баль за ка”.

 Во мно гих слу ча ях из бе га ния прос-
ти ра ют ся до на ших же ла нии иич ми сло-
ва ми, они мо гут вк лю чать в се бя на ши 
же ла ния Я упо ми на ла лю дей, ко то рые 
счи та ют по зор ным по ра же ни ем не по-
лу чить же ла е мо го Са мо же ла ние тог да 
ста но вит ся слиш ком боль шим рис ком 
Од на ко та кая уз да на же ла ния оз на ча-
ет рез кое ог ра ни че ние на шей жиз ни 
Иног да че ло ве ку при хо дит ся из бе гать 
так же лю бой мыс ли, ко то рая Moina бы 
за деть ею гор дость Са мое зна чи тель ное 
из по доб ных из бе га ний — это бегст во 
от мыс лей о смер ти нес тер пи ма са ма 
иде я, что при дет ся сос та рить ся и уме-
реть, как и про чие смерт ные До ри ан I 
рей Ос ка ра Уайль да — ху до жест вен ное 
воп ло ще ние гор дос ти веч ной юност ью

 Раз ви тие гор дос ти — ло ги чес кий 
ис ход, выс шая точ ка и зак реп ле ние 
про цес са, на ча то го по го ней за сла вой 
Сна ча ла у че ло ве ка воз ни ка ют от но си-
тель но бе зо бид ные фан та зи и, в ко то-
рых он от во дит се бе ве ли чест вен ную 
роль. Но он про дол жа ет соз да вать свой 
иде аль ный об раз, об раз то го че ло ве-
ка, кем он “ре аль но” яв ля ет ся, мог бы 
быть, дол жен быть. За тем со вер ша ет ся 
ре ши тель ный шаг: ре аль ное Собст вен-
ное Я за ту ше вы ва ет ся и энер гия са мо-
ре а ли за ции пе рек лю ча ет ся на ак ту а ли-
за цию иде аль но го об ра за Тре бо ва ния 
яв ля ют ся его по пыт кой отс то ять свое 
мес то в ми ре, мес то, адек ват ное зна-
чи тель нос ти иде аль но го об ра за и под-
дер жи ва ю щее этот об раз. С по мощ ью 
сво их На до он зас тав ля ет се бя ак ту а-
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ли зи ро вать свое со вер шенст во. И, на-
ко нец, он дол жен вы ра бо тать сис те му 
лич ных цен нос тей, по хо жую на Ми-
нис терст во Прав ды в ро ма не Джорд жа 
Ору эл ла “1984”, оп ре де ля ю щу ю, что 
лю бить и при ни мать в се бе, что прос-
лав лять, чем гор дить ся. Но эта сис те ма 

цен нос тей обя за тель но долж на так же 
оп ре де лять, что от вер гать, пре зи рать, 
не на ви деть, че го сты дить ся, к че му ис-
пы ты вать отв ра ще ни е. Од на сис те ма 
не мо жет дейст во вать без дру гой. Гор-
дость и не на висть к се бе не раз де ли мы: 
это раз ные сто ро ны еди но го про цес са.


