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В стат ье про ве ден ана лиз те о ре ти-
чес ких ис точ ни ков по проб ле ме го-
тов нос ти мо ло де жи к се мей ной жиз-
ни.  Расс мот ре ны эта пы го тов нос ти 
мо ло де жи к бра ку, предс тав лен ные 
в ра бо тах Анд ре е вой Т.В., Сы сен ко 
В.А.,Г ре бен ни ко ва И.В., ком по нен ты 
пси хо ло ги чес кой го тов нос ти по Зу ди-
ли ной И.Ю. Предс тав ле ны ре зуль та ты 
эм пи ри чес ко го исс ле до ва ни я, вы яв-
ля ю щее пред по ло же ние о су щест во-
ва нии вза и мос вя зи пси хо ло ги чес кой 
го тов нос ти и мо ти ва ции вы бо ра парт-
не ра. 

К лю че вые сло ва: го тов ность к се-
мей ной жиз ни, функ ции сем ьи, ком-
по нен ты пси хо ло ги чес кой го тов нос ти 
к бра ку, мо ти ва ци я.

Всё боль ше за ру беж ных и рос сийс-
ких мо ног ра фий пос вя ще ны за да чам 
бра ка и сем ьи, раз ви тию сем ьи. Изу-
чая ст рук ту ру сем ьи, исс ле до ва те ля-
ми ос ве ща ют ся та кие проб ле мы как, 
го тов ность к се мей ной жиз ни, мо ти вы 
вс туп ле ния в брак, раз ные функ ции 
сем ьи, детс ко-ро ди тельс кие и суп ру-
жес кие от но ше ни я, при чи ны за рож де-
ния се мей ных конф лик тов и раз во дов, 
раз лич ные ме то ды се мей ной те ра пи и. 
(В.Н. Дру жи нин, А.Г. Хар чев, В.В. Юс-
тиц кис, Э.Г. Эй де мил лер, Г. На вай тис, 
В. Са тир, и др.).

Сем ья яв ля ет ся слож ным со ци аль-
ным об ра зо ва ни ем, ко то рое оп ре де ля-
ет ся исс ле до ва те ля ми как ис то ри чес ки 
сло жив ша я ся сис те ма вза и мо от но ше-

ний меж ду дву мя суп ру га ми, ро ди те-
ля ми и деть ми. Это ма лая со ци аль ная 
груп па, чле ны ко то рой свя за ны родст-
вен ны ми или брач ны ми от но ше ни я-
ми, об щим бы том и вза им ной мо раль-
ной под держ кой и от ветст вен ност ью. 
Сем ья как со ци аль ная не об хо ди мость, 
обус лов ле на пот реб ност ью об щест ва 
в ду хов ном и фи зи чес ком восп ро из-
водст ве на се ле ния [5]. 

На се год няш ний день сем ья расс-
мат ри ва ет ся как ма ла я   со ци аль на я   
груп па,  где ро ли, функ ци и,  и  цен нос-
ти  за ви сят  от    лич нос тей, вхо дя щих в 
ее сос тав.  Есть раз ные кон цеп ци и, в 
ко то рых от ме ча ют ся раз лич ные ком-
по нен ты вхо дя щие в пси хо ло ги чес кая 
го тов ность к бра ку. 

Т.В. Анд ре е ва, В.А. Сы сен ко, И.В. 
Гре бен ни ков вы де ля ют три ос нов ных 
эта па го тов нос ти мо ло дё жи к бра ку 
[6]: 

1. Фи зи чес кая зре лость. Счи та ет ся, 
что нас туп ле ние брач но го воз рас та 
зна ме ну ет ся за вер ше ни ем фи зи чес ко-
го раз ви тия че ло ве ка. Дейст ви тель но 
в со от ветст вии с фи зи о ло ги чес ки ми 
ха рак те рис ти ка ми, в оп ре де лен ном 
воз рас те мо ло дой че ло век приб ли жа-
ют ся к внеш ним па ра мет рам вз рос ло-
го че ло ве ка.

Юно шес кий воз раст от ли ча ет ся за-
вер ше ни ем пу бер тат но го пе ри о да, то 
есть пе ри о да по ло во го соз ре ва ни я. 
Ес тест вен но, по ло вая зре лость – яв-
ля ет ся важ ной ос но вой суп ру жест-
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ва, од на ко по ло вая зре лость ещё не 
единст вен ный по ка за тель со ци аль ной 
и пси хо ло ги чес кой го тов нос ти к се-
мей ной жиз ни. Кро ме то го она оз на-
ча ет го тов ность к гар мо нич ной сек су-
аль ной жиз ни.

Офи ци аль но, брач ный воз раст – это 
тот ми ни маль ный воз раст, на чи ная с 
ко то ро го обы чай ли бо за кон до пус ка-
ет вс туп ле ние в брак. В боль шинст ве 
ст ран ми ра брач ный воз раст ус та нов-
лен за ко но да тель но, ис хо дя из воз-
рас та по ло вой зре лос ти, со ци аль ной и 
пси хо ло ги чес кой зре лос ти лю дей вс-
ту па ю щих в брак, кро ме то го обы ча-
ев, тра ди ций, и дру гих спе ци фич ных 
ус ло вий ст ра ны [2]. 

2. Со ци аль ная зре лость. Сре ди об-
щеп ри ня тых по ка за те лей го тов нос-
ти мо ло дых лю дей к соз да нию сем ьи 
ав то ры вы де ля ют сле ду ю щи е: за вер-
ше ние об ра зо ва ния и при об ре те ние 
про фес си и, на ча ло не за ви си мой тру-
до вой де я тель нос ти. С этим по ка за те-
лем оп ре де лен но свя за на эко но ми чес-
кая го тов ность к бра ку. Со ци аль ная 
зре лость – предс тав ля ет ся со ци аль но 
- пси хо ло ги чес ки обус лов лен ным эта-
пом фор ми ро ва ния лич нос ти, ха рак-
те ри зу ю щим ся об ре те ни ем свойств 
са мо дос та точ нос ти и са мос то я тель-
нос ти. Этап со ци аль ной зре лос ти от-
ли ча ет ся тем, что че ло век не толь ко 
осоз на ет свои граж данс кие и эко но-
ми чес кие обя зан нос ти и пра ва, и эф-
фек тив но ус ва и ва ет об щест вен ные и 
груп по вые нор мы, но так же кри ти чес-
ки от но сить ся к по ло же нию не ко то-
рых дел в рам ках со ци у ма [6]. 

3. Эти ко-п си хо ло ги чес кая го тов-
ность к бра ку. Важ ней шая пред по сыл-
ка гар мо нии и проч нос ти суп ру жест ва 
- эти ко-п си хо ло ги чес кая го тов ность 
мо ло дых лю дей, вс ту па ю щих в брак. 
Та кая го тов ность об ъе ди ня ет боль-
шое чис ло фак то ров, вза и мо дейст ву-
ю щих меж ду со бой. Мо ло дых лю дей 

не воз мож но счи тать под го тов лен ны ми 
к сем ье, ес ли у них еще не сфор ми-
ро вал ся иде ал бу ду щей сем ьи, и ес-
ли у них нет чет ко го предс тав ле ния 
о том, для че го им нуж на сем ья, че-
го они ждут от бра ка, ка кой тип се-
мей ных от но ше ний хо тят пост ро ить, 
кро ме то го, ка кие обя зан нос ти пред-
по ла га ет суп ру жест во и ро ди тельст во. 
Мо ло дые лю ди, ре шив шие вс ту пить в 
брак, долж ны быть го то вы, соз дать 
бла гоп ри ят ные ус ло вия для жиз ни 
сво ей сем ьи, для каж до го его чле на.

Под пси хо ло ги чес кой го тов ност-
ью к брач но му со ю зу И.Ю. Зу ди ли на 
име ет в ви ду ин тег раль ную ха рак те-
рис ти ку, ко то рая об ъе ди ня ет пси хо-
ло ги чес кие зна ни я, мо ти вы, на вы ки, 
уме ни я, и оп ре де лен ные ка чест ва лич-
нос ти, обес пе чи ва ю щие пост ро е ние 
от но ше ний суп ру гов. Они вы ра же ны 
в мо ти ва ци он ном, ког ни тив ном, эмо-
ци о наль ном, по ве ден чес ком, и опе ра-
ци о наль ном ком по нен тах [4].

В ст рук ту ре пси хо ло ги чес кой го-
тов нос ти к соз да нию сем ьи мож но вы-
де лить пять ос нов ных ком по нен тов, 
ко то рые от ли ча ют ся сво им со дер жа-
ни ем и по ка за те ля ми.

Ког ни тив ный ком по нент предс тав-
ля ет ся как сис те ма зна ний, о пред наз-
на че нии сем ьи, ее ро ли в об щест ве и в 
жиз ни каж до го че ло ве ка; о тон кос тях 
брач ных от но ше ний; по ня тие о сис те-
ме функ ций и обя зан нос тей по от но-
ше нию к бу ду щей же не или му жу; об 
осо бен нос тях и от ли чи тель ных чер-
тах собст вен ной лич нос ти, и воз мож-
ных от но ше ни ях со сво им парт не ром. 
По ка за те ля ми ког ни тив но го ком по-
нен та яв ля ют ся ро ле вые при тя за ния 
и ожи да ния в бра ке. Раск ры ва ют ся и 
про яв ля ют ся цен ност но-с мыс ло вые 
ка чест ва лич нос ти. Че ло век луч ше 
предс тав ля ет свои функ ции в сем ье, 
и то, че го от не го ожи да ют.

Мо ти ва ци он ный ком по нент вк лю-
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ча ет со от ветст ву ю щие мо ти вы, ко-
то рые по яв ля ют ся в про цес се вы бо ра 
брач но го парт не ра. По ка за тель та ко го 
мо ти ва да ет воз мож ность оп ре де лить 
то, чем ру ко водст ву ют ся мо ло дые лю-
ди, вы би рая се бе брач но го парт не ра, 
что оп ре де ля ет их по ве де ние и ка ко-
вы их жиз нен ные цен нос ти.

О пе ра ци о наль ный ком по нент 
предс тав ля ет ся как комп лекс прак ти-
чес ких зна ний и дейст вий, ко то рые 
свя за ны с вза и мо дейст ви ем и об ще-
ни ем, с уче том по ло вых раз ли чий. На 
уров не пер цеп тив но-ин те рак тив ной 
ком пе тент нос ти вы яв ля ет ся спо соб-
ность сту ден тов ак тив но вза и мо дейст-
во вать в про цес се об ще ния и адек ват-
но восп ри ни мать сво е го парт не ра.

Э мо ци о наль ный ком по нент вк лю-
ча ет эм па ти чес кие спо соб нос ти мо-
ло до го че ло ве ка, ко то рые вы ра жа ют-
ся в при ня тии и осоз на нии важ нос ти 
сво е го парт не ра, уме нии ак тив но со-
пе ре жи вать, го тов нос ти под дер жать 
и по мочь ему, ина че го во ря, это спо-
соб ность « чувст во вать сво е го парт не-
ра». По ка за тель уров ня эм па ти чес ких 
спо соб нос тей, на ос но ве комп лек са 
шкал, да ет воз мож ность изу чить спо-
соб ность и го тов ность сту ден тов про-
яв лять эм па ти ю, ко то рая яв ля ет ся ба-
зо вой сос тав ля ю щей эмо ци о наль но го 
вза и мо по ни ма ния в бу ду щей сем ье.

По ве ден чес кий ком по нент оп ре де-
ля ет осо бен нос ти по ве де ния че ло ве ка 
в не од ноз нач ных и конф ликт ных си-
ту а ци ях, а так же про яв ле ние ос нов-
ной так ти ки по ве де ния в по доб ных 
си ту а ци ях.

О со бое вни ма ние В.Н. Дру жи нин 
уде ля ет лич ност ной зре лос ти юно шей 
и де ву шек, ко то рые ре ши ли вс ту пить 
в брак. У зре лой лич нос ти есть че ты-
ре « ки та», че ты ре ба зо вых сос тав ля-
ю щих, на ос но ве ко то рых груп пи ру-
ют ся мно гие дру ги е: 1) тер пи мость; 2); 
от ветст вен ность 3) са мо раз ви ти е; 4) 

по зи тив ное от но ше ние к ми ру, по зи-
тив ное мыш ле ни е, (э тот ас пект при-
сутст ву ет во всех ос таль ных) [3].

Ша пи ро Б.Ю., изу чая ти пич ные 
труд нос ти, с ко то ры ми обыч но стал-
ки ва ют ся мо ло дые лю ди на эта пе 
па ры, от ме тил, важ ность под го тов-
лен нос ти бу ду щих суп ру гов к вы бо-
ру сво е го парт не ра. Нез на ние сво их 
мо ти вов вс туп ле ния в брак по ни жа ет 
сте пень от ветст вен нос ти. Осо бо зна-
чи мой Ша пи ро B.Ю. счи та ет ра бо ту, 
ко то рая нап рав ле на на по ни ма ние мо-
ти вов мо ло дых лю дей к соз да нию сем-
ьи [7].

Пси хо ло ги чес кая го тов ность для 
вс туп ле ния в брак яв ля ет ся клю че вой 
пред по сыл кой гар мо нич ных от но ше-
ний бу ду щих суп ру гов и жиз ни бу ду-
щей сем ьи. Она оп ре де ля ет ся как:

- пси хи чес кое сос то я ни е, ко то рое 
воз ни ка ет пе ред на ча лом ка кой-ли бо 
де я тель нос ти, оп ре де ля ю щи е ся на ли-
чи ем у суб ъек та пла на конк рет но го 
дейст вия и неп ре рыв ной нап рав лен-
нос ти соз на ния на его вы пол не ние [1]; 

- це лост ное пси хи чес кое яв ле ни е, 
важ ный приз нак ус та нов ки, где вк лю-
че ны уме ния и зна ния лич нос ти от-
но си тель но вы пол не ния конк рет но го 
ви да де я тель нос ти [2]; 

- ус той чи вое ка чест во ин ди ви да (в 
этом слу чае име ет ся в ви ду так на-
зы ва е мая ус той чи вая го тов ность или 
под го тов лен ность ин ди ви да, ко то рая 
су щест ву ет дол гое вре мя и ко то рую 
нет не об хо ди мос ти фор ми ро вать каж-
дый раз для вы пол не ния пос тав лен ной 
за да чи), об ъе ди ня ю щая конк рет ные 
зна ни я, уме ни я, на вы ки, наст рой на 
оп ре де лен ные дейст вия [3].

Та ким об ра зом, сле ду ет от ме тить, 
что на ос но ве кон цеп ций исс ле до-
ва те лей вы де ля ют ся ос нов ные иде и: 
пси хо ло ги чес кая го тов ность к се мей-
ной жиз ни - яв ля ет ся ин тег ра тив ным 
об ра зо ва ни ем, вк лю ча ю щим в се бя 
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мно жест во раз лич ных ком по нен тов; 
пси хо ло ги чес кая го тов ность иг ра ет 
ре ша ю щую роль, для ус пеш но го ре-
ше ния проб лем, ко то рые воз ни ка ют в 
про цес се се мей ной жиз ни. Ана лиз ли-
те ра ту ры от но си тель но проб ле ма ти ки 
пси хо ло ги чес кой го тов нос ти мо ло дых 
лю дей к бра ку да ет воз мож ность оп-
ре де лить го тов ность к се мей ной жиз-
ни, как це лост ное ин тег ра тив ное пси-
хо ло ги чес кое об ра зо ва ни е, ко то рое 
обес пе чи ва ет лич нос ти ус пеш ное вс-
туп ле ние в се мей ную жизнь и ре а ли-
за цию се мей ной жиз ни (ос но вой яв ля-
ет ся оп ре де лен ная сте пень зре лос ти 
лич нос ти), об ла да ю щее собст вен ной 
ст рук ту рой со сво и ми функ ци о наль-
ны ми свя зя ми меж ду сос тав ля ю щи ми 
ком по нен та ми.

Цель исс ле до ва ния зак лю ча ет ся в 
исс ле до ва нии мо ти ва ци он но го ком по-
нен та мо де ли пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти сту ден тов к се мей ной жиз ни. 
Мы про ве ли эм пи ри чес кое исс ле до-
ва ни е, в ко то ром при ни ма ли учас тие 
100 сту ден тов, 50 женс ко го по ла, 50 
мужс ко го вто ро го, трет ье го, чет вер-
то го кур сов, фа куль те тов «П си хо ло-

ги я» и «П рик лад ная ма те ма ти ка».  Ги-
по те за исс ле до ва ни я: мы выд ви га ем 
пред по ло же ния о том, что су щест ву ет 
вза и мос вязь пси хо ло ги чес кой го тов-
нос ти и мо ти ва ции вы бо ра парт не ра. 
 Ме то ди ки исс ле до ва ни я: « Тест Кар та 
оцен ки го тов нос ти к се мей ной жиз-
ни» Юн да И.Ф., « Мо ти вы вс туп ле ния в 
брак» Го лод С.И..  Вы яв ле ны дан ные по 
« Тест кар та оцен ки го тов нос ти к се-
мей ной жиз ни»Юн да И.Ф., из ко то рых 
сле ду ет ,ч то 73 рес пон ден та наб ра ли 
от 70-120 бал лов, что сви де тельст ву-
ет о дос та точ ной под го тов лен нос ти к 
се мей ной жиз ни (1 груп па) 27 рес пон-
ден та наб ра ли от 22-70 бал лов, что 
го во рит о удов лет во ри тель ной под го-
тов ке к се мей ной жиз ни,  низ кие по-
ка за те ли - мень ше 22 бал лов - 0 рес-
пон ден тов. С ле ду ю щим ша гом на ше го 
исс ле до ва ния ста ло исс ле до ва ние сту-
ден тов пер вой груп пы ка кие 3 мо ти ва 
они пред по чи та ют при вы бо ре суп руг, 
суп ру ги.  Ре зуль та ты « Мо ти вы вс туп-
ле ния в брак» (Го лод С.И.) по ка за ны в 
таб ли це №1. Таб ли ца№1.

Ре зуль та ты ме то ди ки « Мо ти вы вс-
туп ле ния в брак

лю бовь 68 93.2%

Общ ность взг ля дов и ин те ре сов 49 67.1%

Чувст во оди но чест ва 6

Чувст во сост ра да ни я 5

О жи да ние ре бен ка 24 32.9%

с лу чай ность 9

Ма те ри аль ная обес пе чен ность бу ду ще го суп ру га 13

На ли чие у бу ду ще го суп ру га жилп ло ща ди 2

Д ру гие мо ти вы 28 38.4%

С ту ден ты дос та точ но под го тов лен ные 
к се мей ной жиз ни пред поч ли как мо ти-
ва цию к вы бо ру парт не ра лю бовь, общ-
ность взг ля дов и ин те ре сов  На ми про а на-

ли зи ро ван ны ре зуль та ты исс ле до ва ния и 
пред ло же на мо дель пси хо ло ги чес кой го-
тов нос ти к се мей ной жиз ни (ри су нок №1) 
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Ри су нок №1.

Ком по нен ты го тов нос ти к се мей ной 
жиз ни.  Вы во ды: те о ре ти чес кий ана лиз 
ли те ра ту ры по ка зал важ ность изу че ния 
пси хо ло ги чес кой го тов нос ти мо ло де жи к 
се мей ной жиз ни.

2.Мы раз ра бо та ли и пост ро и ли мо дель 
пси хо ло ги чес кой го тов нос ти, сос то я щую 

из ком по нен тов на хо дя щих ся во вза и мо-
дейст ви и.

3.Мы про ве ли исс ле до ва ние по вы яв-
ле нию зна чи мо го ком по нен та мо ти ва ции 
и уров ня пси хо ло ги чес кой го тов нос ти,-
ре зуль та ты ко то ро го сви де тельст ву ют о 
подт верж де нии выд ви ну той ги по те зы.
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The article analyzes theoretical sources on the problem of youth’s readiness for family life. The 
stages of youth’s readiness for marriage, presented in the works of T.V. Andreeva, V.A. Sysenko, I.V. 
Grebennikova, components of psychological readiness in the works of I.Yu. Zudilina are discussed. 
The results of an empirical study that reveals the assumption of the existence of a relationship 
between psychological readiness and the motivation of choosing a partner are presented.

ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ԸՆՏԱՆԵԿԱՆ ԿՅԱՆՔԻՆ ՀՈԳԵԲԱՆԱԿԱՆ 
ՊԱՏՐԱՍՏՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԴՐԴԱՊԱՏՃԱՌԱՅԻՆ ԿՈՄՊՈՆԵՆՏԻ ՄՈԴԵԼԻ 

ՀԵՏԱԶՈՏՈՒԹՅՈՒՆ 
ԱՍՅԱ ԲԵՐԲԵՐՅԱՆ

Ռուս հայկական համալսարանի համալսարանի հոգեբանության ամբիոնի վարիչ, 
հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր

ՄԵՏՐՈՍՈՎԱ ՄԻԼԵՆԱ
Ռուս հայկական համալսարանի համալսարանի հոգեբանության ամբիոնի հայցորդ

Հոդվածում իրականացվել է երիտասարդների ընտանեկան կյանքին պատրաստ
վածության հիմնախնդրի գիտական գրականության տեսական վերլուծություն: 

Դիտարկվել է երիտասարդների ամունության պատրաստվածության փուլերը, որոնք 
ներկայացված են Տ. Անդրեևայի, Վ. Սըսենկոյի, Ի. Գրեբեննիկովի աշխատանքներում:

Ներկայացվել է էմպիրիկ հետազոտությունների արդյունքներ, որոնք բացահայտում են 
զուգընկերոջ ընտրության դրդապատճառի և անձի հոգեբանական պատրաստվածության 
միջև առկա փոխկապվածությունը: 


