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П редс тав ле на ав торс кая ме то ди ка 
пси хо те ра пев ти чес кой ра бо ты с па ци-
ен та ми с иг ро вой за ви си мост ью. Ме то-
ди ка ос но вы ва ет ся на пред по ло же ни и, 
что как ос мыс ле ние де я тель нос ти мо-
ти ви ру ет суб ъек та к ее осу ществ ле-
ни ю, так и ли ше ние смыс ла не же ла-
тель ной де я тель нос ти (в дан ном слу чае 
иг ро ма ни и) спо собст ву ет ее пре о до ле-
ни ю. 

К лю че вые сло ва: во ля к смыс лу, 
ос мыс лен ность и бесс мыс лен ность де-
я тель ность, иг ро вая за ви си мость, те ра-
пия ли ше ни ем смыс ла.

С по яв ле ни ем ра бот Вик то ра Франк-
ла проб ле мы смыс ла жиз ни, его по те ри, 
эк зис тен ци аль но го ва ку у ма, кри зи са и 
ро ли этих фе но ме нов для пси хи чес ко го 
здо ров ья лич нос ти при об ре ли осо бую 
ак ту аль ность в пси хо те ра пи и. Сог лас-
но те о рии Франк ла, важ ней шей ха рак-
те рис ти кой че ло ве ка яв ля ет ся во ля к 
смыс лу, ко то рую мы по ни ма ем как в 
ши ро ком смыс ле – во ля че ло ве ка к ос-
мыс ле нию сво е го су щест во ва ни я, так и 
в уз ком – во ля к ос мыс ле нию лю бо го 
сво е го дейст вия и де я тель нос ти.      Сог-
лас но А. Ад ле ру, дейст ви я ми че ло ве ка 
уп рав ля ют смыс лы [3], а Д.А. Ле онт ьев 
счи та ет, что «с мысл  это ре гу ля тор
ный прин цип че ло ве чес ко го по ве де ни я» 

[1, с. 36]. Ис хо дя из этой ло ги ки, а так-
же фак тов пов сед нев ной жиз ни, мож но 
ут верж дать, что че ло век за хо чет сде-
лать то, в чем ви дит смысл и не за-
хо чет сде лать что-то, в чем не ви дит 
смыс ла. Дру ги ми сло ва ми, ос мыс лен-
ность и бесс мыс лен ность де я тель нос-
ти яв ля ют ся важ ны ми мо ти ви ру ю щи ми 
фак то ра ми для че ло ве ка. Сле до ва тель-
но, ос мыс ле ние не ко то рой де я тель-
нос ти и собст вен но го су щест во ва ния 
в це лом по вы ша ет мо ти ва ци ю, при да-
ет че ло ве ку си лу и энер гию для осу-
ществ ле ния конк рет ной де я тель нос ти 
и жиз не де я тель нос ти во об ще, а ли-
ше ние не ко то рой де я тель нос ти смыс-
ла мо жет спо собст во вать пре о до ле нию 
не же ла тель ной ак тив нос ти че ло ве ка, в 
част нос ти, за ви си мо го по ве де ни я. Как 
ос мыс ле ни е, так и обесс мыс ли ва ние 
осу ществ ля ют ся на ос но ве ие рар хи-
чес кой сис те мы зна ний и убеж де ний 
(от об щих ми ро возз рен чес ких до свя-
зан ных с конк рет ной ак тив ност ью) и 
де тер ми на ци он ной сис те мы лич нос ти 
(ст ра те гии об ъяс не ния яв ле ний). На 
ос но ве этих предс тав ле ний мы раз ра-
бо та ли пси хо те ра пев ти чес кую сис те му, 
нап рав лен ную на пре о до ле ние иг ро вой 
за ви си мос ти. Наш под ход сос то ит из 
сле ду ю щих звен ьев: 1. Ана лиз ст ра те-
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гии ос мыс ли ва ния па ци ен том сво е го 
иг ро во го по ве де ния (а на лиз ми ро возз-
рен чес ких ос нов, де тер ми на ци он ной 
сис те мы, сис те мы обос но ва ний и ос-
мыс ле ний конк рет ных по се ще ний в иг-
ро вое за ве де ни е, ст ра те гии прог рам ми-
ро ва ния иг ро во го по ве де ни я). 2. Ра бо ты, 
нап рав лен ные на осоз на ние па ци ен том 
мо ти вов, ког ни тив ных и по ве ден чес ких 
ме ха низ мов сво е го иг ро во го по ве де-
ни я. 3. Обесс мыс ли ва ние ког ни тив ных 
ос нов и мо ти вов иг ро во го по ве де ния в 
бодрст ву ю щем и гип но ти чес ком сос то-
я ни и. Вк рат це опи шем предс тав лен ные 
зве ня пси хо те ра пев ти чес кой ра бо ты. 
На пер вом эта пе, в те че ние 1- 2 се ан-
сов, мы про во дим с па ци ен том ин терв-
ью, цель ко то ро го яв ля ет ся вы яс не ние 
его ми ро возз рен чес ких зна ний и де тер-
ми на ци он ной сис те мы, ос но вы ва ясь на 
ко то рых он ос мыс ли ва ет иг ро вое по ве-
де ни е, а так же его предс тав ле ний о ме-
ха низ мах вы иг ры шей и про иг ры шей в 
азарт ных иг рах и конк рет ных мо ти вов 
иг ро вой ак тив нос ти. На ши исс ле до ва-
ния по ка за ли, что один из ос нов ных ми-
ро возз рен чес ких убеж де ний, спо собст-
ву ю щих фор ми ро ва нию за ви си мос ти от 
азарт ных игр, яв ля ет ся ве ра в судь бу 
и уве рен ность в собст вен ной ве зу чес-
ти [2]. Лю ди, ко то рые не про яв ля ют 
ин те ре са к азарт ным иг рам, уве ре ны, 
что судь бы не су щест ву ет, вы иг ры ши 
в азарт ных иг рах яв ля ют ся слу чай ны-
ми, а про иг ры ши за ко но мер ны ми, что 
не бы ва ют ве зу чие и не ве зу чие лю ди. 
Де тер ми на ци он ная сис те ма ти пич но го 
иг ро ма на ос но ва на на су е ве рии и ир-
ра ци о наль ных убеж де ний. Ти пич ный 
иг ро ман уве рен, что уда ча во мно гом 
обус лов ле на его иг ро вы ми та лан та ми 
[6], что он мо жет ка ким- то об ра зом 
конт ро ли ро вать про цесс иг ры [4], что 
су щест ву ют бла гоп ри ят ные и неб ла-
гоп ри ят ные фак то ры (циф ры, дни, лю-
ди и т.п.), вли я ю щие на вы иг ры ши и 
про иг ры ши [5]. С точ ки зре ния фор мы 

иг ро ман ос мыс ли ва ет свои по се ще ния в 
иг ро вое за ве де ние (в ос нов ном иг ро вые 
ав то ма ты, ка зи но и став ки на спорт) и 
убеж да ет се бя иг рать пу тем свер ну-
то го внут рен не го ди а ло га (на этот раз 
точ но вы иг ра ю, зна ю, как сде лать, что-
бы вы иг рать и т.п.). На вто ром эта пе 
(пос ле ду ю щие 2-3 се ан са) па ци ен ту об-
ъяс ня ют ся: а/ ког ни тив ные фак то ры, 
ко то рые обус лав ли ва ют его иг ро вую 
де я тель ность (ве ра в судь бу и в свою 
ве зу честь, убеж де ни е, что на азарт ных 
иг рах мож но за ра бо тать, или же, что 
ка ким-то об ра зом мож но пов ли ять на 
ре зуль тат иг ры и т.п.) и их бесс мыс-
лен ность, не сос то я тель ность, ир ра ци-
о наль ность; б/ ме ха низ мы его иг ро во го 
по ве де ния (по ло жи тель ное подк реп-
ле ни е, сфор ми ро ван ное в ре зуль та те 
вы иг ры шей и же ла ние вер нуть про иг-
ран ные день ги, по ло жи тель но подк реп-
ля ю щие фак то ры иг ро во го за ве де ния и 
т.п.) и те мо ти вы иг ры, ко то рые иг ро-
ман яс но не осоз на ет. На этом эта пе 
об суж да ют ся так же ти пы де тер ми на ци-
он ных сис тем и ва ри ан ты обесс мыс ли-
ва ю ще го внут рен не го ди а ло га (нап ри-
мер, «с коль ко я еще дол жен про иг рать, 
что бы убе дит ся, что нель зя по ло жить ся 
на слу чай ность»). На трет ьем эта пе, в 
гип но ти чес ком сос то я нии (8 се ан сов), 
ре конст ру и ру ют ся ми ро возз рен чес кие 
предс тав ле ния иг ро ма на о судь бе, за ко-
но мер нос ти и слу чай нос ти, о ве зу чес-
ти, о су е ве ри ях, а так же его убеж де ния 
об азарт ных иг рах, о воз мож нос ти за ра-
бо тать на них, об ъяс ня ют ся ме ха низ мы 
иг ро вой за ви си мос ти и т.п. Да лее спе-
ци аль ны ми фор му ли ров ка ми вну ша-
ет ся бесс мыс лен ность азарт ных игр и 
фор ми ру ет ся ре а лис ти чес кая ст ра те гия 
де тер ми на ции иг ро во го по ве де ни я. В 
кон це вну ша ет ся за бы ва ние ин фор ма-
ци и, свя зан ной с иг ро вой де я тель ност-
ью па ци ен та. 
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Ի ՄԱՍ ՏԱԶՐԿ ՄԱՆ ԹԵ ՐԱ ՊԻ ԱՆ՝ ՈՐ ՊԵՍ ԽԱ ՂԱՅԻՆ ԿԱԽ ՎԱ ԾՈՒԹՅԱՆ  
ՀԱՂ ԹԱ ՀԱՐ ՄԱՆ ՄԻ ՋՈՑ
ՍԱՄ ՎԵԼ ԽՈՒ ԴՈՅԱՆ

Հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր,  
Խ. Ա բո վյա նի ան վ. ՀՊՄՀ զար գաց ման և կի րա ռա կան  

հո գե բա նու թյան ամ բի ո նի վա րիչ

Հոդ վա ծում ներ կա յաց ված է խա ղա մոլ նե րի հետ ի րա կա նաց վող հո գե թե րապև տիկ աշ
խա տան քի հե ղի նա կային մե թո դի կա։ Մե թո դի կան հիմն վում է այն են թադ րու թյան վրա, որ 
այն պես ի նչ պես գոր ծու նե ու թյան ի մաս տա վո րու մը բարձ րաց նում է այն ի րա կա նաց նե լու 
մո տի վա ցի ան, նույն ձևով էլ ան ցան կա լի գոր ծու նե ու թյան (տ վյալ դեպ քում խա ղա մո լու
թյան) ի մաս տազր կու մը կն պաս տի նրա հաղ թա հար մա նը։
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The author՛s method of gambling addiction therapy is represented in the article. The method 
is based on the assumption and understanding of the meaning of an activity which motivates the 
person to its realization. The understanding of lack of the meaning in an unwanted behavior (in 
this case, gambling) and it will contribute to overcome it.


