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Представлена авторская методика 
психотерапевтической работы с паци
ентами с игровой зависимостью. Мето
дика основывается на предположении, 
что как осмысление деятельности мо
тивирует субъекта к ее осуществле
нию, так и лишение смысла нежела
тельной деятельности (в данном случае 
игромании) способствует ее преодоле
нию. 
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пия лишением смысла.

С появлением работ Виктора Франк
ла проблемы смысла жизни, его потери, 
экзистенциального вакуума, кризиса и 
роли этих феноменов для психического 
здоровья личности приобрели особую 
актуальность в психотерапии. Соглас
но теории Франкла, важнейшей харак
теристикой человека является воля к 
смыслу, которую мы понимаем как в 
широком смысле – воля человека к ос
мыслению своего существования, так и 
в узком – воля к осмыслению любого 
своего действия и деятельности.     Сог
ласно А. Адлеру, действиями человека 
управляют смыслы [3], а Д.А. Леонтьев 
считает, что «смысл - это регулятор­
ный принцип человеческого поведения» 

[1, с. 36]. Исходя из этой логики, а так
же фактов повседневной жизни, можно 
утверждать, что человек захочет сде
лать то, в чем видит смысл и не за
хочет сделать что-то, в чем не видит 
смысла. Другими словами, осмыслен
ность и бессмысленность деятельнос
ти являются важными мотивирующими 
факторами для человека. Следователь
но, осмысление некоторой деятель
ности и собственного существования 
в целом повышает мотивацию, прида
ет человеку силу и энергию для осу
ществления конкретной деятельности 
и жизнедеятельности вообще, а ли
шение некоторой деятельности смыс
ла может способствовать преодолению 
нежелательной активности человека, в 
частности, зависимого поведения. Как 
осмысление, так и обессмысливание 
осуществляются на основе иерархи
ческой системы знаний и убеждений 
(от общих мировоззренческих до свя
занных с конкретной активностью) и 
детерминационной системы личности 
(стратегии объяснения явлений). На 
основе этих представлений мы разра
ботали психотерапевтическую систему, 
направленную на преодоление игровой 
зависимости. Наш подход состоит из 
следующих звеньев: 1. Анализ страте
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гии осмысливания пациентом своего 
игрового поведения (анализ мировозз
ренческих основ, детерминационной 
системы, системы обоснований и ос
мыслений конкретных посещений в иг
ровое заведение, стратегии программи
рования игрового поведения). 2. Работы, 
направленные на осознание пациентом 
мотивов, когнитивных и поведенческих 
механизмов своего игрового поведе
ния. 3. Обессмысливание когнитивных 
основ и мотивов игрового поведения в 
бодрствующем и гипнотическом состо
янии. Вкратце опишем представленные 
звеня психотерапевтической работы. 
На первом этапе, в течение 1- 2 сеан
сов, мы проводим с пациентом интерв
ью, цель которого является выяснение 
его мировоззренческих знаний и детер
минационной системы, основываясь на 
которых он осмысливает игровое пове
дение, а также его представлений о ме
ханизмах выигрышей и проигрышей в 
азартных играх и конкретных мотивов 
игровой активности. Наши исследова
ния показали, что один из основных ми
ровоззренческих убеждений, способст
вующих формированию зависимости от 
азартных игр, является вера в судьбу 
и уверенность в собственной везучес
ти [2]. Люди, которые не проявляют 
интереса к азартным играм, уверены, 
что судьбы не существует, выигрыши 
в азартных играх являются случайны
ми, а проигрыши закономерными, что 
не бывают везучие и не везучие люди. 
Детерминационная система типичного 
игромана основана на суеверии и ир
рациональных убеждений. Типичный 
игроман уверен, что удача во многом 
обусловлена его игровыми талантами 
[6], что он может каким- то образом 
контролировать процесс игры [4], что 
существуют благоприятные и небла
гоприятные факторы (цифры, дни, лю
ди и т.п.), влияющие на выигрыши и 
проигрыши [5]. С точки зрения формы 

игроман осмысливает свои посещения в 
игровое заведение (в основном игровые 
автоматы, казино и ставки на спорт) и 
убеждает себя играть путем сверну
того внутреннего диалога (на этот раз 
точно выиграю, знаю, как сделать, что
бы выиграть и т.п.). На втором этапе 
(последующие 2-3 сеанса) пациенту об
ъясняются: а/ когнитивные факторы, 
которые обуславливают его игровую 
деятельность (вера в судьбу и в свою 
везучесть, убеждение, что на азартных 
играх можно заработать, или же, что 
каким-то образом можно повлиять на 
результат игры и т.п.) и их бессмыс
ленность, несостоятельность, ирраци
ональность; б/ механизмы его игрового 
поведения (положительное подкреп
ление, сформированное в результате 
выигрышей и желание вернуть проиг
ранные деньги, положительно подкреп
ляющие факторы игрового заведения и 
т.п.) и те мотивы игры, которые игро
ман ясно не осознает. На этом этапе 
обсуждаются также типы детерминаци
онных систем и варианты обессмысли
вающего внутреннего диалога (напри
мер, «сколько я еще должен проиграть, 
чтобы убедится, что нельзя положиться 
на случайность»). На третьем этапе, в 
гипнотическом состоянии (8 сеансов), 
реконструируются мировоззренческие 
представления игромана о судьбе, зако
номерности и случайности, о везучес
ти, о суевериях, а также его убеждения 
об азартных играх, о возможности зара
ботать на них, объясняются механизмы 
игровой зависимости и т.п. Далее спе
циальными формулировками внуша
ется бессмысленность азартных игр и 
формируется реалистическая стратегия 
детерминации игрового поведения. В 
конце внушается забывание информа
ции, связанной с игровой деятельност
ью пациента. 
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ԻՄԱՍՏԱԶՐԿՄԱՆ ԹԵՐԱՊԻԱՆ՝ ՈՐՊԵՍ ԽԱՂԱՅԻՆ ԿԱԽՎԱԾՈՒԹՅԱՆ  
ՀԱՂԹԱՀԱՐՄԱՆ ՄԻՋՈՑ
ՍԱՄՎԵԼ ԽՈՒԴՈՅԱՆ

Հոգեբանական գիտությունների դոկտոր, պրոֆեսոր,  
Խ. Աբովյանի անվ. ՀՊՄՀ զարգացման և կիրառական  

հոգեբանության ամբիոնի վարիչ

Հոդվածում ներկայացված է խաղամոլների հետ իրականացվող հոգեթերապևտիկ աշ­
խատանքի հեղինակային մեթոդիկա։ Մեթոդիկան հիմնվում է այն ենթադրության վրա, որ 
այնպես ինչպես գործունեության իմաստավորումը բարձրացնում է այն իրականացնելու 
մոտիվացիան, նույն ձևով էլ անցանկալի գործունեության (տվյալ դեպքում խաղամոլու­
թյան) իմաստազրկումը կնպաստի նրա հաղթահարմանը։
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The author՛s method of gambling addiction therapy is represented in the article. The method 
is based on the assumption and understanding of the meaning of an activity which motivates the 
person to its realization. The understanding of lack of the meaning in an unwanted behavior (in 
this case, gambling) and it will contribute to overcome it.


