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ÑËÈ ÂÎ ÂÛÉ ÀË ÊÎ ÃÎËü ÍÛÉ ÍÀ ÏÈ ÒÎÊ

Ë. Ì. ÁÅ äÈ À ÍÈä ÇÅ
äîê òîð ïðî äóê òî âûõ òåõ íî ëî ãèé

(Òå ëà âñ êèé ãî ñó äà ð ñòâåí íûé óíè âåð ñè òåò èìå íè ßêî áà Ãî ãå áàø âè ëè)

Âî âñåõ óãîë êàõ Ãðó çèè, ñ äàâ íèõ âðå ìeí  êðåñòü ÿ íå â ñå ìåé íûõ óñ ëî âè ÿõ èç ãî òîâ -
ëÿ ëè àë êî ãîëü íûå íà ïèò êè. Ãðó çèÿ âñåã äà áû ëà áî ãà òà "÷à ÷åé", ñëè âà ìè, âèø íåé, øåë -
êî âè öåé, øè ïîâ íè êîì, âàê öè íè ó ìîì, ÿá ëî êà ìè, áó çè íîé, êè çè ëîì, òêå ìà ëè, àá ðè êî ñà -
ìè è äðó ãèì ñûðü eì. [1]

Â Ãðó çèè êîñ òî÷ êî âûå êóëü òó ðû çà íè ìà þò ïëî ùàäü â 30 òû ñÿ÷ ãà, ÷òî ñîñ òàâ ëÿ åò
18% îò âñåé ïëî ùà äè  ôðóê òî âûõ ñà äîâ. Ó íàñ ñðå äè êîñ òî÷ êî âûõ êóëü òóð ñëè âû çà -
íè ìà þò 20%.  [5]

Â ïðåäñ òàâ ëåí íîì òðó äå ðàñ ñìîò ðå íî îï ðå äå ëå íèå  àí òè îê ñè äà íò íîé àê òèâ íîñ òè
ñëè âî âîé âîä êè, èç ãî òîâ ëåí íîé ïî ðàç ðà áî òàí íîé ìíîé òåõ íî ëî ãèè è, â äàëü íåé øåì,
íà ïèò êà, ïî ëó ÷åí íî ãî  ïó òeì ÷å òû ðåõ ìå ñÿ÷ íîé âû äå ðæ êè íà êîñ òî÷ êàõ.    Êàê èç âå ñò -
íî, àí òè îê ñè äàí òû ìî ãóò  ïðå ïÿ ò ñòâî âàòü  ñâî áîä íûì ðà äè êà ëàì, êî òî ðûå, â ñâîþ î÷å -
ðåäü, íà ðó øà þò ôóíê öèþ è ñòðóê òó ðó  îð ãà íîâ è òêà íåé, à òàê æå ñíè æà þò èõ ðå çèñ òå -
íò íîñòü, ÷ðåç ìåð íî àê òè âè ðó þò ïå ðîê ñèä íóþ öåïü  îêèñ ëå íèÿ ëè ïè äîâ, îêîí ÷à òåëü íî
âû çû âà þò ïà òî ëî ãè ÷åñ êèå ïðî öåñ ñû: èøå ìèþ, çëî êà ÷å ñò âåí íóþ îïó õîëü, àòå ðî ñê ëå -
ðîç, ïðåæ äåâ ðå ìåí íóþ ñòà ðîñòü, íåê ðî çû. Ïîâ ðåæ äà åò ñòðóê òó ðó áåë êîâ (ýëàñ òèí,
êîë ëà ãåí), ïðî õî äÿ ùèõ â ñòåí êàõ êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, âñëå ä ñòâèå ýòî ãî ñòåí êè êðî -
âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ ãðó áå þò è òå ðÿ þò ýëàñ òè÷ íîñòü, õî ëåñ òå ðèí îñå äà åò â ñòåí êàõ êðî -
âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, è ñî îò âå ò ñòâåí íî ïðî èñ õî äèò ñó æå íèå êðî âå íîñ íûõ ñî ñó äîâ, à àí -
òè îê ñè äàí òû ìî ãóò ïðå ïÿ ò ñòâî âàòü ñâî áîä íûì ðà äè êà ëàì. Êðî ìå òî ãî ôå íîëü íûå ñî å -
äè íå íèÿ õà ðàê òå ðè çó þò ñÿ âû ðà æåí íû ìè â ðàç íîì íàï ðàâ ëå íèè áè î ëî ãè ÷åñ êè ìè àê òèâ -
íîñ òÿ ìè: àí òè î ïó õî ëå âîé, àí òèò ðîì áîç íîé, áàê òå ðè öèä íîé, à òàê æå îêà çû âà þò ïî ëî -
æè òåëü íûé ýô ôåêò â îò íî øå íèè ñåð äå÷ íî ñî ñó äèñ òûõ çà áî ëå âà íèé è äð. [2;3;4.]

Èñ õî äÿ èç âû øå ó êà çàí íî ãî, â ñëè âî âîé âîä êå îï ðå äå ëè ëè àê òèâ íîñòü àí òî öè àí,
è îíà îêà çà ëàñü 6,5%, à ïîñ ëå ÷å òû ðåõ ìå ñÿ÷ íîé âû äå ðæ êè íà êîñ òî÷ êàõ åå àê òèâ íîñòü
âîç ðîñ ëà äî 38,7%. Ýòîò ïðî öå íò íûé ðîñò îáóñ ëîâ ëåí àí òî öè à íà ìè, ïå ðå øåä øè ìè èç
êîñ òî ÷åê. (Ðèñ. N 1). 
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Ðèñ.  N 1
N1 îá ðà çåö  ñïåêòð ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ñëè âî âîé âîä êè ; (h1)
N2 ñïåêòð ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ñëè âî âîé âîä êè  ïîñ ëå âû äå ðæ -

êè  íà êîñ òî÷ êàõ (h2)

Àí òè îê ñè äà íò íàÿ àê òèâ íîñòü îá ðàç öîâ áû ëà èç ìå ðå íà ìå òî äîì ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà -
ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ôðå ìî âîé ñî ëè. 

1 è 2 ëè íèè ïðåäñ òàâ ëÿ þò ñî áîé ïåð âûé êîì ïî íåíò ñïåêò ðà ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà ìàã -
íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ôðå ìî âîé ñî ëè (H), â îò íî øå íèè êî òî ðî ãî èç ìå ðÿ åò ñÿ àí òè îê ñè äà -
íò íàÿ àê òèâ íîñòü. Çà òåì â ðàñò âîð äî áàâ ëÿ åò ñÿ  ðàñò âîð èñ ñëå äó å ìî ãî îá ðàç öà è çà íî -
âî èç ìå ðÿ åò ñÿ ñïåêòð ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà - êî ýô ôè öè åíò àí òè îê -
ñè äà íò íîé àê òèâ íîñ òè âûñ ÷è òû âà åò ñÿ ïî ôîð ìó ëå (1-h/H)100%, ãäå Í - âû ñî òà ñïåêò -
ðà ýëåêò ðîí íî ãî ïà ðà ìàã íèò íî ãî ðå çî íàí ñà ôðå ìî âîé ñî ëè, à h - ïîñ ëå äî áàâ ëå íèÿ
ðàñò âî ðà. 

Òà êèì îá ðà çîì, ïðî âå äåí íû ìè ýêñ ïå ðè ìåí òàëü íû ìè èñ ñëå äî âà íè ÿ ìè óñ òà íîâ ëå íî,
÷òî èç ãî òîâ ëåí íûé íà ïè òîê, ïî ñðàâ íå íèþ ñ íà ïèò êîì, ïî ëó ÷åí íûì â ðå çóëü òà òå ïåð -
âè÷ íîé ïå ðå ãîí êè, õà ðàê òå ðè çó åò ñÿ âû ñî êîé àí òè îê ñè äà íò íîé àê òèâ íîñòüþ, êî òî ðàÿ
îï ðå äå ëÿ åò ñÿ ñî îò âå ò ñòâó þ ùåé êîí öå íò ðà öè åé èìå þ ùèõ ñÿ àí òî öè à íè íîâ.  
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Ñ³ï­Ïáõ­ÃÛáõ­ÝÁ:

PluM alCoHoliC Drinks

L. M. BeDiANiDZe

The article deals with the results, we have got after the experiment. The plum after fermented, distil-

lation and four-month delay on its seeds, produced drink differs from the first distillated product by high

quality the anti-oxidant activity. This process is measured by concentrations of antocianins. All this is

shown in the patterns, which are measured by Elektron Spin which increases from 6,5% till 38,7%.

Accordingly, the already made drink is characterized not only by the pleasant flavor but the health protec-

tion. 


