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Հոդվածում քննարկված են սեռա
հասունացման գործընթացների կար
ևորությունը սեռային ինքնագիտակ
ցության ձևավորման և սեռադերային 
վարքի դրսևորման համար, ինչպես նաև 
քննարկված են անբավարար սեռային 
սոցիալիզացիայի պայմաններում արա
կան և իգական սեռի ներկայացուցիչ
ների սեռադերային նույնականացման 
դեստրուկցիայի դրևորման առանձնա
հատկությունները սեռահասունացման 
շրջափուլում: 

Հանգուցային բառեր և արտահայտու
թյուններ. սեռադերային, դեստրուկցիա, 
նույնականացում, օբյեկտ, սեռահասունա
ցում, դեռահասություն, սոցիալիզացիա:

Դեռահասության շրջափուլում սեռա
հասունացումը կարևորագույն գործըն
թաց է, որով պայմանավորվում է դեռա
հասների սեռադերային ընկալումները, 
սեռային ինքնագիտակցության զար
գացման առանձնահատկությունները:

Համաձայն Դ. Վ. Կոլեսովի և Ն. Բ. Սել
վերովայի՝ մարդու սեռի խնդիրները 
հանդիսանում են սեռահասունացման 
խնդիրները: Եվ դրա համար նրանք 
կարևորում են սեռական հասունացման 
մասին ճիշտ պատկերացումները, որոնք 
սեռի խնդիրներն են     բացահայտում  և 
համարում են, որ սեռահասունացման 
գործընթացի արդյունքում  օրգանիզմը 
հասնում է կանացի և տղամարդկային 
սեռին պատկանելու բարձրագույն   աս
տիճանին [6, էջ 33-36]:

Ի. Ս. Կոնը նշում է, որ հորմոնալ աճը 
փոփոխություն է առաջացնում   մարմ
նի կառուցվածքում, առաջացնում է նաև 
սեքսուալ ապրումներ, իսկ ֆիզիկական 

և հոգեսեքսուալ անհամաչափ զարգա
ցումը խթանում է դեռահասին նորովի 
գնահատել  ու իմաստավորել սեռական և 
սեքսուալ նույնությունը՝ սոմատիկ, հոգե
բանական, վարքային բոլոր դրսևորում
ներով, որը որակապես փոխում է սեռա
կան ինքնագիտակցությունը [7, էջ  200]: 

Համաձայն Վ. Ե. Կագանի՝ սեռային 
ինքնագիտակցությունը գիտելիքների, 
անձնային մտքերի և նշանակություն
ների համակարգ է, որը միաժամանակ 
որոշակի սեռի ապրումներ և մոտիվա
ցիա է ձևավորում [5]:

Ս. Խուդոյանը  նշում է, որ դեռահա
սության փուլում  ինքնագիտակցության 
արթնացում է տեղի ունենում  և    3 տա
րեկանում արթնացած ինքնագիտակ
ցությունը, նորից է արթնանում, որի    մեջ 
սկսում է տարբերակվել սեռային կող
մը: Դեռահասը սկսում է ընկալել իրեն 
որպես կին կամ տղամարդ:  Եթե մինչև 
դեռահասության տարիքը սեռադերային 
վարքը ձևավորվում էր ինքնաբուխ 
ձևով, երեխան նպատակաուղղված 
գործունեություն չէր կատարում իր սե
ռի մեջ կայանալու  կամ էլ սեռադերային 
վարքի նորմերը յուրացնելու նպատա
կով, ապա դեռահասության փուլում դե
ռահասի համար այս խնդիրները դառ
նում են հրատապ: Նախորդ շրջանի 
նման այս փուլում ևս երեխան սկսում է 
ակտիվորեն նմանակել մեծերի վարքը, 
սակայն այս գործընթացում շեշտը դր
վում է կանացիության և առնականու
թյան կողմերի վրա [1, էջ 98-100]:

Ա. Դ. Անդրեևվան, Ն. Ի Գուտկինան, 
Ի. Վ Դուբրովինան և այլք նույնպես 
գտնում են, որ սա այն ժամանակաշրջանն 

ԼԻԼԻԹ ԽԱՉԱՏՐՅԱՆ
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է, երբ մանկական օրգանիզմը հենց այն
պես չի դառնում մեծահասակ, այլ վե
րածվում է տղայի կամ տղամարդու, 
աղջկա կամ կնոջ,   որը   արտացոլվում է 
դեռահասի հոգեկան զարգացման  և  ան
ձի ձևավորման մեջ [9, էջ 130]:

Համաձայն  Մ. Վ. Գամեզոյի, Ե. Ա. Պետ
րովայի և Լ. Մ. Օրլովայի՝ դեռահասների 
սեռային դերի մասին կարելի է դատել 
հետևյալ ցուցանիշներով` հակառակ սե
ռի նկատմամբ հետաքրքրությունն է մե
ծանում, յուրահատուկ հոգեսեքսուալ 
գործունեություն է դրսևորվում՝  սեքսու
ալ բնույթի խաղեր, խնամք, տղաների 
մոտ մրցակցություն և մենամարտ, աղ
ջիկների մոտ` կանացի  շորերի նկատ
մամբ հետաքրքրություն, տնային գործե
րի նկատմամբ հատուկ վերաբերմունքի 
առկայություն [4, էջ 192]:

Դ. Ն. Իսաևը, Վ. Ե. Կագանը նույն
պես գտնում են, որ դեռահասության 
փուլում   սեռական նույնականացումը 
շարունակվում և վերջանում է, տեղի է 
ունենում  սեռական դերերի ներքնայնա
ցում, ձևավորվում են  կանացիության և 
տղամարդկայնության դիրքորոշումնե
րը: Հակառակ սեռի նկատմամբ սեքսու
ալ կողմնորոշում է ձևավորվում, և մե
ծանում է սեքսուալ հետաքրքրությունը: 
Կանացիության տիպիկ գծեր են ի հայտ 
գալիս, որոնցից են՝ հոգատարությունը, 
կոնֆորմությունը, տղամարդկության 
գծերից իհայտ են գալիս ագրեսիվու
թյունը, մրցակցությունը, կոպտության 
նկատմամբ հակվածությունը [3]:

Այս մոտեցումներում կարևորվում 
են դեռահասության փուլի սեռահասու
նացման գործընթացների արդյունքում 
սեռային ինքնագիտակցության առկա
յությունը և սեռային դերերի յուրացումը 
համապատախան նորմատիվ չափանիշ
ների, որոնք  բնութագրվում են ընդհան
րություններով՝ համապատասխան հա
սարակական չափանիշների:

Սեռադերային ոչ համապատախան 
սոցիալիզացիայի առկայության պայ
մաններում սեռադերային դեստրուկցի

այի նշաններ են ի հայտ գալիս: Ավելի 
վառ և ավելի ակներև սկսում է դրևոր
վել դեռահասության տարիքի ներկա
յացուցիչների մոտ: Հատկապես սեռա
դերային համարժեք սոցիալիզացիայի 
համար շատ կարևոր են ընտանիքի, 
ինչպես նաև հասակակիցների, նաև 
միկրո և մակրոմիջավայրի այլ անձանց 
դերերը:

Վ. Ե.Կագանը կարևոր է համարում 
հոգեսեքսուալ սոցիալիզացիայի՝ ընտա
նիքի և հասակակիցների դերը,   հատկա
պես կարևորում է դաստիարակությու
նը, որը պետք է լինի շատ ճկուն:     Նա 
գտնում է, որ տղաների դաստիարակու
թյունը   կանացի մի ձեռքից մյուս ձեռքն 
է անցնում: Այսինքն՝ մասկուլինության 
նկատմամբ պահանջը բախվում է սոցի
ալական խոչընդոտին, որը առաջացնում 
է կամ սեռադերային լարվածություն 
կամ կորցնում է սեռադերային կողմնո
րոշումը: Դրա հետ մեկտեղ քչանում են 
նաև աղջիկների նկատմամբ ֆեմինինու
թյան պահանջները և աղջիկների սեռա
դերային կողմնորոշումը ավելի մասկու
լինացված է դառնում [9]: 

Բացի վերը նշվածից՝ ընտանիքնե
րում ճիշտ չեն բաշխվում դերային մո
դելները, ինչը դրսևորվում է ոչ լիարժեք 
ընտանիքներում, կամ լիարժեք, սակայն 
նույն սեռի ծնողական կերպարների հետ 
խաթարված են հարաբերությունները: 
Բացի դրանից՝ սեռային դաստիարակու
թյան անբավարար պայմանները նույն
պես նպաստում են սեռադերային դեստ
րուկցիաների դրսևորմանը:

Սեռային նույնականության խանգա
րումը   կամ դեստրուկցիան   հակառակ 
սեռի հետ ուժեղ և կայուն նույնականաց
ման ձգտումն է, որն ուղեկցվում է սեփա
կան սեռի նկատմամբ անհարմարվողա
կանության զգացողությամբ [10, էջ 493]:

Սեռադերային նույնականացման հա
սարակական պահանջների և ձևավոր
ման ներքին մեխանիզմների, ինչպես նաև 
դրանց հնարավոր խանգարումների գոր
ծընթացի մասին ուսումնասիրություննե
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րը համարվում են նաև բժշկական ոլոր
տի խնդիրներ:   Անդրադառնալով արդեն 
իսկ խանգարման դրսևորումներին՝ մեզ 
առավել հետաքրքրոմ է DSM VI TR-ում 
ներառված սեռային նույնականացման 
խանգարման ախտորոշիչ խմբերը, որում 
առանձնացված է Ա  չափանիշը, ինչը ու
ժեղ և կայուն նույնականացումն է հակա
ռակ սեռի հետ, և ոչ թե հակառակ սեռին 
բնորոշ մշակույթային առավելություններ 
ունենալու ցանկություն:

Երեխաների շրջանում խանգարումն 
արտահայտվում է թվարկված դրսևո
րումներից նվազագույնը չորսով՝

• պարբերական ցանկության արտա
հայտում հակառակ սեռ դառնալու, կամ 
պնդում լինելու հակառակ սեռի ներկա
յացուցիչ.

• տղաների շրջանում հակառակ սե
ռի հագուստների նախընտրություն կամ 
կանացի հագուստի նմանակում, աղջիկ
ների շրջանում՝ միայն կարծրատիպային 
հագուստ կրելու պնդում.

• դերային խաղերում հակառակ սե
ռի դերերի մշտական նախընտրություն 
կամ հակառակ սեռի լինելու մշտական 
ֆանտազիաներ.

• հակառակ սեռին բնորոշ խաղերին 
և զբաղմունքներին մասնակցության 
բուռն ցանկություն.

• հակառակ սեռի խաղընկերների ար
տահայտված նախընտրություն:

Դեռահասների և մեծահասակների 
շրջանում  Ա  չափանիշով խանգարումն 
արտահայտվում է հետևյալ ախտանիշ
ներով՝

• հակառակ սեռի լինելու ցանկություն, 
• հաճախակի ներկայացում իբրև հա

կառակ սեռի ներկայացուցիչ, 
• հակառակ սեռի նման   ապրելու 

ցանկություն կամ նման վերաբերմունք 
ստանալու ցանկություն, 

• հակառակ սեռին բնորոշ զգաց
մունքներ և հակազդումներ ունենալու 
խոստովանություն:

Բ   չափանիշով խանգարումը դրս
ևորվում է սեփական սեռի նկատմամբ 

մշտական անհարմարության կամ սե
ռային դերի հետ անհամապատասխա
նության զգացումով:

Երեխաների շրջանում խանգարումը 
արտահայտվում է ներքոհիշյալ թվար
կումներից որևէ մեկով.

• պնդումներ տղաների շրջանում, որ 
իր սեռանդամը և ամորձիները զզվելի 
են կամ պետք է անհետանան, կամ պն
դումներ, որ ավելի լավ կլիներ սեռան
դամ չունենալ, 

• խուսափում կոպիտ մրցակցային 
խաղերից և մերժում արական խաղա
լիքներին, խաղերին, զբաղմունքներին:

Աղջիկների շրջանում՝ հրաժարվում 
են նստած դիրքով միզել, ցանկություն, 
որ ունենան սեռանդամ, դաշտան և 
զարգացած կրծքագեղձեր չունենալու 
ցանկություն, խուսափում նորմատիվ 
իգական հագուստից:

Բ  չափանիշով խանգարումը դեռա
հասների և մեծահասակների շրջանում 
արտահայտվում է առաջնային և երկ
րորդային սեռական հատկանիշների 
հետ պայքարելու ձգտումով կամ հա
մոզմունք, որ ինքը սխալ սեռով է ծնվել:

Գ  չափանիշով խանգարումը չի հա
մընկնում ֆիզիկական ինտերսեռական 
վիճակի հետ:

Դ  չափանիշով խանգարումը առա
ջացնում է կլինիկորեն նշանակալի 
դիսթրես կամ սոցիալական, աշխա
տանքնային կամ գործունեության այլ 
ոլորտի խաթարում [10]:

Հոգեբանական վերլուծությունները այս 
խնդրի առնչությամբ մեզ առավել են հե
տաքրքրում և կախված սեռային նույնակա
նացման խանգարման արտահայտվածու
թյունից՝ Վ. Ե. Կագանը տարանջատում է՝

1.       հարմարվողական ռեակցիայով ու
ղեկցվող     մասկուլինության և ֆեմինի
նության համահարաբերակցության ան
հատական ձևը.

2. սեռադերային կոնֆլիկտ, որը 
դրսևորվում է անձնային մակարդակում 
նևրոտիկ տիպի հակազդման ձևով որ
պես իրական կամ թվացող անհամա
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պատասխանություն սեռադերային չա
փանիշներին.

3.        սեռային նույնության կոնֆլիկտ, 
որպես ակտիվ, գիտակցված հակադրու
թյուն, երբ զգում է իրեն հակառակ սեռի 
ներկայացուցիչ: Անձնային հակազդման 
ձևը, ընդ որում, կրում է ուղղորդված 
ակտիվ հարմարվողական բնույթ, և 
հակված են օրինականացնել հակառակ 
սեռի պատկանելիության ապրումը   [2, 
էջ 150]:

Կարևոր ենք համարում անդրադառ
նալ նաև Գ. Մ. Վասիլչենկոյի հոգեսե
ռական զարգացման խանգարումների 
ուսումնասիրմանը, որտեղ նա քննար
կում է սեռադերային վարքի փոխակեր
պում հասկացությունը, համաձայն որի 
թեև պահպանված է սեռային ինքնագի
տակցությունը, սակայն ձևավորվում է 
սեռադերային վարք, որը հատուկ է հա
կառակ սեռին:

Սեռադերային վարքի փոխակերպման 
ժամանակ   սեռային ինքնագիտակցու
թյան խանգարումը ախտոգեն գործոնի 
համար միայն ֆոն է դառնում: Հիմնա
կանում այն հիմնավորում է ծնողների 
դաստիարակության աղավաղումով, 
երբ երեխային վերաբերվում են որպես 
հակառակ սեռի ներկայացուցիչ, ինչպես 
նաև ընտանիքում առկա սեռական դե
րերի խանգարումով (հեղինակություն և 
գերակայություն վայելող մայր, ենթարկ
վող հայր, անլիարժեք ընտանիքներ, որ
տեղ մայրը տղային մեծացնում է կանացի 
սկզբունքներով, իսկ աղջիկների դեպ
քում, երբ բացակայում է մայրական սերը, 
որի արդյունքում առաջանում է կնոջը ոչ 
հատուկ ագրեսիվություն, կոպտություն):

Այսինքն՝ նա սեռադերային վարքի 
փոխակերպումը բացատրում է հոգեբա
նական խանգարումներով  և փորձում է 
համեմատել տրանսեքսուալության  հետ: 
Հիմնական տարբերակիչ հատկանիշը 
առանձնացնում է այլ սեռին պատկանե
լիության զգացողությունը, որը բնորոշ է 
տրանսեքսուալությանը:

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան

գարումը սկսվում է դերային խաղերում, 
երբ աղջիկը խաղում է ավտոմեքենանե
րով, կռվում է տղաների հետ, վերցնում 
է հոր, ամուսնու կամ եղբոր դեր: Տղա
ները ավելի փափուկ, կանացի դերեր 
են ընտրում, խուսափում են կոնֆլիկտ
ներից:

Նա գտնում է, որ սեռադերային խան
գարումների ժամանակ ձգտում են հա
կառակ սեռի հագուստների. սրանով 
արտահայտվում է ձգտումը հակառակ 
սեռին, չնայած ինքնանույնացումը պահ
պանված է, և առկա չէ սեքսուալ գունա
վորում: Այս խանգարումների դեպքում 
իգական սեռի ներկայացուցիչները ան
տարբեր են իրենց սեռի նկատմամբ կամ 
դրսևորում են նեգատիվ վերաբերմունք 
և չունեն ընդհանուր հետաքրքրություն
ներ: Քանի որ խանգարված չէ սեռային 
ինքնագիտակցությունը, իրենց կին են 
զգում և չեն ամաչում սեփական մարմ
նից, սակայն շփվում են միայն հակառակ 
սեռի հետ, և  վարքում տղայական ոճ է 
գերակայում, կառուցում են միայն ընկե
րական փոխհարաբերություններ, որի 
արդյունքում հոգեսեքսուալ զարգացու
մը հապաղում է: Արական սեռի հետ մի
այն գործնական շփում են հաստատում 
և սեռերի փոխհարաբերությունը ընկա
լում են որպես մեղք: Շատ դեպքերում, 
քանի որ խոչընդոտները բացակայում 
են, հակառակն է լինում, սեռադերային 
փոխակերպումների դեպքում շուտ են 
մտնում սեռական կապի մեջ, որը սկս
վում է դեռահասության փուլից  [8]:

Մենք ընդունում ենք այն մոտեցում
ները, որ սեռադերային դեստրուկցիա
ները ձևավորվում են սոցիալիզացիայի 
անբավարար պայմաններում, երբ խա
թարվում է նույն սեռի կերպարի հետ 
հուզական կապվածությունը, ընդօրի
նակման գործընթացը, անբավարար 
են սեռային նույնացման գործընթացին 
նպաստող փոխհարաբերությունները, 
հաղորդակցման ձևերը: Սեռադերային 
նույնականացման դեստրուկցիաները 
սեռահասունացման գործընթացով պայ
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մանավորված վառ սկսում են դրսևոր
վել դեռահասության փուլում, և ի հայտ 
են գալիս սեռին ոչ համարժեք վար
քային և դերային դրսևորումներ:

Հաշվի առնելով վերը նշվածը՝ մեր 
կատարված հետազոտության մեջ ներ
գրավվել ենք արդեն իսկ ընտրված որ
պես սեռադերային դեստրուկցիաներ 
ունեցող թվով 51 ուշ դեռահասության 
փուլի 13-15 տարեկան ներկայացուցիչ
ների, որից՝ 28 աղջիկ և 23 տղա: Հետա
զոտությունն իրականացվել է Առողջու
թյան և կրթության հայկական կենտրոնի 
հոգեբանական ծառայության բաժնի, 
երևանի, Գյումրու, Վանաձորի այլընտ
րանքային վերականգնողական կենտ
րոնների, ՀՕՖ-ի, Օրրանի, ՍՈՍ ման
կական գյուղերի, Երևան և Աբովյան 
քաղաքների 106, 134, 164, 10,4 դպրոցնե
րի դեռահասների շրջանում:

Իրականացված Ֆ. Գուդինաֆի ինք
նանկար պրոյեկտիվ մեթոդիկայի մո
դիֆիկացված տարբերակի համաձայն՝ 
իգական սեռի ներկայացուցիչների մոտ 
բարձր ցուցանիշներով է արտահայտ
վել սեռին համարժեք նույնականաց
ման օբյեկտի բացակայությունը (82 %): 
Սեռին համարժեք վարքի մերժումը՝ 85 % 
և դերի մերժումը՝ 80 % նույնպես բարձր 
ցուցանիշներով է արտահայտվել: Սե
փական սեռի տարբերակվածության 
բացակայության սանդղակի ցուցանիշ
ները կազմել են 82 %, այսինքն՝ իգական 
սեռի ներկայացուցիչը նշում է, որ ինձ 
համար տարբերություն չկա՝ տղա եմ, 
թե աղջիկ. ես չգիտեմ տղայի և աղջկա 
միջև տարբերությունը: Նշում են, որ իմ 
սեռը միայն իմ մարմինն է: 

Ուշ դեռահասության արական սեռի 
ներկայացուցիչների մոտ բարձր ցուցա
նիշներով է արտահայտվել սեփական 
սեռին ոչ համարժեք նույնականացման 
օբյեկտի 83 %–ը: Սեռին համարժեք վար
քի և դերի մերժումը արտահայտվում 
է 80 % ¨ 73 %: Բարձրացված է «ես»-ի 
վրա կենտրոնացվածությունը, վար
քային դրսևորումները, ժեստերը, վեր

բալ և պարավերբալ հաղորդակցության 
ձևերը, ինչպես նաև արտաքին տեսքի 
նկատմամբ վերաբերմունքը խստորեն 
մշակվում և վերահսկվում է, որը միտ
ված է հակառակ սեռի դրսևորումներին 
համապատասխանեցնելուն: 

Ի համեմատ իգական սեռի՝ արական 
սեռի ներկայացուցիչների մոտ բարձր ցու
ցանիշներով է արտահայտվել նաև սեփա
կան սեռին համարժեք նույնականացման 
օբյեկտի նկատմամբ բացասական հուզա
կանությունը (83 %): Սեռադերային նույ
նականացման առումով նույն սեռի ծնողը 
դեռահաս տղաների համար բացասական 
երանգավորմամբ է ընկալվում և նույնա
կանացումը տեղափոխվում է հակառակ 
սեռի հոգատար, իրեն ընդունող կերպա
րի վրա: Նույն սեռի խաթարված նույնա
կանցման օբյեկտ հանդիսացող ծնողա
կան կերպարի նկատմամբ սեռադերային 
խանգարում ունեցող դեռահասները ար
տահայտում են տարաբնույթ զգացողու
թյուններ՝ վախ, տագնապ, ատելություն, 
ագրեսիվություն, կերպարի լիարժեք մեր
ժում և ժխտում: 

Մեր կատարված հետազոտության 
արդյունքում պարզ է դառնում, որ սե
ռահաունացման փուլում սեռադերային 
նույնականացման դեստրուկցիաները 
դրսևորվում են սեռին համարժեք նույ
նականացման օբյեկտի բացակայության 
կամ սեփական սեռին ոչ համարժեք 
նույնականացման օբյեկտի առկայու
թյան պայմաններում, ինչպես նաև ար
տահայտվում է սեփական սեռին հա
մարժեք նույնականցման օբյեկտի 
նկատմամբ բացասական հուզականու
թյամբ, սեռին համարժեք վարքի և դերի 
մերժումով, ուստի կարևորվում է սեռա
դերային նույնականցման դեստրուկ
ցիաների կանխարգելման նպատակով 
իրականացնել հատուկ կազմակերպ
ված հոգեբանական թրեյնինգներ ծնող
ների շրջանում նպաստելու համար երե
խաների մոտ նույնականացման օբյեկտի 
համարժեքությանը, սեռային համարժեք 
վարքի և դերի ձևավորմանը:
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ПРОЦЕССЫ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ И ПРОЯВЛЕНИЯ ДИСТРУКЦИИ В СЕКСУ
АЛЬНО-РОЛЕВОЙ ИДЕНТИФИКАЦИИ В ПОДРОСТКОВОМ ПЕРИОДЕ

ЛИЛИТ ХАЧАТРЯН
Психолог, Ассоциация Врачей «Шведакан Апавен»

В статье обсуждена важность процессов полового созревания в формировании половой 
идентификации сексуально-ролевого поведения. Обсуждены особенности проявления дист­
рукции сексуально-ролевой идентификации в условиях неадекватной половой социализации 
в период полового созревания представителей разных полов.

PROCESSES OF SEXUAL PUBERTY AND DESTRUCTIVE MANIFESTATION OF 
SEXUAL IDENTIFICATION IN TEENAGER PERIOD

LILIT KHACHATRYAN
Psychologist at “Swedish Support’’ Medical Association

The importance of sexual puberty processes for formatting sexual self conciousness and sexual 
behaviour are discussed in the article. The peculiarities of distructive manifistation of sexual 
idendification during puberty period in insufficient gender socialization conditions are presented 
by the author.


