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Հոդ վա ծում քն նարկ ված են սե ռա-
հա սու նաց ման գոր ծըն թաց նե րի կար-
ևո րու թյու նը սե ռային ի նք նա գի տակ-
ցու թյան ձևա վոր ման և սե ռա դե րային 
վար քի դրս ևոր ման հա մար, ի նչ պես նաև 
քննարկ ված են ան բա վա րար սե ռային 
սո ցի ա լի զա ցի այի պայ ման նե րում ա րա-
կան և ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ-
նե րի սե ռա դե րային նույ նա կա նաց ման 
դեստ րուկ ցի այի դր ևոր ման ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը սե ռա հա սու նաց ման 
շր ջա փու լում: 

Հան գու ցային բա ռեր և արտահայտու-
թյուններ. սե ռա դե րային, դեստ րուկ ցի ա, 
նույ նա կա նա ցում, օբյեկտ, սե ռա հա սու նա-
ցում, դե ռա հա սու թյուն, սո ցի ա լի զա ցի ա:

Դե ռա հա սու թյան շր ջա փու լում սե ռա-
հա սու նա ցու մը կար ևո րա գույն գոր ծըն-
թաց է, ո րով պայ մա նա վոր վում է դե ռա-
հաս նե րի սե ռա դե րային ըն կա լում նե րը, 
սե ռային ի նք նա գի տակ ցու թյան զար-
գաց ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը:

Հա մա ձայն Դ. Վ. Կո լե սո վի և Ն. Բ. Սել-
վե րո վայի՝ մար դու սե ռի խն դիր նե րը 
հան դի սա նում են սե ռա հա սու նաց ման 
խն դիր նե րը: Եվ դրա հա մար նրանք 
կար ևո րում են սե ռա կան հա սու նաց ման 
մա սին ճիշտ պատ կե րա ցում նե րը, ո րոնք 
սե ռի խն դիր ներն են      բա ցա հայ տում  և 
հա մա րում են, որ սե ռա հա սու նաց ման 
գոր ծըն թա ցի ար դյուն քում  օր գա նիզ մը 
հաս նում է կա նա ցի և տղա մարդ կային 
սե ռին պատ կա նե լու բարձ րա գույն   աս-
տի ճա նին [6, էջ 33-36]: 

Ի. Ս. Կո նը նշում է, որ հոր մո նալ ա ճը 
փո փո խու թյուն է ա ռա ջաց նում   մարմ-
նի կա ռուց ված քում, ա ռա ջաց նում է նաև 
սեք սո ւալ ապ րում ներ, ի սկ ֆի զի կա կան 

և հո գե սեք սո ւալ ան հա մա չափ զար գա-
ցու մը խթա նում է դե ռա հա սին նո րո վի 
գնա հա տել  ու ի մաս տա վո րել սե ռա կան և 
սեք սո ւալ նույ նու թյու նը՝ սո մա տիկ, հո գե-
բա նա կան, վար քային բո լոր դրս ևո րում-
նե րով, ո րը ո րա կա պես փո խում է սե ռա-
կան ի նք նա գի տակ ցու թյու նը [7, էջ  200]: 

Հա մա ձայն Վ. Ե. Կա գա նի՝ սե ռային 
ի նք նա գի տակ ցու թյու նը գի տե լիք նե րի, 
ան ձնային մտ քե րի և նշա նա կու թյուն-
նե րի հա մա կարգ է, ո րը մի ա ժա մա նակ 
ո րո շա կի սե ռի ապ րում ներ և մո տի վա-
ցիա է ձևա վո րում [5]:

Ս. Խու դո յա նը  ն շում է, որ դե ռա հա-
սու թյան փու լում  ինք նա գի տակ ցու թյան 
ա րթ նա ցում է տե ղի ու նե նում  և    3 տա-
րե կա նում ա րթ նա ցած ի նք նա գի տակ-
ցու թյու նը, նո րից է ա րթ նա նում, ո րի     մեջ 
սկ սում է տար բե րակ վել սե ռային կող-
մը: Դե ռա հա սը սկ սում է ըն կա լել ի րեն 
որ պես կին կամ տղա մարդ:  Ե թե մինչև 
դե ռա հա սու թյան տա րի քը սե ռա դե րային 
վար քը ձևա վոր վում էր ի նք նա բուխ 
ձևով, ե րե խան նպա տա կաուղղ ված 
գոր ծու նե ու թյուն չէր կա տա րում իր սե-
ռի մեջ կա յա նա լու  կամ էլ սե ռա դե րային 
վար քի նոր մե րը յու րաց նե լու նպա տա-
կով, ա պա դե ռա հա սու թյան փու լում դե-
ռա հա սի հա մար այս խն դիր նե րը դառ-
նում են հրա տապ: Նա խորդ շր ջա նի 
նման այս փու լում ևս ե րե խան սկ սում է 
ակ տի վո րեն նմա նա կել մե ծե րի վար քը, 
սա կայն այս գոր ծըն թա ցում շեշ տը դր-
վում է կա նա ցի ու թյան և առ նա կա նու-
թյան կող մե րի վրա [1, էջ 98-100]: 

Ա. Դ. Ա նդ րեև վան, Ն. Ի Գուտ կինան, 
Ի. Վ Դուբ րո վի նան և այ լք նույն պես 
գտնում են, որ  սա այն ժա մա նա   կա շրջանն 

ԼԻ ԼԻԹ ԽԱ ՉԱՏ ՐՅԱՆ
Հո գե բան, «Շ վե դա կան Ա պա վեն» բժշ կա կա ն ա սո ցի ա ցի ա
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է, ե րբ ման կա կան օր գա նիզ մը հենց այն-
պես չի դառ նում մե ծա հա սակ, այլ վե-
րած վում է տղայի կամ տղա մար դու, 
ա ղջ  կա կամ կնոջ,   ո րը   ար տա ցոլ վում է 
դե ռա հա սի հո գե կան զար գաց ման  և  ան-
ձի ձևա վոր ման մեջ [9, էջ 130]:

Հա մա ձայն  Մ. Վ. Գա մե զոյի, Ե. Ա. Պետ-
րո վայի և Լ. Մ. Օր լո վայի՝ դե ռա հաս նե րի 
սե ռային դե րի մա սին կա րե լի է դա տել 
հետ ևյալ ցու ցա նիշ նե րով` հա կա ռակ սե-
ռի նկատ մամբ հե տաքրք րու թյունն է մե-
ծա նում, յու րա հա տուկ հո գե սեք սո ւալ 
գոր ծու նե ու թյուն է դրս ևոր վում՝   սեք սու -
ալ բնույ թի խա ղեր, խնամք, տղա նե րի 
մոտ մր ցակ ցու թյուն և մե նա մարտ, աղ-
ջիկ նե րի մոտ`  կա նա ցի   շո րե րի նկատ-
մամբ հե տաքրք րու թյուն, տնային գոր ծե-
րի նկատ մամբ հա տուկ վե րա բեր մուն քի 
առ կա յու թյուն [4, էջ 192]:

Դ. Ն. Ի սա ևը, Վ. Ե. Կա գա նը նույն-
պես գտ նում են, որ դե ռա հա սու թյան 
փու լում   սե ռա կան նույ նա կա նա ցու մը 
շա րու նակ վում և վեր ջա նում է, տե ղի է 
ու նե նում  սե ռա կան դե րե րի ներք նայ նա-
ցում, ձևա վոր վում են  կա նա ցի ու թյան և 
տղա մարդ կայ նու թյան դիր քո րո շում նե-
րը: Հա կա ռակ սե ռի նկատ մամբ սեք սու-
ալ կողմ նո րո շում է ձևա վոր վում, և մե-
ծա նում է սեք սո ւալ հե տաքրք րու թյու նը: 
Կա նա ցի ու թյան տի պիկ գծեր են ի  հայտ 
գա լիս, ո րոն ցից են՝ հո գա տա րու թյու նը, 
կոն ֆոր մու թյու նը, տղա մարդ կու թյան 
գծե րից ի հայտ են գա լիս ագ րե սի վու-
թյու նը, մր ցակ ցու թյու նը, կոպ տու թյան 
նկատ մամբ հակ վա ծու թյու նը [3]: 

Այս մո տե ցում նե րում կար ևոր վում 
են դե ռա հա սու թյան փու լի սե ռա հա սու-
նաց ման գոր ծըն թաց նե րի ար դյուն քում 
սե ռային ի նք նա գի տակ ցու թյան առ կա-
յու թյու նը և սե ռային դե րե ր ի յու րա ցու մը 
հա մա պա տա խան նոր մա տիվ չա փա նիշ-
նե րի, ո րոնք  բ նու թագր վում են ը նդ հան-
րու թյուն նե րով՝ հա մա պա տաս խան հա-
սա րա կա կան չա փա նիշ նե րի:

Սե ռա դե րային ոչ հա մա պա տա խան 
սո ցի ա լի զա ցի այի առ կա յու թյան պայ-
ման նե րում սե ռա դե րային դեստ րուկ ցի-

այի նշան ներ են ի  հայտ գա լիս: Ա վե լի 
վառ և ա վե լի ակ ներև սկ սում է դր ևոր-
վել դե ռա հա սու թյան տա րի քի ներ կա-
յա ցու ցիչ նե րի մոտ: Հատ կա պես սե ռա-
դե րային հա մար ժեք սո ցի ա լի զա ցի այի 
հա մար շատ կար ևոր են ըն տա նի քի, 
ի նչ պես նաև հա սա կա կից նե րի, նաև 
միկ րո և մակ րո մի ջա վայ րի այլ ան ձանց 
դե րերը:

Վ. Ե.Կա գա նը կար ևոր է հա մա րում 
հո գե սեք սո ւալ սո ցի ա լի զա ցի այի՝ ըն տա-
նի քի և հա սա կա կից նե րի դե րը,    հատ կա-
պես կար ևո րում է դաս տի ա րա կու թյու-
նը, ո րը պետք է լի նի շատ ճկուն:      Նա 
գտնում է, որ տղա նե րի դաս տի ա րա կու-
թյու նը   կա նա ցի մի ձեռ քից մյուս ձեռքն 
է ան ցնում: Այ սինքն՝ մաս կու լի նու թյան 
նկատ մամբ պա հան ջը բախ վում է սո ցի-
ա լա կան խո չըն դո տին, ո րը ա ռա ջաց նում 
է կամ սե ռա դե րային լար վա ծու թյուն 
կամ կորց նում է սե ռա դե րային կողմ նո-
րո շու մը: Դրա հետ մեկ տեղ քչա նում են 
նաև աղ ջիկ նե րի նկատ մամբ ֆե մի նի նու-
թյան պա հանջ նե րը և աղ ջիկ նե րի սե ռա-
դե րային կողմ նո րո շու մը ա վե լի մաս կու-
լի նաց ված է դառ նում [9]: 

Բա ցի վե րը նշ վա ծից՝ ըն տա նիք նե-
րում ճիշտ չեն բաշխ վում դե րային մո-
դել նե րը, ինչը դրս ևոր վում է ոչ լի ար ժեք 
ըն տա նիք նե րում, կամ լի ար ժեք, սա կայն 
նույն սե ռի ծնո ղա կան կեր պար նե րի հետ 
խա թար ված են հա րա բե րու թյուն նե րը: 
Բա ցի դրա նից՝ սե ռային դաս տի ա րա կու-
թյան ան բա վա րար պայ ման նե րը նույն-
պես նպաս տում են սե ռա դե րային դեստ-
րուկ ցի ա նե րի դրս ևոր մա նը:

Սե ռային նույ նա կա նու թյան խան գա-
րու մը    կամ դեստ րուկ ցի ան    հա կա ռակ 
սե ռի հետ ու ժեղ և կա յուն նույ նա կա նաց-
ման ձգ տումն է, ո րն ու ղեկց վում է սե փա-
կան սե ռի նկատ մամբ ան հար մար վո ղա-
կա նու թյան զգա ցո ղու թյամբ [10, էջ 493]:

Սե ռա դե րային նույ նա կա նաց ման հա-
սա րա կա կան պա հանջ նե րի և ձևա վոր-
ման ներ քին մե խա նիզմ նե րի, ի նչ պես նաև 
դրանց հնա րա վոր խան գա րում նե րի գոր-
ծըն թա ցի մա սին ու սում նա սի րու թյուն նե-
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րը հա մար վում են նաև բժշ կա կան ո լոր-
տի խն դիր ներ:   Անդ րա դառ նա լով ար դեն 
ի սկ խան գար ման դրս ևո րում նե րին՝ մեզ 
ա ռա վել հե տաքրք րոմ է DSM VI TR-ո ւմ 
նե րառ ված սե ռային նույ նա կա նաց ման 
խան գար ման ախ տո րո շիչ խմ բե րը, ո րում 
ա ռանձ նաց ված է Ա   չա փա նի շը, ին չը ու-
ժեղ և կա յուն նույ նա կա նա ցումն է հա կա-
ռակ սե ռի հետ, և ոչ թե հա կա ռակ սե ռին 
բնո րոշ մշա կույ թային ա ռա վե լու թյուն ներ 
ու նե նա լու ցան կու թյուն: 

Ե րե խա նե րի շր ջա նում խան գա րումն 
ար տա հայտ վում է թվարկ ված դրս ևո-
րում նե րից նվա զա գույ նը չոր սով՝

• պար բե րա կան ցան կու թյան ար տա-
հայ տում հա կա ռակ սեռ դառ նա լու, կամ 
պն դում լի նե լու հա կա ռակ սե ռի ներ կա-
յա ցու ցիչ.

• տղա նե րի շր ջա նում հա կա ռակ սե-
ռի հա գուստ նե րի նա խընտ րու թյուն կամ 
կա նա ցի հա գուս տի նմա նա կում, աղ ջիկ-
նե րի շր ջա նում՝ մի այն կարծ րա տի պային 
հա գուստ կրե լու պն դում.

• դե րային խա ղե րում հա կա ռակ սե-
ռի դե րե րի մշ տա կան նա խընտ րու թյուն 
կամ հա կա ռակ սե ռի լի նե լու մշ տա կան 
ֆան տա զի ա ներ.

• հա կա ռակ սե ռին բնո րոշ խա ղե րին 
և զբաղ մունք նե րին մաս նակ ցու թյան 
բուռն ցան կու թյուն.

• հա կա ռակ սե ռի խա ղըն կեր նե րի ար-
տա հայտ ված նա խընտ րու թյուն:

Դե ռա հաս նե րի և մե ծա հա սակ նե րի 
շր ջա նում  Ա   չա փա նի շով խան գա րումն 
ար տա հայտ վում է հետ ևյալ ախ տա նիշ-
նե րով՝

• հա կա ռակ սե ռի լի նե լու ցան կու թյուն, 
• հա ճա խա կի ներ կա յա ցում ի բրև հա-

կա ռակ սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ, 
• հա կա ռակ սե ռի նման   ապ րե լու 

ցան կու թյուն կամ նման վե րա բեր մունք 
ստա նա լու ցան կու թյուն, 

• հա կա ռակ սե ռին բնո րոշ զգաց-
մունք ներ և հա կազ դում ներ ու նե նա լու 
խոս տո վա նու թյուն:

Բ    չա փա նի շով խան գա րու մը դրս-
ևոր վում է սե փա կան սե ռի նկատ մամբ 

մշտա կան ան հար մա րու թյան կամ սե-
ռային դե րի հետ ան հա մա պա տաս խա-
նու թյան զգա ցու մով: 

Ե րե խա նե րի շր ջա նում խան գա րու մը 
ար տա հայտ վում է ներ քո հի շյալ թվար-
կում նե րից որ ևէ մե կով.

• պն դում ներ տղա նե րի շր ջա նում, որ 
իր սե ռան դա մը և ա մոր ձի նե րը զզ վե լի 
են կամ պետք է ան հե տա նան, կամ պն-
դում ներ, որ ա վե լի լավ կլի ներ սե ռան-
դամ չու նե նալ, 

• խու սա փում կո պիտ մր ցակ ցային 
խա ղե րից և մեր ժում ա րա կան խա ղա-
լիք նե րին, խա ղե րին, զբաղ մունք նե րին: 

Աղ ջիկ նե րի շր ջա նում՝ հրա ժար վում 
են նս տած դիր քով մի զել, ցան կու թյուն, 
որ ու նե նան սե ռան դամ, դաշ տան և 
զար գա ցած կրծ քա գեղ ձեր չու նե նա լու 
ցան կու թյուն, խու սա փում նոր մա տիվ 
ի գա կան հա գուս տից:

Բ   չա փա նի շով խան գա րու մը դե ռա-
հաս նե րի և մե ծա հա սակ նե րի շր ջա նում 
ար տա հայտ վում է ա ռաջ նային և ե րկ-
րոր դային սե ռա կան հատ կա նիշ նե րի 
հետ պայ քա րե լու ձգ տու մով կամ հա-
մոզ մունք, որ ին քը սխալ սե ռով է ծն վել:

Գ   չա փա նի շով խան գա րու մը չի հա-
մընկ նում ֆի զի կա կան ին տեր սե ռա կան 
վի ճա կի հետ:

Դ   չա փա նի շով խան գա րու մը ա ռա-
ջաց նում է կլի նի կո րեն նշա նա կա լի 
դիսթ րես կամ սո ցի ա լա կան, աշ խա-
տանք նային կամ գոր ծու նե ու թյան այլ 
ո լոր տի խա թա րում [10]:

Հո գե բա նա կան վեր լու ծու թյուն նե րը այս 
խնդ րի ա ռն չու թյամբ մեզ ա ռա վել են հե-
տաքրք րում և  կախ ված սե ռային նույ նա կա-
նաց ման խան գար ման ար տա հայտ վա ծու-
թյու նից՝ Վ. Ե. Կա գա նը տա րան ջա տում է՝

1.        հար մար վո ղա կան ռե ակ ցի այով ու-
ղեկց վող     մաս կու լի նու թյան և ֆե մի նի-
նու թյան հա մա հա րա բե րակ ցու թյան ան-
հա տա կան ձևը.

2. սե ռա դե րային կոնֆ լիկտ, ո րը 
դրսևոր վում է ան ձնային մա կար դա կում 
նև րո տիկ տի պի հա կազդ ման ձևով որ-
պես ի րա կան կամ թվա ցող ան հա մա-
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պա տաս խա նու թյուն սե ռա դե րային չա-
փա նիշ նե րին.

3.         սե ռային նույ նու թյան կոնֆ լիկտ, 
որ պես ակ տիվ, գի տակց ված հա կադ րու-
թյուն, ե րբ զգում է ի րեն հա կա ռակ սե ռի 
ներ կա յա ցու ցիչ: Ա նձ նային հա կազդ ման 
ձևը, ը նդ ո րում, կրում է ո ւղ ղորդ ված 
ակ տիվ հար մար վո ղա կան բնույթ, և 
հակ ված են օ րի նա կա նաց նել հա կա ռակ 
սե ռի պատ կա նե լի ու թյան ապ րու մը   [2, 
էջ 150]:

Կար ևոր ե նք հա մա րում ան դրա դառ-
նալ նաև Գ. Մ. Վա սիլ չեն կոյի հո գե սե-
ռա կան զար գաց ման խան գա րում նե րի 
ուսում նա սիր մա նը, որ տեղ նա քն նար-
կում է սե ռա դե րային վար քի փո խա կեր-
պում հաս կա ցու թյու նը, հա մա ձայն ո րի 
թեև պահ պան ված է սե ռային ի նք նա գի-
տակ ցու թյու նը, սա կայն ձևա վոր վում է 
սե ռա դե րային վարք, ո րը հա տուկ է հա-
կա ռակ սե ռին:

Սե ռա դե րային վար քի փո խա կերպ ման 
ժա մա նակ   սե ռային ի նք նա գի տակ ցու-
թյան խան գա րու մը ախ տո գեն գոր ծո նի 
հա մար մի այն ֆոն է դառ նում: Հիմ նա-
կա նում այն հիմ նա վո րում է ծնող նե րի 
դաս տի ա րա կու թյան ա ղա վա ղու մով, 
ե րբ ե րե խային վե րա բեր վում են որ պես 
հա կա ռակ սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ, ի նչ պես 
նաև ըն տա նի քում առ կա սե ռա կան դե-
րե րի խան գա րու մով (հե ղի նա կու թյուն և 
գե րա կա յու թյուն վայե լող մայր, են թարկ-
վող հայր, ան լի ար ժեք ըն տա նիք ներ, որ-
տեղ մայ րը տղային մե ծաց նում է կա նա ցի 
սկզ բունք նե րով, ի սկ աղ ջիկ նե րի դեպ-
քում, ե րբ բա ցա կա յում է մայ րա կան սե րը, 
ո րի ար դյուն քում ա ռա ջա նում է կնո ջը ոչ 
հա տուկ ագ րե սի վու թյուն, կոպ տու թյուն): 

Այ սինքն՝ նա սե ռա դե րային վար քի 
փո խա կեր պու մը բա ցատ րում է հո գե բա-
նա կան խան գա րում նե րով  և փոր ձում է 
հա մե մա տել տրան սեք սո ւա լու թյան  հետ: 
Հիմ նա կան տար բե րա կիչ հատ կա նի շը 
ա ռանձ նաց նում է այլ սե ռին պատ կա նե-
լի ու թյան զգա ցո ղու թյու նը, ո րը բնո րոշ է 
տրան սեք սո ւա լու թյա նը:

Նա գտ նում է, որ սե ռա դե րային խան-

գա րու մը սկս վում է դե րային խա ղե րում, 
ե րբ աղ ջի կը խա ղում է ավ տո մե քենա նե-
րով, կռ վում է տղա նե րի հետ, վերց նում 
է հոր, ա մուս նու կամ եղ բոր դեր: Տղա-
նե րը ա վե լի փա փուկ, կա նա ցի դե րեր 
են ը նտ րում, խու սա փում են կոնֆ լիկտ-
ներից:

Նա գտ նում է, որ սե ռա դե րային խան-
գա րում նե րի ժա մա նակ ձգ տում են հա-
կա ռակ սե ռի հա գուստ նե րի. սրա նով 
ար տա հայտ վում է ձգ տու մը հա կա ռակ 
սե ռին, չնա յած ի նք նա նույ նա ցու մը պահ-
պան ված է, և առ կա չէ սեք սո ւալ գու նա-
վո րում: Այս խան գա րում նե րի դեպ քում 
ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րը ան-
տար բեր են ի րենց սե ռի նկատ մամբ կամ 
դրս ևո րում են նե գա տիվ վե րա բեր մունք 
և չու նեն ը նդ հա նուր հե տաքրք րու թյուն-
ներ: Քա նի որ խան գար ված չէ սե ռային 
ի նք նա գի տակ ցու թյու նը, ի րենց կին են 
զգում և չեն ա մա չում սե փա կան մարմ-
նից, սա կայն շփ վում են մի այն հա կա ռակ 
սե ռի հետ, և  վար քում տղա յա կան ոճ է 
գե րա կա յում, կա ռու ցում են մի այն ըն կե-
րա կան փոխ հա րա բե րու թյուն ներ, ո րի 
ար դյուն քում հո գե սեք սո ւալ զար գա ցու-
մը հա պա ղում է: Ա րա կան սե ռի հետ մի-
այն գործ նա կան շփում են հաս տա տում 
և սե ռե րի փոխ հա րա բե րու թյու նը ըն կա-
լում են որ պես մեղք: Շատ դեպ քե րում, 
քա նի որ խո չըն դոտ նե րը բա ցա կա յում 
են, հա կա ռակն է լի նում, սե ռա դե րային 
փո խա կեր պում նե րի դեպ քում շուտ են 
մտ նում սե ռա կան կա պի մեջ, ո րը սկս-
վում է դե ռա հա սու թյան փու լից  [8]:

Մենք ըն դու նում ե նք այն մո տե ցում-
նե րը, որ սե ռա դե րային դեստ րուկ ցի ա-
նե րը ձևա վոր վում են սո ցի ա լի զա ցի այի 
ան բա վա րար պայ ման նե րում, ե րբ խա-
թար վում է նույն սե ռի կեր պա րի հետ 
հու զա կան կապ վա ծու թյու նը, ըն դօ րի-
նակ ման գոր ծըն թա ցը, ան բա վա րար 
են սե ռային նույ նաց ման գոր ծըն թա ցին 
նպաս տող փոխ հա րա բե րու թյուն նե րը, 
հա ղոր դակց ման ձևե րը: Սե ռա դե րային 
նույ նա կա նաց ման դեստ րուկ ցի ա նե րը 
սե ռա հա սու նաց ման գոր ծըն թա ցով պայ-
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մա նա վոր ված վառ սկ սում են դրս ևոր-
վել դե ռա հա սու թյան փու լում, և ի  հայտ 
են գա լիս սե ռին ոչ հա մար ժեք վար-
քային և դե րային դրս ևո րում ներ:

Հաշ վի առ նե լով վե րը նշ վա ծը՝ մեր 
կա տար ված հե տա զո տու թյան մեջ ներ-
գրավ վել ե նք ար դեն ի սկ ը նտր ված որ-
պես սե ռա դե րային դեստ րուկ ցի ա ներ 
ու նե ցող թվով 51 ո ւշ դե ռա հա սու թյան 
փու լի 13-15  տա րե կան ներ կա յա ցու ցիչ-
ների, ո րից՝ 28 աղ ջիկ և 23 տղա: Հե տա-
զո տու թյունն ի րա կա նաց վել է Ա ռող ջու-
թյան և կր թու թյան հայ կա կան կենտ րո նի 
հո գե բա նա կան ծա ռա յու թյան բաժ նի, 
եր ևա նի, Գյում րու, Վա նա ձո րի այ լընտ-
րան քային վե րա կանգ նո ղա կան կենտ-
րոն նե րի, ՀՕՖ-ի, Օր րա նի, ՍՈՍ ման-
կա կան գյու ղե րի, Եր ևան և Ա բո վյան 
քա ղաք նե րի 106, 134, 164, 10,4 դպ րոց նե-
րի դե ռա հաս նե րի շր ջա նում: 

Ի րա կա նաց ված Ֆ. Գու դի նա ֆի ի նք-
նան կար պրոյեկ տիվ մե թո դի կայի մո-
դի ֆի կաց ված տար բե րա կի հա մա ձայն՝ 
ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մոտ 
բարձր ցու ցա նիշ նե րով է ար տա հայտ-
վել սե ռին հա մար ժեք նույ նա կա նաց-
ման օբյեկ տի բա ցա կա յու թյու նը (82 %): 
Սե ռին հա մար ժեք վար քի մեր ժու մը՝ 85 % 
և դե րի մեր ժու մը՝ 80 % նույն պես բարձր 
ցու ցա նիշ նե րով է ար տա հայտ վել: Սե-
փա կան սե ռի տար բե րակ վա ծու թյան 
բա ցա կա յու թյան սանդ ղա կի ցու ցա նիշ-
նե րը կազ մել են 82 %, այ սինքն՝ ի գա կան 
սե ռի ներ կա յա ցու ցի չը նշում է, որ ի նձ 
հա մար տար բե րու թյուն չկա՝ տղա եմ, 
թե աղ ջիկ. ես չգի տեմ տղայի և ա ղջ կա 
միջև տար բե րու թյու նը: Նշում են, որ իմ 
սե ռը մի այն իմ մար մինն է: 

Ուշ դե ռա հա սու թյան ա րա կան սե ռի 
ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մոտ բարձր ցու ցա-
նիշ նե րով է ար տա հայտ վել սե փա կան 
սե ռին ոչ հա մար ժեք նույ նա կա նաց ման 
օբյեկ տի 83 %–ը: Սե ռին հա մար ժեք վար-
քի և դե րի մեր ժու մը ար տա հայտ վում 
է 80 % ¨ 73 %: Բարձ րաց ված է «ես»-ի 
վրա կենտ րո նաց վա ծու թյու նը, վար-
քային դրս ևո րում նե րը, ժես տե րը, վեր-

բալ և պա րա վեր բալ հա ղոր դակ ցու թյան 
ձևե րը, ի նչ պես նաև ար տա քին տես քի 
նկատ մամբ վե րա բեր մուն քը խս տո րեն 
մշակ վում և վե րահսկ վում է, ո րը միտ-
ված է հա կա ռակ սե ռի դրս ևո րում նե րին 
հա մա պա տաս խա նեց նե լուն: 

Ի  հա մե մատ ի գա կան սե ռի՝ ա րա կան 
սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ նե րի մոտ բարձր ցու-
ցա նիշ նե րով է ար տա հայտ վել նաև սե փա-
կան սե ռին հա մար ժեք նույ նա կա նաց ման 
օբյեկ տի նկատ մամբ բա ցա սա կան հու զա-
կա նու թյու նը (83 %): Սե ռա դե րային նույ-
նա կա նաց ման ա ռու մով նույն սե ռի ծնո ղը 
դե ռա հաս տղա նե րի հա մար բա ցա սա կան 
ե րան գա վոր մամբ է ըն կալ վում և նույ նա-
կա նա ցու մը տե ղա փոխ վում է հա կա ռակ 
սե ռի հո գա տար, ի րեն ըն դու նող կեր պա-
րի վրա: Նույն սե ռի խա թար ված նույ նա-
կանց ման օբյեկտ հան դի սա ցող ծնո ղա-
կան կեր պա րի նկատ մամբ սե ռա դե րային 
խան գա րում ու նե ցող դե ռա հաս նե րը ար-
տա հայ տում են տա րաբ նույթ զգա ցո ղու-
թյուն ներ՝ վախ, տագ նապ, ա տե լու թյուն, 
ագ րե սի վու թյուն, կեր պա րի լի ար ժեք մեր-
ժում և ժխ տում: 

Մեր կա տար ված հե տա զո տու թյան 
ար դյուն քում պարզ է դառ նում, որ սե-
ռա հաու նաց ման փու լում սե ռա դե րային 
նույ նա կա նաց ման դեստ րուկ ցի ա ները 
դրս ևոր վում են սե ռին հա մար ժեք նույ-
նա կանաց ման օբյեկ տի բա ցա կա յու թյան 
կամ սե փա կան սե ռին ոչ հա մար ժեք 
նույնա կանաց ման օբյեկ տի առ կա յու-
թյան պայ ման նե րում, ի նչ պես նաև ար-
տա հայտ վում է սե փա կան սե ռին հա-
մար ժեք նույ նա կանց ման օբյեկ տի 
նկատ մամբ բա ցա սա կան հու զա կա նու-
թյամբ, սե ռին հա մար ժեք վար քի և դե րի 
մեր ժու մով, ո ւս տի կար ևոր վում է սե ռա-
դե րային նույ նա կանց ման դեստ րուկ-
ցի ա նե րի կան խար գել ման նպա տա կով 
ի րա կա նաց նել հա տուկ կազ մա կերպ-
ված հո գե բա նա կան թրեյ նինգ ներ ծնող-
նե րի շր ջա նում նպաս տե լու հա մար ե րե-
խա նե րի մոտ նույ նա կա նաց ման օբյեկ տի 
հա մար ժե քու թյա նը, սե ռային հա մար ժեք 
վար քի և դե րի ձևա վոր մա նը:
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П РО ЦЕС СЫ ПО ЛО ВО ГО СОЗ РЕ ВА НИЯ И ПРО ЯВ ЛЕ НИЯ ДИСТ РУК ЦИИ В СЕК СУ-
АЛЬ НО-РО ЛЕ ВОЙ И ДЕН ТИ ФИ КА ЦИИ В ПОД РОСТ КО ВОМ ПЕ РИ О ДЕ

ЛИ ЛИТ ХА ЧАТ РЯН
Пси хо лог, Ас со ци а ция Вра чей «Ш ведакан Апа вен»

В стат ье об суж де на важ ность про цес сов по ло во го соз ре ва ния в фор ми ро ва нии по ло вой 
иден ти фи ка ции сек су аль норо ле во го по ве де ни я. Об суж де ны осо бен нос ти про яв ле ния дист
рук ции сек су аль норо ле вой иден ти фи ка ции в ус ло ви ях не а дек ват ной по ло вой со ци а ли за ции 
в пе ри од по ло во го соз ре ва ния предс та ви те лей раз ных по лов.

PROCESSES OF SEXUAL PUBERTY AND DESTRUCTIVE MANIFESTATION OF 
SEXUAL IDENTIFICATION IN TEENAGER PERIOD

LILIT KHACHATRYAN
Psychologist at “Swedish Support’’ Medical Association

The importance of sexual puberty processes for formatting sexual self conciousness and sexual 
behaviour are discussed in the article. The peculiarities of distructive manifistation of sexual 
idendification during puberty period in insufficient gender socialization conditions are presented 
by the author.


