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Սույն գի տա կան հոդ վա ծը նվիր ված 
է «Ինք նաագ րե սիվ վար քի հո գե բա-
նու թյուն» ա ռար կայի դա սա վանդ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րին: Հա սա-
րա կու թյան մեջ լայն տա րա ծում գտած 
ան ձի ի նք նա քայ քայիչ վար քի տար բեր 
ձևե րի և նրա ծայ րա հեղ ձևի՝ սո ւի ցի դի 
մա սին պատ կե րա ցում նե րը սո վո րող նե-
րին հնա րա վո րու թյուն կտա գի տա կա նո-
րեն ի րա զեկ վելու եր ևույ թի մա սին, ո րի 
ար դյուն քու մ եր ևույ թի կան խար գել ման 
հնա րա վո րու թյու նը կմե ծա նա: Հե ղի նա-
կի կող մից ներ կա յաց վում է ա ռար կայի 
տե սա կա նո րեն հիմ նա վոր ված և գործ-
նա կա նո րեն փոր ձարկ ված դա սա վանդ-
ման մե թո դա բա նու թյունը և ստաց ված 
ար դյունք ները, ո րոնք օգ տա կար կլի նեն 
ա ռար կայի ար դյու նա վետ ու սուց ման ըն-
թաց քում:

Հան գույ ցային բա ռեր և բա ռա կա-
պակ ցու թյուն ներ. դեստ րուկ տիվ վարք, 
հե տե րո դեստ րուկ ցի ա ներ, աու տո դեստ-
րուկ ցի ա ներ, ի նք նա քայ քայիչ վար քի 
դրդա պատ ճառ ներ, ի նք նաս պա նու-
թյուն նե րի վի ճա կագ րու թյուն, կան խար-
գե լում, դա սա վան դում:

Ժա մա նա կա կից աշ խար հում տե ղի 
 ունե ցող սո ցի ալ-տն տե սա կան փո փո-
խու թյուն նե րը, կյան քի չա փա զանց լար-
ված տեմ պը, մարդ կանց ներ կա յաց վող 
սո ցի ա լա կան և հո գե բա նա կան տա-
րաբ նույթ պա հանջ նե րը չեն կա րող բո-
լո րի հա մար մի ան շա նակ ըն կալ վել ու 
կյան քի կոչ վել: Ժա մա նա կա կից մար դը 
հար կադր ված է ա նընդ հատ են թարկ վել 
տա րա տե սակ ֆրուստ րա ծին և սթրե սա-
ծին ներ գոր ծու թյուն նե րի, ի սկ դա մար-

դուն կանգ նեց նում է հա մա պա տաս խան 
ա դապ տիվ վարք դրս ևո րե լու ան հրա-
ժեշ տու թյան ա ռջև: Այն մար դիկ, ո ւմ  
հո գե բա նա կան պաշտ պա նա կան մե-
խա նիզմ նե րը ա վե լի թույլ են կամ չա-
փա զանց եր կար ժա մա նա կի ըն թաց քում 
գտն վել են հո գետ րավ մա տիկ ազ դե ցու-
թյուն նե րի ներ քո, որ պես «ա դապ տիվ» 
վարք հա ճախ ը նտ րում են ի նք նաագ-
րե սի ան: Սա մի եր ևույթ է, որ հնա գույն 
ժա մա նակ նե րից հայտ նի է ե ղել մար-
դուն, սա կայն քա ղա քակր թու թյան զար-
գաց ման ըն թաց քում նրա բո վան դա-
կու թյու նը զգա լի փո փո խու թյուն նե րի է 
են թարկ վել: Ներ կա յումս ամ բողջ աշ-
խար հում մար դու` սե փա կան ան ձի դեմ 
ո ւղղ ված ագ րե սիվ գոր ծո ղու թյուն նե րը 
ան նա խըն թաց աճ են ապ րում: Աու տոագ-
րե սիվ գոր ծո ղու թյուն նե րի տե սակ նե-
րը ներ կա յումս բազ մա կի գե րա զան-
ցում են բնա կան դեստ րուկ ցի ա նե րին, 
չնա յած որ դրանք եր բեմն ան հայտ են 
մնում ի րա վա պահ մար մին նե րին կամ 
բժշ կա կան հիմ նարկ նե րին: Հիմ նա րար 
հե տա զո տու թյուն ներն այս բ նա գա վա-
ռում սա կա վա թիվ են: Հա մե մա տա բար 
ու սում նա սիր ված են սո ւի ցի դալ վար-
քը և նրա ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րը: Ի նչ վե րա բե րում է աու տոագ րե սիվ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի պատ ճա ռա կա նու-
թյա նը և մե խա նիզմ նե րին, ա պա հարկ է 
նշել, որ այս ո լոր տում դեռևս շատ հիմ-
նախն դիր ներ ի րենց  լու ծու մը  չեն ստա-
ցել: Խիստ կար ևոր վում է հատ կա պես 
ի նք նաս պա նու թյուն նե րի մե խա նիզմ նե-
րի և եր ևույ թի գի տա կան մեկ նա բան-
ման ու կան խար գել ման հիմ նախն դի-
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րը: Մեր ի րա կա նու թյան մեջ  վեր ջի նիս 
ար դի ա կա նու թյու նը դառ նում է ա վե լի 
ը նդ գծ ված, ե րբ նկա տի են ք ու նե նում 
ներ կա յում ս ազ գաբ նակ չու թյան  հա մա-
տա րած նև րո տի զա ցի այի մեջ գտն վե լո ւ 
ի րո ղու թյու նը և այն, որ սո ւի ցի դը, շատ 
հա ճախ մեր ժա մա նակ նե րում լի նե լով 
դեպ րե սի այի դրս ևոր ման ձևե րից մե-
կը, ա վե լի վաղ տա րի քի ան ձանց լայն 
շեր տերն ը նդ գր կե լու հակ վա ծու թյուն 
է ցու ցա բե րում: Ի նք նաս պա նու թյու նը 
դար ձել է դե ռա հաս նե րի և ե րի տա սարդ-
նե րի մա հա ցու թյան եր րորդ հիմ նա կան 
պատ ճա ռը դժ բախտ պա տա հար նե րից 
և սպա նու թյուն նե րից հե տո: Վե րո հի շյալ 
տվյալ նե րը ար ձա նագ րում են, որ ի նք-
նաս պա նու թյու նը դար ձել է վար քային 
ձ ևե րից մե կը, ո րը հա ճա խա կի գոր-
ծած վում է ան ձի կող մից որ պես ի րա-
վի ճա կից դուրս գա լու ե լք: Աշ խար հում 
տա րե կան ի նք նաս պա նու թյուն է կա տա-
րում մոտ 1.000.000 մարդ, ի սկ ի նք նաս-
պա նու թյան փոր ձե րի  թի վը տաս նյակ 
ան գամ ա վե լի մեծ է: Հա մաշ խար հային 
ա ռող ջա պա հա կան կազ մա կեր պու թյան 
կան խա տե սում նե րով 2020 թվա կա նին 
մոտ 1,53 մի լի ոն մարդ ի նք նաս պան կլի-
նի, ի սկ 10-20 ան գամ ա վել մար դիկ կի-
րա կա նաց նեն ի նք նաս պա նու թյան փորձ: 
Ստաց վում է, որ  մի ջին հաշ վով՝ յու րա-
քան չյուր 20 րո պեն մեկ ի նք նաս պան կլի-
նի մեկ մարդ և յու րա քան չյուր 1-2 վայր-
կյան հե տո կկա տար վի մեկ սո ւի ցի դալ 
փորձ: Եր ևույ թը ի ր ողջ ա ռեղծ վա ծային 
է ու թյամբ մշ տա պես ե ղել է գի տու թյան 
տար բեր ներ կա յա ցու ցիչ նե րի ու շադ րու-
թյան կենտ րո նում և ստա ցել տա րա տե-
սակ մեկ նա բա նու թյուն ներ՝ եր բեմն մի-
մյանց հա կա սող, եր բեմն էլ մե կը մյու սին 
լրաց նող, սա կայն որ քան էլ տար բեր են 
ե ղել մո տե ցում նե րը, այ նո ւա մե նայ նիվ, 
դրանք ու նե ցել են մեկ ը նդ հա նուր հար-
ցադ րում՝ ին չո՞ւ է մարդն ի րեն զր կում 
կյան քից, ի՞նչն է ստի պում նրան այդ-
պի սի ո րո շում ըն դու նել: Այ սինքն՝ հար-
ցի վեր լու ծու թյու նը տա նում է ի նք նաս-
պա նու թյան պատ ճառ նե րի ո րոն մա նը, 

սո ւի ցի դալ մտայ նու թյան ձևա վոր ման 
մե խա նիզմ նե րի բա ցա հայտ մա նը: Ո րոշ 
դեպ քե րում ի նք նաս պա նու թյու նը հան-
դես է գա լիս որ պես վար քի դրս ևոր ման 
յու րա հա տուկ ձև, ազ գային ֆե նո մեն, 
ծես, բա րո յա կան մո դել և նորմ: Նշե լի 
է, որ ի նք նաս պա նու թյամբ կա տար ված 
յու րա քան չյուր  մահ բազ մա շերտ, բազ-
մա կող մա նի ի րա դար ձու թյուն է, ո րի 
պատ ճա ռա կա նու թյան մեջ մտ նում են 
բազ մա թիվ բա ղադ րա տար րեր, ո րոն-
ցից հիմ նա կա նը հա մար վում է հո գե-
բա նա կա նը: Ե թե ի նք նաս պա նու թյու նը 
ո րոշ չա փով ու սում նա սիր ված է կրո նա-
կան, փի լի սո փա յա կան, հո գե բու ժա կան, 
կեն սա քի մի ա կան, ան թրո պո լո գի ա կան 
դի տա կե տից, ա պա նրա հո գե բա նա կան 
հայե ցա կե տի և մո տե ցում նե րի  վեր լու-
ծու թյու նը  ցույց է տա լիս, որ այն գրե թե 
ու սում նա սիր ված չէ որ պես հո գե բա նա-
կան եր ևույթ, որ պես ան ձի հո գե կա նում 
կա տար վող խո րը փո փո խու թյուն նե րի 
ար դյունք: Այդ է պատ ճա ռը, որ  խիստ 
հրա տապ է դառ նում աու տոագ րե սիվ 
վար քի և նրա ծայ րա հեղ դրս ևոր ման` 
ի նք նաս պա նու թյան եր ևույ թի դա սա-
վանդ ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե-
րի հար ցը  հո գե բա նա կան կր թու թյուն 
ա պա հո վող բու հե րում: Վեր ջին տա սը 
տա րի նե րի ըն թաց քում « Սո ւի ցի դալ հա-
կում նե րի հո գե բա նու թյուն» և «Աու տո-
դեստ րուկ տիվ վար քի հո գե բա նու թյուն» 
խո րագ րով նմա նա տիպ հե ղի նա կային 
պար տա դիր դա սըն թաց ներ են ներդր-
վել Խ. Ա բո վյա նի ան վան հայ կա կան 
պե տա կան ման կա վար ժա կան հա մալ-
սա րա նի կր թու թյան հո գե բա նու թյան և 
սո ցի ո լո գի այի ֆա կուլ տե տում, Եր ևա նի 
պե տա կան հա մալ սա րա նի փի լի սո փա-
յու թյան և հո գե բա նու թյան ֆա կուլ տե տի 
մա գիստ րա տու րայի կլի նի կա կան հո-
գե բա նու թյան, ան ձի հո գե բա նու թյան և 
փի լի սո փա յու թյան գծով մաս նա գի տա-
ցող ու սա նող նե րի հա մար, ի նչ պես նաև՝ 
Մայր Ա թոռ Սուրբ Էջ նի ած նի Գևոր գյան 
հոգ ևոր ճե մա րա նում, վե րա պատ րաստ-
ման և ո րա կա վոր ման բարձ րաց ման 
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տար բեր ծրագ րե րում:Ս տորև ներ կա յաց-
վող վեր լու ծու թյու նը բազ մա թիվ տա րի-
նե րի մշտա դի տարկ ման և հե տա զո տու-
թյան ար դյունք է: Նման ո ւղղ վա ծու թյամբ 
2008 թվա կա նին հրա տա րակ վել է «Ան ձի 
հո գե բա նա կան ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րի դե րը սո ւի ցի դալ վար քի պատ ճա-
ռա կա նու թյան շղ թա յում» վեր նագ րով 
մե նագ րու թյու նը, 2013 թվա կա նին « Սու ի-
ցի դալ հո գե բա նու թյան հաս կա ցու թյուն-
նե րի բա ցատ րա կան բա ռա րա նը», ի սկ 
2015 թ–ին՝ պաշտ պան վել «Ինք նաագրե-
սի այի հո գե բա նա կան պատ ճա ռա կա-
նու թյու նը և կան խար գել ման ու ղի նե րը» 
խո րագ րով դոկ տո րա կան ա տե նա խո-
սու թյու նը: Ա ռար կայի բո վան դա կու թյու-
նը կազմ ված է հիմ նախնդ րին վե րա բեր-
վող տե սա կան նյու թի վեր լու ծու թյան և 
փոր ձա րա րա կան հե տա զո տու թյուն նե րի 
ար դյուն քում:

Դա սա վանդ ման ա ռա ջին մա սում՝ 
« Դեստ րուկ տիվ վար քը՝ որ պես հո գե բա-
նա կան հե տա զո տու թյան հիմ նա խնդիր» 
են թագլ խում, քն նարկ վում է դեստ-
րուկ տիվ վար քին վե րա բե րող մի շարք 
տե սու թյուն ներ, ո րից հան գում ե նք, որ 
դեստ րուկ տիվ վար քը հա կա սում է ի րա-
վա կան և հա սա րա կա կան նոր մե րին՝ իր 
հիմ քում ու նե նա լով բնո րոշ ագ րե սի վու-
թյուն՝ ո ւղղ ված կամ դե պի դուրս ( հե տե-
րոագ րե սի ա), կամ դե պի սե փա կան ան-
ձը (աու տո դեստ րուկ ցի ա)[6, էջ22]: Ի սկ 
« Դեստ րուկ տիվ վար քի ձևա վոր ման մե-
խա նիզմ նե րի հիմ նախն դի րը» հատ վա-
ծում մար դու դեստ րուկ տիվ գոր ծու նե-
ու թյան է ու թյու նը հաս կա նա լու հա մար 
սո վո րող նե րի հա մար վեր լու ծու թյան 
ե նք են թար կել նրա կեն սա բա նա կան, 
նեյ րո ֆի զի ո լո գի ա կան և հո գե բա նա-
կան հիմ քե րը: Ա նհ րա ժեշտ է հաս կա նալ` 
ա րդյո՞ք դեստ րուկ տի վու թյու նը դե տեր-
մի նաց ված է գե նե տի կո րեն, ի նչ պի սի՞ 
ազ դե ցու թյուն են ու նե նում նրա վրա 
հու մո րալ և նյար դային հա մա կար գե-
րը, դի տար կել, թե ի նչ հո գե բա նա կան 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն ներ են դրս-
ևոր վում դեստ րուկ ցի այի ժա մա նակ [4, 

էջ 148-155]: Նշենք, որ դեստ րուկ տիվ 
գոր ծու նե ու թյու նը հա մա լիր եր ևույթ է. 
այն կար գու կա նո նի և քաո սի մի աս նու-
թյուն է, բայց մի ա ժա մա նակ փաս տենք, 
որ մար դը կամ քից զուրկ է ակ չէ, ո րը 
մի այն այդ եր կու եր ևույթ նե րի պայ քա-
րի աս պա րե զում է դրս ևոր վում. դրանք 
ո ւղ ղա կի հզոր ո ւժ են, ո րոնք ար տա ցոլ-
վում են ան ձի մեջ և ին տեգր վում մարդ-
կային ամ բողջ է ու թյան մեջ: Ան ձը զգում 
է իր վրա սո ցի ալ-մ շա կու թային գոր ծոն-
նե րի  ազ դե ցու թյու նը, ո րն էլ նրա մոտ 
ձևա վոր վում է պատ կա նե լի ու թյան, ի նք-
նաի րաց ման պա հանջ մունք ներ, ո րոնց 
չբա վա րա րու մը հան գեց նում է ֆրուստ-
րա ցի այի, կյան քի ի մաս տի կորս տի, ի նչն 
էլ կա րող է նպաս տել դեստ րուկ ցի այի 
դրս ևոր մա նը: Դրս ևո րե լով դեստ րուկ-
տիվ վարք` ան ձը նախ և ա ռաջ ձգ տում 
է հաղ թա հա րել ի ր օ տա րա ցու մը հա-
սա րա կու թյու նից, ի նքն ի րեն փոր ձում է 
ա պա ցու ցել իր սե փա կան գո յու թյան ար-
ժե քը [6, էջ 31]: «Աու տոագ րե սիվ վար-
քի դա սա կար գու մը և աու տոագ րե սի այի 
սահ մա նու մը» թե մա յում վեր լուծ վում 
են առ կա նմա նա տիպ վար քի տար բեր 
տե սակ նե րը, մեր կող մից՝ տր վում աու-
տոագ րե սիվ վար քի նոր դա սա կար գում: 

Հաշ վի առ նե լով աու տոագ րե սի այի 
ներ կայիս սահ մա նում նե րի թե րու թյուն-
նե րը, ոչ լի ար ժե քու թյու նը՝ մեր կող մից 
ա ռա ջարկ վում է նոր մո տե ցում.աու-
տոագ րե սի ան ան ձի տար բեր հո գե վի-
ճակ նե րում (հա րա բե րա կան հան գիստ, 
սահ մա նային, ախ տա բա նա կան), տար-
բեր նպա տակ նե րով (ա վան դույ թային, 
ծի սա կան, ի նք նա պա տիժ...) սե փա կան 
ան ձի դեմ ի րա կա նաց ված տար բեր խո-
րու թյամբ (մա կե րե սային, քրո նիկ, ը նդ-
հուպ մինչև մահ) ագ րե սի այի այն պի սի 
դրս ևո րում է, ո րի բնույթն ու աս տի ճա-
նը կախ ված են ան ձի դիր քո րո շում նե-
րից, օր գա նիզ մի ան հա տա կան կեն սա-
բա նա կան հա կազ դում նե րից, կոնկ րետ 
ի րադրային պայ ման նե րից, պաշտ պա-
նա կան մե խա նիզմ նե րից [6, էջ 58]: 

«Աու տոագ րե սիվ վար քի պատ ճա ռա-
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կա նու թյան հիմ նախն դի րը» խո րագ րով 
հատ վա ծում աու տոագ րե սիվ վար քի 
մեկ նա բա նու թյուն նե րը ի րա կա նաց վում 
են այն հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, կեն սա-
քի մի ա կան և հո գե բա նա կան ցու ցա նիշ-
նե րի հի ման վրա, ո րոնք նա խոր դում, 
ու ղեկ ցում և հա ջոր դում են ի նք նավնաս-
ման գոր ծո ղու թյա նը: Աու տոագ րե սիվ 
վար քի պատ ճա ռա կա նու թյան շղ թա յում 
նշ վում են այն պի սի գոր ծոն ներ, ի նչ պի-
սիք են՝ տա րա տե սակ հո գե բա նա կան և 
սո ցի ա լա կան խն դիր նե րը, ըն տա նի քում 
և շր ջա պա տում ա ռա ջա ցող մի ջանձ-
նային կոնֆ լիկտ նե րը, ի նք նաի րաց ման 
հա մար ժեք հնա րա վո րու թյուն նե րի բա-
ցա կա յու թյու նը, ան ձի տար բեր հո գե ախ-
տա բա նա կան խա թա րում նե րը: Որ պես 
ա վե լի թույլ, սա կայն նույն պես կար ևոր 
պատ ճառ ներ կա րող են հան դես գալ սո-
ցի ա լա կան ան կա յու նու թյու նը, աշ խա-
տան քի բա ցա կա յու թյու նը, նյու թա կան 
ցածր ա պա հով վա ծու թյու նը, սա կավ 
սո ցի ա լա կան շփում նե րը [6, էջ 58]: «Աու-
տոագ րե սիվ վար քի սե ռային ա ռանձ նա-
հատ կու թյուն նե րը» են թագլ խում փաստ-
վում է, որ կա նայք տղա մարդ կան ցից 
3-4 ան գամ ա վե լի շատ են սո ւի ցի դալ 
փոր ձեր կա տա րում, սա կայն տղա մարդ-
կանց մոտ դրանք 3.5-4 ան գամ ա վե լի 
հա ճախ են ու նե նում լե տալ ա վարտ: Կա-
նանց մոտ ի նք նաս պա նու թյան փոր ձե րի 
հիմ նա կան դր դա պատ ճառ նե րը հան դի-
սա նում են նրանց ցու ցադ րա կա նու թյու-
նը, իմ պուլ սի վու թյու նը, այլ մարդ կանց 
պատ ժե լու կամ նրանց վրա ներ գոր ծե-
լու ձգ տու մը: Տղա մարդ կանց շր ջա նում 
այն ա վե լի շատ հան դի սա նում է որ պես 
ստեղծ ված ծանր ի րադ րու թյու նից դուրս 
գա լու մի ակ մի ջոց [6, էջ 69]: 

Ա ռար կայի դա սա վանդ ման «Ինք նա-
սպա նու թյան եր ևույ թի հան դեպ վե րա-
բեր մուն քը հա սա րա կու թյան զար գաց-
ման տար բեր փու լե րում» են թագ լու խը 
նվիր ված է ի նք նաս պա նու թյան հիմ նա-
հար ցի պատ մա կան ար մատ նե րի բա-
ցա հայտ մա նը, ո րը հիմ քեր կս տեղ ծի 
աու տո դեստ րուկ ցի այի ծայ րա հեղ ձևի՝ 

ի նք նաս պա նու թյան ա ռա վել խոր հո գե-
բա նա կան մեկ նա բան ման և կան խար-
գել ման ու ղի նե րի ը նտ րու թյան հա մար: 
«Ինք նաս պա նու թյան հո գե բա նու թյան 
հան գու ցային հաս կա ցու թյուն նե րի մեկ-
նա բա նու մը» խո րագ րով են թագլ խում 
քն նարկ վում են սո ւի ցի դի սահ մա նում-
նե րը, ներ կա յաց վում է նրանց ան կա-
տար և ոչ լի ար ժեք մեկ նա բա նու մը, և 
տրվում նոր սահ մա նում ներ: Գտ նում 
ե նք, որ ի նք նաս պա նու թյու նը հո գե բա-
նա կան դե զա դապ տա ցի այի ար դյունք 
է, ե րբ ան ձը հո գե կա նի ախ տա բա նա կան 
կամ սահ մա նային վի ճա կում ի նք նա կամ 
( ներ ծին կամ ար տա ծին ազ դակ նե րից 
դրդ ված) դի մում է լե տալ ա վար տով 
աու տո դեստ րուկ տիվ գոր ծո ղու թյուն-
նե րի: Սա ի նք նաս պա նու թյան ը նդ հան-
րաց ված սահ մա նումն է, ո րն իր մեջ ամ-
փո փում է և՛ հո գե կան հի վանդ նե րի, և՛ 
հո գե պես ա ռողջ ան ձանց ի նք նաս պա-
նու թյուն նե րը: Հո գե պես ա ռողջ ան ձանց 
ի նք նաս պա նու թյու նը մենք  սահ մա նում 
ե նք. որ պես  շա րու նա կա կան դե զա դապ-
տա ցի այի կամ ա ֆեկ տի ար դյուն քում, 
ան ձի սահ մա նային հո գե վի ճա կում, լե-
տալ ա վար տով այն պի սի աու տո դեստ-
րուկ տիվ գոր ծո ղու թյուն, ո րի դեպ քում 
այն դի տարկ վում է որ պես ի րա վի ճա կից 
դուրս գա լու ե լք, դի մա ցի նին պատ ժե լու 
մի ջոց, ու շադ րու թյուն գրա վե լու ե ղա-
նակ, սա կայն ոչ ան գի տա կից և ան վե-
րա պահ ձգ տում դե պի մա հը [1, էջ 33-34]: 
«Ինք նաս պա նու թյան եր ևույ թը՝ որ պես 
բազ մա գոր ծո նային դր դա պատ ճառ նե րի 
և պայ ման նե րի հա մա հա րա բե րակ ցու-
թյան հիմ նախն դիր» և «Ինք նաս պա նու-
թյան սո ցի ալ-հո գե բա նա կան բնու թա-
գի րը ար դի հե տա զո տու թյուն նե րում» 
հատ ված նե րում շա րու նակ վում է ի նք-
նաս պա նու թյան ա ռա վել հա մա կարգ-
ված և խո րաց ված մեկ նա բա նու մը: 

Վեր ջին տա րի նե րին սո ւի ցիդ նե րի 
մեկ նա բան ման նպա տա կով կարևոր վում 
է ա ռա վել ա րագ զար գա ցող սահ մա-
նային հո գե բա նու թյու նը: Սահ մա նային 
հո գե վի ճա կը նոր մայի և ախ տա բա նա-
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կան դրս ևո րում նե րի միջև գտն վող հո-
գե կա նի պայ մա նա կան նյար դա հո գե կան 
մի ջա կայք է, սա կայն մինչև այժմ էլ այդ 
հաս կա ցու թյան մի աս նա կան և ա վար-
տուն մո տե ցում չկա: Մենք գտ նում ե նք, 
որ ան ձի սահ մա նային հո գե վի ճա կը ոչ 
մի այն հո գե բա նա կան, այլ մի ա ժա մա-
նակ նաև հո գե ախ տա բա նա կան կա տե-
գո րի ա է, որ տեղ մտ նում են աս թե նիկ, 
օբ սե սիվ, սե նես թո պա տիկ, հի պո խոնդ-
րիկ, դե ռե ա լի զա ցի ոն, դե պեր սո նա լի-
զա ցի ոն խան գա րում նե րը: Սահ մա նային 
վի ճա կի մեջ ը նդ գրկ ված են նաև սո մա-
տո ֆորմ խան գա րում նե րը ( հո գե կան սո-
մա տի զա ցի այի եր ևույթ նե րը): Սո մա տո-
ֆորմ խան գա րում ներ հաս կա ցու թյան 
տակ ըն դուն ված է դա սել այն նև րո տիկ 
բնույ թի  գան գատ նե րը, ո րոնք բնո րոշ են 
այս կամ այն սո մա տիկ հի վան դու թյուն-
նե րին, սա կայն ո րոնց ժա մա նակ սո մա-
տիկ հի վան դու թյուն ներ չեն նկատ վում 
[3, էջ 121-126]: 

Ա ռար կայի «Ինք նաս պա նու թյուն նե րի 
վի ճա կագ րա կան մեկ նա բա նու մը» բաժ-
նում  սո վո րող նե րին ներ կա յաց վում է 
ի նք նաս պա նու թյուն նե րի վի ճա կագ րա-
կան վեր լու ծու թյու նը ՀՀ-ո ւմ: Ի նք նաս-
պա նու թյան ցու ցա նի շը ե րկ րում հա մար-
վում է ցածր, ե րբ յու րա քան չյուր 100000 
բնակ չին բա ժին է ը նկ նում 10 ա վարտ-
ված սո ւի ցիդ, մի ջին, ե րբ` 10-20, ի սկ ե թե 
այդ ցու ցա նի շը գե րա զան ցում է 20-ը, 
ա պա ինք նաս պա նու թյան մա կար դա կը 
հա մար վում է բարձր: Այս պա րա գա յում 
ցան կա ցել են ք ինք նաս պա նու թյան հիմ-
նա հար ցը մեկ նա բա նել սո ցի ա լա կան 
ախ տա բա նու թյան տե սան կյու նով որ-
պես ան ձի վրա բազ մա թիվ դեստ րուկ-
տիվ գոր ծոն նե րի ազ դե ցու թյան ար-
դյունք: ՀՀ-ո ւմ 1 օ րում ի րա կա նաց վում 
է 2 ի նք նաս պա նու թյուն և ի նք նաս պա-
նու թյան փորձ: Մի ջին տվյալ նե րով յու-
րա քան չյուր 3 օ րում ար ձա նագր վում է 2 
ի նք նաս պա նու թյուն: Ի նք նաս պա նու թյան 
և ի նք նաս պա նու թյան փոր ձե րի թի վը 
2012 թ-ին ՀՀ-ո ւմ 100.000 բնակ չի հաշ-
վար կով կազ մել է 26.42: Ի նք նաս պա-

նու թյան թի վը 2012 թ-ին ՀՀ-ո ւմ 100.000 
բնակ չի հաշ վար կով կազ մել է 7.64 ( սե-
փա կան դի տար կում) [7, էջ 155,167]: 

Սո ւի ցի դո լո գի ա յում կար ևոր վում է 
նաև ի նք նաս պա նու թյան ձևը: ՀՀ-ո ւմ 
գե րակշ ռում են կախ վե լու և բար ձուն քից 
վայր ը նկ նե լու ձևե րը [80, էջ 241]: Հա-
սա րա կու թյան մեջ բա ցի ան հա տա կան 
սո ւի ցի դից, հան դի պում են նաև մաս-
սա յա կան ի նք նաս պա նու թյան դեպ քեր: 
Փո խա դարձ ան մնա ցորդ սե րը, ո րն իր 
ճա նա պար հին բազ մա թիվ խո չըն դոտ-
նե րի է հան դի պում, հեշ տաց նում է կրկ-
նա կի ի նք նաս պա նու թյան ճա նա պար հը: 
Մաս սա յա կան սո ւի ցիդ ներ ի րա կա նաց-
վում են նաև « դեստ րուկ տիվ պաշ տա-
մուն քի» ար դյուն քում: Հատ կա պես մեծ 
ու շադ րու թյուն պետք է դարձ նել ի նք-
նա քայ քայիչ վար քի փոր ձա րա րա կան 
հե տա զո տու թյուն նե րին: Ի նք նաս պա նու-
թյան հիմ նա հար ցի ու սում նա սի րու թյու-
նը բարդ է, քան ի որ  հե տա զո տու թյան 
օբյեկ տը տվյալ դեպ քում բա ցա կա յում է: 
Այդ հիմ նախնդ րի լուծ ման նպա տա կով 
հե տա զո տող նե րը կի րա ռում են տար բեր 
մո տե ցում ներ, ո րոն ցից յու րա քան չյուրն 
իր թե րու թյուն ներն ու նի: Մի դեպ քում 
օգ տա գործ վում է հո գե բա նա կան աու-
տոպ սի այի ռետ րոս պեկ տիվ վեր լու ծու-
թյու նը, ո րի ժա մա նակ ու սում նա սիր վում 
է ի նք նաս պա նի ան ցյա լը՝ նրա օ րագ րե-
րի, նախ քան մա հը գր ված ե րկ տո ղե-
րի, հա րա զատ նե րից և բա րե կամ նե րից 
ստաց ված տվյալ նե րի վեր լու ծու թյուն-
նե րը (Roberts,1995; Jacobs and Klein,1993): 
Ոչ բո լոր ի նք նաս պա նու թյան դեպ քերն է 
հնա րա վոր ու սում նա սի րել այս տար բե-
րա կով, քա նի որ ի նք նասպան նե րի մոտ 
12-34 %-ն է նախ քան ի նք նա սպա նու թյու-
նը ե րկ տո ղեր թող նում: Այդ է պատ ճա ռը, 
որ կի րառ վում է նաև ե րկ րորդ մո տե ցու-
մը՝ ի նք նաս պա նու թյան փորձ կա տա րած 
ան ձանց ու սում նա սի րու մը, քա նի որ 
նրանք նույն պես գտն վել են նման հո-
գե վի ճակ նե րում: 

Դա սա վանդ ման ըն թաց քում, հատ-
կա պես գործ նա կան աշ խա տանք նե րի 
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ժա մե րին, մեր կող մից ա ռա ջարկ վում 
է, կոնկ րետ նպա տակ նե րից ել նե լով, 
օգ տա գոր ծել հե տա զո տու թյան ստորև 
ներ կա յաց վող գոր ծի քա կազ մը, ո րոնց 
տի րա պե տու մը սո վո րող նե րին հնա րա-
վո րու թյուն կտա ա ռա վել ար դյու նա վետ 
պատ կե րաց նելու աու տոագ րե սի այի մե-
խա նիզմ նե րը:

Մե թոդ ներ՝ պատ մա հա մե մա տա-
կան,ա նամ նես տիկ տվյալ նե րի ու սում-
նա սի րու թյան, հո գե բա նա կան աու տոպ-
սի այի ռետ րոս պեկ տիվ վեր լու ծու թյան, 
պրոյեկ տիվ` « Ծառ», « Գո յու թյուն չու նե-
ցող կեն դա նի», «Ինք նան կար», գրա-
ֆի կա կան պատ կեր նե րի և ե րկ տո ղե րի: 
Հար ցա թեր թիկ ներ ( հար ցա րան ներ)՝ 
սո ցի ո լո գի ա կան, ի նք նաագ րե սի այի 
ուսում նա սիր ման,  Լյու բան-Պ լո ցի սո ւի-
ցի դալ ռիս կի  ո րոշ ման: Չափ ման սանդ-
ղակ ներ՝ Ա. Խ. Զիգ մոն դի և Ռ. Ժ. Սնայ թի 
 դեպ րե սի այի և տագ նա պի հոս պի տա-
լային: Թես տային հա մա կարգ՝ Այ զեն կի 
ան ձնային, Լե ոն հար դի բնա վո րու թյան 
շեշ տադր ման, FPI: Զրույց՝ կ լի նի կա կան,  
տի պա կան հար ցազ րույց, ան հա տա կան 
հար ցազ րույց: Դի տում՝  բաց, ը նդ հա-
տում նե րով,  մո նոգ րա ֆիկ: Գի տա փորձ՝ 
բ նա կան, փաս տող, ձևա վո րող, պի լո-
տա ժային, ստու գող, ա վան դա կան: 

Մե թո դի կա ներ՝ « Գու նային փո խա-
բե րու թյուն ներ» պրոյեկ տիվ, ան ձնա-
վո րու թյան ու սում նա սի րու թյան ստան-
դար տաց ված բազ մա գոր ծոն (MMPI), 
Ս. Սակ սի և Ս. Լևի ի` ա նա վարտ նա խա-
դա սու թյուն նե րի, Շ նեյդ մա նի` հո գե կան 
ցա վի գնա հատ ման, ան ձի կյան քի բա-
րե հար մա րու թյան ին դեք սի ո րոշ ման, 
Թեյ լո րի` տագ նա պախ ռո վու թյան չափ-
ման, ագ րե սի վու թյան ու սում նա սիր մա ն 
Ա. Բաս սի և Ա. Դար կի ի` ագ րե սի այի տի-
պե րի և ցու ցա նիշ նե րի  ախ տո րոշ ման, 
Ա. Մ. Շու բեր տի` ռիս կի դի մե լու պատ-
րաս տա կա մու թյան դի ագ նոս տիկ, սթ-
րե սում դե զա դապ տա ցի այի ռիս կի և 
նյար դա հո գե կան կա յու նու թյան ախ տո-
րոշ ման, Ս. Ա սին գե րի` ագ րե սի վու թյան 
մա կար դա կի ախ տո րոշ ման, ի նք նազգա-

ցո ղու թյան, ակ տի վու թյան, տրա մադ րու-
թյան գնա հատ ման, շփ վո ղա կա նու թյան 
մա կար դա կը չա փող: Որ պես հո գե կան 
ա ռող ջու թյան ցու ցա նիշ ըն դուն վել են 
Հա մաշ խար հային ա ռող ջա պա հա կան 
կազ մա կեր պու թյան կող մից ըն դուն ված 
չա փա նիշ նե րը: 

Դա սա վանդ ման ըն թաց քում ու սում-
նա սիր վել է նաև ի նք նաս պան նե րի լե-
տալ ա վար տով սո ւի ցի դի դեպ քե րը, 
ի նք նաս պա նու թյուն կա տա րած ան ձանց 
քրե ա կան գոր ծե րի վեր լու ծու թյուն ներ: 
Այն պա հից, ե րբ ի նք նաս պա նու թյու նը 
կա տար վում է մեկ այլ ան ձի` քրե ա կան 
օ րենսգր քով ար գել ված ո րո շա կի հա-
կաի րա վա կան վար քագ ծի  ար դյուն քում, 
հար ցը քրե աի րա վա կան բո վան դա կու-
թյուն է ձեռք բե րում: ՀՀ-ո ւմ գոր ծող քրե-
ա կան օ րենսգր քում առ կա են 110 հոդ-
վա ծով` ի նք նաս պա նու թյան հասց նե լը, և 
111 հոդ վա ծով` ի նք նաս պա նու թյան հա-
կե լը հան ցա կազ մե րը: Սո ւի ցի դալ հակ-
վա ծու թյու նը հատ կա պես յու րա հա տուկ 
դրս ևո րում ու նի դե ռա հաս նե րի և պա-
տա նի նե րի մոտ: Այդ տա րի քի ան ձանց 
մոտ, ի տար բե րու թյուն մե ծա հա սա կե րի, 
առ կա է սո ւի ցի դալ հակ վա ծու թյուն: Եր-
բեմն ի նք նաս պա նու թյան պատ ճառ կա-
րող է հան դես գալ ծանր ան բու ժե լի հի-
վան դու թյու նը: Սո ւի ցիդ նե րի մի ստ վար 
շարք ի րա կա նաց վել են ըն տա նե կան 
պար բե րա կան կոնֆ լիկտ նե րի ար դյուն-
քում, ե րբ ա մու սին նե րի թշ նա ման քը 
մի մյանց նկատ մամբ հա սել է ա ռա վե-
լա գույ նի: Այս տեղ չն չին ա ռի թը կա րող 
է նպաս տել սո ւի ցի դալ ակ տին: Բա վա-
կա նին մեծ քա նակ են կազ մում այն ի նք-
նաս պա նու թյուն նե րը, ե րբ ան ձը խա ղա-
մո լու թյան ար դյուն քում հայտն վում է 
ա նե լա նե լի վի ճա կում: Նման դեպ քում 
վտան գը սպառ նում է և՛ խա ղա մո լին, 
և՛ նրա ըն տա նի քի ան դամ նե րին՝ չհաշ-
ված նյու թա կան կորս տի հետ կապ ված 
խնդիր նե րը, ո րոնք տվյալ ան ձին ան հու-
սու թյան փու լում հասց նում են սո ւի ցի-
դալ կտ րուկ քայ լե րի: 

Այս պի սով՝ ոչ լե տալ բնույ թի ի նք-
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նավ նա սում նե րը լայ նո րեն տա րած ված 
վար քի ձևեր են, ո րոնք ա ռա ջա նում են 
հիմ նա կա նում ան ձի սահ մա նային և 
ախ տա բա նա կան հո գե վի ճակ նե րում, 
եր բեմն էլ հա րա բե րա կան հանգս տի 
(հո գե կան հա վա սա րակշ ռու թյան) վի-
ճա կում՝  պայ մա նա վոր ված ան ձի ֆի զի-
ո լո գի ա կան ան հրա ժեշ տու թյամբ: Նման 
վար քային դրս ևո րու մն ու նի լայն բազ-
մաձ ևու թյուն: Այն հիմ նա կա նում նույն-
պես դե զա դապ տա ցի այի ար դյունք է: 

«Ինք նաս պան նե րի հո գե կա նի ու սում-
նա սի րու մը գրա ֆի կա կան պատ կեր նե րի 
մի ջո ցով» գործ նա կան հատ վա ծում սո-
վո րող նե րին ներ կա յաց վել է, թե կա՞ն 
ստեղ ծած պատ կեր նե րի տար բե րու թյուն-
ներ հո գե կան հի վանդ և սահ մա նային 
վի ճա կում գտն վող սո ւի ցի դենտ նե րի 
մոտ, ի նչ պես նաև հե տա զոտ վող նե րի 
մոտ ի նչ պի սի՞ հո գե բա նա կան օ րի նա չա-
փու թյուն ներ գո յու թյուն ու նեն: Ու սում-
նա սիր վել են ի նք նաս պան նե րի կող մից 
ստեղծ ված տա րաբ նույթ գրա ֆի կա կան 
պատ կեր ներ, ի նչ պես նա խա սո ւի ցի դալ, 
ի սկ չա վարտ ված սո ւի ցի դով ան ձանց 
մոտ, նաև հետ սո ւի ցի դալ շր ջան նե րում: 
Գրա ֆի կա կան պատ կեր ներն ան ձի հո-
գե բա նա կան պրոյեկ ցի այի ար դյունք են, 
որ տեղ դրս ևոր վում են ան ձի սե փա կան 
դիր քո րո շում ներն ու պա հանջ մունք նե րը, 
ո րոնք տվյալ ան ձի մա սին խոր տե ղե-
կատ վու թյուն են պա րու նա կում ի նչ պես 
նոր մա յում, այն պես էլ ախ տա բա նու թյան 
մեջ: Այդ գ րա ֆի կա կան ա ռանձ նա հատ-
կու թյուն նե րի գի տա կան մեկ նա բա նու մը 
հո գե բան նե րին, բժիշկ նե րին հնա րա վո-
րու թյուն կտա ա ռանձ նաց նելու տվյալ 
ախ տո րոշ մա նը բնո րոշ սիմ վո լիկ, ախ-
տա բա նա կան և մի շարք այլ բա ցա-
սա կան եր ևույթ ներ և ան գամ ա ռանց 
ա նամ նե զի ստույգ ախ տո րո շելու տվյալ 
հի վան դու թյու նը, կան խա տե սելու մո-
տա լուտ սո ւի ցի դի ակ տը (սո ւի ցի դի ան-
խու սա փե լի ու թյու նը) և ի րա կա նաց նելու 
նա խազ գու շա կան մի ջո ցա ռում ներ` սո-
ւի ցի դի կան խար գել ման և ժա մա նա կին 
ու հա մա պա տաս խան բուժ ման հա մար 

[2, էջ 57-60]: 
«Ինք նաս պան նե րի նա խա սո ւի ցի դալ 

ե րկ տո ղե րի հո գե բա նա կան  հիմ քե րը» 
գործ նա կան աշ խա տան քում քն նարկ-
վում են ի նք նաս պան նե րի ե րկ տո ղե-
րը: Ի նք նաս պա նու թյան մի շարք հան-
գա մանք ներ չեն բա ցա հայտ վում կամ 
էլ վար կա ծային բո վան դա կու թյուն են 
կրում, ո րով հետև մար դիկ, ով քեր գի-
տեն եր ևույ թի ճշ մար տու թյու նը, այլևս 
կեն դա նի չեն: Այ նո ւա մե նայ նիվ, ի նք-
նաս պան նե րի ո րո շա կի քա նակ` մո տա-
վոր հաշ վարկ նե րով 40 %-ը,  հետ մա հու 
ե րկ տո ղեր են թող նում, ո րոնք լույս են 
սփ ռում նրանց վար քային դրս ևո րում-
նե րի վրա՝ մի ա ժա մա նակ յու րա հա-
տուկ հաշ վետ վու թյուն հան դի սա նա լով 
մա հից մի քա նի ժամ կամ րո պե ա ռաջ 
նրանց հո գե բա նա կան վի ճա կի մա սին: 
Յու րա քան չյուր ե րկ տող ան ձնա կան 
փաս տա թուղթ է, ո րը բա ցա հայ տում է 
ի նք նաս պա նի է ու թյու նը, նրան ու ղեկ-
ցող դր դա պատ ճառ նե րը, ա ռի թը, պայ-
ման նե րը: 

Ս տաց ված տվյալ նե րի հի ման վրա՝ 
կա րե լի է կա տա րել կար ևոր ը նդ հան րա-
ցում. գր ված ե րկ տո ղե րի բո վան դա կու-
թյան վրա մեծ ազ դե ցու թյուն է գոր ծում 
ի նք նաս պա նի տա րի քը, սե ռը, հո գե վի-
ճա կը: Հե տա զո տու թյուն նե րը փաս տում 
են, որ ի գա կան սե ռի ներ կա յա ցու ցիչ-
նե րը ա վե լի են հակ ված նմա նա տիպ 
ե րկ տո ղեր թող նե լուն (61 %): Բո լոր տա-
րի քի ան ձինք էլ ի նք նաս պա նու թյու-
նից ա ռաջ փոր ձում են ե րկ տո ղեր գրել, 
սա կայն ա ռա վել հա ճախ նման քայ լի 
դի մում են հա սուն ան ձինք (53 %): Ե րկ-
տո ղե րի մշա կույ թը ա ռա վել հա սա նե լի 
է դան դաղ ըն թաց քով քրո նի կա կան սո-
ւի ցի դենտ նե րին (65 %) [80, էջ 287-289]: 
«Ինք նաագ րե սի այի կան խար գել ման 
գործ նա կան մո դել ներ» և «Ինք նաագ-
րե սի այի կան խար գել ման տե սա կան մո-
դել ներ» հատ ված նե րում, սո վո րող նե րին 
տր վում է կան խար գել ման այն հա մա-
լի րը, ը ստ ո րի՝ կա րե լի է նմա նա տիպ 
դեստ րուկ տիվ վար քը կան խար գե լել 
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[6, էջ 320-328], [5, էջ 6-11]: 
Հիմ նա վոր վել և ա ռա ջարկ վել է աու-

տոագ րե սի ա նե րի,  հատ կա պես նրա 
ծայ րա հեղ դրս ևոր ման՝ ի նք նաս պա նու-
թյուն նե րի կան խար գել ման նպա տա-
կով նա խա տես վող մի ջո ցա ռում նե րի 
հետևյալ  բա ղադ րա տար րե րը՝

• պե տա կան կազ մա կերպ չա կան 
(մ շա կել ազ գային քա ղա քա կա նու թյուն, 
մշա կու թային ա վան դույթ ներ, ար ժե-
քային հա մա կար գեր և սո ցի ա լա կան 
կա ռուց վածք ներ, ի րա կա նաց նել մշ տա-
դի տար կում ներ),

• գի տակր թա կան (եր ևույ թի հե տա զո-
տում, մաս նա գետ նե րի պատ րաս տում, 
վե րա պատ րաս տում, մաս նա գի տա կան 
ո րա կա վո րում նե րի բարձ րա ցում),

• լու սա վոր չա կան (ա պա հո վել հա-
սա րա կու թյան ի րա զեկ վա ծու թյան գոր-
ծա ռույ թի ա պա հո վու մը, դեստ րուկ տիվ 
գոր ծու նե ու թյան վնա սա կար հետ ևանք-
նե րի մա սին տե ղե կաց վա ծու թյու նը, 
մատ չե լի ու ղե ցույց նե րի հրա տա րա կու-
մը), 

• ա ռող ջա պա հա կան ( նար կո ման-
նե րի, հո գե կան հի վանդ նե րի, ալ կո հո-
լա մոլ նե րի, սո ւի ցի դալ հա կում նե րով 
ան ձանց հայտ նա բե րում, հաշ վա ռում, 
բու ժում և վե րա կանգ նում, աու տո դեստ-
րուկ տիվ ի մու նի տե տի ձևա վո րում, շուր-
ջօ րյա ան հե տաձ գե լի օգ նու թյուն), 

• անձ նային մա կար դա կով (մարդ-
կանց մեջ ձևա վո րել սթ րե սա կա յու-
նու թյուն և հան դուր ժո ղա կա նու թյուն, 
դժ վա րու թյուն ներ հաղ թա հա րե լու կա-
րո ղու թյուն ներ):

«Ինք նաագ րե սիվ վար քի հո գե բա նու-
թյուն» ա ռար կայի դաս վանդ մանը ներ -
կա  յաց վում են նաև մե թո դա կան պա-
հանջ ներ՝

1. Չ պետք է մո ռա նալ, որ հա ղորդ-
վող ու սում նա կան նյու թը դեստ րուկ տիվ 
բնույթ ու նի և կա րող է մո դե լա վոր վել: 
Է. Գ րոլլ մա նը ներ կա յաց նում է սո ւի ցի-
դի մի յու րա հա տուկ տիպ՝ ի մի տա ցի ոն 
(ն մա նա կող) սո ւի ցի դը: Այդ պի սի գոր-
ծո ղու թյուն նե րը կամ ի նք նաոչն չաց ման 

փոր ձե րը կոչ վում են կլաս տե րային և 
հան դի պում են ա ռա վել հա ճա խա կի 
15-19 տա րե կան պա տա նի նե րի մոտ: 
Ի նչ պես նաև 1-13 % դե ռա հաս նե րի ի նք-
նաս պա նու թյուն նե րը նույն պես կա րե-
լի է դի տար կել որ պես կլաս տե րային: 
Այս տեր մի նի ա ռա ջաց ման հա մար հիմք 
է հան դի սա ցել Գյո թե ի «Ե րի տա սարդ 
Վեր թե րի տա ռա պանք նե րը» գրա կան 
ստեղ ծա գոր ծու թյու նը, սա կայն ի մի տա-
ցի ան ա ռանց դր դա պատ ճա ռի և լրա ցու-
ցիչ սո ւի ցի դո գեն ազ դակ նե րի չի կա րող 
բե րել ի նք նաս պա նու թյան, այս տեղ մեծ է 
բա ցա հայտ կամ սո մա տի զաց ված դեպ-
րե սի այի դե րը: 1774 թվին Գյո թեն հրա-
տա րա կեց իր գիր քը, ո րը շատ կարճ ժա-
մա նա կում տա րած վեց աշ խար հով մեկ և 
մեծ հռ չակ բե րեց, սա կայն շու տով գրքի 
հրա տա րա կումն ար գել վեց, քա նի որ 
այն Եվ րո պա յում ա ռաջ բե րեց սո ւի ցի դի 
մեծ ա լիք: Ե րի տա սարդ նե րը, հետ ևե լով 
գրքի հե րո սի օ րի նա կին, ի նք նաս պան 
է ին լի նում: Է. Գ րոլլ մա նի կար ծի քով՝ 
ի մի տա ցի ոն սո ւի ցի դը հան դի պում է մի-
այն ան չա փա հաս նե րի շր ջա նում, քա նի 
որ հենց այս տա րի քում է ու ժեղ խմ բա-
վոր ման է ֆեկ տը: Բժշ կու թյան մեջ շու-
տով ա ռա ջա նում է « Վեր թե րի է ֆեկտ» 
հաս կա ցու թյու նը, ո րով մատ նան շում 
է ին ի մի տա ցի ոն սո ւի ցի դալ աղ դե ցու-
թյու նը: Այս եր ևույթն ու սում նա սիր վել է 
նաև Կա լի ֆոր նի այի հա մալ սա րա նի սո-
ցի ո լոգ Դ. Ֆի լիպ սի կող մից: Նա ուսում-
նա սի րել է մարդ կանց վրա այս ֆե նո-
մե նի ու նե ցած աղ դե ցու թյու նը ի նչ պես 
ան ցյա լում, այն պես էլ մեր ժա մա նակ-
նե րում: Նրա ու սում նա սի րու թյուն նե րը 
ցույց տվե ցին, որ ե թե ի նք նաս պա նու-
թյան դեպ քը լայ նո րեն լու սա բան վում է 
լրատ վա կան մի ջոց նե րի կող մից, ի նք-
նաս պա նու թյուն նե րի թի վը կտ րուկ մե-
ծա նում է, քա նի որ սո ւի ցի դի մա սին 
տե ղե կատ վու թյու նը ի րե նից ներ կա յաց-
նում է դեստ րուկ տիվ ին ֆոր մա ցի ա: Դա 
խո սում է այն մա սին, որ ո րոշ ան հա վա-
սա րակ շիռ մար դիկ, կար դա լով որ ևէ մե-
կի սո ւի ցի դի մա սին, կա տա րում են սո-
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ւի ցի դալ ա կտ՝ նմա նա կե լով վեր ջի նիս: 
Սա սո ցի ա լա կան ա պա ցույ ցի սկզ բուն-
քի դրս ևոր ման ձև է. « Մար դը գտ նում է, 
որ ին քը բարդ, ա նե լա նե լի ի րա վի ճակ-
նե րում պետք է վար վի այն պես, ի նչ-
պես գոր ծել են այլ մար դիկ՝ նույ նա տիպ 
դժվա րու թյուն ներ կրե լիս: Ի րա զեկ լի նե-
լով որ ևէ մե կի սու ի ցի դի մա սին՝ մարդն 
սկ սում է մտա ծել, որ այն իր հա մար ևս 
շատ հար մար ե ղա նակ է, ի սկ ո մանք էլ 
ա ռանց տա տան վե լու հետ ևում են այդ 
օ րի նա կին»: Այս ա մե նից Ֆի լիպ սը են-
թադ րում է, որ մար դիկ ըն դօ րի նա կում 
են այն ան ձանց ի նք նաս պա նու թյու նը, 
ո ւմ ի րենց նման են հա մա րում: Ա կն հայ-
տո րեն եր ևում է, որ սո ցի ա լա կան ա պա-
ցույ ցի սկզ բունքն այն քան ու նի վեր սալ է 
և հզոր, որ ազ դում է ա մե նա հիմ նա կան 
ո րոշ ման վրա. «ապ րե՞լ, թե՞ մա հա նալ»: 
Գեշ տալտ հո գե բա նու թյան տե սան կյու-
նից ի մի տա ցի ոն սո ւի ցի դը պետք է դի-
տար կել կոնֆ լյո ւեն ցի ոն (մի ա ձուլ ման) 
դաշ տում: Մա խա վի կո վը նշում է. « Մի-
ա ձու լու մը կամ կոնֆ լյո ւեն ցի ան, գեշ-
տալտ հո գե բա նու թյան հա մա ձայն, մի 
վի ճակ է, ո րում մար դը խո չըն դո տում 
է ֆի գու րի և նրա հետ կապ ված գրգռ-
ման ա ռա ջաց մա նը: Կյան քում այս վի-
ճակն ա ռա վել բնո րոշ է ման կի կին, ո րը 
մի ա ձուլ ված է իր մո րը: Հե տա գա յում 
կոնֆ լյո ւեն ցի ան հնա րա վոր է ո րո շա կի 
սո ցի ա լա կան խմբի, նշա նա կա լից ան ձի 
կամ որ ևէ ա նա վարտ ա պր ման հետ…»: 
Մի ա ձուլ ման վի ճա կում մար դը լի ար ժեք 
կորց նում է սե փա կան «Ես»-ը և իր կամ-
քով են թարկ վում է ի նք նաս պա նու թյան 
օբյեկ տին: Մար դը չի գի տակ ցում իր 
զգաց մունք ներն ու պա հանջ մունք նե րը, 
այդ պատ ճա ռով էլ խիստ ըն կա լու նակ 
է դառ նում աու տոագ րե սիվ գոր ծո ղու-
թյուն նե րի նկատ մամբ: Ա վար տե լով ի մի-
տա ցի ոն սո ւի ցի դի նկա րագ րու մը՝ նշենք, 
որ Գյո թեն իր պատմ ված քը գրե լուց հե տո 
խոս տո վա նել է. «Ես ստեղ ծե ցի Վեր թե-
րին, որ պես զի ի նքս Վեր թեր չդառ նամ», 
սա կայն ստաց վեց այն պես, որ հաղ թա-
հա րե լով սե փա կան ճգ նա ժա մը՝ գրո ղը 

հո գե բա նա կան դեստ րուկ տիվ դաշտ 
ստեղ ծեց ու րիշ նե րի հա մար: Ճիշտ ձևով 
կազ մա կերպ ված տե ղե կատ վու թյան 
հա ղոր դու մը նույն պես կա րող է կան-
խար գե լել կլաս տե րային ի նք նաս պա նու-
թյուն նե րը: Հետ ևա բար դա սա վանդ ման 
գոր ծըն թաց կա րող է ա պա հո վել մի այն 
հա մա պա տաս խան հո գե բան մաս նա գե-
տը, ով տի րա պե տում է դեստ րուկ տիվ 
տե ղե կատ վու թյան հա ղորդ մա նը: 

2. Ա ռար կայի դա սա վանդ ման հիմ նա-
կան նպա տակ նե րից ա մե նա կարևորն է 
սո վո րող նե րի մոտ սո ւի ցի դալ ի մու-
նի տե տի մշա կու մը: Հաս տա տող գի-
տա փոր ձե րը ցույց տվե ցին, որ այն ու-
սա նող նե րը, ով քեր պար տա ճա նաչ և 
կար գա պահ ձևով հա ճա խում են դա-
սե րին, օբյեկ տի վո րեն գի տա կան պատ-
կե րա ցում ու նեն եր ևույ թի մա սին, ի սկ 
դա սա վան դումն ի րա կա նաց վում է հո-
գե բա նա կան բա րե հար մա րու թյան և 
հա մա գոր ծակ ցու թյան պայ ման նե րում, 
ա պա գոր ծըն թա ցի ա վար տին ան ձի մոտ 
մե ծա նում է հան դուր ժո ղա կա նու թյու նը, 
սթ րե սա կա յու նու թյու նը, ի սկ ար դյուն-
քում մաս նա գի տա կան ար հես տա վար-
ժու թյան պայ ման նե րում ձևա վոր վում 
է ա մե նա տար բեր դեստ րուկ ցի ա նե րի 
նկատ մամբ ա նըն կա լու նա կու թյուն, ուս-
տի ա ռար կան դա սա վան դո ղը, հո գե բա-
նա ման կա վար ժա կան ո րակ նե րից բա ցի, 
պետք է ու նե նա նաև նե րազդ ման կա-
ռու ցո ղա կան տեխ նո լո գի ա նե րին տի րա-
պե տե լու մեծ փորձ: 

3. Ու սում նա ռու թյան ար դյուն քում սո-
վո րող նե րին պետք է զի նել այն պի սի 
հմ տու թյուն նե րով և կա րո ղու թյուն նե-
րով, որ  կա րո ղա նան ըն կա լել « սո ւի ցի-
դի բա նա լի նե րը»: Կա տար ված ու սում-
նա սի րու թյուն նե րը ցույց են տա լիս, որ 
գրե թե յու րա քան չյուր ոք, ով մտա ծում է 
ի նք նաոչն չաց ման մա սին, շր ջա պա տող-
նե րին իր ո րոշ ման մա սին ի նչ-որ ձևով 
հայտ նում է, նրանց 70-75 %-ը բա ցա հայ-
տում է իր ձգ տում նե րը, փնտ րում է ար-
տա հայտ վե լու հնա րա վո րու թյուն, ցան-
կա նում է, որ ի րեն լսեն: Ա վե լի ո ւշ, ե թե 
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չի հայտն վում մե կը, ով կա րող է օգ նել 
տվյալ ան ձին, սպառ նա լիք նե րը կա րող 
են վե րած վել ո րոշ ման, ի սկ վեր ջինս 
էլ՝ գոր ծո ղու թյան: Այդ ի սկ պատ ճա ռով 
էլ, ան կախ այն բա նից՝ ար տա հայ տու-
թյուն ներն ի րա կան հիմք պա րու նա կում 
են, թե ոչ, չպետք է հեգ նան քի ար ժա նա-
նան: Եր բեմն նաև սո ւի ցի դալ նշան նե րը 
կա րող են կրել ոչ վեր բալ բնույթ: Որ-
պես կա նոն՝ ի նք նաս պա նու թյան նա խա-
պատ րաստ վելն ա ռա ջին հեր թին ի րե նից 
ներ կա յաց նում է « գոր ծե րի կար գա վո-
րում». մե կի հա մար դա կտա կի ձևա-
կեր պում է, մյու սի հա մար՝ պրոբ լե մային 
հար ցե րի լու ծում, կա րող են մտե րիմ-
նե րին թող նել ի րենց հա մար ար ժե քա-
վոր ան ձնա կան ի րեր, գրել հրա ժեշ տի 
նա մակ ներ: Սո ւի ցի դի նա խա պատ րաս-
տու մը կա րող է շատ ա րագ կա տար վել, 
ո րին ան մի ջա պես հա ջոր դում է գոր ծո-
ղու թյու նը, հետ ևա բար վե րոն շյալ եր-
ևույթ նե րը չպետք է ա նու շադ րու թյան 
մատն վեն: Կար ևոր ին դի կա տոր են նաև 
դեպ րե սիվ և տագ նա պային վի ճակ նե-
րը, ո րոնք հան դի սա նում են սո ւի ցի դալ 
սպառ նա լի քի լր ջու թյան ցու ցա նիշ, քանի 
որ դրանց ար դյուն քում ա ռա ջա նում է 
ան ձի ֆի զի կա կան և հո գե կան հյուծ վա-
ծու թյուն, գի տակ ցա կան դաշ տի նե ղա-
ցում, հե տաքրք րու թյուն նե րի, ար ժեք նե-
րի կո րուստ, դժ բախ տու թյան զգա ցում, 
հու սա հա տու թյուն, սո ցի ա լա կան մե կու-
սաց վա ծու թյուն, օ տա րա ցում: Նշ ված 
ան ձնային նա խադ րյալ նե րը օբյեկ տիվ 
ան բա րեն պաստ պայ ման նե րի դեպ քում 
նպաս տում են սո ւի ցի դալ մտայ նու թյան 
ձևա վոր մա նը: 

4. Ա ռար կայի դա սա վան դու մը են-
թադ րում է նաև ակ տիվ գործ նա կան 
քայ լեր գի տա կան լա բո րա տո րի ա նե-
րում, նար կո լո գի ա կան, հո գե բու ժա կան 
ստա ցի ո նար նե րում, հա տուկ այդ նպա-
տա կով մաս նա գի տաց ված հո գե բա նա-
կան ծա ռա յու թյուն նե րում: Ա պա ցուց վել 
է, որ փակ տի պի կա ռույց նե րում ի նք-
նաագ րե սի այի դրս ևոր ման տար բեր 
ձևե րի հա վա նա կա նու թյու նը մե ծա նում 

է, ո ւս տի հե տա զո տա կան նպա տա կով 
ան հրա ժեշտ է կազ մա կեր պել պրակ տի-
կա ներ քրե ա կա տա րո ղա կան հիմ նարկ-
ներ, զին վո րա կան ստո րա բա ժա նում-
ներ: Վե րը նշ վա ծը հնա րա վո րու թյուն 
կտա սո վո րող նե րի մոտ ձևա վո րե լու 
նեղ մաս նա գի տա կան կա րո ղու թյուն ներ 
և հմ տու թյուն ներ: 

5. Ա ռար կայի դա սա վան դու մը պա-
հան ջում է պար բե րա բար հաշ վի առ-
նել ո ւնկն դիր նե րի ան հա տա կան, 
հո գե վի ճա կային և ի մա ցա կան հնա-
րա վո րու թյուն նե րը: Այն լսա րան նե րը, 
որ տեղ առ կա սո վո րող նե րի հո գե կան 
լար վա ծու թյու նը բարձր է, մի ջանձ նային 
և նե րանձ նային կոնֆ լիկտ նե րով ան ձիք 
գե րակշ ռում են և այդ կոնֆ լիկ տը կապ-
ված է տվյալ մի ջա վայ րի հետ կամ առ կա 
են դեստ րուկ տիվ և սո ւի ցի դալ հակ վա-
ծու թյամբ ու սա նող ներ, ա պա ո րոշ թե-
մա նե րի դա սա վանդ մա նը ան հրա ժեշտ է 
ը նտ րո ղա կան մո տե ցում դրս ևո րել, կամ 
դա սա վանդ ման գոր ծըն թա ցը սկ սել մի-
այն հո գե բա նա կան վե րա կանգ նո ղա-
կան մի ջո ցա ռում նե րի ար դյուն քում, կամ 
դա սա վան դումն ի րա կա նաց նել այն պես, 
որ հա ղորդ վող նյու թը տրավ մա տիկ 
բնույթ չկ րի: 

6. Գործ նա կան աշ խա տանք նե րի 
ժա մա նակ սո վո րող նե րին ի րա զե կել և 
տրա մադ րել հե տա զո տա կան այն պի սի 
մե թոդ ներ, որ  ար դյուն քում հե տա զո-
տող նե րին տրավ մայի չեն թար կեն: Այդ 
նպա տա կով ան հրա ժեշտ է կի րա ռել 
կա՛մ կար ճատև, կա՛մ հա մակց ված վե-
րա կանգ նո ղա կան գոր ծի քա կազմ:

7. Պարզ վել է, որ սո ւի ցի դի ա ռա-
ջա ցու մը պայ մա նա վոր ված է օբ լի գատ 
(պար տա դիր) և ֆա կուլ տա տիվ (լ րա ցու-
ցիչ, բայց ոչ պար տա դիր) գոր ծոն նե րով: 
Նրա գոր ծըն թա ցին և ի րա կա նաց մա-
նը մաս նակ ցում են ժա ռան գա կան նա-
խա տրա մադր վա ծու թյու նը, ան ձի բնա-
վո րու թյան շեշտ վա ծու թյու նը, ա նո մալ 
(պ սի խո պա թիկ) զար գա ցու մը, ան ձը 
հյու ծող (աս թե նի զաց նող) մի շարք ի րա-
դար ձու թյուն ներ: Այս տե ղից հետ ևում է, 
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որ սո ւի ցի դը մո նո կաու զալ (մեկ պատ-
ճա ռով պայ մա նա վոր ված), մո նո պա թո-
գե նե տիկ (մեկ մե խա նիզ մով պայ մա-
նա վոր ված) եր ևույթ չէ, նրա գե նե զին 
մաս նակ ցում են բազ մա թիվ գոր ծոն ներ, 
ո ւս տի այն պետք է դաս վի պո լի գե նի-
ա նե րի դա սին (բազ մա թիվ պատ ճառ-
նե րով պայ մա նա վոր ված): Այս բո լո րից 
հետ ևում է, որ ա ռար կայի դա սա վանդ-
ման ժա մա նակ պետք է հաշ վի առ նել 
մի ջա ռար կա յա կան բազ մա թիվ կա պեր: 
Հատ կա պես վե րը նշ վա ծը վառ դրս ևոր-
վում է սո ւի ցիդ նե րի տար բեր մե խա-
նիզմ նե րը մեկ նա բա նե լիս: 

Այս պի սով՝ սո ւի ցի դի սո ցի ալ– հո գե-
բա նա կան ոչ ախ տա բա նա կան բնույ թի, 
ի նչ պես նաև սահ մա նային վի ճակ նե-
րով, և՛ գի տակ ցու թյան, և՛ ու շադ րու-
թյան նե ղաց մամբ պայ մա նա վոր ված 
ի նք նաս պա նու թյուն նե րի հո գե բա նա-
կան մե խա նիզմ նե րի բա ցա հայ տու մը, 
նո րո վի մեկ նա բա նու մը, կար ևոր վում է 

նաև ու սում նա կան գոր ծըն թա ցում, ար-
դյուն քում նպաս տե լու է հո գե բան նե րի 
մաս նա գի տա կան զար գաց մա նը, դեստ-
րուկ տիվ ա նըն կա լու նա կու թյան ձևա-
վոր մա նը, սո ւի ցի դի կան խար գել մա նը 
և հա մա պա տաս խան խմ բե րի ան ձանց 
վե րա կանգն մա նը և վե րա հար մար մա նը, 
ուս տի «Ինք նաագ րե սիվ վար քի հո գե-
բա նու թյուն» ա ռար կայի դա սա վանդ ման 
ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րից ել նե լով՝ 
նպա տա կա հար մար է՝ ա ռար կան դա-
սա վան դող նե րը պար տա դիր կեր պով 
ան ցնեն մաս նա գի տա կան վե րա պատ-
րաս տում, լի նեն նման նեղ ո լոր տի գիտ-
նա կան ներ, փոր ձա գետ-մաս նա գետ ներ, 
ի նչ պես նաև տի րա պե տեն դա սա վանդ-
ման ժա մա նա կա կից փոխ ներ գոր ծուն 
մե թոդ նե րի հո գե բա նա ման կա վար ժա-
կան հի մունք նե րին և զար գաց ման հո-
գե բա նու թյան ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րին:
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СО ДЕР ЖА НИЕ И МЕ ТО ДИ ЧЕС КИЕ ОСО БЕН НОС ТИ ПРЕ ПО ДА ВА НИЯ КУР СА 
«П СИ ХО ЛО ГИЯ СА МО АГ РЕС СИВ НО ГО ПО ВЕ ДЕ НИ Я» В ВУ ЗАХ, ПРЕ ДУС МАТ РИ-

ВА Ю ЩИХ ПСИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КОЕ ОБ РА ЗО ВА НИ Е
КА МО ВАР ДА НЯН

Ру ко во ди тель на уч но –исс ле до ва тельс ко го цент ра Ар мянс ко го го су дарст вен но го пе да го ги чес ко го 
уни вер си те та им. Ха ча ту ра Або вя на

С тат ья пос вя ще на осо бен нос тям пре по да ва ния кур са «П си хо ло гия са мо аг рес сив но го по
ве де ни я».

Раз лич ные ви ды са мо раз ру ши тель но го по ве де ния че ло ве ка, по лу чив шие ши ро кое рас
прост ра не ние в кру гах об щест вен нос ти, а так же предс тав ле ния о его край нос ти – су и ци де, 
дают воз мож ность уча щим ся осоз нать это яв ле ни е, в ре зуль та те че го повышается воз мож
ность его пре дотв ра ще ни я.

Ав то ром предс тав ле на те о ре ти чес ки обос но ван ная и ап ро би ро ван ная на прак ти ке ме то
до ло гия пре по да ва ни я, а так же по лу чен ные ре зуль та ты, ко то рые бу дут по лез ны в про цес се 
пре по да ва ния дан но го пред ме та.
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The present article is dedicated to teaching contents and methodological features of the 
discipline “Autodestructive behavior Psychology” taught in highereducational settings. The ideas 
of different forms of individual’s selfdestructive behavior and extreme forms i.e. suicide widely 
spread in society which will help to increase the awareness of the phenomenon and the result of 
which will increase the preventive measures. The author introduces the respective theoretically 
grounded and practically tested teaching methodology and the results which might be useful for 
effective teaching.


