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В стат ье расс мат ре на проб ле ма со-
ци аль но-п си хо ло ги чес ко го раз ви тия и 
обу че ния вз рос лых. Ана ли зи ро ва ны на-
прав ле ния со ци аль но-п си хо ло ги чес ко го 
раз ви ти я. Раск ры ты осо бен нос ти инс ти-
ту ци о наль но го ти па обу че ни я, а так же 
но вые фор мы обу че ния в об ра зо ва нии 
вз рос лых. Обос но ва но, что об ра зо ва ние 
вз рос лых яв ля ет ся ос но вой со ци аль но-
п си хо ло ги чес ко го раз ви тия лич нос ти, 
ус ло ви ем пос то ян но го фор ми ро ва ния 
ин ди ви ду аль но го опы та на всех эта пах 
жиз нен но го пу ти вз рос ло го че ло ве ка как 
ак тив но го суб ъек та поз на ни я, обу че ни я, 
тру да, об ще ни я.

К лю че вые сло ва: со ци аль но-п си хо-
ло ги чес кое раз ви ти е, обу че ние вз рос-
лых, кри зис, со ци аль но-инс ти ту ци о наль-
ное обу че ни е, со ци аль ное дейст ви е.

Раз ви тие лич нос ти яв ля ет ся безг ра-
нич ным про цес сом, про ис хо дя щим в 
те че ние всей жиз ни че ло ве ка. В свою 
оче редь со ци аль но-п си хо ло ги чес кое 
раз ви тие яв ля ет ся ос нов ным спо со бом 
су щест во ва ния лич нос ти, в том чис ле и 
вз рос ло го че ло ве ка. Во вз рос лых воз раст-

ных груп пах он про ис хо дит при ус ло вии 
сво е об раз но го со че та ния со ста биль-
ностью. Ес ли в поз на ва тель ной сфе ре 
че ло ве ка на мо мент пе ре хо да к вз рос лой 
жиз ни ос нов ные ст рук ту ры уже сфор-
ми ро ва ны, то в ст рук ту ре его лич нос ти 
нас ту па ет пе ри од глу бо ких из ме не ний.

Вз рос лый че ло век дол жен ре шать 
мно жест во слож ных со ци аль ных за дач, 
пре о до ле вать про фес си о наль ные и лич-
ност ные ис пы та ни я, пе ре жи вать по те ри, 
ко то рые час то уг ро жа ют пси хи чес ко му 
здо ров ью. Дос ти же ние со ци аль ной зре-
лос ти яв ля ет ся пред по сыл кой са мос то я-
тель нос ти вз рос ло го че ло ве ка на ра бо те 
и в сем ье, ре а ли за ции его спо соб нос-
тей и же ла ний. Он спо со бен кри ти чес-
ки оце нить жизнь, при ни мая ре ше ние о 
пра виль нос ти выб ран но го пу ти или ища 
но вую иден тич ность.

Со ци аль но-п си хо ло ги чес кое раз ви тие 
лич нос ти вз рос ло го че ло ве ка про ис хо дит 
по сле ду ю щим нап рав ле ни ям [3]:

• рост са мос то я тель нос ти че ло ве ка, 
его сво бо ды и от ветст вен нос ти, раз ви-
тие ин ди ви ду аль нос ти (не пов то ри мос ти), 
твор чес ко го от но ше ния к дейст ви тель-

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԵՎ ԿԻՐԱՌԱԿԱՆ 

ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ

СВЕТ ЛА НА ЗИН ЧЕН КО 
кан ди дат пе да го ги чес ких на ук, 

с тар ший на уч ный сот руд ник от де ла анд ра го ги ки 
Инс ти ту та пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния и об ра зо ва ния вз рос лых

На ци о наль ной ака де мии пе да го ги чес ких на ук Ук ра и ны

ТА МА РА КО ТЫР ЛО 
м лад ший на уч ный сот руд ник от де ла со дер жа ния и ор га ни за ции пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния 

Инс ти ту та пе да го ги чес ко го об ра зо ва ния и об ра зо ва ния вз рос лых
На ци о наль ной ака де мии пе да го ги чес ких на ук Ук ра и ны

СО ЦИ АЛЬ НО-П СИ ХО ЛО ГИ ЧЕС КИЕ ОСО БЕН НОС ТИ  
 РАЗ ВИ ТИЯ И ОБУ ЧЕ НИЯ ВЗ РОС ЛЫХ



104

нос ти и собст вен но го жиз нен но го пу ти;
•  у си ле ние со ци аль но-ду хов ной ин-

тег ри ро ван нос ти че ло ве ка, со ци аль ной 
от ветст вен нос ти, обо га ще ние форм его 
жиз не де я тель нос ти.

Од на ко во вз рос лом воз рас те раз ви тие 
ни ког да не про ис хо дит пря мо ли ней но, а 
лишь как на коп ле ние и рас ши ре ние ра нее 
ус во ен ных жиз нен ных прин ци пов, взг ля-
дов, пот реб нос тей и со ци аль ных уста  но-
вок. На всех ста ди ях вз рос лос ти раз ви тие 
не рав но мер но, в нем наб лю да ют ся ана ли-
ти чес кие (с вя зан ные с тя же лы ми за бо ле-
ва ни я ми) и кри зис ные пе ри о ды, во вре мя 
ко то рых ак ти ви зи ру ют ся ин во лю ци он-
ные про цес сы, про ис хо дят пе ре хо ды на 
но вые уров ни раз ви тия (т ранс фор ма ции 
в мо ти ва ци он но-с мыс ло вой сфе ре лич-
нос ти обус лов ли ва ют но вое по ни ма ние 
сущ нос ти и смыс ла жиз ни). Но в от ли чие 
от кри зи сов детст ва, кри зи сы вз рос лос ти 
про ис хо дят бо лее ск ры то, не так ост ро 
и бур но, жест ко не при вя за ны к оп ре де-
лен ным хро но ло ги чес ким гра ни цам.

И так, со ци аль но-п си хо ло ги чес кое 
раз ви тие вз рос лых ха рак те ри зу ет ся не-
пря мо ли ней ност ью, не рав но мер ност ью 
пси хи чес ких функ ций и на ли чи ем кри-
зи сов [10]. В свя зи с этим че ло век во все 
пе ри о ды его жиз ни спо со бен ов ла де вать 
но вы ми зна ни я ми, а в про цес се тру до-
вой де я тель нос ти ов ла де вать но вы ми и 
смеж ны ми про фес си я ми [7].

Вз рос лый че ло век, обу ча ясь, ис поль-
зу ет зна ния из тех от рас лей, ко то рые 
нуж ны ему для са мо ре а ли за ци и. Толь ко 
в этом слу чае про ис хо дит обо га ще ние 
ин тел лек ту аль но го по тен ци а ла и эмо ци-
о наль но-во ле вой сфе ры, ко то рое при во-
дит к ка чест вен ным из ме не ни ям, поз во-
ля ю щим че ло ве ку по-но во му взг ля нуть 
на се бя и ок ру жа ю щий мир.

Со от ветст вен но со ци аль но-ро ле вое 
об ра зо ва ние вз рос лых, ко то рое спо собст-
ву ет са мо оп ре де ле нию че ло ве ка в раз-
лич ных сфе рах де я тель нос ти, приз ва но 
дать воз мож ность че ло ве ку при об рес ти 

или усо вер шенст во вать про фес си о наль-
ные зна ни я, уме ни я, на вы ки, не об хо ди-
мые в сфе ре про из водст вен ной жиз ни; 
зна ни я, уме ни я, на вы ки и ка чест ва, не-
об хо ди мые ему в об щест вен ной (кол лек-
тив ной) и се мей ной (лич ной) жиз ни. Это 
свя за но с обу че ни ем вз рос ло го че ло ве ка 
в об лас ти фи ло со фи и, со ци о ло ги и, пси-
хо ло ги и, пе да го ги ки, анд ра го ги ки, ме ди-
ци ны, пра ва, эко но ми ки. Осо бен нос тя ми 
со дер жа ния всех нап рав ле ний об ра зо ва-
ния вз рос лых, кро ме об ще го сред не го и 
про фес си о наль но го, яв ля ет ся функ цио -
наль ная за ви си мость ее от пот реб нос тей 
конк рет ной лич нос ти и от сутст вие твер-
дой ее при вяз ки к тра ди ци он ным уров-
ням об ра зо ва ния (на чаль но е, сред не е, 
выс ше е) [10].

Та ким об ра зом, лю бое со ци аль ное 
дейст ви е, лю бая фор ма и спо соб по ве де-
ни я, ко то рые осу ществ ля ют ся впер вы е, 
все, что спо собст ву ет на коп ле нию зна-
ний о ми ре, спо со бы по ве де ния в нем, 
свя за ны со ста нов ле ни ем лич нос ти, ее 
оп ре де ле ни ем.

П си хо ло ги чес кие осо бен нос ти, воз-
ни ка ю щие и раз ви ва ю щи е ся во вз рос лом 
он то ге не зе, ка са ют ся то го, что у пси хо-
ло ги чес ки вз рос лых лю дей до ми ни ру ют 
ин ди ви ду аль ные осо бен нос ти, во мно-
гом за да ю щие смысл воз раст ным осо-
бен нос тям. В этом воз рас те ре а ли зу ет ся 
лич ност ное от но ше ние к ок ру жа ю щей 
сре де, лю дям, к раз ным ви дам обу че ни я, 
по яв ля ет ся ка чест вен но но вая спо соб-
ность, вы ра жа ю ща я ся в са мос то я тель ном 
по ис ке, конст ру и ро ва нии зо ны бли жай-
ше го раз ви ти я. Ука зан ные осо бен нос ти и 
оп ре де ля ют спе ци фи ку обу че ния в этом 
воз рас те [8].

О ри ен та ция об ра зо ва ния вз рос лых 
тре бу ет фор ми ро ва ния про фес си о наль-
но го мыш ле ни я, ин ди ви ду аль но го осоз-
на ния зна че ния об ще че ло ве чес ких и 
про фес си о наль ных цен нос тей. В свя зи с 
этим воз ни ка ет проб ле ма в ор га ни за ции 
та кой под го тов ки, ко то рая бы обес пе чи-
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ва ла це ле нап рав лен ное фор ми ро ва ние 
не об хо ди мо го уров ня осоз на ния и раз-
ви тия про фес си о наль но-пе да го ги чес кой 
нап рав лен нос ти вз рос лых.

Нап рав лен ность яв ля ет ся од ним из ос-
нов ных ка честв лич нос ти, фор мой про-
яв ле ния ее со ци аль ных и нравст вен ных 
цен ност ных ори ен та ций. Она оп ре де ля ет 
ос нов ные нап рав ле ния по ве де ния обус-
лов ле но ак ту аль ны ми пот реб нос тя ми, 
ин те ре са ми, мо ти ва ми. Про фес си о наль-
ная нап рав лен ность лич нос ти яв ля ет ся 
од ним из ин тег раль ных ка честв, в ко то-
ром вза и мо дейст ву ют про фес си о наль-
ные на ме ре ни я, ин те ре сы и ск лон нос ти, 
а так же мо ти вы вы бо ра и по лу че ния про-
фес си и.

Ин ди ви ду аль но-лич ност ная нап рав-
лен ность – это сис те ма свойств и ка честв 
лич нос ти, ко то рые вза и мо дейст ву ют в 
про фес си о наль ном ста нов ле ни и. Ее цель 
– сфор ми ро вать у вз рос лых по ло жи тель-
ное от но ше ние к про фес си и, сфор ми ро-
вать сис те му про фес си о наль ных цен нос-
тей лич нос ти и от но ше ние к про фес сии 
как к цен нос ти. То есть, ус пех про фес си-
о наль ной де я тель нос ти за ви сит и от лич-
ност ных ка честв, в част нос ти от спе ци-
фи чес кой нап рав лен нос ти пси хи чес ких 
про цес сов и свойств [6, с. 38-39]. Ин ди-
ви ду аль но-лич ност ная нап рав лен ность 
яв ля ет ся ос но вой для фор ми ро ва ния 
про фес си о наль ной нап рав лен нос ти. Их 
раз ви тие спо собст ву ет фор ми ро ва нию у 
вз рос лых уче ни ков со ци аль ной нап рав-
лен нос ти, яв ля ет ся ос но вой ус пеш но го 
осу ществ ле ния ими де я тель нос ти.

По мне нию И. Бог да но вой [2, с. 61-
62], со ци аль ная нап рав лен ность яв ля ет-
ся ус та нов кой на вы пол не ние со ци аль-
но го за ка за об щест ва по фор ми ро ва нию 
лич нос ти; фор ми ро ва ние сис тем но го 
ми ро возз ре ния как со во куп нос ти предс-
тав ле ний, спо собст ву ю щих по ис ку пра-
виль ных ре ше ний раз лич ных об щест-
вен ных проб лем; ов ла де ние сис те мой 
об щест вен ных и меж лич ност ных от но-

ше ний; внед ре ние ин но ва ций и их раз-
ра бот ка. Про фес си о наль ная нап рав лен-
ность – ус та нов ка на ус во е ние сис те мы 
зна ний, пе да го ги чес ко го опы та, дос ти-
же ний ми ро вой и на ци о наль ной куль-
ту ры; фор ми ро ва ние са мо соз на ния как 
ус то яв ше го ся от но ше ния к про фес си и, 
ко то рое про яв ля ет ся в сис те ме мо ти-
вов, лич ност ных взг ля дов и це лей; ов-
ла де ние сис те мой ос нов на ук, уме ни я ми 
и на вы ка ми; ов ла де ние тех но ло ги ей, ос-
но ва ми мас терст ва; фор ми ро ва ние про-
фес си о наль ной куль ту ры де я тель нос ти 
как куль ту ры об ще ни я, куль ту ры ре чи, 
са мо ре гу ля ци и, внеш не го ви да. Ин ди-
ви ду аль но-лич ност ная нап рав лен ность 
оли цет во ря ет вы яв ле ние и раз ви тие 
осо бен нос тей ин ди ви ду аль но-поз на ва-
тель ных про цес сов; фор ми ро ва ние спо-
соб нос тей и про фес си о наль но зна чи мых 
ка честв лич нос ти; ов ла де ние ме то да ми 
са мо поз на ни я, са мо со вер шенст во ва ния 
и са мо вос пи та ни я.

В ве де ние в учеб ный про цесс ин тер-
ак тив ных ме то дик да ет воз мож ность 
в кор не из ме нить от но ше ние к об ъек-
ту обу че ни я, прев ра тив его в суб ъект, 
то есть сде лать вз рос ло го уче ни ка со ав-
то ром сво ей вер си и, за ня ти я. Сущ ность 
ин те рак тив но го обу че ни я, зак лю ча ет ся 
в том, что учеб ный про цесс про те ка ет 
в ус ло ви ях пос то ян но го ак тив но го вза и-
мо дейст вия всех вз рос лых уче ни ков. Это 
со о бу че ни е, вза и мо о бу че ние (кол лек-
тив но е, груп по во е, обу че ние в сотруд-
ни чест ве), где вз рос лый уче ник и пре-
по да ва тель яв ля ют ся рав ноп рав ны ми 
суб ъек та ми обу че ни я. По э то му глав ны ми 
за да ча ми лич ност но го и про фес си о наль-
но го раз ви тия вз рос ло го уче ни ка яв ля-
ют ся:

•  раз ви тие спо соб нос тей к це лост но-
му восп ри я ти ю, поз на ни е, оцен ка и пре-
об ра зо ва ние ок ру жа ю щей пред мет ной 
дейст ви тель нос ти;

•  раз ви тие ин ди ви ду аль ных твор чес-
ких спо соб нос тей;
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• дос ти же ние вы со ко го уров ня зна ний 
в об лас ти ма те ри аль но-ху до жест вен ной 
куль ту ры, раз ви тие кри ти чес ко го ус во-
е ния твор чес ко го нас ле ди я;

• раз ви тие са мос то я тель ной поз на ва-
тель ной де я тель нос ти, ин но ва ци он но го 
твор чес ко го под хо да к де я тель нос ти;

•  ов ла де ние про фес си о наль ны ми зна-
ни я ми в об лас ти на у ки, тех ни ки, ис-
кусст ва;

•  о бу че ние про фес си о наль но му мас-
терст ву и ов ла де ние спе ци аль ны ми зна-
ни я ми, прак ти чес ки ми уме ни я ми и на вы-
ка ми.

Лич ност ное раз ви тие вз рос ло го уче-
ни ка за ви сит от раз лич ных фак то ров, 
оп ре де ля ю щи ми из ко то рых яв ля ют ся 
го тов ность при ме нять зна ни я, уме ния и 
на вы ки в де я тель нос ти, а так же бе зуп-
реч ное вла де ние сло вом. Это тре бо ва-
ние выд ви га ет на пер вый план проб ле-
му куль ту ры ре чи. Проб ле ма ак ту аль на, 
пос коль ку свя за на с раз ви ти ем и ре а ли-
за ци ей ре че мыс ли тель ных спо соб нос тей 
лич нос ти. Куль ту ра ре чи – дейст вен ное 
средст во ин тел лек ту аль но го раз ви тия 
взрос  ло го уче ни ка.

Фор ми ро ва ние куль ту ры ре чи дос ти-
га ет ся бла го да ря ре а ли за ции ря да за да-
ний:

• фор ми ро ва ние спо соб нос ти к эм па-
ти и;

• раз ви тие уме ния го во рить (о ра торс-
кое ис кусст во) и слу шать (ак тив но е, пас-
сив но е, эм фа ти чес кое слу ша ни е);

• фор ми ро ва ние на вы ков про фес си о-
наль но го мыш ле ни я;

• фор ми ро ва ние мо ти ва ции про фес-
си о наль ной де я тель нос ти;

• до пол не ние сис те мы цен нос тей спе-
ци а лис та про фес си о наль ны ми цен нос тя-
ми [4].

В об ра зо ва нии вз рос лых осо бое зна-
че ние при об ре та ет ис поль зо ва ние ак-
тив ных форм и ме то дов обу че ни я. Их 
осо бен ность зак лю ча ет ся в сов мест ной 
де я тель нос ти обу ча ю ще го и то го, кто 

учит ся.
Ак тив ные фор мы и ме то ды обу че ния 

ха рак те ри зу ют ся:
•  ак ти ви за ци ей мыш ле ни я;
• са мос то я тель ной раз ра бот кой ре ше-

ний, по вы шен ной сте пен ью мо ти ва ции и 
эмо ци о наль нос ти;

• п ро яв ле ни ем реф лек сив ной са мо ор-
га ни за ции де я тель нос ти в об щей учеб ной 
де я тель нос ти.

Ак тив ные фор мы и ме то ды обу че ния 
де лят ся на тра ди ци он ны е, но вые (и ми-
та ци он ны е), раз ви ва ю щи е. Тра ди ци он-
ные фор мы обу че ния (лек ци и, се ми на ры, 
прак ти чес кие за ня ти я, тре нин ги) обес пе-
чи ва ют на коп ле ние ко ли чест ва зна ний и 
уме ний. Они ис поль зу ют ся с цел ью пе-
ре хо да от оп ре де лен но го уров ня зна ний, 
уме ний и на вы ков к бо лее вы со ко му 
уров ню. Очень важ ным в ис поль зо ва нии 
этих ме то дов яв ля ет ся соз да ние мо ти ва-
ции к обу че ни ю. Но вые (и ми та ци он ны е) 
фор мы обу че ния (и ми та ци он ные уп раж-
не ни я, иг ро вое про ек ти ро ва ни е) обес пе-
чи ва ют ак ти ви за цию мыш ле ния и раз-
ви тие мо ти ва ци и. Раз ви ва ю щие фор мы 
обу че ния (ор га ни за ци он но-мыс ли тель-
ные иг ры) обес пе чи ва ют фор ми ро ва ние 
ин тел лек ту аль ной куль ту ры и куль ту ры 
са мо раз ви тия [5, с. 57-75].

Со от ветст вен но функ ци я ми ак тив ных 
ме то дов обу че ния яв ля ют ся:

•  функ ция средст ва дос ти же ния це ли;
• функ ция де я тель ност но го ком по-

нен та со дер жа ния об ра зо ва ни я;
• функ ция про ек та ста нов ле ния учеб-

ной де я тель нос ти, спо соб нос ти к са мо-
раз ви ти ю; 

• функ ция фор мы ор га ни за ции об-
щест вен ной де я тель нос ти «у чить ся-обу-
чать ся».

П ро а на ли зи ру ем от дель ные ме то ды 
ак тив но го обу че ни я, ко то рые яв ля ют ся 
ак ту аль ны ми в обу че нии вз рос лых. Ме тод 
ана ли за конк рет ных си ту а ций яв ля ет ся 
инст ру мен том изу че ния оп ре де лен ной 
проб ле мы, средст вом вы бо ра ре ше ни я. 
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Про це ду ра ме то да ана ли за конк рет ных 
си ту а ций име ет оп ре де лен ные эта пы: 
вве де ние в проб ле му, пос та нов ка за да чи, 
груп по вая ра бо та над си ту а ци ей, груп-
по вая мик ро дис ку сия, зак лю чи тель ная 
бе се да.

Дис кус си он ный ме тод пре дус мат ри-
ва ет сво бод ный об мен мне ни я ми, ког да 
про ис хо дит убе ди тель но е, ар гу мен ти ро-
ван ное выс ка зы ва ние собст вен ной по-
зи ци и. Его ис поль зо ва ние ос но вы ва ет ся 
на уме нии из ла гать фак ты в ло ги чес кой 
пос ле до ва тель нос ти, уме нии убеж дать, а 
не на вя зы вать свое мне ни е, уме нии вни-
ма тель но выс лу шать оп по нен та, по нять 
его ло ги ку, оп ре де лить собст вен ное мне-
ние от но си тель но по зи ции оп по нен та.

Це ле со об раз но ис поль зо ва ние ме то да 
по ле ми ки, ког да про ис хо дит не дос ти-
же ние сог ла си я, а ут верж де ние собст-
вен ной точ ки зре ни я. Каж дая из сто рон 
при ме ня ет те при е мы, ко то рые счи та ет 
эф фек тив ны ми для дос ти же ния по бе ды. 
При этом обя за тель но не об хо ди мо иметь 
вы со кий уро вень куль ту ры об ще ни я.

Важ ной осо бен ност ью ме то да моз го-
во го штур ма яв ля ет ся по иск но вых аль-
тер на тив ных ва ри ан тов ре ше ния проб-
лем ной си ту а ци и. Ме тод нап рав лен на 
сти му ли ро ва ние твор чес кой ак тив нос-
ти. В то же вре мя не об хо ди мо соб лю-
дать пра ви ла, по ко то рым не до пус ка-
ет ся кри ти ка, а сле до ва тель но, это да ет 
воз мож ность выс ка зы вать лю бую мысль; 
раз ре ша ет ся выс ка зы вать иде и, ком би-
ни ро вать и ви до из ме нять их.

П ри ис поль зо ва нии ме то да про ек ти-
ро ва ни я, де я тель ность при об ре та ет ха-
рак тер не пос редст вен но го про ек ти ро ва-
ния изу ча е мой проб ле мы. Сам про цесс 
про ек ти ро ва ния сос то ит из ал го рит ма 
раз ра бот ки про ек та, ме ха низ ма экс перт-
ной оцен ки или ис пы та ния про ек та.

Важ ным фак то ром, вли я ю щим на 
успеш ность обу че ния вз рос лых яв ля ет ся 
учет пси хо ло ги чес ких ос нов, пос коль ку 
они в зна чи тель ной сте пе ни вли я ют на 

от бор ор га ни за ци он ных форм обу че ни я, 
ме то дов и при е мов, ин ди ви ду аль ных и 
груп по вых ва ри ан тов ра бо ты со вз рос-
лы ми, а так же на их лич ност ное раз ви-
ти е.

По сво е му пси хо ло ги чес ко му зна че-
нию об ра зо ва ние вз рос лых нап рав ле но 
на обо га ще ние твор чес ко го по тен ци а ла 
и всес то рон не го раз ви тия лич нос ти. На 
ка ком бы эта пе жиз нен но го и про фес-
си о наль но го пу ти ни на хо дил ся че ло век, 
он ни ког да не бу дет счи тать се бя окон-
ча тель но сфор ми ро ван ной лич ност ью 
и про фес си о на лом. В этом зак лю ча ет ся 
важ ная осо бен ность ин ди ви ду аль но го 
опы та, са мо соз на ни я, раз ви тия лич нос ти.

П си хо ло ги чес кие ос но вы тес но свя за-
ны с об ра зо ва ни ем вз рос лых как комп-
лек сом про цес сов фор маль но го и не фор-
маль но го обу че ни я, с по мощ ью ко то ро го 
вз рос лые со че та ют учеб ную де я тель-
ность с прак ти чес ким учас ти ем в про-
фес си о наль ной, со ци аль ной, се мей но-
бы то вой сфе рах об щест вен ной жиз ни, 
раз ви ва ют свои спо соб нос ти, обо га ща ют 
зна ни я, уме ни я, на вы ки и лич ност ные 
ка чест ва.

В этом кон текс те ос нов ны ми пси хо ло-
ги чес ки ми фак то ра ми, ко то рые вли я ют 
на от но ше ние вз рос лых к об ра зо ва ни ю, 
яв ля ют ся: спе ци фи ка мо ти ва ции учеб ной 
де я тель нос ти вз рос лых, ха рак тер по зи-
ции вз рос ло го в обу че ни и, вли я ние прак-
ти чес ко го опы та вз рос лых на ус во е ние 
зна ний.

С уче том вы ше пе ре чис лен ных фак-
то ров перс пек тив ным яв ля ет ся при ме-
не ние в про фес си о наль ной под го тов-
ке лич ност но го под хо да. Ведь раз ви тие 
взрос лой лич нос ти про ис хо дит в про-
цес се про фес си о наль но го ста нов ле ни я, 
а про фес си о наль ное ста нов ле ние не-
воз мож но без ка чест вен ных из ме не ний, 
рос та лич нос ти; оно яв ля ет ся цел ью и 
од нов ре мен но следст ви ем лич ност но го 
раз ви ти я. Це лост ность лич нос ти пред по-
ла га ет ее ст рук тур ное единст во. В ст рук-
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ту ре лич нос ти ве ду щая роль при над ле-
жит про фес си о наль ной нап рав лен нос ти, 
ко то рая об ъе ди ня ет ос нов ные про фес си-
о наль но зна чи мые свойст ва. Про фес си о-
наль ная нап рав лен ность расс мат ри ва ет-
ся как сис те ма до ми ни ру ю щих мо ти вов: 
ин те ре сов, пот реб нос тей, ск лон нос тей, 
по буж да ю щих к про фес си о наль ной де-
я тель нос ти.

Од на ко ус пех про фес си о наль ной де-
я тель нос ти во мно гом за ви сит от лич-
ност ных ка честв, в част нос ти от спе ци-
фи чес кой нап рав лен нос ти пси хи чес ких 
про цес сов и свойств. Лич ност ная нап рав-
лен ность яв ля ет ся ос но вой для фор ми ро-
ва ния про фес си о наль ной нап рав лен нос ти. 
Их раз ви тие спо собст ву ет фор ми ро ва нию 
у вз рос лых уче ни ков со ци аль ной нап рав-
лен нос ти, яв ля ет ся ос но вой ус пеш но го 
осу ществ ле ния их де я тель нос ти.

О бу че ние в те че ние жиз ни дос та точ но 
час то оп ре де ля ет ся внеш ни ми тре бо ва-
ни я ми. Пре по да ва те ли, ра бо то да те ли или 
кон ку рен ты по буж да ют вз рос ло го ос ва-
и вать оп ре де лен ные зна ни я, и он учит-
ся, что бы дос тичь це ли, а не по то му, что 
обу че ние при но сит ему удо вольст ви е. 
Та кой тип обу че ния мож но обоз на чить 
как «уп рав ля е мое изв не» или «инс ти-
ту ци о наль ное обу че ни е». Фи ло со фию 
инс ти ту ци о наль но го обу че ния мож но 
наб лю дать пов сю ду: в выс ших учеб ных 
за ве де ни ях, на кур сах, тре нин гах ор га-
ни за ци он но го раз ви ти я. Вз рос лые стал-
ки ва ют ся с этой мо дел ью и ког да учат ся 
са ми, и ког да выс ту па ют в ро ли пре по да-
ва те лей, тре не ров.

Со от ветст вен но эта фи ло со фия 
обуче  ния свя за на с ря дом пред по сы лок:

•  о бу че ние име ет це ле нап рав лен ный 
ха рак тер (вз рос лый уче ник ст ре мит ся 
дос тичь оп ре де лен ной це ли – по лу чить 
но вые зна ни я, уме ни я, на вы ки, ко то ры ми 
он до это го не об ла дал);

•  цель и со дер жа ние зна ний долж ны 
быть чет ко оп ре де ле ны (в ре мя вз рос ло го 
уче ни ка не тра тит ся на вто рос те пен ные 

де та ли);
• с по со бы дос ти же ния це ли мо гут раз-

ли чать ся;
• боль шое зна че ние име ет эф фек тив-

ность про цес са обу че ния (ког да цель и 
учеб ный ма те ри ал чет ко оп ре де ле ны, 
мож но най ти луч ший спо соб обу че ни я);

• с ко рость обу че ния так же важ на в 
учеб ном про цес се (чем быст рее вз рос-
лый уче ник прод ви га ет ся впе ред, тем 
луч ше);

• боль шую роль иг ра ет об ъем учеб-
ного ма те ри а ла (чем он боль ше, тем 
лучше) [9].

Инс ти ту ци о наль ное обу че ние ори-
ен  ти ро ва но на на хож де ние пра виль но-
го от ве та. То есть инс ти ту ци о наль ное 
обуче  ние яв ля ет ся не толь ко сис те мой 
пе ре да чи зна ний, но и сис те мой конт ро-
ля. Речь идет преж де все го об обу че нии 
на за дан ных ус ло ви ях. Есть оп ре де лен-
ный ма те ри ал, ко то рый на до вы у чить, 
и вз рос лый уче ник дейст ву ет по ус та-
нов лен ным пра ви лам. Все пре доп ре де-
ле но за ра не е: темп обу че ни я, учеб ный 
ма те ри ал, ме то ды оцен ки, ор га ни за ция 
прост ранст ва. При та ких ус ло ви ях обу че-
ние ни ко му не дос тав ля ет удо вольст ви я.

По э то му с 50-х го дов в об ра зо ва нии 
вз рос лых внед ря ют ся но вые фор мы ор-
га ни за ции обу че ни я. Учи ты вая это обс то-
я тельст во, умень ша ет ся до ми ни ру ю щая 
роль пре по да ва те ля; в учеб ном про цес се 
ак тив но ис поль зу ет ся вза и мо дейст вие уча-
щих ся; обу че ние ста но вит ся це лост ным 
и прак ти чес ки ори ен ти ро ван ным. Вз рос-
лые уче ни ки са ми мо гут оп ре де лять це ли 
обуче  ния и раз де ля ют с пре по да ва те лем 
от ветст вен ность за учеб ный про цесс.

У чи ты вая вы шес ка зан но е, вз рос лые 
уче ни ки учат ся преж де все го бла го да ря 
собст вен ной ак тив ной ра бо те. Да же не-
об хо ди мые те о ре ти чес кие «вк рап ле ни я», 
как пра ви ло, ко рот кие и иг ра ют вто ро-
сте пен ную роль.

Э та но вая фор ма при об ре те ния зна-
ний яв ля ет ся вы ра же ни ем ста нов ле ния 
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неп ре рыв но го об ра зо ва ни я, что пред по-
ла га ет мно жест вен ность и аль тер на тив-
ность форм об ра зо ва ни я.

П ри этом вз рос лые мо гут учить ся че-
рез опыт, че рез наб лю де ние и реф лек си ю; 
с по мощ ью абст ракт ной кон цеп ту а ли за-
ци и, пу тем ак тив но го экс пе ри мен ти ро ва-
ни я. Не воз мож но эф фек тив но на у чить ся 
че му-ли бо, изу чая те о рию или слу шая 
лек ци и. Од на ко не мо жет быть эф фек-
тив ным и обу че ни е, в про цес се ко то ро го 
но вые дейст вия вы пол ня ют ся без дум-
но, без ана ли за и под ве де ния ито гов. То 
есть обу че ние вз рос лых сос то ит из ряда 
вза и мос вя зан ных цик лов: по лу че ние не-
по средст вен но го опы та; наб лю де ни е, в 
хо де ко то ро го вз рос лый уче ник об ду-
мы ва ет то, о чем он уз нал; ос мыс ле ние 

но вых зна ний, их те о ре ти чес кое обоб ще-
ни е; экс пе ри мен таль ная про вер ка но вых 
зна ний и са мос то я тель ное при ме не ние 
их на прак ти ке [1].

И так, об ра зо ва ние вз рос лых яв ля ет-
ся ос но вой со ци аль но-п си хо ло ги чес ко-
го раз ви тия лич нос ти, пос ту па тель но го 
обо га ще ния ее твор чес ко го по тен ци а ла. 
Кро ме это го, оно яв ля ет ся ин тег ра ци он-
ным эле мен том жиз не де я тель нос ти лич-
нос ти, ус ло ви ем пос то ян но го фор ми ро-
ва ния ин ди ви ду аль но го опы та в про цес се 
ус во е ния опы та со ци аль но го на всех эта-
пах жиз нен но го пу ти вз рос ло го че ло ве ка 
как ак тив но го суб ъек та поз на ни я, обу че-
ни я, тру да, об ще ни я.
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ՄԵ ԾԱ ՀԱ ՍԱԿ ՆԵ ՐԻ ՈՒ ՍՈՒՑ ՄԱՆ ԵՎ ԶԱՐ ԳԱՑ ՄԱՆ ՍՈ ՑԻ ԱԼ-ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ 
ԱՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

ՍՎԵՏ ԼԱ ՆԱ ԶԻՆ ՉԵՆ ԿՈ
Ուկ րաի նայի ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի ազ գային ակա դե մի այի ման կա վար ժա կան կր
թու թյան և մե ծա հա սակ նե րի կր թու թյան ինս տի տու տի ան դրա գո գի կայի բաժ նի ավագ գի տաշ

խա տող, Ուկ րաի նա, ք. Կիև,
ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու 

ՏԱ ՄԱ ՐԱ ԿՈ ՏԻՌ ԼՈ
Ուկ րաի նայի ման կա վար ժա կան գի տու թյուն նե րի ազ գային ակա դե մի այի ման կա վար ժա կան կր

թու թյան բո վան դա կու թյան և կազ մա կերպ ման բաժ նի կրտ սեր գի տաշ խա տող, Ուկ րաի նա, ք. Կիև

Հոդ վա ծում դի տարկ ված է մե ծա հա սակ նե րի ու սուց ման եվ զար գաց ման սո ցի ալհո
գե բա նա կան հիմ նախն դի րը: Վեր լուծ ված են սո ցի ալհո գե բա նա կան զար գաց ման ուղ ղու
թյուն նե րը: Բա ցա հայտ ված են ու սուց ման ինս տի տու ցի ո նալ տե սա կի առանձ նա հատ կու
թյուն նե րը, ինչ պես նաև մե ծա հա սակ նե րի կր թու թյան գոր ծըն թա ցում ու սուց ման նոր ձևե րը: 
Հիմ նա վոր ված է, որ մե ծա հա սակ նե րի կր թու թյու նը հան դի սա նում է ան ձի սո ցի ալհո գե բա
նա կան զար գաց ման հիմք, ան հա տա կան փոր ձի անընդ հատ ձևա վոր ման պայ ման հա սուն 
մար դու` որ պես ճա նա չո ղու թյան, ու սուց ման, աշ խա տան քի և շփ ման ակ տիվ սուբյեկ տի 
կյան քի ուղ ու բո լոր փու լե րում:
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The article investigates the problems of adult education, particularly socialpsychological 
characteristics of adult development and learning are analyzed. The author gives the definition 
of the institutional peculiarities of adult education. As it is stated in the article, adult learning 
is a firm basis of his/her psychological development. Lifelong education is a guarantee of the 
individual’s cognitive development.


