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 ՄԵԼՍ ՄԿՐ ՏՈՒ ՄՅԱՆ
 Հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի դոկ տոր, պրո ֆե սոր, 

Խ. Ա բո վյա նի ան վան ՀՊՄՀ-ի հո գե բա նու թյան ամ բի ոն

 ԼԻ ԼԻԹ ՄԿՐ ՏՈՒ ՄՅԱՆ
 Հո գե բա նա կան գի տու թյուն նե րի թեկ նա ծու, դո ցենտ,

Խ. Ա բո վյա նի ան վան ՀՊՄՀ-ի հո գե բա նու թյան ամ բի ոն

 ԿԵՆ ՍԱ ԳՈՐ ԾՈՒ ՆԵ ՈՒ ԹՅԱՆ ԱՆ ԲԱ ՐԵՆ ՊԱՍՏ  
ՊԱՅ ՄԱՆ ՆԵ ՐՈՒՄ ԱՆ ՁԻ ՀՈ ԳԵ ԲԱ ՆԱ ԿԱՆ  

ԱՆ ՎՏԱՆ ԳՈՒ ԹՅԱՆ Ա ՊԱ ՀՈՎ ՄԱՆ  
Ա ՌԱՆՁ ՆԱ ՀԱՏ ԿՈՒ ԹՅՈՒՆ ՆԵ ՐԸ

 Հոդ վա ծում քն նարկ վում են 21-րդ դա րի սո ցի ալ-քա ղա քա կան, տն տե սա կան 
ան բա րեն պաստ զար գա ցում ե րի հե ռան կա րում մարդ կանց հո գե բա նա կան ան-
վտան գու թյան հա մա կար գի հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան փո փո խու թյուն նե րի ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րը: Բա ցա հայտ վել են կեն սա գոր ծու նե ու թյան ան բա րեն պաստ 
պայ ման նե րում ան ձի հո գե վի ճակ նե րի, ի նչ պես նաև՝ ֆունկ ցի ո նալ հնա րա վո րու-
թյուն նե րի ձևա փոխ ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րը: Ա ռա ջադր վում է հո գե բա-
նա կան աշ խա տանք նե րի կա ռուց ման հա մա կարգ, ո րի յու րա ցու մը ա պա հո վում 
է ան ձի հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան, ի նչ պես նաև ը նդ հա նուր և հո գե կան 
ա ռող ջու թյան պահ պան ման բարձր հու սա լի ու թյուն: 

Հան գու ցային բա ռեր և ար տա հայ տու թյուն ներ. կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
ան բա րեն պաստ ի րա վի ճակ ներ, ֆունկ ցի ո նալ վի ճակ, ֆունկ ցի ո նալ հնա րա վո-
րություն, հո գե բա նա կան ան վտան գու թյուն, հետվն աս ված քային հո գե վի ճակ ներ:

21-րդ դա րի ա ռա ջին տաս նա մյակ-
ներն աշ խար հի ժո ղո վուրդ նե րի կյան-
քում աչ քի են ը նկ նում ռազ մա քա ղա-
քա կան բուռն ի րա դար ձու թյուն նե րով, 
բնա կան ա ղետ նե րով, հա մա ճա րակ-
նե րով, ար տա գաղ թի եր ևույթ նե րով: 
Որ պես օ րի նա չա փու թյուն այդ եր ևույթ-
նե րին հետ ևում են սո ցի ալ-տն տե սա-
կան դժ վա րու թյուն ներ, քա ղա քա կան 
լար վա ծու թյուն, ազ գաբ նակ չու թյան 
լայն զանգ ված նե րի հու սա հատ վա ծու-
թյուն, հո գե բա նա կան ան վտան գու-

թյան զգաց ման կո րուստ և այլն: 
Այս տե սան կյու նից` ՀՀ-ը իր աշ-

խար հագ րա կան դիր քով, հար ևան նե-
րի հետ ու նե ցած ռազ մա քա ղա քա կան 
հա րա բե րու թյուն նե րի զար գաց ման հե-
ռան կա րով, հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան ա պա հով վա ծու թյան մա կար-
դա կով լի ո վին հա մապ տաս խա նում է 
նշ ված բնու թագ րե րին: Մյուս կող մից` 
ե րկ րի ազ գաբ նակ չու թյան ցածր կեն-
սա մա կար դա կը, գոր ծազր կու թյու նը, 
ար տա գաղթն ու հա վա նա կան պա տե-
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րազ մի սպառ նա լի քը մարդ կանց լայն 
զանգ ված նե րի շր ջա նում դրս ևոր վում 
են հո գե բա նա կան լար վա ծու թյան, 
տագ նա պի, տևա կան սթ րե սի հո գե-
վի ճակ նե րով, խու ճա պի տրա մադ րու - 
թյուն նե րով [1,3]: Բա ցա սա կան հո գե-
վի ճակ նե րի այդ պի սի բազ մա զա նու-
թյու նը ժա մա նա կի ըն թաց քում ան ձի 
կա ռուց ված քում ձևա վո րում է հո գե բա-
նա կան նո րա գո յա ցու թյուն ներ` բնա վո + 
րու թյան շեշտ վա ծու թյան, ի րա կա նու-
թյան ըն կալ ման և աշ խար հի վե րա բե-
րյալ պատ կե րա ցում ե րի աղ ճատ ման, 
քա ղա քա կան, կրո նա կան, հա յացք-
նե րի այ լա կերպ ման և այլ ձևե րով: 
Ը նդ հա նուր և հո գե կան ա ռող ջու թյան 
մա կար դակ նե րում դրանք ար տա-
հայտ վում են օր գա նիզ մի հյուծ ման, 
ֆունկ ցի ո նալ հնա րա վո րու թյուն նե րի 
ան կման, հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան պահ պան ման հա մա կար գե-
րի խա թար ման ձևե րով: Մաս նա գի-
տա կան գրա կա նու թյան մեջ այդ պի սի 
հո գե վի ճակ նե րը բնու թագր վում են 
որ պես ան ձի ֆրուստ րաց ված վի ճակ, 
հետվն աս ված քային սթ րե սային խան-
գա րում եր (ՀՎՍԽ)[2,4,5,6]: 

Ան ձի հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան զգա ցու մը խիստ սուբյեկ-
տիվ վի ճակ է: Այն գո յու թյուն ու նե ցող 
պայ ման նե րում նրա բազ մա կող մա նի 
պաշտ պան վա ծու թյան, կեն սա գոր ծու-
նե ու թյան լի ար ժե քու թյան, եր ջա նիկ 
ապ րե լա կեր պի սու բեկ տիվ զգա ցում 
է, հա սա րա կու թյան, իր հա րա զատ-
նե րի ու բա րե կամ ե րի հա մար պի-
տա նե լի ու թյան հա մոզ վա ծու թյու նը, 
քն նա դա տու թյան ըն դուն ման, ի նք-
նաքն նա դա տու թյան օ ժտ վա ծու թյու նը, 
ան ձնա կան նա խա ձեռ նու թյուն նե րի, 
նպա տակ նե րի ի րա կա նաց ման ան սա-

սան հա վա տի առ կա յու թյու նը [3]: Այս 
տե սան կյու նից` ան ձի հո գե բա նա կան 
ան վտան գության հիմ ա հար ցի բազ-
մա կող մա նի ու սում ա սի րու մը յու րա-
քան չյուր ե րկ րի հա մար ռազ մա վա րա-
կան, ա ռանց քային հիմ ախն դիր է: 

Աշ խա տան քի նպա տա կը հա վա-
նա կան սպառ նա լիք նե րին ըն դա ռաջ, 
ան ձի հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան կան խար գե լիչ պա հանջ նե րի 
ի նք նու րույն ա պա հով ման գոր ծըն-
թա ցի կազ մա կեր պում է: Այդ նպա-
տա կով ա ռանձ նաց վել են 150 ու սա-
նող ներ և նրանց դա սա վան դող 20 
դա սա խոս ներ: Հե տա զո տա կան հիմ-
նա կան խմ բե րում ը նդ գրկ վել են ՀՀ 
սահ մա նա մերձ տա րածք նե րում ապ-
րող Խ.Ա բո վյա նի ան վան ՀՊՄՀ-ի 5 
ֆա կուլ տետ նե րի բա կա լավ րի ա տի և 
մա գիստ րա տու րայի 75 ու սա նող ներ: 
Ստու գիչ խմ բում ը նդ գրկ վել են Եր ևա-
նում և նրա նից 50 կմ հե ռա վո րու թյան 
վրա հա րա բե րա կա նո րեն ա վե լի ա պա-
հով վայ րե րում բնակ վող նույն քան ու-
սա նող ներ (75 մարդ)։

Ն պա տա կի ի րա կա նաց ման հա մար 
ա ռա ջադր վել են հետ ևյալ խն դիր նե րը.
•  մաս նա կից նե րի մո տիվն ե րի, հե-

տաքրք րու թյուն նե րի, դիր քո րո շում-
նե րի բա ցա հայ տում, հա մա տեղ 
գոր ծո ղու թյուն նե րի ռազ մա վա րու-
թյան մշա կում,

•  հա վա նա կան սպառ նա լիք նե րի, 
վտանգ նե րի սո ցի ալ-հո գե բա նա-
կան բնու թագ րե րի ճա նա չում, 
մարդ կանց վրա դրանց ազ դե ցու-
թյան հո գե ֆի զի ո լո գի ա կան, վար-
քային, սո ցի ա լա կան ակ տի վու թյան 
փո փո խու թյուն նե րի գնա հա տում,

•  սո վո րող նե րի ան ձի ի նք նու րույ նու-
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թյան ու ի նք նավս տա հու թյան ի նք-
նագ նա հա տա կա նի բա ցա հայ տում, 
ան հա տա կան ա ռանձ նա հատ կու-
թյուն նե րի, ան ձի սթ րե սա կա յու-
նու թյան, կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
ան բա րեն պաստ պայ ման նե րում 
նրանց հար մար վո ղա կա նու թյան ու 
սո ցի ա լա կա նաց ման աս տի ճա նի 
ու սում ա սի րում,

•  հա վա նա կան վտանգ նե րի, սպառ-
նա լիք նե րի դի մա կայ ման, դրանց 
կան խար գել ման սո ցի ալ-հո գե բա-
նա կան թրեյ նինգ նե րի, դե րային 
խա ղե րի մշա կում, ճգ նա ժա մային, 
ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի մո դե-
լա վոր մամբ սցե նար նե րի խա ղար-
կում:
 Հե տա զոտ վել են ստու գիչ և հիմ ա-

կան խմ բե րում ը նդ գրկ ված ան ձանց 
խառն ված քի տի պա բա նա կան ա ռանձ-
նա հատ կու թյուն նե րի, սթ րե սա կա յու-
նու թյան, ար ժե քային կողմ ո րո շիչ նե-
րի, ը մբռն ման ա ռանձ նա հատ կու թյուն-
նե րի, զգա յա շար ժա կան հնա րա վո-
րու թյուն նե րի ար տա հայտ վա ծու թյան, 
ի նչ պես նաև հո գե բա նա կան ան վտան-
գու թյան սուբյեկ տիվ զգաց ման ի նք-
նագ նա հա տա կա նի բնու թագ րե րը: Որ - 
պես է քս պերտ խմբեր ա ռանձ նաց-
վել են նաև եր կու խմ բե րում ը նդ գրկ-
ված ու սա նող նե րին դա սա վան դող 20 
դա սա խոս ներ: Հե տա զո տու թյան ար-
դյունք նե րը վեր լուծ վել են ը ստ խմ բե-
րում ը նդ գրկ ված ան ձանց ցու ցա նիշ-
նե րի տար բե րակ ման: Հո գե բա նա կան 
ան վտան գու թյան ա պա հով ման հիմ-
նախնդ րի լուծ մանն ու ղղ ված հո գե-
բա նա կան հնարք նե րի հա մա կար գը 
կի րառ վել է ան հա տա կան և հիմ ա կա-
նում խմ բային ե ղա նա կով: 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 

վեր լու ծու թյու նը ցույց է տա լիս, որ հո-
գե բա նա կան ան վտան գու թյու նը ան ձի 
կա ռուց ված քային բա ղադ րա մա սե րի 
ար դյու նա վետ հա մա գոր ծակ ցու թյան 
ֆունկ ցի ո նալ վի ճակ է: Այդ միտ քը 
հիմ ա վոր վում է այն հան գա ման քով, 
որ սահ մա նա մերձ գո տում ապ րող հե-
տա զոտ վող նե րի հո գե բա նա կան ան-
վտան գու թյան սուբյեկ տիվ գնա հա տա-
կան նե րի ցածր մա կար դա կի, ի նչ պես 
նաև հո գե կան աշ խա տու նա կու թյան և 
սթ րե սա կա յու նու թյան ցածր մա կար-
դակ նե րի միջև գո յու թյուն ու նի հա մա-
հա րա բե րակ ցա կան ու ղիղ կապ։ Այն 
հիմ ա վոր վում է նաև մաս նա կից նե-
րի զգա յա շար ժա կան ցու ցա նիշ նե րով, 
ո րոն ցում հե տա զոտ վող նե րը դրս ևո-
րում են հա կազդ ման ա րա գու թյան, 
մո բի լի զա ցի ոն հնա րա վո րու թյուն նե-
րի ցածր մա կար դակ: Կյան քում հա-
ջո ղակ լի նե լու, եր ջա նիկ ա պա գայի 
նկատ մամբ վս տա հու թյան գնա հա-
տա կան նե րում հիմ ա կան խմ բի գնա-
հա տա կան նե րը ձգ տում են մի ջի նից 
ցածր, մինչև ան բա վա րար, ա ռան ձին 
ան ձանց մոտ` սանդ ղա կի զրո յա կան 
մա կար դա կից մի նուս 2-3 մի ա վոր նե րի 
մա կար դա կում: Հե տա զոտ վող նե րից 
և ոչ մե կը չու նե նա լով հի վան դու թյան 
ախ տա բա նա կան բնու թագ րեր, հո-
գե կան ա ռող ջու թյան, հո գե բա նա կան 
ան վտան գու թյան գնա հա տա կան նե-
րում նույն պես դրս ևո րել են սանդ ղա կի 
զրո յա կան մա կար դա կից ցածր ցու ցա-
նիշ ներ:

Խնդ րա հա րույց ի րա վի ճակ նե րում 
ան ձի ի նք նու րույ նու թյունն ու հնա րամ-
տու թյու նը նե րա ռում են ան ձնային 
հատ կու թյուն նե րի, կա մային գոր ծըն-
թաց նե րի ներ գոր ծու թյամբ հո գե կան 
ո լոր տի կոգ նի տիվ, հու զա կան, զգա-
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յա շար ժա կան հա մա կար գե րի կա յուն 
գոր ծու նե ու թյան ի նք նու րույն կա ռա-
վար ման ու կար գա վոր ման կա րո ղու-
նա կու թյուն: Խնդ րա հա րույց ի րա վի-
ճակ նե րում ի նք նու րույն ո րո շում ե րի 
կա յաց ման, կողմ ո րոշ ման և ա ռա-
ջադր ված խն դիր նե րի լուծ ման ար դյու-
նա վե տու թյան ցածր ցու ցա նիշ նե րը 
վկա յում են հե տա զոտ վող նե րի ստեղ-
ծա րա րու թյան և կեն սա գոր ծու նե ու-
թյան ան բա րեն պաստ պայ ման նե րում 
կեն սա կա նու թյան և ի նք նու րույ նու թյան 
ան կա րո ղու թյան մա սին [3,6,7]: 

Սանդ ղա կի մի ջին ար տա հայտ վա-
ծու թյուն ու նեն նաև ստու գո ղա կան խմ-
բում ը նդ գրկ ված ան ձանց ը նդ հա նուր 
և հո գե կան ա ռող ջու թյան գնա հա տա-
կան նե րը, սա կայն հո գե բա նա կան ան-
վտան գու թյան գնա հա տա կան նե րում 
եր կու խմ բե րի ար դյունք նե րը ու նեն 
սանդ ղա կի զրո յա կան մա կար դա կից 
ցածր` մի նուս 2-3 մի ա վոր նե րի սահ-
ման նե րում ար տա հայտ ված կու տա-
կում եր, ո րը նույ նիսկ ձգ տում ու նի 
շատ վա տի` 4 և 5 մի ա վոր նե րի սահ-
մա նում: Ար դյունք նե րի այս պի սի ար-
տա հայտ վա ծու թյու նը մեկ նա բան վում 
է սո ցի ալ-տն տե սա կան, կեն ցա ղային 
դժ վա րու թյուն նե րի, սո ցի ալ-հո գե բա-
նա կան լար վա ծու թյան, սթ րե սա ծին 
մի ջա վայ րի ազ դե ցու թյան, հա սա րա-
կու թյան մեջ ի րենց տե ղը դեռևս չու նե-
նա լու և դրա հե ռան կա րի ա ղոտ լի նե լու 
և բազ մա թիվ այլ գոր ծոն նե րի առ կա-
յու թյամբ:

 Հաշ վի առ նե լով հե տա զո տու թյան 
ար դյունք ներն ու հա սա րա կու թյան 
զար գաց մանն ու ղեկ ցող հա վա նա կան 
սպսռ նա լիք նե րի ան վե րա պահ ա ճի մի-
տում ե րը՝ կր թա կան հա մա կար գում և 
ազ գաբ նակ չու թյան լայն զանգ ված նե-

րի հո գե բա նա կան ան վտան գու թյան 
ա պա հով ման նպա տա կով ա ռա ջադր-
վում է ան ձի ա ռաջ նային նա խա պատ-
րաս տու թյան հո գե բա նա կան հա մա-
կարգ [1,2], ո րի մատ չե լի ու թյունն ու 
խմ բային պա րապ մունք նե րում զանգ-
վա ծային կի րառ ման հե ռան կա րայ-
նու թյու նը հնա րա վո րու թյուն է տա լիս 
մաս նա կից նե րի մոտ ա պա հո վե լու.
1. ան բա րեն պաստ ի րադ րու թյուն նե-

րում հույ զե րի կար գա վոր ման ի նք-
նու րույ նու թյուն,

2.  հա մա գոր ծակ ցու թյան, ի նք նա- 
վս տա հու թյան, սո ցի ա լա կան ա պա-
հով վա ծու թյան ու ան հա տա կան 
ան վտան գու թյան հա մոզ վա ծու-
թյուն,

3. ար տա կարգ, ճգ նա ժա մային ի րա-
վի ճակ նե րում ան ձի հո գե հի գի ե-
նայի, հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան պահ պան ման բարձր հնա րա-
վո րու թյուն ներ: 
Աշ խա տանք նե րի ար դյու նա վե տու-

թյան հիմ քում դր վում են խմ բային հա-
մա գոր ծակ ցու թյան, ան բա րեն պաստ 
հո գե վի ճակ նե րի ի նք նա կար գա վոր-
ման հմ տու թյուն նե րի ու սուց ման պա-
հանջ նե րը: Մաս նա կից նե րի կող մից 
ձեռք բեր ված հմ տու թյուն նե րի ար դյու-
նա վե տու թյու նը գնա հատ վում է ար-
տա կարգ ի րա վի ճակ նե րի մո դե լա վոր-
ված ի րադ րու թյուն նե րում ճշգ րիտ ո րո-
շում ե րի կա յաց ման և ի րա գործ ման 
ար դյու նա վե տու թյամբ: 

Աշ խա տանք ներն ի րա կա նաց-
վում են ար տա կարգ ի րա վի ճակ նե-
րի, հա վա նա կան սպառ նա լիք նե րի ու 
վտանգ նե րի մո դե լա վոր ման մի ջո ցով` 
թրե յնինգ նե րի, ցու ցադ րա կան գոր-
ծո ղու թյուն նե րի ի րա կա նաց ման ան-
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հա տա կան և խմ բային ե ղա նա կով: 
Հա մա կար գը իր մեջ նե րա ռում է տե-
սա կան, կազ մա կերպ չա կան հար ցե րի 
քն նարկ ման ան հա տա կան և խմ բային 
աշ խա տանք ներ: Հաշ վի առ նե լով հա-
մա կազ մի ա ռանձ նա հատ կու թյուն նե րի 
բազ մա զա նու թյունն ու նպա տա կադր-
ված հիմ ախնդ րի լուծ ման դժ վա րու-
թյուն նե րի պա հանջ նե րը՝ հո գե բա նա-
կան սե անս նե րում և վար ժանք նե րում 
քն նարկ վում և մեկ նա բան վում են նաև 
կյան քի ի մաս տի, ան ձի հնա րա վո րու-
թյուն նե րի, սե փա կան ան վտան գու-
թյան ա պա հով ման ու պահ պան ման 
հիմ ա հար ցե րը: Մաս նա կից նե րի մոտ 
ձևա վո րում են հա մոզ մունք, որ ար տա-
կարգ, ճգ նա ժա մային պայ ման նե րում 
ան ձը կա րո ղու նակ է մի այն ան հրա-
ժեշտ գի տե լիք նե րով և ու նա կու թյուն-
նե րով, գործ նա կան կա րո ղու թյուն նե-
րով զին ված լի նե լու դեպ քում: Որ ան ձի 
սե փա կան ան վտան գու թյան ա պա հով-
ման հիմ ախնդ րի լուծ ման հիմ ա կան 
մե խը նրա բազ մա կող մա նի հո գե բա-
նա կան պատ րաս տու թյունն է: 

Աշ խա տանք նե րի ար դյու նա վե-
տու թյան ա պա հով ման և լայն զանգ-
ված նե րի ներգ րավվ ման նպա տա կով 
նա խա տես վում են աշ խա տանք ներ 
դա սա խոս նե րի, ու սու ցիչ նե րի, ու սա-
նող նե րի, ա շա կերտ նե րի, հե տա գա յում 
նաև նրանց ծնող նե րի ու մե ծա հա սակ-
նե րի հետ: Այս հա մա կազ մի հետ տար-
վող աշ խա տանք նե րի հիմ քում դր ված 
են հե ռա հար նպա տակ ներ։ Յու րա-
քան չյուր մաս նա կից իր գի տե լիք ներն 
ու գործ նա կան հմ տու թյուն նե րը հնա-
րա վո րու թյուն է ու նե նում փո խան ցե լու 
իր ու սա նող նե րին, ա պա գա ա շա կերտ-
նե րին, հա րա զատ նե րին ու բա րե կամ-
նե րին, նրանց, ու մ հետ այս կամ այն 

կերպ ու նի ո րո շա կի շփ ման եզ րեր։ 
Կր թու թյան ո լոր տում ի րա կա նաց-

վող աշ խա տանք նե րի ու ղ ղու թյուն նե-
րը.
1. աշ խա տանք ներ նա խադպ րո ցա-

կան ե րե խա նե րի հետ աշ խա տող 
հա մա կազ մի հետ,

2.  տար րա կան դա սա րան նե րում դա-
սա վան դող ու նկն դիր նե րի հետ,

3.  հաշ ման դամ և ԿԱՊ ԿՈՒ ե րե խա նե-
րի հետ աշ խա տող մաս նա գետ նե րի 
հետ։ 
Ան հա տա կան փոր ձի խրա խուս ման 

ու տա րած ման նպա տա կը մարդ կանց 
բազ մա կող մա նի պատ րաս տու թյան 
ա պա հո վում ու ա ղետ նե րին դի մա-
կայ ման հո գե բա նա կան մշա կույ թի 
ձևա վո րում է: Գոր ծըն թա ցի կազ մա-
կերպ ման հիմ ա կան նպա տակ նե րից 
մեկն էլ հա մա կար գի մաս սա յա կա նա-
ցում ու հո գե բա նա կան կան խար գել-
ման գործ նա կան կա րո ղու թյուն նե րի, 
ու նա կու թյուն նե րի ձևա վո րում է: Այդ 
նպա տա կով մաս նա կից նե րին ա ռա-
ջարկ վում է սե անս նե րում հա մա կար գի 
բո վան դա կու թյանն ա ռնչ վող ձեռքբեր-
ված տե սա կան ու պրակ տիկ գի տե լիք-
նե րը տնային հանձ նա րա րա կան նե րի 
ձևով ի րա կա նաց նել ըն տա նի քի, կո-
լեկ տի վի ան դամ ե րի, ըն կե րա կան,  
խմ բային մի ջա վայ րի մարդ կանց 
հետ: Հե տա դարձ կա պի ա պա հով-
ման, ի նչ պես նաև հա վա նա կան բաց-
թո ղում ե րի ու սխալ նե րի վե րահսկ-
ման նպա տա կով հանձ նա րար վում է 
ման րա մասն գրա ռում եր կա տար վող 
աշ խա տանք նե րի ըն թաց քի վե րա բե-
րյալ: Հանձ նա րար վում է ան հա տա-
կան օ րագ րե րի վա րում, որ տեղ մաս-
նա կից նե րի կող մից գրանց վում են 
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սե փա կան դժ վա րու թյուն նե րի, հա վա-
նա կան սպառ նա լիք նե րի հաղ թա հար-
ման խո չըն դոտ նե րը, դրանց միջ նոր-
դա վոր ված քո ղարկ ման պատ ճառ նե-
րը: Հա մա տեղ սե անս նե րում դրանց 
ար դյունք նե րը ա մեն օր ման րա մասն 
քն նարկ վում և կար ևոր վում են յու րա-
քան չյուր մաս նակ ցի ակ տի վու թյունն ու 
ան հա տա կան ա ռա ջար կու թյուն նե րը: 

Հե տա զո տու թյան ար դյունք նե րի 
վեր լու ծու թյուն նե րը թույլ են տա լիս հան-
գե լու հետ ևյալ եզ րա կա ցու թյուն նե րին՝
1.  Կեն սա գոր ծու նե ու թյան ան բա րեն-

պաստ պայ ման նե րը ան ձնային մա-
կար դա կում դրս ևոր վում են հե տա-
զոտ վող նե րի տևա կան տագնա պի, 
սթ րե սի, հու զա կան լար վա ծու թյան, 
հո գե կան ան կա յու նու թյան և հետ- 
վն աս ված քային հո գե վի ճակ նե րի 
դի նա միկ փո փո խու թյուն նե րի բազ-
մա զա նու թյամբ: 

2. Ան բա րեն պաստ տե ղա շար ժե րը 
դրս ևոր վում են օ բեկ տիվ ի րա կա-
նու թյան ան հա մար ժեք ըն կալ ման, 
հո գե կան աշ խա տու նա կու թյան, 
զգա յա շար ժա կան, մո բի լի զա ցի ոն 
հնա րա վո րու թյուն նե րի, հո գե ֆի զի-
ո լո գի ա կան ցու ցա նիշ նե րի բա ցա-
սա կան դրս ևո րում ե րով:

3.  Հո գե բա նա կան ան վտան գու-
թյան ա պա հով ման հո գե բա նա կան 
հնարք նե րի հա մա կար գը հնա րա-
վո րու թյուն է տա լիս հե տա զոտ-
վող նե րին կեն սա գոր ծու նե ու թյան 
ան բա րեն պաստ պայ ման նե րում 
ի նք նու րույն կա ռա վա րե լու բա ցա-
սա կան հո գե վի ճակ նե րի բազ մա-
զա նու թյու նը, ա պա հո վե լու հո գե-
բա նա կան ան վտան գու թյան հա-
մա կար գի ֆունկ ցի ո նալ հա մա գոր-
ծակ ցու թյունն ու ա պա հո վու թյան 
զգաց ման լի ար ժե քու թյու նը: 
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В статье обсуждаются изменения 
психофизиологических особенностей 
системы психологической безопасно-
сти людей в перспективе неблагопри-
ятных социально-политических и эко-
номических развитий XXI века. Выяв-
лены особенности изменений негатив-
ных психических состояний, а также 
функциональных возможностей лично-

сти в неблагоприятных условиях жиз-
недеятельности. Предлагается система 
организации психологических работ, 
при проведении которых обеспечива-
ется высокая надежность сохранения 
общего и психического здоровья, а 
также психологической безопасности 
личности.
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The article discusses the changes of 
the psycho-physiological pecularities of 
psychological safety system of human 
activity in unfavourable socio-civil, 
economical development circumstances 
of the 21-st century. The pecularities of 
the changes in negative psychological 
states, as well as the functional 

capabilities of a person in unfavourable 
living circumstances are revealed. The 
article offers a system for organising 
psychological work. The mastery of the 
latter ensures high reliability of person’s 
general and mental health in different life 
situations.


